
LIINA KIMMEL

NORDIC MILK

TEADLASTE ROLL 
TERVISETEADLIKU TARBIJA 
KASVATAMISEL



• 71% soovib süüa tervislikult
• 52% jälgib oma toitumist mingil moel

(loeb kaloreid, makrosid)

• 61% soovib rohkem tervisliku
toitumise kohta informatsiooni ja on 
segaduses, kust leida õiget teavet.

• 67% pöördub sotsiaalmeediasse –
youtube, TikTok, Instagram

TERVISLIK TOIT ON MOES*

* EIT FOOD, 2021 “What Generation Z wants from a healthy food system”



• Teadustööl põhinevad selged sõnumid –
saime rääkida toote headest omadustest

• Teadlaste kaasamine

• Tugev (tasuta) PR

• 2003 aastal meediakanaleid vähe, sõnumit
hea edastada

• Kõik oli lihtne, kuniks EL uus
märgistusmäärus muutis mängu

HELLUSE LANSSEERING AASTAL 2003



HI!FIBER TOODETE 
LANSSEERING 2021

• Koostöös TFTAK’ga valminud kõrge kiudaine
sisaldusega piimatoodete sari

• 2-nädalane toitumisuuring kasutades soolestiku
mikrobioomi analüüsi metoodikat



Sisaldab LA-5 ja BB12 

piimhappebaktereid

Jogurtid (9 g) ja kodujuust

(4,5g) on kiudainerikkad



KOMMUNIKATSIOONIPLAAN
• Millegi totaalselt uue lansseering on väga kulukas!

• Kampaania aluseks toitumisuuring – inimestele
meeldivad faktid!

• Eesmärk kommunikatsioonis eristuda läbi teadlaste
kasutamise

Strateegia:

• TV, digi, välimeedia – toote üldine tutvustus ja taust

• Tasuta PR (ei toiminud) -> Sisuturundusartiklid
(sihtgrupp: teadlik 50+ naisterahvas)



Ter v iseteadl ik (18-35 a) tarb i ja, k es valm is uus i
tooteid proov im a.

• Sotsiaalmeedia, et kasvatada usaldusväärsust

• Videod ja postitused teadlastega

• Koostööd: influencerid ja toitumisnõustajad viisid teadlaste
teadlaste tekstid oma kasutajateni

KUIDAS JÕUDA PÕHILISE 
SIHTGRUPINI?





• Konkurss “Eesti otsib (toitumis)teadlast”, kes
propageeriks teadusel põhinevat informatsiooni
noorele tarbijale atraktiivsetes kanalites ja
põneval moel.

LAHENDUS 



AITÄH!

Rohkem infot: www.tere.eu


