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Saateks

Kdesolevasse kogumikku on koondatud kbigi 2024. aasta Opilaste teadustééde riiklikule konkursile
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Rihiuuring Tallinna Reaalkooli glimnaasiumiastme opilastel
Uurimistoo
Anete Aavasalu, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Thea Turulinn (Tallinna Reaalkool),
Tatjana Kums (Tartu Ulikool)

Riht ja dige kehahoiak on oluline osa iga inimese tervisest ja hasti toimivast organismist.
Kehahoiul on suurem mdju kui tegelikult arvatakse. Rihihdired vdivad tekitada
sidameritmihaireid voi vahendada kopsumahtu.

Uurimistoo eesmark on uurida Tallinna Reaalkooli noortel tekkinud riihivigasid ning p6hjuseid,
mis on nende rihiprobleemide tekitajaks ja mis aitaks kaasa olukorra parenemisele |dhemas
tulevikus. Ruhiuuringu teostamine ja klassides oma uuringust rdaakimine on kindlasti kaasa
aidanud oOpilaste teadlikkusele rihist ja pakkunud nii mdnelegi 6pilasele suuremat huvi. Uuring
ja mootmised kestsid Uhele dpilasele ligi 15 minutit, seega ei olnud uuring liialt pikk, et
Opilasele suurt tali teha. Huvi uuringus osalemise vastu aitas tOsta personaalne tagasiside,
mille sai iga Opilane peale uuringut. Uurimist6o eesmark sai tdidetud.

Opilaste kahel grupil (noormeestel ja tiitarlastel) ei leitud statistiliselt olulist erinevust vanuste
vahel. Seega vanuselisi eriparasusi ei ole, mis tahendab, et gruppe vdrreldes ei pea arvestama
naiteks vanusega kaasneva kifoosi suurenemist.

Tallinna Reaalkoolis ldbiviidud rUhiuuringu tulemused néitasid, et rihivigadest p&hjustatud
kaebuste pohjal on kogu grupil seos nimmelordoosi siivenemise ja alaseljavalude vahel. Lisaks
tOestati ka seda, et riiht mdjutab kogu keha. Naiteks lampjalgsus ja riiht on tugevalt seotud,
kuigi sellele ei mdelda igapdevaselt. Titarlastel pdhjustas enamus rihivigasid ja leitud
probleeme ndrk lihaskond, mis ei suutnud vastu panna keha raskusjoule.

Vaadeldud noorukite riiht on paremas olukorras, kui uurimisto6 tegemist alustades arvati ja
spekuleeriti. Opilastest 51%-| esines iiks v&i rohkem kaebusi, mida v&iks edasi uurida. Autorile
oli tillatuseks, et (ile poolte uuringus osalenud Gpilastest kogevad alaseljavalusid, kaelavalusid
ja/voi lulisamba rinnaosa valusid. Uuringu tulemused naitasid ka selgelt, et mdddukas
sportimine omab positiivset mdju organismile.

Autori ettepanek on, et edaspidi voiks vbimaluse korral praktiseerida riihi sGeluuringut,
nditeks koolides. Rohkem tahelepanu tuleks po6drata rihile ning laiemalt Ghiskonnas
teadvustada selle méju kogu organismile. Kindlasti tuleks ka edaspidi motiveerida Opilasi
harrastama tervisesporti ja liikuma rohkem, kuna liikumisvaegus on jatkuv probleem.

11



Ohuakrobaatika — ajalugu, koiel kava koostamine ja kostiiiimi dmblemine
Praktiline t66
Elo Lee Aavik, 8. klass
Tallinna N6émme Pdhikool

Juhendajad: Kristiina Arula (Tallinna N6mme P&hikool),
Laura Kivistik (Tsirkusestuudio Folie)

Loovtddks oli kava koostamine oOhuakrobaatilisel kdiel ning kava esitamiseks kostiimi
Omblemine. Kava sai valmis ja esitatud koos kostliliimiga. Kavaga olen vaga rahul. Esitlus oli
ilus ja korrektne, tuli valja nii nagu tahtsin. Kostiiiim on vastupidav ja dmblused on puhtad.

Saavutasin oma seatud eesmargi saada valmis kava ja esitada seda kostiiiimiga. Rohkem oleks
vOinud aega jaada video filmimiseks, aga lldiselt olen tulemusega rahul.

Tagantjarele vaadates oleksin voinud kdike varem alustada, t66 kindlamalt ette planeerida, et
ennetada ajakavast maha jaamist, ja palju rohkem t66 eesmargile keskenduda. Enamus
tooprotsessist meeldis mulle vaga, eriti Tsirkusestuudio Folie kohta uurimine ja kirjutamine
ning kava koostamine ja filmimine. Kdige raskemad olid kirjaliku osa kirjutamine ja kosttiimile
sargi mblemine — mblemad vasitasid kohati ara.

Sain loovtd6 kaigus palju teada dhuakrobaatika kohta. Oskan niiiid paremini kava koostada
ning selleks eelnevaid samme ldbi té6tada. Sain paremini selgeks dmblusmasina ja
ddrestusmasina kasutamise ning terve dmblusprotsessi kulgemise.
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Euroopa Liidu Noukogus iihehdalsuse asendamine kvalifitseeritud hdaalteenamusega lihise
valis- ja julgeolekupoliitika kiisimustes
Uurimistoo

Adrian Abner, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

[l voor) Juhendaja: Peter Pedak (Tallinna Prantsuse Liitseum)
T60 autor uuris oma uurimistoos erinevaid haadletamisviise Euroopa Liidu Noukogus, pShiliselt
kvalifitseeritud haadlteenamust ja Uhehaalsust. Lisaks on kasitletud ka liidu Ghist valis- ja
julgeolekupoliitikat ja nendega seonduvaid probleeme ning ajalugu-konteksti.

Uurimisprobleemiks on Euroopa Liidu Noukogu aeglane ning konsensuslik otsuste
vastuvOtmisprotsess, mis ei taga Euroopa Liidu efektiivsust ega konkurentsivoimet
reageerimaks valisohtudele. Uurimisto6 eesmark ja uurimiskiisimused olid samad — leida,
milline haaletusviisidest — kvalifitseeritud haalteenamus v6i ihehaalsus — vdimaldab rohkem
Euroopa Liidul rakendada oma md&juvdimu nii globaalsel areenil kui ka Euroopas ja kuidas
arvestada sealjuures voimalikult paljude liikkmesriikide huve.

T60 teoreetilises osas viidatakse juba olemasolevatele allikatele, lugeja saab llevaate Euroopa
Liidu ja selle ndukogu ajaloost ning tekkeprotsessist, liidu otsustusprotsessist ning Uhisest
julgeoleku- ja kaitsepoliitikast ja sellega seonduvast. Uurimuslikus osas vorreldakse
hadletussiisteemide plusse ning miinuseid, tuues juurde asjakohaseid naditeid, ning joutakse
jareldusele, milline hadletusstisteem on antud kontekstis parim.

Pohiliselt toodi valja haaletussiisteemi muutmise pooltargumentidena efektiivsemate ning
kiiremate otsuste tegemine, kolmandate riikide ehk mitte-liikmesriikide méju vihendamine
ning todemus, et paljudes tundlikes valdkondades, nt immigratsioonis, juba kasutatakse
kvalifitseeritud haalteenamust. Vastuargumendid réhusid pigem Euroopa Liidu Uhtsuse
vahenemisele, vdiksemate liikmesriikide muredele ning euroskeptitsismi tdusmise ohule
liilkmesriikides.

T6o I16puks joudis autor jareldusele, et antud olukorras on sobivaim haédletusviis n-1. See
tahendab, et haaletusel voib ettepanekule vastu haidletada Uks liikkmesriik, ilma et haaletus
labi kukuks. See annaks vdimaluse valtida probleemkohti status quo’s, jattes siiski alles
Uhehaalsuse paremad kiiljed.
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WTA ja naiste tenniseturniiride tutvustamine ning iilevaade pallilapse tegevustest
tennisevoistlusel WTA Tallinn Open 250 niitel
Praktiline t60

Jana Aedna, 8. klass
Tallinna Nomme Pohikool

Juhendaja: Reet Petermann (Tallinna N6mme P&hikool)

Loovt6o raagib tennise pallilastest ja naiste tennisest, tapsemalt ka WTA Tallinn Open’ist. WTA
Tallinn Open joudis Eestisse, sest Venemaal ega Hiinas enam turniire ei korraldatud ja
Maarjamaal oli ette ndidata Moskva Open’i valitsev meister.

Esimeses peatiikis on |lahemalt raagitud WTA-st ning selle turniiride ja edetabeli toimimisest.
Selgitati ka tennise eelkdija jeu de paume ja tennise seost ning tutvustati spordi arengut
tanapdevani. Toos on ka Ulevaade tanapdeva kahest tipptennisistist: Serena Williams
vélisilmast ja Anett Kontaveit kodumaalt.

Teises peatiikis on Ulevaade erinevate positsioonidega pallilaste tahtsusest, asenditest ja
Ulesannetest. Pallilapsed registreerisid kdigepealt suvekooli ja sealt edasi kitsendasid
juhendajad oma valikuid ning valisid kbige usinamad lapsed WTA-le to6tama. Pallilaste téoaeg
vOistlusel jagati rihmadeks ja vahetusteks. WTA Tallinn Open oli suursugune turniir, kus
vOistlesid parimad mangijaid Gle maailma.

Eesmark tutvustada WTA turniire ja kirjeldada pallilapsi suurturniiril sai tdidetud ning
suuremaid apse teele ette ei jaanud.
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Roohabeka Panurus biarmicus arvukus ja talvitumine 1986-2022 Pulgoja linnujaama néitel
Uurimistoo

Joosep Ailiste, 11. klass
Parnu Koidula Giimnaasium

(11 voor) Juhendajad: Meelis Leivits (Keskkonnaagentuur),
1y
Sirje Miglai (Parnu Koidula Glimnaasium)

Kdesoleva uurimistd6d eesmargiks oli vdlja selgitada véimalikud seosed ilmastikunditajate ja
roohabeka (Panurus biarmicus) pesitsusjargse arvukuse vahel. Viimased roohabekat
kasitlevad teadusuuringud Eestist parinevad 1991. aastast ning liigi 6koloogia kohta Eestis on
vahe teavet.

Esimene hiipotees (roohabekas on aastaringselt seotud samade elupaikadega) ei pidanud
paika, kuna korrelatsioonikordajate madalad vaartused ei vdimalda tuua esile seoseid
puugikoha talviste ilmanditajate ja lindude arvukuse vahel. Teine hiipotees (talvistest
ilmanditajatest olulisemat modju omavad ilmanditajad pesitsusajal) pidas paika, kuna
pesitsusaegsete temperatuuriparameetrite korrelatsioonikordajate vaartused on suuremad
kui talviste ilmanaitajate omad. Kolmas hiipotees (pesitsusaegsest dhutemperatuurist enam
madjutab roohabeka arvukust pesitsusaegne sademete hulk) ei pidanud paika, kuna sademete
summa korrelatsioonikordaja vaartus oli vaiksem kui temperatuuriparameetrite oma.

T66 valimi moodustasid rdngastusandmed Pulgoja linnujaamast. Téds on analtusitud
andmeid perioodil 1986-2022, mis hélmab kogu liigi arvukusloo Eestis (v.a 2023. aasta).
Temperatuuriandmed laeti alla kasutades R paketti easyclimate (Cruz-Alonso jt, 2023). Toost
selgub, et enim mdjutavad roohabeka arvukust talvised ilmanditajad Engure jarve imbruses
Latis (korrelatsioonikordaja vaartus kuni -0,188). Puigikoha (Pulgoja) ega kaugemate
potentsiaalsete talvitusalade (Poola) talvised ilmastikunaitajad lindude arvukusele mdju ei
oma.

Andmeanallilis viitab, et roohabeka pesitsusjargse arvukuse kujundamisel on talvistest
ilmastikutingimustest olulisemad pesitsusaegsed kliimaparameetrid. Pesitsusaegsest
sademehulgast enam mdjutavad lindude arvukust temperatuurinditajad. Pesitsusaegsetest
kliimanditajatest suurima mdjuga oli negatiivsete miinimumtemperatuuride summa.
Uurimistoo tulemuste pShjal voib vdita, et roohabeka arvukusele avaldavad positiivset moju
soe talv ja soe pesitsusaeg.

Koik uurimistoos pistitatud uurimiskisimused said vastuse. Edasisteks uuringuteks soovitab
autor anallusi kaasata ka rongastusandmeid, lindude biomeetriat ja temperatuuriandmeid
laiemate geograafiliste piirkondade kohta, et selgitada valja Pulgoja roohabekapopulatsiooni
tapne talvitumiskaitumine.
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Oppevideote koostamine: usuelu Eesti aladel muinas- ja keskajal
Praktiline t66
Caspar Alas, 12. klass
Rapla Gimnaasium

Juhendaja: Hele Israel (Rapla Glimnaasium)

Oppevideo on videomaterjal, mida saab kasutada 6ppetd6s, andes Sppijale audiovisuaalselt
edasi teadmisi ja kogemusi. Selle praktilise t66 eesmargiks oli koostada kaks ppevideot, mis
tutvustaksid Eesti alade muinas- ja keskaja wusuelu ning toetaksid glmnaasiumi
ajalookursuseid. Idee jaoks andis inspiratsiooni isiklik huvi ajaloo, filminduse ja videotootluse
vastu. To0 eesmarkideks oli arendada enda filmimise ja videotootluse oskuseid ning
valmistada kvaliteetne 6ppematerijal.

To6 koosneb kahest osast. Esimene osa on teoreetiline, milles selgitatakse lahti 6ppevideo
moiste, kirjeldatakse selle koostamise etappe ning avatakse muinas- ja keskaja usundite
tausta. Teine osa on praktiline, mis hdlmab Oppevideote tegemise protsessi. ToOprotsess
koosnes viiest etapist: stsenaariumi kirjutamine ja ettevalmistus, videomaterjali
jaadvustamine, teksti pealelugemine, monteerimine ja Gppevideote Uleslaadimine. Esmalt
kirjutasin materjalide abiga valmis videote tekstid ning valisin valja filmimispaigad. Seejarel
kdisin mooda Raplamaad videomaterjali jaadvustamas, millele jargnes vajalike tekstildikude
pealelugemine. Koige rohkem kulus aega monteerimisele, mis oli to0protsessi kdige
loomingulisem osa. Oppevideod on iiles laaditud youtube’i keskkonda, kust neile paiseb ligi
lingi abil.

Praktilise t606 kdigus valmis kaks kvaliteetset dppevideot: ,,Usundid Eesti aladel: muinasaeg” ja
,Usk Eesti aladel: keskaeg”. Loodud videod on mdeldud kill eelkdige glimnaasiumi
ajalookursuste tarbeks, kuid voiksid edaspidi vabalt olla kattesaadavad ka kdigile teistele
ajaloohuvilistele, kes soovivad oma silmaringi laiendada. Ajaloolised andmed Uldiselt ei
vanane, mistottu saab minu poolt koostatud dppematerjali kasutada veel mitmeid aastaid.
Oma praktilise td6ga andsin vaikese panuse koolihariduse arengusse.
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Hiina Rahvavabariigi ja Eesti Vabariigi koost6ovoimalused ja ohud majandussektoris
Uurimistoo

Mia Karolina Altkila, 12. klass
Miina Harma Gimnaasium

(1l voor] Juhendaja: Ilmar Tammisto (Miina Harma Glimnaasium)

T66 eesmargiks on vélja uurida, missugune on tana paika pandud majanduskoost66 raamistik
Eesti ja Hiina Rahvavabariigi (HRV) vahel, millised ohud vdivad sellega kaasneda ning
missugused on tulevikuvadljavaated. Antud teema on aktuaalne, sest HRV majandus on
maailma teine kodige suurem ning ta on Euroopa Liidu tks suuremaid kaubanduspartnereid.
Eesti ja HRV on korduvalt naidanud Ules huvi koostoéd arendada ning seda ka mingi piirini
teinud. Lisaks mdisteti aastal 2021 ja 2023 esmakordselt kaks Eesti kodanikku HRV kasuks
spioneerimises suudi. Keskendusin just majanduslikele sidemetele, sest kdige tihedam
koostdo toimub seal.

Uurimismetoodikaks olid intervjuud, kus rakendasin teadlikku valimit. Intervjueeritavateks
olid viis Eesti-Hiina suhete eksperti, kellega toimus kas kirjalik vGi suuline intervjuu. T66
eesmargi tditmiseks anallilisisin intervjueeritavate vastuseid teemade kaupa, korvutasin
nende arvamusi Uksteise ja varasemalt uuritud allikatega. Andmete analiiUsist tulenes, et Eesti
ja HRV on sdlminud erinevaid nii majanduslikke kui ka kultuurilisi koostddleppeid. Parast
aastat 2022 on Eesti votnud kindla hoiaku, et HRV-ga toimub suhtlus ainult Ghtse tervikuna
labi Euroopa Liidu. Omakorda on Euroopa Liidus otsustatud, et HRV-st sisse ostetud
tehnoloogiat ei tohiks kasutada riiklikes projektides, sest see kujutab endast julgeolekuohtu.
Majanduskoostdo positiivseks kiiljeks on, et see annab vdimaluse raakida HRV-ga labi ka
muudes probleemides, millel Gihel ndul ei olda (nt kliimasoojenemine). Negatiivseks kiljeks
on, et HRV on valmis kasutama oma majandust ara poliitilistel eesmarkidel, mis v8ib suure
majandusliku soltuvuse korral Eestit mojutada rakendama enesetsensuuri selleks, et mitte
rahaliselt kaotada.

Ohtude ennetamiseks on oluline, et riik teeks informeerimisto0d eeskatt ettevotjatele, et nad
moistaksid, et igal hetkel véivad HRV-d tabada Ladne sanktsioonid, mis muudavad dritegemise
nendega keerukamaks. Tulevikus ldheb olukord pigem pingelisemaks, sest HRV on aina enam
positsioneerimas ennast kui ldaneriikide ja demokraatia vastast. Suhteid ja majanduskoost66d
taielikult ei tohiks aga katkestada, sest see looks olukorra, kus teame HRV-st veel vahem,
mistottu ei oska kaditumist ette ennustada. Uurimist6od saaks edasi arendada nt uurides, mis
on Eesti ettevotjate perspektiiv sellel teemal, kas neile pakub see turg huvi voi mitte.
Puuduseks jaab, et intervjueeritavaid oli vdhe ning enamus neist jdid anontiimseks. Saaks ka
minna detailsemaks, nt keskendudes ihele majandusvaldkonnale.
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Esteetiliste teoste loomine JavaScripti programeerimiskeelega
Praktiline t60

Lars Sebastian Antoniak, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Peeter Tammeveski (Tallinna Prantsuse Liitseum)

Praktilise t66 eesmarkideks oli arendada oskusi JavaScripti programmeerimiskeeles ning luua
viis erinevatel kontseptsioonidel pdhinevat teost. Projekti uurimusliku osa eesmark oli
omandada teadmisi koodiga kunsti loomise ajaloost ja tuua eesti keelde termin
,loovkodeerimine” ning seletada lahti selle olemus. Loovkodeerimine ehk ilma praktilise
otstarbeta koodi kirjutamise ajalugu ulatub 1962. aastasse, mil A. Michael Noll avalikustas IBM
7090 arvutiga loodud nn mustrid (Noll 1962). JavaScript tagab valdava enamuse tanapdeva
veebilehtede to6tamise, vastutades nii lehe baasfunktsioonide (nt hiireklépsuga uue lehe
avamise) kui ka visuaalsete atribuutide eest. Projekt on ldbi viidud arvutis, kasutades koodi
kirjutamiseks Visual Studio Code’i ja veebibrauserit selle kuvamiseks.

Teosed on jarjestatud vastavalt nende keerukusele. Teos nr 1 koosneb kaartest ja
sirgloikudest. Teoses nr 2 on punktikeste (ringikeste) ja neid tihendavate sirgete labi loodud
vOrgustik. Teostes nr 3 ja 4 on loodud elementide jaoks ruudustik, elementide asendid ja
vadrtused muutuvad Perlini mirast séltuvalt. Teos nr 5 kujutab eri varvuses sarnaseid
roopkilikuid, mis on asetatud korraparase hulknurga kujulisse maski. T66 sai teostatud
vastavalt pustitatud eesmarkidele, mistottu voib lugeda t66 Gnnestunuks. Sellele vaatamata
oleks praktilise t66 varasemas staadiumis protsessi hdlpsamaks teinud parem tédkeskkonna
valik ja sivenemine koodi komponentide toimimisse. Praktilise t06 jargmise sammuna voiks
Oppida juurde erinevaid JavaScripti kontseptsioone ja omandatud oskustega luua ja kujundada
oma veebileht.
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Eesti naissportlase iihiskondlik kuvand ja enesemadratlus aastatel 1945-1960
Uurimistoo

Arabella Antons, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Kristiina Punga (Hugo Treffneri Giimnaasium),

Kaarel Antons (Eesti Spordi- ja Olimpiamuuseum)

Eesti spordiajaloos naistesporti siiani laiemalt eraldi kasitletud ei ole. Eesti spordi juhtimine ja
spordiajaloo uurimine on jaanud kuni tdanaseni vaga meestekeskseks. Naistespordi ajaloo
uurimine aitaks lisaks uutele teadmistele Uhiskondlikest protsessidest tulevikus ka
teadlikumalt suunata naistespordi arengut. Uurimistoo teema, periood ja pGhieesmargid said
valitud seet6ttu, et selle ajastu sporditegemine oli omamoodi vastandlik: Eesti naised hakkasid
spordiga laiemalt tegelema kommunistliku parteipoliitika survel. Kdesoleva uurimist6o
peamiseks eesmargiks oli analltsida Eesti naissportlase enesemaddratlust padrast |l
maailmasdda. Tollaste tippnaissportlaste lapsepdlv méddus Ghiskonnas, kus tippspordiga
tegelemist peeti meeste parusmaaks. Teine eesmark oli uurida, millised muutused toimusid
vaadeldaval perioodil naistespordis erinevatel tasanditel (Eesti NSV, NSV Liit ja rahvusvaheline
tasand). Kolmas eesmark oli anallilisida, millisena esitleti naissportlase kuvandit tGhiskonnas
|abi ajakirjanduse.

To6 teema nodudis interdistsiplinaarseid meetodeid. Lisaks ajalooallikate kasitlemisele
analtisiti Eesti naissportlase Uhiskondliku kuvandi md&istmiseks ajakirja Kehakultuur
kaanekujutisi. To0 olulisimaks meetodiks oli eluloo siivaintervjuu tegemine ja hilisem analids.
NSV Liidu poliitika jaoks oli naiste sportimine riiklike eesmarkide saavutamiseks oluline:
valmistamaks ette terveid tootajaid majanduse heaks, naiste kaudu valmiduse loomine
riigikaitseks, saamaks tublisid emasid ja nditamaks emantsipatsiooni arengut riigis. Sellele
lisandus ka spordi vélispoliitiline suund — olla parim maailmas. 1950. aastate 16puks oli Eesti
naiste NSV Liidu meistrivGistluste medalite arv mitmel aastal vordvadrne meeste omaga,
kasvas Eesti naiste poolt tipptasemel harrastatavate spordialade arv ning saavutati edu
rahvusvahelisel tasandil. Vaatamata sporditulemuste teatavale vordsustumisele Eesti
tasandil, naissportlaste positsioon ja tahtsus meedias sellist kasvu ei ndidanud. Stalinistlikul
perioodil propaganda eesmargil toimunud naissportlase kuvandi esitlemise kasv ajakirjas
Kehakultuur peatus 1950. aastate |10pus.

Naissportlaste malestustest saadud info kinnitab nende staatust esimese suurema Eesti
naissportlaste pdélvkonnana. Neil puudusid oma soost eeskujud, tippspordiga hakati tegelema
hilja ja juhuslikult ning sporti peeti ,poisilikuks” tegevuseks. Naissportlastele oli sport mitte
niivord eneseteostusvahend vditude saavutamiseks, kui pigem vdimalus majandusliku heaolu
tOstmiseks, reisimiseks vOi vaba aja veetmiseks. Samas jaid naissportlased erinevalt
meessportlastest rohkem seotuks oma soorolliga, mida tdestas karjaarivalikutes pereema
staatusest [dhtumine.
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Hetki rannarootslaste ajaloost aastate 1822, 1922 ja 2022 paiku perekond Rohbergi loo

taustal

Uurimistoo

Otto Arro, 9. klass
Loo Keskkool

(11 voor] Juhendajad: Andry Arro (Eesti Isikuloo Keskus),

Piret Parve (Loo Keskkool)

Valisin oma t66 teemaks rannarootslaste ajaloo ning oma rannarootslastest esivanemate
uurimise mitmel pdhjusel. Esiteks tahtsin oma esivanemate kohta rohkem teada saada. Lisaks
on minu isal, kes on ka ks mu kahest juhendajast ning kes pdlvneb rannarootslastest, olemas
palju teema-alast materjali ja mul oli ka endal kogemusi digitaalsete arhiiviallikate
kasutamisega. Uurisin oma t60s paralleelselt rannarootslaste ajalugu ning oma isapoolset
suguvosa kolmel eri sajandil.

Voiks ju arvata, et suguvdsa- voi ajaloouurimise juures ei saa olla midagi eriti aktuaalset, kuid
minu t60 juures on. Nimelt asub Ukrainas Dnepri joe aares Gammalsvenskby kila, mis oli
2022. aastal alanud Venemaa sissetungiga Ukrainasse vahepeal Venemaa poolt okupeeritud.
See on seotud minu to0ga, sest selle kila asutasid Eestist Hiiumaalt sinna kiilditatud
rannarootslased.

Oma t6o jagasin kolmeks osaks: rannarootslaste ajalugu ning minu rannarootslastest
esivanemate (perekond Rohbergi) ajalugu ldbi kolme sajandi, aastate 1822, 1922 ning 2022
ehk t60 kirjutamise aasta paiku.

Uurimistoo koostamiseks kasutasin mitmeid meetodeid. Uurisin mitmeid raamatuid, lisaks
internetiarhiivist saadud kirikuraamatuid ning hingeloendeid. Lugesin erinevaid artikleid ja
tutvusin oma esivanemate elukohtade, Osterby ja Aulepa kiilade, kaartidega ning tegin
intervjuusid.

Tulemuseks sain Gpris mahuka ning pdhjaliku uurimist66, mis vétab minu arvates hasti kokku
rannarootslaste lahema ajaloo ning ka suure osa minu isapoolse suguvdsa ajaloost. Sama
valdkonda oleks kindlasti v6imalik ka edasi uurida, naiteks saaks pohjalikumalt monda
konkreetsesse suguvdsaliini siiveneda ja veel varasemat rannarootslaste ajalugu uurida.
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Alternatiiv-pop Zanris laulu loomine
Praktiline t60

Danel Bondarenko, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium

Juhendaja: Kaie Magimets (Tartu Jaan Poska Glimnaasium)

Tanapdeva muusikamaastik on erinevate programmide, Zanrite ja voimaluste poolest vaga
kirev. Alternatiiv-pop Zanr on pidevas arengus ja iga uus artist laiendab selle mdiste piire.
Autor valis teema isiklikust huvist tegeleda edaspidises elus professionaalselt muusika
produtseerimise ja helitehnika valdkonnaga. Kuna muusika loomisel pole kivisse raiutud
reegleid Gihegi Zanri puhul, on praktilise t66 ldbiviimine tahtis samm autori isiklikus arengus ja
oma stiili leidmisel.

Praktilise t66 eesmark oli Ableton Live programmiga kirjutada, salvestada ja sisse laulda
omaloominguline lugu alternatiiv-pop Zanris. T00 teoreetilise osa esimeses peatlikis uuris
autor alternatiivmuusika ja selle alamzanrite taustu, iseloomulikke jooni, tavaparast koosseisu
ja tladpilisemaid vorme. Seejarel viis labi kisitluse bandi Desert Queen solisti ja Otepaa
Muusikakooli direktori Helen Kirsiga, et selgitada vélja, mis inspireerib artisti muusikat looma.
Seejdrel andis autor Ulevaate todks valitud programmist Ableton Live ja kasutatavast
riistvarast.

TOo6 kdigus Oppis autor katse ja eksituse teel tundma ja kasutama eelnimetatud programmi
ning sai uusi teadmisi ja oskusi, nditeks, mis instrumente ja efekte lisada ning kuidas need
omavahel kokku sobivad. Selgus ka, et kvaliteetse salvestuse saamiseks tasub USB-mikrofonile
eelistada XLR-Uhendusliidesega mikrofoni. Helen Kirsi tdi intervjuu kdigus valja kaks olulist
motet — sdnad tuleks kirjutada selliselt, et neid saaks mitmeti mdista ja loomisel ei tohiks liialt
reeglitesse sliveneda, vaid luua nii, et looming endale meeldiks. Jargides eelnevalt toodud
ideid valmis laul ,,Uncertainty”, mis on kirjutatud ABABCB-vormis, sisaldades tunnuseid indie
rock ja dream pop muusikast.

Samalaadses t00s soovitab autor luua laulu instrumentaalse osa ja vokaalse liini paralleelselt,
et need lopptulemuses paremini kokku sobiksid. Teiseks vbiks teha mitmeid katseid ehk
rohkem eksperimenteerida, mitte Uritada kindla valemi jargi luua. Kolmandaks on vajalik
juurde Oppida muusika arranzeerimist, et edaspidine looming vastaks paremini soovitud
ettekujutusele.
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Hallhiilge veealuste hdilitsuste uurimine
Uurimistoo
Maria Burovenko, 11. klass
Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium

Juhendaja: Aleksander Klauson (Tallinna Tehnikalilikool)

Tallinna Tehnikallikooli bioakustilised uuringud on oluline osa interdistsiplinaarsest t6ost, mis
kasitleb inimtekkelise miira mdjusid mereelustikule. Inimtekkeline miira on meredes pidevalt
kommertslaevanduse ja tiheneva avamereehituse tottu. On teada, et haalitsused mangivad
mereimetajate jaoks olulist sotsiaalset rolli. Hiiljeste arvukust ja veealuseid haalitsusi saab
kasutada nende populatsiooni suuruse, kditumuslike reaktsioonide ja 0koloogilise seisundi
hindamiseks. Sellised uuringud aitavad paremini hinnata inimtegevuse md&ju
merekeskkonnale ja tdé6tada valja meetmed selle negatiivse md&ju vahendamiseks. Samuti
aitavad need kaasa mereressursside saastvale kasutamisele ja bioloogilise mitmekesisuse
sdilitamisele merealadel. Uuringus vorreldakse ja anallisitakse hallhilljeste hadlitsuste
sagedust ja iseloomu vangistuses ja looduses.

Vangistuses peetud hiljeste haalitsuste analiils ja nende vordlemine looduskeskkonnas
tehtud salvestistega vdimaldas liigitada haalitsusi tadbi jargi. Moned selles t66s kirjeldatud
haalitsuste tlupidest esinesid nii Tallinna Loomaaia kui ka mereekspeditsiooni salvestistes,
kinnitades seega uurimishiipoteesi. Selgus, et looduslikes tingimustes mangivad hiljeste
veealused haalitsused palju olulisemat rolli ja nende repertuaar on palju rikkalikum.
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Kaaliumjodiidi taaskasutamine monoterapulbrite kasvatamisprotsessis

Uurimistoo
Triina Daniel, 11. klass
NOo Reaalglimnaasium

Juhendajad: Kaia Ernits (Crystalsol OU),
Aivar Vinne (NGo Reaalglimnaasium)

Kiiresti arenev todstusmaailm seisab tanapdeval silmitsi keskkonnamuredega, mis nduavad
uuenduslikke ja saastlikke lahendusi. Teema on aktuaalne, kuna jarjest enam teadvustatakse
maailmas erinevaid keskkonnaprobleeme ja seega peavad ka erinevad t66stusharud leidma
loodussdbralikumaid alternatiive.

Uurimistoo eesmark oli uurida ja analtiiisida anorgaaniliste soolade taaskasutamise véimalusi
toostuslikes tootmisprotsessides, kasutades nditena pooljuhtmaterjalist pulbri valmistamise
protsessi monoterakihist pdikesepatareide jaoks.

Toole pustitati kaks uurimiskisimust:
1. Kui palju on vGimalik anorgaanilist soola taaskasutada monoterapulbrite
tootmisprotsessis?
2. Kas selline taaskasutamine to0stuslikus tootmises oleks kasumlik?

Praktiline uurimine viidi labi Crystalsol OU laboris. Seal teostati monoterapulbrite
siinteesiprotsess ning selle protsessi jadkidest kaaliumjodiidi soola eraldamine, kuivatamine ja
saagise maaramine.

Molemale eelnevalt pdstitatud uurimisklisimusele saadi paljulubavad vastused.
Uurimistulemused naitasid, et labiviidud kaaliumjodiidi eraldamisel saadud saagise protsent
on vaga korge (keskmiselt > 95 %), mis muudab sellise anorgaanilise soola taaskasutamise
majanduslikult vaga kasumlikuks ning vahendab margatavalt tootmisjadke. Tulevikus saaks
sellist taaskasutamist rakendada teistes sarnastes anorgaanilisi soolasid kasutavates
toostuslikes protsessides.
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Arevus Rapla Giimnaasiumi dpilaste seas
Uurimistoo

Kristina Eiland, 12. klass
Rapla Gimnaasium

(1l voar] Juhendajad: Maria Johnson (Pdlva Glimnaasium),
Maarika Lips (Rapla Gimnaasium)

Tanapadeval on drevushdired lsna sagedased ning paljud pohikooli ja gimnaasiumi dOpilased
vOivad tunda drevust seoses suure pinge vOi koormusega koolis. Kdesoleva uurimistoo
teemaks on &drevus Rapla Gimnaasiumi Opilaste seas. Teema valikule aitas kaasa huvi
psihholoogia ja noorte vaimse tervise vastu ning soov uurida, kui aktuaalne on &revus
tegelikult gimnaasiumi Gpilaste seas.

T66 eesmargiks on uurida opilaste teadlikkust drevusest ja seost Oppetddga ning selgitada
valja, kui palju esineb drevust Rapla Glimnaasiumi dpilaste seas. Uurimuses pustitati jargmised
hipoteesid: 1) paljud Rapla Gimnaasiumi Gpilased kogevad arevust voi selle simptomeid; 2)
noorte jaoks on drevus aktuaalne teema; 3) paljud noored vajavad kooli ajal drevusega
toimetulemiseks korvalist abi.

Uurimist00s kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit: Rapla Gimnaasiumi Gpilaste seas viidi
labi kusitlus, anallitsiti andmeid, tehti jareldused. Kisitlusele vastas 156 Opilast. Selgus, et
suurem osa Opilastest arvab, et nende teadlikkus drevusest on pigem hea (46,8%) voi korge
(10,9%). Koige sagedamini tunnevad end koolis drevalt naised (79%). Seega leidis kinnitust
uurimuse teine hiipotees: noorte jaoks on drevus aktuaalne teema.

Kbige rohkem arevust tekitavad Gpilastes klassi ees esinemine (69,9%), hindamine (56,4%),
hinded (49,4%) ja Oppeainetest reaalained, eelkdige matemaatika (62,2%). Samuti esineb
arevusele omaseid flusilisi simptomeid (sidamepekslemine, kdte voi keha varin ning
higistamine) ja psiihilisi simptomeid (keskendumisraskused, muretsemine, rahutus,
vOimetus |100gastuda, olukorda analiilisida ja selgelt moelda). Naistel esineb koiki drevusele
omaseid simptomeid rohkem kui meestel. Kinnitust leidis esimene hiipotees: suur osa
gimnaasiumi Opilastest kogeb drevust voi selle simptomeid. Pooled vastajatest (52,6%) on
kasutanud drevuse maandamiseks eneseabivdtteid: mdtete suunamist, hingamisharjutusi
ning lahedasega radkimist. 64,1% vastajatest ei ole vajanud abi drevuse maandamisel. Seega
kolmas hiipotees, et paljud noored vajavad koolis darevusega toime tulemiseks kérvalist abi,
taielikku kinnitust ei leidnud.

Seda teemat on vOimalik edasi uurida erinevates kooliastmetes ja koolides, et saada teada,
kuidas arevus dpilastes avaldub. Tulemusi vorreldes on vdimalik teha jareldusi, kuidas drevus
erineb kooliastmeti ja kooliti. See aitab leida lahendusi, kuidas vahendada Opilastes drevust
ning parandada nende vaimset tervist.
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llukirjandusliku teose loomine Ungru moisa ajaloo pohjal
Praktiline t66
Mirtel Ein, 12. klass
Tartu Jaan Poska Gliimnaasium
Laura Laanesaar, 12. klass
Tartu Jaan Poska Glimnaasium

Juhendaja: Liina Sauk (Tartu Jaan Poska Gimnaasium)

Kirjandus mdojutab inimesi, kujundades nende maailmavaadet ja teadmisi ning arendades
kujutlusvoimet. Praktilise t60 teema paelus mélemat autorit, kuna neil on sligav huvi kunsti,
kirjanduse ja ajaloo vastu. Autorid (thendasid need kolm valdkonda vanade hoonete uurimise
kaudu. Samuti soovisid nad laiendada oma teadmisi ajaloost ja kirjandusest, tugevdades samal
ajal enesevaljendus-, kunsti- ja koostédoskusi.

Praktilise toona valmis illustratsioonidega ilukirjanduslik teos, mis pdhineb Ungru mdisa
ajalool ja maagilise realismi Zanri tunnustel. Loomeprotsess hdlmas kirjanduslike allikate
uurimist, et saada Ullevaade uuritava objekti ajaloost, maagilisest realismist ja raamatu
loomise p6himdtetest, parast mida kirjutati valmis ilukirjanduslik teos, millele loodi ka
illustratsioonid. Autorid said valminud t66 kohta tagasisidet neljalt testlugejalt.

Valminud raamat on e-raamatu formaadis ja selle nimi on ,Tee Lindeni”. Tagasisidekisitluse
kaigus selgus, et lugejad hindasid lugu Uldiselt positiivselt, kuid esitati ka mitmeid soovitusi
selle kohta, mida oleks saanud paremini teha. Iseennast anallilisides jaid autorid t6dga rahule,
ent leidsid kohti, kus on veel arenemisruumi. Autorid arenesid mitte ainult kirjutamise ja
joonistamise osas, vaid ka suhtlemise ja koosto6valdkonnas. Lisaks mdistsid mdlemad, kui
oluline on ajaplaneerimisoskus.

Ettepanekud samalaadse t60 tegijatele oleks teost tdiustada, lisada uusi peatiikke, olla
konkreetsem ja detailsem ning siiveneda tegelaste arengusse. Lisaks vGiks luua animatsiooni,
mis pGhineb valminud teosel.
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Kehalise aktiivsuse ja tervisliku toitumise tund 4. klassidele
Praktiline t66
Emily Eisenberg, 11. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium
Marleen Nomme, 11. klass
Tartu Jaan Poska Glimnaasium

Juhendaja: Merike Hein (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Tervislik toitumine ja kehaline aktiivsus on kaks olulist sammast meie Uldise tervise ja heaolu
sailitamisel. Need komponendid kaivad kasikdes ning mangivad olulist rolli meie fliusilises ja
vaimses tervises. Autorid valisid oma praktilise t66 teemaks laste tervisliku toitumise ja
kehalise aktiivsuse, sest sellel on oluline vaartus vanusegrupile, kellega tervisliku eluviisi
teemalisi tunde labi viiakse. Teemavalikut mdjutas ka autorite endi huvi selle valdkonna vastu.

Too eesmargiks oli vdlja selgitada, kui palju teavad neljandate klasside Opilased aktiivsest
eluviisist autorite poolt labiviidavate teematundide kaudu. Tundide labiviimisel sooviti anda
Ulevaade kehalisest aktiivsusest ja tervislikust toitumisest koolidpilastele. Seejarel analliUsiti
tundide labiviimist ja Gpilaste teadmisi.

Autorite poolt [abi viidud tundidest selgus, et olenevalt koolist on teadmised tervislikust
eluviisist erinevad, kuid Uldiselt on teema pdevakorras ja Opilastel pohiteadmised olemas.
Selliste tulemuste pdhjuseks vdib lugeda kooli dppeprogrammi, kuna teemad on aktuaalsed ja
neid arutatakse koolides palju. Samuti oli Tartu Tamme Koolis ja Ulenurme Giimnaasiumi
sooklates ka tervisliku toitumise teadlikkust tOstvad plakatid ning aktiivseid tegevusi
vOimaldavad vahetunnid. PGhiteadmised olid dpilastel kill olemas, kuid nende rakendamine
igapdevaellu jai tagaplaanile. Autorid varskendasid tunniga Opilaste teadmisi ning andsid
Opilastele nippe, kuidas lihtsasti tervislikku eluviisi oma elus rakendada.

Ettepanekud sarnase t006 tegijale vOi t606 edasiarendamiseks oleks teemadega veel rohkem
shvitsi minna. Naiteks uurida pohjalikumalt nende teemade teadlikkust vanemas kooliastmes
ja lasta neil koostada mdlema teema kohta Gpimange. Kindlasti tuleks tunni koostamisel
jalgida Bloomi taksonoomiat, mis aitab luua tdhusat tundi.
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Viljandi Gimnaasiumi opilaste toimetulek stressiga
Uurimistoo
Keitti Anett Erilane, 12. klass
Viljandi Gimnaasium
Miina Ronk, 12. klass
Viljandi Gimnaasium

Juhendaja: Raili Toikka-Tamm (Viljandi Gimnaasium)

Kdesolevas uurimistdds uuritakse Viljandi Glmnaasiumi Opilaste toimetulekut stressiga.
Viimastel aastatel on vaime tervis ning selle edendamine muutunud aktuaalseks teemaks. Iga
inimene puutub Uhel vGi teisel viisil kokku stressi ning stressoritega, mistottu on hakatud
rohkem tahelepanu po6rama negatiivse stressi maandamisele. Autoreid huvitas teema juures
stressi leevendavate meetodite valik ning see, kuidas tajutakse meetodite efektiivsust.

Antud t66 eesmark on uurida Viljandi Gimnaasiumi Opilaste stressitaset, stressoreid ja enim
kasutatavaid stressi leevendamise meetodeid. Peamiselt keskendutakse sellele, milliseid
meetodeid Gpilased stressi maandamiseks kasutavad ning millistest allikatest abi otsitakse.

Uurimist00s otsiti vastuseid jargmistele kiisimustele:
e kuidas hindavad Viljandi Gimnaasiumi dpilased oma stressitaset;
e milliste peamiste stressoritega Viljandi Gimnaasiumi opilased kokku puutuvad;
e milliseid meetodeid kasutavad Viljandi Gimnaasiumi opilased stressi maandamiseks?

Autorid alustasid t60d teoreetilise materjali uurimisega. 2022. aasta oktoobris koostati ja
jagati Opilastega ankeetkisitlust, millele vastas 168 Viljandi Gimnaasiumi Gpilast. Parast
andmete kogumist anallisiti saadud tulemusi ning tehti jareldused.

Toost selgus, et pooled Viljandi Gimnaasiumi dpilased hindavad oma stressitaset kdrgeks voi
vaga korgeks. Tidrukud hindavad oma stressitaset kdrgemaks kui poisid. Peamisteks
stressoriteks peetakse Oppetodd ning tihedat ajagraafikut, mis voivad takistada meeldivatele
tegevustele aja leidmist. Ligi kolmandikule vastanutest toovad pingeid ka suhted |dhedastega.
Enamik Opilasi plliab stressi maandada puhkamisega. Ligikaudu pooled Gpilastest peavad
kdige efektiivsemaks stressi leevendamise meetodiks aga flusilist aktiivsust. Samuti on
dpilaste arvates tdhusateks meetoditeks ajaplaneerimine ja teadlikkus. Uldiselt kasutavad
Opilased meetodeid, mis on lihtsasti kdttesaadavad. Samuti otsitakse tuge teistelt inimestelt.
Stressi korral otsivad Opilased abi peamiselt sOpradelt ja perekonnalt. Viga vaike osa
vastanutest on po6ordunud abi saamiseks Opetajate voOi spetsialistide poole. Olukorra
parandamiseks voiks tutvustada Opilastele vaimse tervisega tegelevate spetsialistide
valdkondi ning korraldada sellel teemal loenguid. Lisaks peaks julgustama Opilasi stressi korral
abi otsima. Kool vdiks koostada lisauuringu, mis uuriks dpilastelt, kuidas saab noori suunata
vaimse tervise probleemide korral abi kiisima.
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Narkootiliste ja psiihhotroopste ainete tellimine posti teel Eestis Pdrnumaa naitel
Uurimistoo

Karolin Figol, 11. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Merilyn Merisalu (ajakirjanik)

Kadesoleva t66 eesmark oli uurida, millised on peamised narkootilised ja psihhotroopsed
ained, mida Eestis ja kitsamalt Padrnumaal posti teel tellitakse. Uhtlasi soovis autor teada
saada, kuidas leitakse keelatud aineid sisaldavaid postipakke, millised on nende tellimise eest
saadavad karistused ja millised on peamised ennetustegevused.

Esimeses peatiikis selgitati narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete olemust ning anti tilevaade
sellest, kuidas ja mille alusel jagatakse need eri riihmadesse ja nimekirjadesse. Selleks, et
saada parem llevaade erinevate ainete toimest ja levikust, toodi vilja populaarsemad
narkootilised ja psiihhotroopsed ained. T66 eel plstitatud hlipotees, et kdige populaarsem
narkootiline aine on kanep, osutus ka statistika pdhjal tdeseks.

Teises peatikis keskenduti keelatud ainetele postipakis. Hiipotees, et keelatud ainete posti
teel tellimine hoogustus koroonakriisi ajal, vastas tGele osaliselt: terve Eesti |10ikes oli selline
trend margatav, Parnumaa andmeid vaadates tuli tddeda, et vdhemalt keelatud ainetega
postipakkide avastamine varasemate aastatega vorreldes hoopis vdhenes. Tulemused
likkasid Umber hiipoteesi, et keelatud ainega pakkide avastamisel kasutatakse peamiselt
narkokoeri. Kuigi narkokoerade abi vahel kiill kasutatakse, on kahtlaste pakkide avastamisel
peamised meetodid siiski hoopis riskianalliisid ja rahvusvaheline koost66, aga ka
ennetustegevus.

Kolmandas peatiikis anti Gilevaade karistustest ja karistuste mdjudest, mis jargnevad keelatud
aine tellimisele, ning ennetustegevusest. Pikemas plaanis vdivad keelatud ainete tellimise,
kditlemise ja kasutamise eest madratud karistused mojutada ka inimese reisimis-, t66- ja
OppimisvGimalusi. Hiipotees, et keelatud ainete posti teel tellimist puudutav teavitus
karistuste ja ennetustdo osas on vahene, on hinnanguline. T60 tulemustest selgus, et teavitus
ja ennetustdd on eeldatust palju mitmekilgsem, kuid nii t66 autor kui ka intervjueeritud
eksperdid leidsid, et see saaks olla tdhusam ja jduda rohkemate inimesteni kui seni.

T60s kasutatud olemasolevate allikate labitéotamisele lisandusid paringud ametkondadesse
lisainfo saamiseks ja kahe ekspertintervjuu ldbiviimine. Valitud metoodika sobis héasti ning to6
eesmadrk saavutati. Soovi korral saab kadesolevas uurimistoos kasitletud teemasid edasi
arendada, nditeks uurida keelatud ainete tellimise kokkupuudet teistes maakondades, et seda
Parnumaa kogemusega vorrelda ning keskenduda rohkem statistilistele nditajatele.
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Kartulist tarklise eraldamine, siirupi ja karamellkommide valmistamine
Praktiline t66

Mattias Grutop, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

(1l voor) Juhendajad: Marge Oopkaup (Tallinna Prantsuse Liitseum),
Tea Grutop

Praktilise t60 tulemusena tdideti t66 eesmark. Kohalikust toorainest — kartulist — isetehtud
siirupit kasutades valmistati kdvasid hapukaid pulgakomme ja natskeid kooreseid
karamellkomme. Karamell- ja maltoossiirup toodeti kahel viisil, milleks olid tarklisele
kontsentreeritud vaavelhappe lisamine ja tarklisele linnaseekstrakti lisamine. Ka tarklis
toodeti ise kartulist, lastes sellel purustatud koogiviljast valja settida. Kd&ikide katsete
labiviimine kestis kokku umbes 110 tundi. Kdige ajamahukam protsess oli siirupi valmistamine
tarklisest, sest Oigel temperatuuril kuumutamine, tarklise lagunemine ja saaduse
neutraliseerimine kestab kokku mitmeid tunde. Lisaks sellele valmistati siirupit kahel viisil, mis
tahendas, et kogu siirupi valmistamise protsess labiti kaks korda.

TooOprotsessi  erinevus vorreldes 20. sajandi Eesti kondiitritdOstuses siirupi ja
karamellkommide valmistamisega seisnes pohiliselt kasutatud tédvahendites. Kartuli
purustamiseks kasutati katsetes kodgikombaini, siirupi filtreerimiseks kapronsdela ja
filtreerimine toimus isevoolu teel. To6stuses toimus filtreerimine filterpressides réhu all ja
selleks  kasutati  spetsiaalset  paksu filterkangast.  Suhkrustumiseks  kasutati
suhkrustamisaparaati, kondensaatorit ja véimsaid vaakumpumpasid. Keemilised reaktsioonid
toimusid invertorites.

Kodustes tingimustes esinevad tarklise eraldamisel ja siirupi valmistamisel suhteliselt suured
kaod, mis on sellise viisi suur puudujddk. See soltub eelkdige kasutatud anumate ja toorainete
koguste suurusest, sest osa saadustest jadb anumate darte kiilge ning koduste vahenditega on
keeruline kogu saadus kdtte saada. Antud katsete puhul piirdusid kasutatud toorainete
kogused maksimaalselt mone kilogrammiga ning kasutatud anumad ei olnud ruumalalt
suuremad kui viis liitrit. ToOstuses seevastu toodeti pdaevas mitukiimmend tonni siirupit ja
mahuti suurusi mdddeti kuupmeetrites. Kodusel viisil 1abi viidud katsete pdhiliseks eeliseks on
toovahendite kattesaadavus. Samuti voib eeliseks lugeda ka maiustuste valmistamise
vOimalust darmuslikes oludes, naiteks juhul, kui puuduvad toorained nagu lauasuhkur voi
piimatooted ja on saadaval kartul ning odralinnased. Seda tdestab asjaolu, et valminud
pulgakommid koosnevad peaaegu tervenisti maltoossiirupist, mis valmistati linnaseekstrakti
abil kartulist toodetud tarklisest. Kodustes tingimustes on vajalike toorainete kogused
suhteliselt vdiksed, seega on vdimalik, et neid leidub koduses majapidamises piisavalt.
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Efektiivne oppimine
Uurimistoo
Darleen Griinberg, 9. klass
Tallinna Stidalinna Kool
Jane-Liis Saarits, 9. klass
Tallinna Stidalinna Kool

Juhendaja: Katlin Kukebal (Tallinna Loomaaed)

Kdesoleva uurimistod teemaks on efektiivsed dppimismeetodid. Selle teema valik lahtus
autorite isiklikust huvist ning voimalikust elulisest kasust. Autorid leiavad, et COVID-19
pandeemia ajal toimunud kodune distantsope on mdojutanud nooremaid Opilasi ja selle
tulemusena pole paljudel Gpilastel valja kujunenud ega kinnistunud efektiivsed ning neile
sobivaid Oppimismeetodid. T66 eesmargiks oli valja uurida, milliseid dppimismeetodeid
kasutavad Tallinna Suidalinna Kooli 4. klassi dpilased ja kas need on efektiivsed.

To6 koosneb kahest osast. Esimeses osas kasitlevad autorid efektiivse dppimise teoreetilist
poolt, tootades |abi erinevaid allikaid ja teadustekste, mis kasitlevad efektiivset dppimist. T66
teine osa koosneb ldbi viidud naidistundide kirjeldamisest, kisitlusest saadud tulemuste
analllsist ja autorite omapoolsetest jareldustest. Eesmargi saavutamiseks otsustasid autorid
|abi viia kaks ndidistundi efektiivsete dppimismeetodite kohta Tallinna Stidalinna Kooli 4. klassi
dpilastega. Opilased taitsid enne naidistundi  kiisimustiku, milles uuriti nende
Oppimismeetodite kohta. Kolme nadala moodudes kontrollisid autorid, kas on toimunud
madrgatav muutus.

T66 tulemusena selgus, et kdige tdhusamad meetodid on suunatud eelkdige visuaalsele
Oppijale. Nendeks meetoditeks on nditeks mottekaartide koostamine, graafikute ja
diagrammide loomine ning malukaartide tegemine.

Autorite hinnangul suunasid ndidistund, konspekt ja kisimustik Opilasi rohkem md&tlema,
kuidas Gppimist paremini korraldada. Antud uurimisto6 on kasulik Opilastele, kes otsivad
lahendust sobiva ppimismeetodi leidmisel akadeemilisel teel.
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Erineval ajal erinevatest taimedest tehtud saunavihtade vordlus

Praktiline t66
Lenna Haamer, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

Juhendajad: Karin Tuul (Rdpina Uhisgiimnaasium),
Milvi Kivisaar

Saun ja saunavihad on olnud meie peres tahtsal kohal juba aastakiimneid, seetdttu uurisin,
kas vihtade tegemise aeg mdjutab viha vastupidavust; kas vihtade kilmutamine on plussiks
vOi miinuseks; millised raviomadused on erinevatel rohttaimedel vihtades ning milline on
enesetunne parast sauna. Pean saunakultuuri ja vihtade uurimist tahtsaks, sest teadaolevalt
on nendel aastasadade pikkune ajalugu ja sailitamist vajavad traditsioonid.

Traditsioonide kohaselt korjasin kaseoksad vanal kuul, samal pdeval korjasin oma aiast ka
ravimtaimi. Kui sobiva suurusega viht valmis oli, sidusin viha heinapallindoriga kokku, seejarel
IGikasin oksad Uhepikkuseks. Sidusin vihad paarikaupa kokku ja viisin need padikese eest
varjatud ruumi kuivama.

Samal paeval tehtud Uhe vdrske vihaga kaisin ka kohe saunas, et osata hiljem varsket ja
kuivatatud vihta omavahel vdrrelda. Vihtade kiilmutamine oli minu jaoks esmakordne
kogemus, seega vordlemise eesmargil pakkisin paar vihta toidukilesse ja asetasin
sugavkilmikusse. Katsetasin ka erineval ajal tehtud vihtasid, oktoobrikuus valmistatud vihad
tegin samamoodi, nagu vanal kuul tehtud vihad. Uhe viha kasutasin virskelt, teise panin
kuivama.

Katsetades viit erinevat vihta, joudsin jareldusele, et minu isiklik lemmikviht on vanal kuul
valmistatud varske viht, millele on lisatud ndges, piparmiint ja meliss, sest vihtlemisel oli antud
viht pehmete lehtedega, saun tditus meeldiva aroomiga ning parast sauna oli enesetunne
varske. Kiilmutatud viht on hea alternatiiv varskele vihale, sest see sarnaneb oma omadustelt
kdige rohkem vanal kuul tehtud virske vihaga. Oigel ajal tehtud ja kuivatatud viht on hea
aastaringseks kasutamiseks, sest viha leotamisel tulevad samuti esile head omadused. Minu
lemmikuteks ei osutunud kumbki oktoobris valmistatud viht, need tundusid minu jaoks liiga
tuimad ja vdhem aromaatsed.

Sain teada, et ravitsejad said katsetada saunas oma tarkusi kuppude panemisel, reuma
ravimisel vihtlemisega. Saunas olev hamarus aitas ravimisele kaasa. Kagu-Eestis on vihtu sageli
teinud vanaemad ja neid on abistanud lapselapsed, samamoodi on ka meie peres.
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Vastuvottude meniiid kui riigi visiitkaart ja nende muutumine ajas Eesti Vabariigi nditel
Uurimistoo

Maret Hallik, 12. klass
Miina Harma Gimnaasium

(Il voor) Juhendajad: llmar Tammisto (Miina Harma Gimnaasium),
Silver Loit (Eesti Rahvusvahelise Arengukoost6o Keskus)

Uurimistoo eesmargiks oli uurida toidu olulisust diplomaatias, diplomaatiliste vastuvottude
etiketti ja Eesti riiklike vastuvottude meniiiide muutumist ajas. T60 sissejuhatavad peatiikid
kasitlevad kulinaaria tahtsust diplomaatias, etiketi arengut ning tanapdevaste vastuvéttude
Ulesehitust. To6 keskmeks on Eesti Vabariigi 1920.-1930. aastate riiklike vastuvottude ja
president Alar Karise vastuvéttude meniiiikaartide analiis ja vordlus.

Uurimise labiviimisel olid kdige olulisemateks allikateks Eesti Rahvusarhiivi erinevates
fondides sdilinud kahe maailmasdja vahelised riiklikud meniitid. T66 koostamisel on kasutatud
ka erinevate diplomaatide, riigiametnike ja nende ldhedaste eluloo- ja malestusteraamatuid
ning raamatuid gastrodiplomaatia ja diplomaatilise etiketi kohta. Lisaks viidi labi intervjuud
president Alar Karise koka Taigo Lepikuga ja president Konstantin Patsi kasundusohvitseri
Herbert Grabbi poja Rein Grabbiga.

Uurimusest selgus, et toit mangib diplomaatias véaga olulist rolli. Uhised séémaajad aitavad
diplomaatidel luua soodsa keskkonna vabaks suhtluseks ning teadlaste uuringud on ndidanud,
et inimesed, kes sodvad koos samasugust toitu, teevad suurema tdendosusega rohkem
koostood ja jouavad Uhiste otsusteni. Samuti saab toitu kasutada ka kujundi v6i siimbolina,
andes edasi sdbnumeid, mida voib-olla otse valja 6elda ei saa, olgu selleks siis prestiizi, uhkuse
vOi hoopis rahulolematuse vadljendamine.

Uurimise kaigus selgus, et Eesti riiklike vastuvottude meniides on muutunud nii kujundus,
keel kui ka seal pakutavad toidud. Kahe maailmasdja vahelised meniitid olid sageli prantsuse
keeles ning ka pakutav toit oli péarit prantsuse toidukultuurist. Tihti tdhendas aga prantsuse
koogi jaljendamine, et toorainet ei olnud tavaliselt vGimalik Eestist hooajaliselt saada ning
need tuli importida valismaalt. Tanapdeval on vastuvottude meniide koostamisel eesmargiks
olla vdimalikult eestimaine, esindades sellega meie kultuuri ja traditsioone. Meniid on
Uldiselt eesti keeles. Roogadena pakutakse ainult hooajalist toitu ning toorainega varustajaks
on Eesti talunikud. Uurimusest saab jareldada, et oleme riigina muutunud enesekindlamaks,
tunneme uhkust enda ajaloo, kultuuri ja traditsioonide (ile ning ei karda teistest eristuda.

Antud uurimisto6 on vajalik, sest see toob vdlja uusi tahke Eesti ajaloost ning aitab mdista
toidukultuuri olulisust nii diplomaatias kui ka elus uldiselt.
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Koloriidi moju vaatajale
Uurimistoo
Marta Handina, 12. klass
Toila Gimnaasium
Kristel Jefimova, 12. klass
Toila Glimnaasium

Juhendaja: Avar Pentel (Toila Gimnaasium)

Varvide mdju inimese psihholoogiale on olnud pikka aega uurimisobjektiks, kuna igal varvil
on oma tdhendus, emotsioon ja mote. Maalidel olevad varvid on tavaliselt omavahel
tdiendavad ning seetottu oli huvitav uurida, kuidas inimesed reageerivad samadele
maalitoodele, kuid erinevates varvitoonides. Uuringu eesmargiks oli testida, kui palju mojutab
pildi varvide muutmine inimese emotsioone. Selleks kogusime andmeid Toila Glimnaasiumi
9.—-12. klasside dpilastelt ja 6petajatelt. Uurimistdo tulemused naitavad, et pildi koloriit ja pildil
kujutatud siindmus on mdlemad olulised emotsionaalse mdju loomisel vaatajatele.

Koloriit ei pruugi mojutada kdiki pilte samamoodi ning mdnedel juhtudel voib koloriit olla
olulisem kui pildil kujutatud sindmus. Koloriidi mo6ju emotsioonidele avaldus ainult
hinnangutes positiivse-negatiivse skaalal. Aktiivse-passiivse skaalal antud hinnangutes olulisi
erinevusi sOltuvalt koloriidist ei olnud. T-testi vdiksemad p-vaartused naitavad koloriidi
olulisemat mdju emotsioonide hinnangutele ja selle pd&hjal osutus hinnang maalile
,Depressioon” kéige rohkem sdltuvaks koloriidist. Sellele jargnes maal ,SOprus” ja seejarel
maal ,,Surm®. Korrelatsioonid piltide RGB keskmiste intensiivsustega naitasid, et punane varv
osutus kdige mdjuvamaks varviks.

Monedel sooja ja kilma koloriidiga maalidel olid sarnasused emotsioonides. Naditeks maalil
»S0prus” olid vastajatel mdlemad maalid seostunud rahulikkuse emotsiooniga. Suur erinevus
oli maalil ,Surm®, kuna sooja koloriidiga maal t6i vastajatele 6nnelikkuse emotsiooni.

Uurides maalide ja vastajate vastuseid, voime teha jarelduse, et koloriit ja maalil kujutatud
sindmus mdélemad mdjutavad vaatajate emotsiooni, kuid mdnede maalide puhul on koloriidi
maoju suurem.
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Erivajadusega lapse voimalused Eesti haridussiisteemis Jogeva Pohikooli ja Kiigemetsa
Kooli naitel
Uurimistoo
Maria Hunt, 12. klass
Jogevamaa Gimnaasium

Juhendaja: Silja Piir (J6gevamaa Gimnaasium)

To66 eesmargiks oli teada saada, millised on erivajadusega lapse voimalused hariduse
omandamisel Kiigemetsa Kooli ja Jogeva Pohikooli nditel. Eesmargi taitmiseks kohtuti mdlema
kooli hariduslike erivajadusega laste koordinaatoriga ning parast kohtumist tehti nendega
kirjalik intervjuu. Vastuseid oli vaja ka lapsevanematelt, seega koostati neile samuti kirjalik
intervjuu.

Tavakoolis Opitakse kaasava hariduse pohimottel ehk et erivajadusega 6pilased kuuluvad
tavaklassi, erikoolis Opivad ainult erivajadusega Gpilased ning Oppetdd toimub vaikestes
rihmades. Erikoolis on olemas kdik tugispetsialistid ja tugiteenused on saadaval, kuid
tavakoolis voib vajada moni laps rohkem tuge kui pakkuda suudetakse — positiivne on, et
tugimeeskond kasvab iga aastaga. Tavakoolis ei pakuta lastele ka nii palju erinevaid
lisavBimalusi kui erikoolis, nditeks muusikateraapiat, liikkumisravi ja erinevaid huviringe.

Lapsevanemate intervjuust tuli valja, et tavakooli hinnatakse heaoluskaalal kahest kdrgemaks
ning erikooli kolmest kdrgemaks. Erikoolis Oppivate laste vanemad arvasid kdik, et kool
panustab piisavalt, et laps saaks vBimalikult hea hariduse ning tavakoolis ei ndustunud sellega
vaid ks vastaja.

Erinevusi koolide vahel on palju, kuid moélemas pingutatakse ning soovitakse lastele ainult
parimat pakkuda. Samuti on lapsevanemad enamasti pakutava haridusega rahul ja
probleemide korral otsitakse neile lahendusi.

Marksdnad: Jogeva Pohikool, Kiigemetsa Kool, erivajadusega laps, haridus
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Katlakivi vdltimine magnetvalja abil
Uurimistoo
Marla-Ramona Hurt, 12. klass
Tartu Waldorfglimnaasium
Getter Taats, 12. klass
Tartu Waldorfglimnaasium

Juhendajad: Peeter Burk (Tartu Ulikool),
Marlen Targla (Tartu Waldorfgiimnaasium)

Uurimistoo teemaks on katlakivi tekke valtimine magnetviélja abil. T66 autorid valisid selle
teema sellepérast, et see pakkus huvi, kuna katlakivi on igapdevaelus, eriti Tartus, suureks
probleemiks. Katlakivi sadestub erinevate kodu- ja toostusmasinate kiilge ja kahjustab neid,
selleparast on katlakivi aktuaalseks teemaks paljudes valdkondades ja ka koduses elus. Teema
valik tuli sellest, katlakivi tekkega seotud probleemide lahendamiseks on juba aastaid
reklaamitud magnettootiuse vahendeid, kuid nende toime teaduslik taust pole selge.
Uurimustoo eesmargiks oli uurida, kas hiipotees, et magnetvaljaga vee t66tlemine vahendab
sadeneva katlakivi kogust, on tGene voi vaar.

Autorid alustasid uurimistdod sellega, et lugesid varasemalt tehtud katsete kirjeldusi. Parast
seda liiguti edasi ise katsete tegemise juurde. Katseid tehti paljudel erinevatel viisidel, kuid
nende pohimote oli sama. Vett kuumutati klassis, mille sees oli vahel ka veel (iks objekt, millele
katlakivi sadestus. Katlakivi kogus saadi teada keeduklaasi kaalumisega enne ja parast
kuumutamist, kui keeduklaasi voi objekti kiilge sadestus katlakivi. Selleks, et teada saada, kas
katlakivi sadestus vdahem vdi rohkem, tehti paralleelseid katseid magnetiseeritud ja
magnetiseerimata veega.

Tehtud katsete tulemuste kokkulangevus oli mdddukas ehk paralleelselt ja samal moel tehtud
katsete tulemused ei olnud vaga sarnased. Esimesed katsed andsid liiga vdikese sademete
massi, et teha nendest kindlaid jareldusi, ning nendest jargmised katsed ei olnud ka kd&ige
tapsemad. Kéige usaldusvaiarsemateks katseteks tuleks pidada viimaseid katseid, kus kaaluti
keeduklaaside sisse pandud katseklaaside seintele sadestunud katlakivi. Nende katsete
tulemustelt ei saa jareldada, et magnetvaljaga té6deldud veest sadeneb vahem katlakivi kui
magnetvaljaga tootlemata veest, sest kord sadenes rohkem katlakivi to6deldud ja kord
tootlemata veest. Uldiselt olid aga sademe massid lahedased ja seet&ttu ei saa jareldada, et
magnettootlemine vahendaks katlakivi teket.

Edasiseks uurimiseks vdiks jatkata katsete metoodika muutmist, et saavutada jarjestikustel
paralleelkatsetel rohkem kokkulangevad tulemused. Samuti voiks uurida Uldist kaltsiumi
bilanssi — kui palju oli seda lahuses alguses ning kui palju sadenes objektile, jdi lahusesse voi
sadenes katseklaasi seintele.
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Gripiviiruse alane tervisekditumine nelja Eesti kooli glimnaasiumiopilaste naitel
Uurimistoo

Emili Inno, 11. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendaja: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool)

Gripp on vaktsiinvalditav nakkushaigus, millesse iga-aastaselt haigestub 5—-8% elanikkonnast.
Euroopa Liidu liikkmesriikidest paistab Eesti silma kui riik, kus sureb gripi tisistuste tagajarjel
kdige enam enimesi, samas on meie vaktsineerituse tase selle haiguse vastu liidu
madalaimaid.

T66 eesmark oli analttsida gimnaasiumidpilaste teadlikkust gripi viirusest, kaardistada nende
tervisekditumist ja ennetustegevust ning hoiakuid vaktsineerimise suhtes neljas Eesti koolis
(Tallinna Reaalkool, J6hvi Gimnaasium, Saaremaa Gliimnaasium, Otepaa Gimnaasium).

Uurimistoo koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa annab Ulevaate gripi
etioloogiast ja epidemioloogiast. To0 praktilises peatiikis tehakse kokkuvdte nelja Eesti kooli
glimnaasiumidpilaste seas labi viidud veebikisitlusest ning analiisitakse saadud tulemusi.
Uuring teostati 2023. aasta sligisel ning sellele vastas 274 &pilast.

Kogutud andmete alusel saab 6elda, et glimnaasiumidpilastel on olemas pinnapealsed
teadmised gripiviiruse olemusest, ennetusmeetmetest, nakatumisest ja ravivdimalustest.
Gripi vastu on end immuniseerida lasknud 47% vastanutest, 30% ei ole seda teinud ning 23%
Opilastest ei oma sellekohast teavet. Vaktsineerimise pShjusena tuuakse enim valja soovi
vOimalikul haigestumisel grippi kergemalt pddeda (24%) ning haigestumist valtida (23%).
Gumnasistid todevad, et eelistatuim koht vaktsineerimiseks oleks nende jaoks perearstikeskus
(80%), teisel kohal on kool (45%). Vaktsineerimata noored toovad kaitsesUstist keeldumise
pbhjusena enim vialja seda, et nad ei nde selleks vajadust (22%) voi ei usu vaktsiini toimesse
(17%). Vaid 27% vaktsineerimata noortest usub, et laseb end edaspidi gripi vastu
immuniseerida. Vaga suur hulk kisitlusele vastanutest, 65% loodab, et gripivaktsiin lisatakse
Eestis riiklikusse immuniseerimiskavasse ning muutub edaspidi tasuta kaitsesistiks. Noortel
on usk teadusesse ning 38% neist loodab, et tulevikus on vdimalik kaitsta end Uhe
vaktsiinidoosiga nii gripi kui ka Covid-19 vastu.

Uurimistoo kaigus plstitatud eesmargid said tdidetud ning t66 autor esitas ka omapoolsed
ettepanekud suurendamaks gripiviirusealast teadlikkust ja vaktsineerimise soovi noorte seas.
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Lapsepolvest Noukogude Eestis. Vabadus. Vordsus. Vendlus
Uurimistoo
Liisa lvanova, 9. klass
Are Kool

Juhendaja: Marju Sepp (Are Kool)

Mind on alati huvitanud, missugune oli lapsepdlv ja elu minu vanematel ja vanavanematel,
seega otsustasin seda lahemalt uurida. Uurimistd6 koosneb kahest osast. Esimeses peatiikis
kasitlen lihidalt haridust Noukogude Eestis. Sellel ajal oli Ndukogude ihiskonnas koolil eriline
roll: kool pidi 6petama ja kasvatama inimesi, kellelt oodati tulevase kommunistliku tihiskonna
loomist. Selleks rakendati kommunistlikku propagandat juba esimesest klassist alates. Vene
keel oli Eesti koolides esimene vGorkeel. Esimese osa jaoks otsisin informatsiooni raamatutest
ja arhiividest.

Uurimisto0 teine peatikk on jagatud kolmeks — vabadus, vordsus, vendlus — ning pShineb
uurimuse jaoks intervjueeritute malestustel. Saadud malestused jaotasingi nende kolme
teema alla. ,Vabadus, vordsus, vendlus“ on kill Prantsuse revolutsiooni aegne deviis, kuid
tahendusrikas nii NGukogude ajal kui ka tdnapaeval. Vabadus tdhendas voimalust teha kdike,
mis ei kahjusta teiste inimeste digusi. NOoukogude Liit oli oma olemuselt diktaatorlik riik ning
vabadusest kdige laiemas mdistes ei saanud juttugi olla. Vordsus tahendas, et inimesed pidid
uhiskonnas olema Gihesuguses seisundis. Noukogude ajal olid kdik vérdsed — vordselt vaesed.
Et koolilapsed vGimalikult vordsed valja naeksid, voeti 1950. aastatel kasutusele iihtne
koolivorm. Mdnes mottes oli see ka hea, sest tekitas neis Ghtsustunde. Vendlus tdhendaski
Uhtekuuluvustunnet. Seda oli ka ndukogude ajal. Korraldati pioneerilaagreid, kus Opetati
mitmesuguseid vajalikke teadmisi ning kus oli ka sdbra abi vaja. Toimusid pidulikud
malevakoondused, mille eesmargiks oli kasvatada lastes patriotismi, kodumaa-armastust,
vihkamist s6ja vastu ja naidata, kui tdhtis on rahu kogu inimkonnale.

Uurimistoo palvis kaks eripreemiat 24. Gpilaste ajalooalaste uurimistoode voistlusel Eesti
Vabariigi Presidendi auhindadele. Samuti tutvustasin oma t66d humanitaarainete
opilaskonverentsil HUNTS 2023 Eesti Rahva Muuseumis.
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Miirgised liigid ja esmaabi osutamise teadlikkus Gustav Adolfi Glimnaasiumi 11. klasside ja
9. klasside nditel
Uurimistoo
Margareta Jagomagi, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

Juhendaja: Sirle Oja (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Teemavalik tuleneb autori huvist meditsiini ja Eesti looduse vastu. Vaatamata asjaolule, et
Eestimaa mirgiste liikide eristamine ei ole ehk niivord keeruline, siis iseseisva esmaabi
osutamine kiirabi saabumiseni ei pruugi olla heal tasemel. Seega soovis autor uurida, kas
eakaaslased jagavad sama seisukohta, vOttes arvesse asjaolu, et Opilaste elukogemus on
vaiksem vorreldes vanemaealiste metsakiilastajatega.

Uurimistoo pohieesmargiks oli kindlaks teha Gustav Adolfi Gimnaasiumi 11. klasside ja 9.
klasside Opilaste teadlikkus murgistest liikidest Eesti looduses ja esmaabi osutamise oskused
nende liikidega kokkupuutel.

Autor pustitas kolm hiipoteesi:
e 9. klasside Gpilased teavad esmaabi osutamisest murgiste liikidega kokkupuutel vahem
kui 11. klasside Opilased;
e 9. klasside Opilased tunnevad piltidelt dara rohkem mirgiseid liike kui 11. klasside
Opilased.
e Vihemalt pooled 9. klasside ja 11. klasside Opilaste vastustest pilt-klisimustele on
Oiged.

Uurimistoo teoreetiline osa keskendus uuritavate liikide ja nende omadustega tutvumisele.
Vottes aluseks teoreetilisele osa 16i autor ankeetkisitluse, mis koosneb 10-st kiisimusest ning
hindab dpilaste teadlikkust nii esmaabist kui ka liikide tundmisest.

Tulemused viitasid asjaolule, et kuigi vahemalt pooled dpilased tundsid piltidelt dra mirgised
liigid, siis esmaabi kiisimuste puhul olid paljud valmis kohe kiirabi kutsuma. Niisiis saab
jareldada, et olgugi, et Gpilased tunnevad miirgiseid liike, ei olda iseseisva esmaabi osutamise
votetes niivord kindlad ja jaddakse lootma erakorralise meditsiini abile.

Edasiseks uurimiseks oleks vaja suurendada valimit ning lisaks teistele koolidele kaasata ka
teistest vanusegruppidest indiviide, et saadud andmeid kdrvutada. Kuna loodusmiirgistused
on Eestis valdavalt juhuslikud olukorrad, oleks kasulik uurida teatud ennetusmeetmete
toimimist kindla ajaperioodi jooksul. On oluline, et antud ennetusmeetmed leviksid suuremale
hulgale inimestele ning aitaksid valtida mirgistusjuhtude suurenemist.
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Tromboliiitilise ravi tiisistused isheemilise insuldiga patisentidel Ida-Tallinna Keskhaiglas

aastal 2021

Uurimistoo

Anni Jakobson, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendajad: Hendrik Meister (Tallinna Reaalkool),
Marika Tammaru (Tallinna Lastehaigla),
Inga Kalju (Ida-Tallinna Keskhaigla)

Insuldijuhtudest moodustavad Eestis umbes 80% isheemilise insuldi ehk ajuarteri
ummistumise tagajarjel tekkinud insuldiga patsiendid. Trombolldtiline ravi parandab
isheemilise insuldiga patsientidel markimisvaarselt insuldist paranemise tulemusi, kuid sellega
kaasneb tisistuste esinemise oht. Seni on Eestis tehtud uuringuid peamiselt vaid koige
sagedamini esinevast trombolidtilise ravi tisistusest, milleks on ajusisene verejooks, ja leidub
vahe andmeid teistest kaasnevatest tisistustest.

Uurimist00 aitab valja tuua tromboluutilise ravi tagajarjel tekkinud tisistuste ennetamiseks
tUsistuste pohjused ja seose patsientidega 2021. aasta andmete pd&hjal. Antud uurimistoo
eesmark oli kirjeldada Ida-Tallinna Keskhaigla andmetele tuginedes tromboliiisitud
isheemilise insuldiga haigestunud patsientidel esinenud korvaltoimeid, anda (ilevaade nende
esinemissagedusest ning tuua seos erinevate riskiteguritega. Andmed koguti paringuga
ravianalllsi osakonda ning seejarel Ida-Tallinna Keskhaigla kliinilisest andmebaasist eHealth.
Andmeanallilisis kasutatakse kirjeldavaid statistikuid, hii-ruut testi ja mitmest logistilist
regressiooni.

T606 kdigus vastati jargnevatele uurimiskisimustele:

milline on trombolusi tlsistuste esinemissagedus 2021. aastal;
millised tromboliiisi tisistused on esinenud 2021. aastal;
milline on erinevate tisistuste esinemissagedus 2021. aastal;

P w NP

millised patsiente, nende haigestumist ja ravi iseloomustavad tunnused on seotud
tromboliiUsi tisistuste esinemisega 2021. aastal?

Uurimuse tulemusel on trombolidtilise ravi esinemissagedus 28%. Ravi tisistustest on kdige
levinumad ajusisene verejooks ja ekstrakraniaalne veritsus ning kdige vahem levinud tisistus
on angioodeem. Ajusisene verejooks esines 19%-|, ekstrakraniaalne veritsus 7%-I, angio6deem
1% -l ning muu tisistus 4%-| patsientidest. Muud allergilist reaktsiooni peale angio6deemi ei
esinenud. Riskiteguritest suurendab kdige rohkem tromboliiitilise ravi tiisistuse olemasolu
tGendosust hiipertensiooni esinemine ja 4,5 tunni véi pikema aja méddumine haigestumisest
trombolUusi. T6Ost jareldus veel, et lisaks riskiteguri seosel tisistuse esinemisega esineb seos
ravi riskitegurite vahel. Edaspidi vdiks uurida, kuidas riskitegurid mdjutavad tromboldditilise
ravi tlisistuse esinemist suurema valimi korral ning kuidas on omavahel seotud erinevate
riskitegurite moju tromboliilsi tlisistuse esinemisele.
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Nikkel(ll)oksiidi kilede sadestamine ja karakteriseerimine

Uurimistoo

Art Ra Jalakas, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(1l voor) Juhendajad: Katriin Kristmann (Tallinna Tehnikaulikool),
Liina Reichmann (Estonian Business School)

Globaalne energiatarbimine kasvab igal aastal keskmiselt 1,6% vorra. Kasvava noudlusega
toimetulekuks keskendutakse tiha enam energiasektori keskkonnamdjudele ja otsitakse uusi,
jatkusuutlikke ning efektiivseid viise elektrienergia tootmiseks. Uheks tdhtsaimaks
alternatiivenergia allikaks on saanud péaikeseenergia ning koostd6s Euroopa
Kosmoseagentuuri ja Tallinna Tehnikallikooliga on sindinud projekt, mis uurib puriidist
monoterakiht-pdikesepatareisid. Kdesolev t66 on osa sellest projektist, keskendudes
nikkel(Il)oksiidi (NiO) kilede sadestamisele ja karakteriseerimisele, et kilesid saaks kasutada
plriidist paikesepatareides puhverkihina p-n pooljuhtide Glemineku ehk siirde tekitamiseks.

Uurimistoo eesmark oli analtitisida NiO kilede valmistamisprotsesse ja to6tada vélja retsept
sobivate omadustega kilede sadestamiseks. Uuringus kasutati kolme erinevat
sadestusmeetodit: jarjestikuste ioonikihtide adsorptsiooni ja reaktsiooni meetodit (SILAR),
keemilise vanni sadestusmeetodit (CBD) ning pulseeritud lasersadestamist (PLD). Kilede
karakteriseerimisel kasutati skaneerivat elektronmikroskoopiat (SEM), energia-dispersiivset
rontgenspektroskoopiat (EDX) ja Raman-spektroskoopiat. PLD-meetodil sadestatud kilesid
uuriti  lisaks rontgenfotoelektronspektroskoopia (XPS), ultravioletse nahtavvalguse
spektroskoopia (UV-Vis) ja hot probe meetodi abil.

EDX tulemused kinnitasid, et koigi kilede puhul oli tegemist NiO-ga ning SEM-i abil
iseloomustati kilede morfoloogiat. Mitte Ukski SILAR-meetodiga sadestatud kile ei katnud
alusklaasi taielikult, mistottu on soovitatav tulevastes katsetes tdsta nikli saamislahuse
kontsentratsiooni vOi suurendada SILAR-tsiklite arvu. CBD-meetodi puhul ilmnes sarnane
probleem ning koik sadestatud kiled olid vdahese kattuvusega. Edasistes katsetes oleks
téendoliselt vaja tdsta lahuse kontsentratsiooni vdi kasutada efektiivsemat kompleksanti, mis
nikli-ioonid edukamalt seob. PLD-meetodil sadestatud kiled olid (ihtlase paksusega ja taielikult
katvad, kuid hot probe anallilis néitas, et kdik kiled omasid n-tiilipi juhtivust, tdendoliselt
madala hapnikusisalduse tottu. PLD-meetodil sadestatud kiled vajavad edasist uurimist, et
kontrollida nende juhtivustlilipi ning saavutada p-tttpi juhtivus.

Koik valjatoodud tulemused on edasi antud Tallinna Tehnikalilikooli teaduritele, kes jatkavad
projektiga, kasutades kaesolevast uurimistodst saadud teadmisi.
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Lohnaeelistused ja erinevused I6hnade tajumisel
Uurimistoo
Johanna Joab, 12. klass
Antsla Gimnaasium

Juhendaja: Paula Solvak (Antsla Gimnaasium)

Seoses COVID-19 pandeemia levikuga on inimese haistmismeel sattunud suurema tahelepanu
alla — uurimist66 teema valik sai tduke tahelepanekutest, et inimesed tajuvad ja kirjeldavad
I6hnu vaga erinevalt ning tekkis huvi aru saada, mis mdjutab I6hnataju ja Idhnaeelistusi.

Eesmargiks oli laiendada teadmisi Idhnataju mojutavate tegurite ning I6hnaeelistuste kohta ja
teada saada, kas ka vanus ning sugu véivad rolli mangida |Ghnaeelistuste kujunemisel.
Hiipoteesideks olid, et noorematele inimestele (13—29-aastastele) meeldivad rohkem
magusad ja rasvased/pdlenud I6hnad, vanematele inimestele (30-80-aastastele) meeldivad
rohkem aromaatsed ja tsitruselised |6hnad ning inimesed, kes on koroonat mitu korda
pddenud tunnevad I6hnu ndrgemini vorreldes nendega, kes pole pddenud véi on pddenud
vahem.

T66 koosnes kahest osast. Teoreetilises osas tutvus t00 autor varasemate antud teemal labi
viidud teadustoodega. Praktilise osa eesmargi saavutamiseks planeeriti katse, kus erinevast
vanusest ja soost inimesed nuusutasid kiimmet pdhildhna. Osalejad pidid tuvastama I6hna ja
hindama selle intensiivsust ja meeldivust.

Uurimisto0 raames plstitatud hiipoteesidest (ks leidis tdielikult kinnitust: koroonat pédenud
inimeste |6hnatundlikkus on ndérgem, Ulejadnud kaks aga osaliselt, sest noorematele
inimestele meeldisid lisaks ka mentoolsed ja vanematele puised/vaigused IGhnad.

Inimese tervislik seisund ja pdetud haigused mdjutavad seda, kuidas ja kui tugevalt ta [6hnu
tunneb, kas vdib esineda fantoomldhnade tundmist vdi aju poolt tajutavat I6hna
moonutamist. Samuti mdjutavad ka inimese vanus ja sugu I6hnataju.

Uurimisto0 eesmargid said tdidetud. Uurimust6o analiilsi tulemusi on voimalik kasutada
nditeks parfiimi- ja toiduainetoostuses. Selleks, et teha tapsemaid jareldusi, tuleks
uuringutega pohjalikumalt jatkata, seda enam, et eesti keeles on ilmunud vaga vahe
uuringutel pdhinevaid artikleid haistmismeele ja I6hnaeelistuste kohta. Lisaks voiks antud
uurimistoo olla abiks tulevastele gimnaasiumidpilastele, kes soovivad sarnasel teemal oma
uurimistood teha. Too voiks anda inspiratsiooni teadlastele, et samateemaliste uuringutega
Eestis jatkata, kuna seda on seni tehtud vahe.
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ILCA paadiklassi leitvaageni ploki paaditeki kulutamise minimaliseerimine
Uurimistoo

Robin Juul, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendaja: Christopher Juul (ettevétja),
Tiia Niggulis (Tallinna Reaalkool)

Uurimistd0 eesmark oli luua sisinikkiust detail, mis on piisavalt pusiv ja vastupidav, et
takistada ja minimeerida leitvaageni ploki poolt tekitatavat paaditeki kulutamist ja
hodrdumist. To06 aktuaalsus seisneb ILCA (International Laser Class Association) paadiklassi
pidevas populaarsuses meeste ja naiste ithemehepaadi klassina ollimpiapurjetamises. Autor
purjetab ka ise ILCA paadiklassis Eesti Koondises, mistGttu on tema jaoks oluline, et paat oleks
vOimalikult vastupidav ja maksimaalselt tookindel ning véimalikult paljud segavad ja paadi
eluiga vahendavad tegurid kdrvaldatud. T66 koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. T66
teoreetilises osas annab autor lUhillevaate ILCA paadiklassist ja plokisiisteemist, mis
pohjustab paaditeki kulutamist. Teoreetilises osas uuritakse ka probleemi lahendamist
mojutavaid voistlusreegleid ja juba olemasolevaid lahendusi, mis on loodud purjetajate ja
purjetamistarvikute tootjate poolt. Praktiline osa koosneb detaili kuju ja valimuse loomisest,
sobiva materjali valimisest, milleks osutus sisinikkiud, ning ka valmis detaili paaditekile
kinnitamise vdimalustest.

Teoreetilises osas kasutati palju ILCA klassireegleid — igasugused muudatused voi lisatud
detailid paaditekil peavad olema klassireeglitega kooskolastatud, sest tegu on
olimpiaklassiga, mistdttu loeb iga vaiksemgi detail. Praktilises osas sai autor olla veidi loovam
ja oma ettekujutuste ja kogemuste jargi luua detailile sobiva kuju, vorreldes seda teiste
olemasolevate variantidega, et see hasti paaditekile sobiks. Samuti vordleb autor erinevaid
materjale ja kinnitusviise, selleks,et detail oleks piisavalt vastupidav ja téokindel.

Autori poolt loodud detaili, mis takistaks leitvaageni ploki poolt tekitatud kahju paaditekile,
materjaliks on stsinikkiud ning detail kinnitub paaditekile kahepoolse lamineerimisteibiga.
Loodud lahendus on kasutajate poolt hasti vastu voetud ning vastab ILCA paadiklassi
reeglitele.
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7. klassi kunstiopetuse siivitsi 6petamise katse Tallinna Prantsuse Liitseumis
Uurimistoo

Stella Janes, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

(1l voor) Juhendaja: Anneli Oidsalu (Tallinna Prantsuse Liitseum)

GUmnaasiumi 10putéd ,,7. klassi kunstidpetuse sivitsi Opetamise katse Tallinna Prantsuse
Lutseumis” uurib, kas ja kuidas on vdimalik tavakoolides Opetada kunsti teisiti ja ehk ka
tulemuslikumalt kui tavapadraselt tehakse. Autori eesmark oli katsetada, kas kunstikooli
Oppemeetodid on rakendatavad ka tavakoolides. Oma eesmargi saavutamiseks korraldas
autor katse, kus 0petas lihe trimestri jooksul kunstiaines 7. klassi 6pilasi. Katse jaoks taustainfo
ning tagasiside kogumiseks kasutas uurija kisitlusi.

T6o esimeses ehk teoreetilises osas antakse llevaade kunstiteooriast ning teemadest, mida
eksperimendi kdigus Opilastele dpetati. Peamised allikad on Johannes Itteni varviteooria,
Giovanni Civardi visandamisdpik ning mitmesugused netiallikad kompositsioonireeglite
selgitamiseks. Samuti analtisib uurija Gerald O. Grow’ artiklit ennastjuhtivate Opilaste
kujundamisest. Nii Grow’ teooria pohimdétetele kui ka enda varasemale kogemusele toetudes
koostas autor katse. Uurimistdo teises osas kirjutab autor oma kunstihariduse taustast ning
analliiisib oma katse tulemusi: teeb kokkuvotte kusitluste tulemustest, dpetaja Ravelli
tagasisidest ning anallilisib eksperimenti. Autor toob vidlja Opilaste murekohad, lilesanded,
mis kunstitundides tootasid ning mis mitte, ja katsealuste tagasiside.

Uurimus naitas, et Gpilaste seas on huvi 6ppida kunsti slvitsi. Stressi tekitas nii katsealustes
kui ka Uldises Opilasperes kunstiteoste valmimisele tahtaegade madramine, numbriline
hindamine ning tunne, et neil puudub kunstianne. Eksperimendis osalenud Gpilastele meeldis
kunstitundide vabadus ja dpetaja suhtumine. Uleiildiselt tundsid &pilased tundides end hasti.

Kunstidpetaja Ravellile jai katsest positiivne mulje: ta leidis, et ka temal oli midagi Gppida, talle
meeldis ekraani kasutamine selgitamiseks ning Gpilaste tulemused lletasid ootusi. Siiski leidis
ta, et moned teemad ja (lesanded, naiteks kompositsioon ning iseseisev Ulesanne, olid
dpilaste jaoks liiga keerulised. Opetaja tihelepanekud peegeldusid ka uurija kunstitundide
paevikus. Valdav osa dpilasi olid tunnis aktiivsed ning taitsid etteantud kriteeriumeid ka oma
teostes. Mdne Opilase taseme jaoks oli autor andnud liiga palju vabadust, mistottu Gppija jai
toppama. Probleemne oli ka suuline hindamine, sest Opilased polnud sellega varem kokku
puutunud. Too oli edukas, sest katse nditas, et kunsti on véimalik tavakoolides Gpetada slivitsi
viisil, mis arendab dpilase loovust ja avardab tema maailmapilti.
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VideoOoppematerjali koostamine geograafias
Praktiline t66
Joel Jarv, 12. klass
Ulenurme Giimnaasium

Juhendaja: Mart Andresson (Ulenurme Giimnaasium)

Kaesoleva praktilise t66 pohieesmark oli luua geograafia 6petamiseks videodppematerjal, et
kasitletud teemade Oppimine kujuneks lihtsamaks. Antud t66 teema valiti, sest autor oli
eelnevalt dpetajale silma paistnud tundide raames koostatud geograafiavideoga ning otsustas
pakkuda enda abi Oppematerjali loomisel. Teema valimisel jouti kokkuleppele, et valmistada
videoOppematerijal seitsmendatele klassidele. To6d alustades jouti Uksmeelele, et videos
vOiks kasitleda vaid mdotkava teisendamist ja koordinaatide maaramist.

Video koostamist alustati juba 2021.—2022. dppeaasta keskpaigas, kuid aegamisi tehti videole
palju pisimuudatusi. 2022.—2023. dppeaasta algul jouti juhendajaga lUksmeelele, et videod
jagada hoopis kaheks.

Videod jagati kaheks ja tehti Umber vaid paari paevaga: vahetati valja mitmed elemendid
kvaliteetsemate vastu. Videod laeti lilesse YouTube'i keskkonda. Video |Gppversioonid valmis,
naidati neid dpilastele ning samuti palus ka Opetaja vastata tagasisidekisimustikule.

Tagasisidekiisimustikule vastas kokku 107 dpilast, kellest 60 olid meessoost ja 47 naissoost.
Video informatiivsus ja abiks olemine said keskmiseks hinnanguks 3,9. Video visuaalne
lahendus sai keskmiseks hindeks 4,2. T60 taitis plstitatud eesmargid.

Vaatamata muudatustele esialgses plaanis valmis praktiline t66 Gigeaegselt. Eesmargina
pustitatud Oppevideod said koostatud ja videod muutsid Opilastele teemade Oppimise
lihtsamaks.
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Hugo Treffneri Glimnaasiumi opilaste suhtumine humanitaarainetesse ja
humanitaarteadustesse
Uurimistoo

Marja Jarv, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(Il voor) Juhendaja: Age Salo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Humanitaarteadustel on Uhiskonnas oluline roll, ometigi esineb kaasajal sellesse moneti
negatiivset suhtumist vorreldes teiste teadustega. Kui nt loodusteadusi peetakse
majanduslikult tulutoovateks ja ratsionaalseteks, siis humanitaarteadusi ndahakse pigem
kuluka ebaméairase tegevusena, millest reaalset kasu on vihe. Uhiskonnas valitsevad
motteviisid mdjutavad ka noori inimesi. Selle uurimist66 eesmark oli vilja selgitada Hugo
Treffneri Gimnaasiumi (HTG) Gpilaste suhtumine humanitaarainetesse ja -teadustesse. Selle
jaoks pustitati kuus uurimiskisimust, mis uurisid HTG Opilaste (ldist suhtumist
humanitaariainetesse ja -teadustesse Uhiskonnas ning erinevusi suhtumises eri gruppide
siseselt (suund, klass, sugu, tulevikuplaanid). Lisaks uuriti dpilaste vabas vormis esitatud
motteid kogu teema kohta. Uurimiskiisimustele vastamiseks viidi [abi kvantitatiiv-
kvalitatiivsele uurimisviisile tuginev uuring. Selleks koostati kiisimustik, mille vastuseid (valim
oli 296 Opilast) vorreldi eelmainitud gruppide |3ikes. Samuti tehti temaatiline analiilis
vabavastustele.

Uurimus nditas, et glmnaasiumidpilaste uldine suhtumine humanitaarainetesse ja
-teadustesse on pigem hea. Uldpildis olid HTG dpilased humanitaarainete kursuste arvuga
rahul ning nad toetavad tugevalt humanitaarainete olemasolu kohustuslikus dppekavas. Kéige
enam erinevusi ilmnes humanitaar-, reaal- ja loodussuuna Opilaste suhtumises
humanitaariasse. Eelduspdraselt selgus, et reaal- ja loodussuuna O&pilaste suhtumine
humanitaarainetesse ja -teadustesse on halvem kui humanitaarsuuna dpilaste oma. 10., 11. ja
12. klassi dpilaste suhtumise puhul v8ib olulisena vélja tuua, et 12. klassi dpilased soovisid
moningaid humanitaarainete kursusi enam kui 10. klassi Gpilased. lImnes, et tlidrukud
suhtusid humanitaarainete Gppimisse paremini kui poisid. Sellest voib jareldada, et sooline
segregatsioon humanitaarteadustes on mdjutanud ka seda, kuidas kummagi soo esindajad
humanitaaraineid ndevad. Tulevikuplaanide pdhjal vorreldi humanitaarsuuna Opilaste
vastuseid. Huvitaval kombel esines nende dpilaste puhul vdga vdhe erinevusi suhtumises
humanitaarainete Gppimises, humanitaarteadustesse suhtumises aga oli erinevusi olulisel
maaral.

Uurimistdo0 annab vaartuslikku informatsiooni giimnaasiumidpilaste suhtumise kohta
humanitaarainetesse ja -teadustesse, mis vOib aidata kaasa humanitaaria (hiskondliku
positsiooni paremaks mdistmiseks ning selle parandamiseks. Samuti vdib t66 tulemustega
tutvumine olla abiks 6ppekavade koostamisel.
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Kriptoraha kiisitlus 7.-9. klassidele Parnu Mai Koolis
Uurimistoo
Jan Hendrik Jarvemets, 9. klass
Parnu Mai Kool

Juhendaja: Diana Raba (Parnu Mai Kool)

Kriiptoraha on digitaalne raha, millel pole fuisilist vormi, ning see on méeldud kasutamiseks
interneti kaudu. Kriiptoraha ostmine on kdige lihtsam kriiptoraha platvormide vahendusel ja
kriptovaluuta kasutamiseks on vaja kriiptoraha rahakotti. Kriiptoraha on darmiselt riskantne
investeering ning kriiptoraha kasutades on oht sattuda pettuste ja hdkkeririinnakute ohvriks.

Kisitluse labiviimise pGhimdte oli selgitada vilja Opilaste teadmised ja arvamused kriiptoraha
kohta ning selle tulemused vdivad aidata kaasa kriptoraha kui investeerimisvGimaluse
mdistmisele ning UGldise arvamuse kujunemisele.

Kisitluseks ettevalmistumine hdlmas kisimuste koostamist, sihtrihma ja kisitluse
labiviimiseks sobiva meetodi valimist. Kusitluse [abiviimisega ei tekkinud probleeme. Kisitluse
tulemused olid vdga sarnased eeldustega ning naitasid, et suurem osa vastajatest olid kuulnud
kriiptorahast, kuid nende kogemused selle kohta olid piiratud. Enamik vastajatest leidis, et
kriptoraha kasutamine vdib olla riskantne ning nad ei ole selle kasutamisega ise kogemusi
omandanud. Kisitluse tulemused naitasid ka, et dpilased olid huvitatud krliiptorahast rohkem
teada saama ning ka huvitatud selle ostmisest. Kokkuvodttes olen oma loovt6d eesmargi
saavutanud ning olen rahul.
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Kas Uku Masingu siinnitalu miiiirides on teadusele senitundmatu meteoriit?

Uurimistoo

Darja Joesoo, 11. klass
Tallinna Reaalkool

(11 voar] Juhendajad: Tiiu Alliksaar (Tallinna Tehnikallikool),
Aile Neimann (Tallinna Reaalkool)

Uurimistoo teema on aktuaalne, sest uue meteoriidi leidmine oleks suursiindmus. Lisaks on
meteoriitide kaudu vdimalik uurida Padikeseslisteemi koostist ja Maa atmosfaari kdrgemate
kihtide flilsikat. To6 esimeseks eesmargiks oli selgitada valja, milline on Tallinna
Tehnikatlikooli geoloogia instituudi kogust kadttesaadavate kivi-, raud- ja segameteoriitide
keemiline koostis. M6&6tmised teostati portatiivse rontgenfluorestsentsseadmega. Teine
eesmark oli vadlja selgitada, kas Uku Masingu siinnikohas Raplamaal asuva Einu talu hoonete
seintes vOi lahilimbruses voiks leiduda meteoriit. Sellise voimaluse oli dhku visanud Masingu
demees, humanitaarteadlane ja teoloog Evald Saag, kes raakis sellest raadiosarja , O6iilikool”
saates. Masingu kodukohas teostatud valitoodel valiti valja méned kahtlasema véalimusega
kivid, mille keemiline koostis m&ddeti kohapeal. Paarist kivist kaasavOoetud proovidest
moddeti Tallinna Tehnikallikooli geoloogia instituudis kristallfaaside proportsioone Rietveldi

meetodil rontgendifraktsioonianallisaatoriga, millega saab maarata kivimis mineraale.

Uurimistoo kaigus pustitati kaks uurimiskisimust: 1) milline on erinevat tllpi meteoriitide
keemiline koostis ja selle varieeruvus; 2) kas Uku Masingu siinnitalus leidub kivi, mille valimus
ja keemiline koostis voimaldaks seda meteoriidiks pidada? Uurimusto6 mdéotmistulemused
kinnitasid kivimeteoriitides pohielementide Fe mdddukat (33%) ning Mg (20%) ja Si (29%)
kdrgemat ja mikroelementide Ca (2,9%) ja Cr (0,5%) keskmist massiprotsendilist sisaldust.
Enamik looduses leiduvaid ja ka antud t66s uuritud kivimeteoriite on kondriitsed oliviin-
plrokseensegud. Kivimeteoriitides on vorreldes maapealsete kividega Cr sisaldus koérgem.
Uuritud raudmeteoriitides leidis kinnitust kirjanduses tooduga sarnane korge raua (90%) ja
nikli (7,3%) keskmine sisaldus. Uuritud segameteoriit oli pohielementide poolest sarnane
raudmeteoriitidele.

Masingu stinnikohas leitud ja analtitsitud Gheksast enam huvi pakkuvast kivist olid kdrgema
rauasisaldusega neli. Neist ks roostekarva kivi sarnanes raudmeteoriitidele. Tema Fe sisaldus
oli 65,9%. Vorreldes raudmeteoriitidega oli tal veidi kérgem S, K, P ja Ca sisaldus. Selle proovi
rontgendifraktsioonanaliiis naitas, et kivi koosneb mineraalidest mikrokliin, oligoklass,
amfibool ja kvarts. Need on silikaatsed kivimeid moodustavad mineraalid. Kdige olulisema
raudmeteoriitide markeri — rauasisaldus vahemikus 76-94% ja niklisisaldus 5-19% -
kriteeriumitele mittevastavus, taiesti puuduvad Ni ja Cr sisaldused, kérgem Al (9,3%) sisaldus
ja maaratud mineraalne koostis seavad kahtluse alla selle kivi meteoriitse paritolu. Véimalusel
vOiks jatkata valitoodega meteoriitse paritoluga kivi leidmiseks Einu talus ja selle (imbruses.
250 m pikkune kiviaed peidab endas palju uurimismaterjali.
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Tsillipipardes sisalduva kapsaitsiini kontsentratsiooni méotmine ja selle erinevate
ekstraheerimismeetodite vordlus
Uurimistoo
Artur JOgi, 12. klass
Tartu Tamme Glimnaasium

Juhendajad: Leili Jarvsoo (Tartu Tamme Glmnaasium,
Koit Herodes (Tartu Ulikool),
Udhan Wimukthi Meegama (Tartu Ulikool)

Uurimistd0 eesmargiks oli hinnata tSillipipardes sisalduva kapsaitsiini kogust, vdrrelda
tSillipipra stidamike ja koorte kapsaitsiinikogust ja vorrelda kapsaitsiini ekstraheerimise
efektiivsust kuivadest ning kuivatamata tSillidest.

Eesmargi pohjal on koostatud uurimiskisimused:
e Milline on kapsaitsiini kontsentratsioon valmistatud tSilliekstraktides?
e Milline on kapsaitsiini kontsentratsioon tSillides?
e Kas tSillide seemned ja sisud sisaldavad rohkem kapsaitsiini kui koored?
e Kas etanooliga ekstraheerides on efektiivsem kasutada eelnevalt kuivatatud voi
kuivatamata tSillisid?

Kapsaitsiini  ekstraheerimiseks kasutati Soxhleti seadet, lahustiks 95% etanool,
ekstraheerimisajaks 2,5 kuni 3 tundi. Kvantifitseerimiseks kasutati HPLC-masinat
massispektromeetri ja UV-neelduvussensoriga, mida kalibreeriti kapsaitsiini standarditega.

Kindlat vastust ei saadud uurimisklsimusele, kas etanooliga ekstraheerides on efektiivsem
kasutada eelnevalt kuivatatud voi kuivatamata tSillisid. T66 tulemuse jargi oli kuivatamata
tsillide kasutamise efektiivsus madalam. Kiisimusele tdpsemaks vastamiseks tuleks teha
taiendavaid eksperimente etanooli kontsentratsiooni mojust kapsaitsiini ekstraheerimise
efektiivsusele. Uurimuse kaigus on leitud, et kaesoleva ekstraheerimismetoodikaga on
vOimalik kergelt valmistada tSilliekstrakti. Viidatud kirjanduses on mainitud paar selle
vOimalikku kasutust, naditeks meditsiin voi kahjurite peletamine. TSillid, millest ekstrakt
valmistati on ekstrakti valmistamiseks sobilikud, kuna sisaldavad markimisvaarselt palju
kapsaitsiini (2,8mg/g). Selleks otstarbeks tSillide kasvatamise voi ostmise heaks alternatiiviks

oleks naiteks soogivalmistamisest lile jadnud tSilliseemnete ja sisude kogumine, kuna just
selles tSilliosas on kdige rohkem kapsaitsiini. Kui selle ekstraheerimiseks kasutada etanooli,
annab kindlama tulemuse kuivade tSillide kasutamine.
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Jogevamaa Gilimnaasiumi opilaste vaimse heaolu tase ning tegurid, mis seda mojutavad
Uurimistoo
Jete Jogi, 12. klass
Jogevamaa Gimnaasium

Juhendaja: Silja Piir (J6gevamaa Giimnaasium)

Vaimset tervist kasitletakse kui heaoluseisundit, mis hélmab inimese emotsionaalset,
pstihholoogilist ja sotsiaalset heaolu. See méjutab mdtteviisi, tundeid ja kditumist. Vaimne
tervis on igas eluetapis oluline, lapsepdlvest ja noorukieast tdiskasvanueani vdlja. Seetdttu
otsustatigi uurida, milline on J6gevamaa Giimnaasiumi Gpilaste vaimse heaolu tase.

Uurimistoo eesmargiks oli teada saada, milline on Jogevamaa Glimnaasiumi Opilaste vaimse
heaolu tase, kuidas erineb see soo ja klassiastmete pdhjal, ning millised on tegurid, mis heaolu
negatiivselt mdjutavad. Lisaks uuriti ka seda, kuidas erineb J6gevamaa Gimnaasiumi dpilaste
heaolu Parnumaa opilaste omast. Selle valjaselgitamiseks pustitati uurimiskisimused:

e Kuivord erinev on poiste ja tlidrukute vaimse heaolu tase?

e Millise aasta Opilaste heaolu tase on madalaim?

e Millised on tegurid, mis dpilaste heaolu mdjutavad?

e Kuidas erineb J6gevamaa Glimnaasiumi Opilaste heaolu Parnumaa dpilaste omast?

Tulemuste véljaselgitamiseks koostati kisimustik, mis edastati Opilastele Stuudiumi
Oppekeskkonna kaudu. Kiisimustik koosnes Maailma Terviseorgaisatsiooni heaolu indeksist
(WHO-5 indeks) ning lisalilesandest , Tooge vdlja 3-5 peamist tegurit, mis mdjutavad Teie
vaimset heaolu negatiivselt.” Andmete to6tlemiseks ning analllsimiseks kasutati
tabelarvutusprogrammi Excel.

Selgus, et 14-| 6pilasel 65-st on madal heaolutase ning voib esineda depressiooni. Nendest 14-
st 13 olid tlidrukud ning 1 poiss. Tudrukute heaolutase oli poiste omast madalam, mida
tOestast ka t-test. Klassiastmete vahel margatavaid erinevusi heaolutasemes ei olnud.
Opilased t8id vilja heaolu negatiivselt mdjutavaks teguriks enim kooli ja sellega kaasnevad
probleemid, pinged ja stressi. Tulemused sarnanesid varasemate sarnaste uuringutega.

Edaspidi voiks koostada kisitluse, kus Gpilased saaksid edastada oma motteid ja ideid heaolu
parandamiseks. Samuti teha ka uurimistoid, mis keskenduksid mdnele kindlale vaimse tervise
probleemile ning uurida selle esinemissagedust Opilaste ja ka dpetajate hulgas.

Marksdnad: J6gevamaa Glmnaasium, heaolutase, vaimne tervis, WHO-5 indeks
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2022. aasta suvised dikesetormid Viljandimaal
Uurimistoo
Joonas Jirine, 12. klass
Viljandi Gimnaasium

Juhendajad: Marie Johanna Univer,
Rein Ruus

Aike on v&imas, ohtlik ja iiks enim kahjustusi pdhjustav loodusnahtus. Aike on elektrilahendus,
mis esineb riinksajupilve eri osade v&i pilve ja maa vahel (Tammets, 2012). Aikest on Eestis
enim juulis ja augustis (Kiitsak, 2020). Enno varasemate uuringute pohjal on tGestatud, et
OOpdevases jaotuses esines dikest enim kella 14-18 vahel ning kdige vahem kella 3—10 vahel.
On markimisvaarne, et 2022. aasta suvi oli Eestis Uiks dikesevaesemaid vorreldes 2005-2021
keskmisega (Keskkonnaagentuur, 2023).

Uurimistoo eesmargiks oli leida vastused t606s esitatud uurimiskiisimustele ja likata Gmber voi
kinnitada pustitatud hipoteese, tuginedes isetehtud ilmajaama vaatlusandmetele. Valisin
uurimiseks dikese, sest mind hakkas huvitama, mis toimub dikesetormi ajal ning dikesetorm
kui ilmastikundhtus tekitas minus suurt ponevust. Andmete kogumine toimus automaatse
ilmajaama abil. liImajaam paigaldati 2 meetri kdrgusele maapinnast ja ilmajaama kaitsva
korpusena kasutati katki Idigatud pudelit. Imajaama arvutiks oli Raspberry Pi 4B, mille kiilge
olid Uhendatud O&hurdhu-, temperatuuri-, niiskus- ja dikeseandur, heleduse andur ja
anemomeeter, mis koosnes kahest pudelikorgist ja kolmest lusikast. Samuti oli ilmajaama
korval sademete mdGtmise anum. limajaama operatsioonislisteemiks oli Raspberry Pi OS.

T606 teooria osas on kasutatud Eiberi, Enno, Kiitsaku, Kameniku ja Tammetsi varasemaid to6id,
mis seostusid antud teemaga. Praktilise osa kirjutamist alustati 2022. aasta stgisel. llmajaam
seadistati tles 9. juulil, millest algas ka andmete salvestamine ning vaatlusjaam voeti maha
28. septembril. 2022. aasta sligisel korrastati kdsitsi andmeid. Andmete pdhjalikuma
analtisiga tegeleti 2022-2023 talvel (valja arvatud 2023. aasta detsember). Kui 60paeva
keskmine Ghutemperatuur on kdrgem, esineb teooriale toetudes suurema tdéendosusega
dikest, sest mida kuumem on aluspind, seda soodsamad on tingimused dikesetormi tekkeks.
Vaatlusandmetele toetudes llUkati see hipotees Umber, sest ei esinenud tugevat
korrelatsiooni dikesetormide ja 60paevase keskmise temperatuuri vahel. Teiseks hiipoteesiks
oli, et 6huréhu muutus on vaatlusandmete pdhjal margatavam pdevastel tormidel kui distel,
mis samuti ei vasta toele, sest nii hommikuste-paevaste kui ka diste-Ghtuste tormide eel on
margata mdlemal tormil suuremat sorti hurdhu muutust, kas siis tles voi alla.
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Vabadussdjas langenud Tallinna opetajate ja Opilaste malestussamba Reaali Poiss 3D

digitaalsel kujul sdilitamine

Praktiline t66

Sarah Maria Kaare, 8. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendajad: Erik Mae (Tallinna Reaalkool),
Tanel Jairus (Tallinna Tehnikatlikool),
Lenart Kivistik (Tallinna Tehnikatlikool)

Minu praktilise uurimist66 eesmargiks oli luua Tallinna Reaalkoolile Vabadussdjas langenud
Tallinna Opetajate ja Opilaste malestussamba digitaalne 3D-mudel. T66 kaigus uuriti, millised
on digitaliseerimise voimalused ning praktilised rakendusvaldkonnad.

Reaali Poiss on Eesti iks tuntumaid ja olulisemaid monumente, millel on Eesti kultuuris ja
ajaloos vaga oluline tahtsus, simboliseerides isiklikke malestusi ja Eesti rahva vabadusvoitlust.
Reaalkooli dpilaste jaoks on Vabadussdjas langenud Tallinna dpilaste ja dpetajate monument
koolitee liks keskse tahtsusega stimbol.

Tehnoloogia areng on loonud véimalused digitaliseerida jarjest rohkem andmeid, teksti ja ka
ajaloolisi kunstivaartusi. Selle tulemusena jouavad varem ainult kitsale ringile kdttesaadavad
teosed ja teadmised koigi soovijateni. Vajaduse korral on véimalik digitaliseeritud andmete
alusel originaalteoseid ka taastada ja labi liitreaalsuse rakenduste nende tuntust suurendada.

To60 kaigus sain teada, kuidas toimub Ghe skulptuuri digitaliseerimisprotsess. Kuju mddtmiseks
kasutasin kasiskannerit Academia 50, mis vGimaldas tépselt jdddvustada kuju geomeetria ja
tekstuurid. Pdrast mootmist jargnes tulemuste tootlemine, kus kasutasin spetsiaalset
tarkvara, et korrigeerida vigu, eemaldada dleliigsed punktid ja optimeerida mudelit, et see
oleks kvaliteetne ja realistlik.

T60 tulemusena valmis Reaali Poisist varviline kolmemddtmeline kujutis. Selleks, et kuju oleks
vOimalik koigil huvilistel vaadata, laadisin selle tGles SketchFab keskkonda. Reaali Poisi 3D-
mudel on alates 13.11.2023 vaadatav Reaalkooli kodulehel ning mudel on kasutatav
erinevateks rakendusteks.

Tulevikus oleks voimalik teha veelgi tapsem skaneering, mis annab véimaluse taastada kujust
elusuuruses koopia.
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Hambapastade keemilise koostise uurimine ning hambapasta valmistamine ise koostatud
retsepti jarg
Praktiline t66
Marleen Kadak, 12. klass
Tallinna Kuristiku Glimnaasium

Juhendaja: Andre Roden (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Too eesmargiks oli koostada laialdaselt kéattesaadavatest vahenditest turukdlbliku
hambapasta retsept. Selleks uuriti erinevate hambapastade keemilist koostist ja valmistati
koostatud retsepti jargi hambapasta, mida katsetati ka hammaste puhastamiseks. Esmalt
vorreldi turul olevate hambapastade koostist ning hinnati katseliselt nende omadusi, et leida
soovitud omaduste saavutamiseks vajalikud ained. Saadud teadmiste pdhjal koostati retsept
ning valmistati ise kdttesaadavate koostisainetega hambapasta. Hambapasta turukdlblikkust
katsetati vabatahtlike peal, kellelt saadi tagasisidet kisitluse kaudu. Koige IGpus hinnati
hambapasta tegemise tasuvust, riske ja kasusid.

Hambapastasid vorreldi viie turul oleva firma hambapastadega. Valimisse kuulusid Colgate,
Sensodyne, Urtekram, Vademecum ja Oral-B. Hambapastade koostise vordlemise tulemusena
otsustati, et hambapastas peab olema abrasiivainet, sidusainet, humektanti, vett. Kuid
hambapastade koostises voib leiduda ka magusaineid, terapeutilisi aineid, maitse- ja
I6hnaaineid ning vahuaineid. Isetehtud retsepti kuulus 23% kaltsiumkarbonaadist kriiti, 45%
glutseriini, 2% ksantaankummi, 10% ksulitooli, 20% vett ja maitse jargi valitud aroomi. Selle
pohjal tehti neljal korral erinevas koguses hambapastat.

Vabatahtikud proovijad said 8 grammi hambapastat, millega hambaid pesta. Nende tagasiside
oli suuremas osas positiivne. Margiti dra, et raske oli pastat veniva tekstuuri parast
hambaharjale saada, kuid suus polnud erinevust, samuti meeldis proovijatele hambapasta
maitse, mis ei olnud liiga tugev. Enamus katsetajatest kasutaksid hambapastat ka edaspidi.
Sellega leiti vastus esimesele uurimiskiisimusele. Laialdaselt kattesaadavate ainetega oli
vOimalik valmistada turukdlblik hambapasta, mis see ei jaa turul olevatele hambapastadele
alla. Teise kiisimuse vastuseks saab 6elda, et laialdaselt kittesaadavatest materjalidest tehtud
hambapasta hind on konkurentsivdimeline, sest 100 g hind on odavam turul leiduvate pastade
keskmisest hinnast, kuid siiski mitte odavam kui kdige odavamad masstoodetud pastad.
Rahalise teguri kdrval tuleb arvestada ka sellega, et isetehtud pasta pole dermatoloogiliselt
analtisitud. Edasi voiks proovida teha pastat suuremas koguses, et arendada t66votteid.
Modifitseerida voiks koostist, proovides muuta ksantaankummi ja glitseriini kogust. Samuti
saab teha pohjalikuma turuanaliilisi, mis jaotab proovijad ka demograafilisteks riihmadeks.
Veel on voimalik hambapasta dermatoloogiliselt dra kontrollida ja seda soovi korral tootma
hakata. Antud t606 voib dratada Opilastes huvi nii keemia kui ka praktilise keemia vastu.
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Raekiila hariduselu uurimine ja Raekiila hariduselu 110. aastapdeva tahistamine Raekiila
kooli opilastega
Praktiline t60

Mirtel Kadarik, 9. klass
Parnu Raekiila Kool

Juhendaja: Riita Toniste (Parnu Raekiila Kool)

Praktilise uurimuse teema valisin selle jargi, et mulle pakkus huvi mu kooli ajalugu ning mul oli
soov ka teistele oma kooli dpilastele kooli ajalugu rohkem tutvustada. Minu t66 eesmarkideks
oli uurida Parnu Raekila Kooli ajalugu, korraldada uritus Raekdila hariduselu 110. aastapdeva
tahistamiseks ja parast Uritust saada tagasisidet selle kohta, kuidas Opilastele Uritus meeldis,
mis ei meeldinud ja mida vGiks muuta edaspidi, kui selliseid Uritusi veel korraldatakse.

Tagasisidekiisimustikust sain teada, et enamus vastajatele meeldis kdige rohkem Quizizz ehk
viktoriin, mille ma olin valmistanud. Paljudele meeldis ka see, et tanu sellele Uritusele ei
pidanud tundi minema ja et nad said Parnu Raekila hariduselu kohta rohkem teada.
Klsimustikust sain teada, et enamus vastajatel ei olnud midagi, mis neile ei oleks meeldinud.
Osadele Opilastele ei meeldinud see, et heli videol, mille koostasin meie kooli ajaloo
tutvustamise jaoks, oli liiga vaikne. Osadele ei meeldinud see, et Uritus oli liiga igav. Enamus
vastajate arvates vGiks edaspidi teha Raekiila hariduselu aastapdeva tahistamiseks sarnaseid
dritusi nagu mina korraldasin, aga pakuti ka, et vdiks aastapdeva puhul stitia nditeks kooki ja
juua limonaadi voi lihtsalt teha koolist vaba paev.

Raekiila hariduselu tdieneb iga aastaga ja kindlasti vOiks selliseid Uritusi veel korraldada, et
praeguseid ja tulevasi Raekiila kooli dpilasi kursis hoida sellega, mis kunagi meie koolis on
toimunud. Edaspidi saaks md&elda ilmselt, kuidas seda Uritust voiks teistmoodi voi isegi
paremini korraldada ja ka kindlasti kaaluda neid ettepanekuid, mis minu tagasiside
kGsimustikus pakuti.

Mina sain tanu sellele té6le teada palju rohkem Parnu Raekila hariduselu kohta. Lisaks sain
ka teada, kuidas ma voiks tulevikus sarnaseid Uritusi paremini korraldada. Naiteks vOiks
moelda, kuidas saaks jargmine kord parema kvaliteediga video teha voi voib-olla Gldse video
asemel ise laval radkida. Tanu sellele t66le sain ma ka vGimaluse enda kaasdpilastele midagi
uut tutvustada.
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Martsikiiliditamine ldbi vanavanemate silmade
Uurimistoo

Ott Kahar, 12. klass
Tallinna Saksa Gimnaasium

(Il voor) Juhendaja: Aileriin Lelov (Saue Riigiglimnaasium)

Olles ajaloohuviline ning nahes, kuidas minu vanavanemad on jéudmas oma elu |Gpufaasi,
tekkis mul soov talletada nende malestusi lihest tahtsast Eesti ldhiajaloolisest slindmusest —
martsikilditamisest. Et osa minu perekonna minevikust ei hajuks, otsustasingi keskenduda
selle teema uurimisele oma uurimistoos. T66 eesmark oli selgitada valja, millisena maletavad
minu vanavanemad oma kogemust martsikiiiditamisest. Valisin selle teema, sest soovisin
talletada oma pereliikmete malestusi eelmise sajandi olulise sindmuse kohta. Tundsin huvi
selle vastu, kuidas martsiktlditamine labi viidi ja mis moel see mdjutas minu vanavanemaid,
kellest Uhte prooviti kilditada ja teist mitte. T66 uurimiskisimus on: millised on minu
vanavanemate malestused martsikllditamisest? Seda tdpsustasin alaklsimustega: kuidas
erinesid kahe vanavanema malestused Uksteisest ja mis moel kiiliditamine neid mdjutas?

Viisin molemaga |abi Ghe ndost ndkku intervjuu. Valmistasin ette 20 pohikiisimust ja 22
tapsemalt suunavat alakisimust, mis hélmasid martsikilditamise eellugu, kilditamisdhtule
eelnenud pdeva, martsikildditamise kdigus toimunut, martsikiiiditamise tagajargi ja martsi-
kGlditamise muid mdjusid nende elus. To6dd kirjutades keskendusin ennekdike martsi-
kiiiditamise Ghtul toimunule ja tagajargedele, kuna nendes olid suurimad erinevused
vanavanemate elude vahel.

Intervjuude labiviimise ja analllsimise jarel jdudsin jareldusele, et minu vanaema Ulvet, keda
ei proovitud kuuditada, mojutas kildditamine vahem. Samuti mdjutas see vaheseid tema
sugulasi ja tuttavaid ning jattis tema perele alles nende maja ja vara, mis aga parast
kolhoosistati. Emotsionaalselt mojutas kiiliditamine Ulvet vahe. Ta raakis teemast rahulikult
ja vastas kisimustele lihtsalt ja t6husalt. Kiiliditamise haavad paranesid tal ajaga. Siirile tundus
kiiiditamine seevastu olevat vaga oluline slindmus. Ta raakis sellest dramaatiliselt ja
emotsionaalselt. Vaadates, kuidas mitmed tema vdited osutusid teooriateks voi tema pere
toimiku pdhjal otsustades valeks, joudsin jarelduseni, et tema madlestused olid tugevalt
mojutatud asjaolust, et need parinevad tema lapsepdlvest, kus malestused osutuvad tihti
valedeks, eriti selliste traumaatiliste siindmuste puhul.
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Lauamadng ,,Vabaduse tee”

Praktiline t66

Helyana Kakko, 9. klass
Are Kool

(1l voor) Juhendaja: Marju Sepp (Are Kool)

Oma loovtdo teemaks valisin Eesti Vabariigi taasiseseisvumise perioodi aastatel 1987-1994.
See on ajalooperiood, millest koduses seltskonnas tihti raagiti ning mis tundus seetdttu
uurimiseks huvitav. 2021. aastal osalesin peaministri valjakuulutatud Uleriigilisel voistlusel ,30
aastat Eesti taasiseseisvumisest”, kus oma vanuseklassis sain selleteemalise 6pimapi eest I
koha. Loovto6 esimene osa koostasingi Opimapi pohjal. Eelnevalt teadsin, et sel perioodil
toimus suur hulk UGritusi, kus anti Noukogude Liidule marku, et Eesti soovib olla vaba
suverdadnne riik, mis I6puks ka saavutati. Mulle olid tuttavad naiteks laulud ,Eestlane olen ja
eestlaseks jaan“, ,Ei ole Uksi tkski maa“ vdi hitidlause ,Ukskord me v&idame niikuinii®,
tuttavad moisted olid laulev revolutsioon ja Balti kett, teadsin ka mdne poliitiku nime. Esimene
peatiikk loovtoos uuribki selle perioodi olulisemaid siindmusi. Kasutasin selleks TEA kirjastuse
vdljaantud entsliklopeedia ,,Eesti Vabariik 100“ kronoloogiat. T6ds toetusin internetile,
Opikutele ja teatmeteostele, aga ka oma kodukoha inimeste malestustele.

Loovtdo teises osas koostasin esimese peatiki teemade kohta 30 kisimust. Nende
koostamisel votsin arvesse pohikooli riikliku Gppekava ja ldhiajaloo 9. klassi Gpikute jargi
I6puklassis ndutud teadmisi selle perioodi kohta. Nende kiisimuste pdhjal tegin lauamangu
»Vabaduse teel”. Eesmargiks votsin Opetada mangu kaudu Eesti taasiseseisvumisega seotud
sindmusi, daatumeid, mdisteid ja persoone. Minu loovto6 Eesti Vabariigi taasiseseisvumise
perioodist kujunes mahukaks ning selle perioodi uurimine, kiisimuste kirjutamine, laumangu
viljamotlemine ja teostus vottis palju rohkem aega, kui ma algul arvasin. Loovtoo tulemusena
kujunes mul endal parem lilevaade Eesti Vabariigi taasiseseisvumisest ja selle saavutamise
teekonnast. Lauamangu plussiks on see, et ei pea 6ppima Uksinda, vaid seda on véimalik teha
koos sOprade voi kaaslastega. Mangides kinnistuvad teadmised ja avardub silmaring. Kuna
2023. aasta on liikumisaasta, otsustasin lisada liikumistlesandeid ning mangu vahelduseks on
tehtud rulett. Sattudes vastavale ringile, peab veeretama ruletti ning mangijal tuleb teha viike
liilkumisharjutus. Mangus on voimalik kasutada ka Zetoone: iga Gige vastuse eest saab mangija
Uhe Zetooni. See annab Ulevaate, kui hasti on mangija teemaga kursis ja véimaldab Gpetajal
mangija teadmisi hinnata.

Minu loovt6d saavutas 2023. aastal 24. Opilaste ajalooalaste uurimistédde vdistlusel
,Vabadus. Vordsus. Vendlus” Eesti Vabariigi Presidendi auhindadele oma vanuseriihmas
| koha. Samuti tutvustasin oma t66d humanitaarainete Opilaskonverentsil HUNTS 2023 Eesti
Rahva Muuseumis.

55



Uudsete probiootiliste Ligilactobacillus salivariuse tiivede iseloomustamine

Uurimistoo

Ingel-Ethel Kanistik, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

(1 voor) Juhendajad: Pirjo Spuul (Tallinna Tehnikatilikool),
Lilian Ventsel (Tallinna Tehnikalilikool),
Helina Reino (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Antud uurimistd0 on osa suuremast uuringust (koostoos Tallinna Tehnikailikooli ja Laane-
Tallinna Keskhaiglaga), mille kdigus isoleeriti kahe patsiendi mao biopsiast koos Helicobacter
pyloriga uudsed Ligilactobacillus salivarius (L. salivarius) tived A ja B. Tlive A esmane kirjeldus
moodustas autori loovtdo; antud uurimistdo jatkab uudsete tiivede uurimist, hdlmates lisaks
A tilve edasisele anallisile ka B tive anallilsi. Tanapdeval on bakteriaalsed haigused
muutunud aina raskemini ravitavaks, sest levinud on laialdane antibiootikumide kasutus ning
sellest tulenevalt antibiootikumidele resistentsete bakterite levik. L. salivarius tivede
uurimine ja omaduste kaardistamine aitab paremini leida potentsiaalseid probiootikume,
millega saab patogeensete bakterite vastu edukalt vGidelda.

To6 eesmargiks on uurida uudseid mao biopsiast isoleeritud L. salivarius tivesid A ning B,
uurides nende tivede kasvu kolmel eri tingimusel, taluvust keskkonna happelisusele ning
vorrelda saadud tulemusi kahe tuntud referentstiivedega UCC118 ning UCC119. To60s
esitatakse ka uudsete tlivede tdisgenoomide vordlev analiils. Uurimuse laiem eesmark on
analtisida, kas uudseid tlivesid saaks edukalt kasutada probiootiliste bakteritena. T66
hipoteesid: 1) kdige soodsamaks kasvutingimuseks A ja B tlivedele kujuneb mikroaeroobne
keskkond; 2) uudsed tiived on happelises keskkonnas voimelised edukalt kasvama; 3) uudsete
tivede tdisgenoomides on elemente, mis tagavad probiootilised omadused. Uurimuse
praktilise osa moodustab kaks laboratoorset katset ja liks bioinformaatiline analiiis, mille alla
kuuluvad erinevad biotehnoloogilised praktikad, nditeks tahkete ja vedelsootmete tegemine,
joon- ja pindkiilvi sooritamine ja arvutiprogrammidega tdisgenoomi visualiseerimine.

Uurimistoo kadigus selgus, et uudsetele L. salivarius tivedele oli kdige soodsamaks
kasvutingimuseks mikroaeroobne keskkond ning nad talusid happelist keskkonda, millest voib
jareldada, et neile sobib kasvamiseks mao happeline keskkond. Tdisgenoomi analiilis naitas,
et uudsed tlived on geneetiliselt vdga sarnased L. salivarius UCC118 tlivega ja omavad geene,
mis annavad bakteritele probiootilisi omadusi. T60s sooritatud katsete tulemusena vGib
jareldada, et uudsed A ja B tiived on potentsiaalsed probiootilised bakterid, mis suudavad
vOidelda maos olevate patogeensete bakteritega. T66 edasiarenguna peaks uurima uudsete
tivede kasvu erinevate sapisoolade kontsentratsioonide juures, sest probiootilised tiived
peaksid soolestikus ellujgamiseks olema nende vastu resistentsed. Taisgenoomi anallilsi osas
peaks uurima tlvede flilogeneetilist parinemist ning valideerima probiootilisi omadusi
tagavaid genoomi regioone, et A ja B tlive geneetilistest omadustest ja vGimekusest veel
paremini aru saada.
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Kihnu kaiste tikand

Praktiline t66

Epp Karjam, 9. klass
Kihnu Kool

(Il voor) Juhendaja: Kai Maser (Kihnu Kool)

Peamiseks pohjuseks, miks valisin Kihnu kaiste tikandi tegemise oma loovtdoks, oli vajadus
uute kdiste jarele. Samuti on Kihnu kasitd6-uuringuteks vaga sobiv paik — ei pea istuma tunde
muuseumis ja tuhnima paberites, oskajad-aitajad on siinsamas ja saab suhelda inimestega
otse. Kihnu naiste riidekirstud on vaga rikkalikud. Kihnu kaised ehk katised on piduliku riietuse
osa. Need valmistatakse valgest puuvillasest kangast. Tikand kaunistab seljaosa alldart, kraed
ja varrukavarvleid. Kdised on minu arvates Kihnu riiete iks silmapaistvamaid esemeid ja nii
tekkiski soov neid [ahemalt tundma Gppida ning ennast ka praktiliselt proovile panna. Loovt66
pohiliseks eesmargiks oli dppida tikkima ja leida enda kaistele kdige ilusam kiri. Loovtdo
tegemiseks kasutasin meetoditena vestlusi kasitédmeistritega, tutvumist raamatute ja
internetimaterjalidega, pildistamist ja praktilist to6d ehk tikkimist. Loovt66 koosneb kolmest
osast. Esiteks teoreetiline taust, kus tutvustan kaiseid ja kaiste tikandi ajalugu. Teiseks osaks
on tooprotsessi kirjeldus ja kirjade kogu, kus on lahti kirjutatud praktilise t66 kaik ja esitatud
ules pildistatud kaiste kirjad. Kolmandaks osaks praktiline t66, milleks on kaiste tikkimine.

Kihnu kaised sarnanevad I0ikelt ja tegumoelt POhja-Eesti kdistega. Erinevus seisneb selles, et
Kihnus kaunistatakse tikandiga ainult seljaosa. Rinnaesist katab narmastega Olaratik, mille
otsad pistetakse voo vahele. Kaiste pihaosa on liihike nii, et Gmber keha mahitud voo jadb
selle alt paistma. Kaiste varrukad on kurrutatud nii dlast kui ka varrukasuust. Seljaosa alldar ja
krae on adristatud pitsiga. Kaiste tikand on viimistlusjargus kaunistatud varviliste litritega.
Kdiste tikandid on aja jooksul palju muutunud, tdnapdevased mustrid on detailirohked,
rikkaliku motiivistikuga ja varvikirevad. Tikandi p&hilised varvid on punane, sinine, kollane,
roheline ja roosa. Kaiste tikandi kiri koosneb erinevatest markidest, millel algselt oli ka oma
tahendus. Tanapaeval ei ole enam oluline mitte tdhendus, vaid pigem Gldmulje. Samas on
enamkasutatud markide nimetused sailinud tanaseni. Naiteks: , pid“, ,kukdand”, ,kahekordnd
pia“, ,pudlkand”, ,sdel” jne.

Tood alustasin erinevate mustrite kogumisega. Pildistasin Ules nii palju kaiste kirju kui
vOimalik. Samuti leidsin asjakohaseid fotosid Kihnu Muuseumi fotokogust. Mustrijoonise
tegemiseks kasutasin mustri foto valjaprinti, millelt joonistasin ldbi kalkapaberi maha kirja
pohilised elemendid ja tegin neist Sabloonid. Nende abil kandsin kirja kangale. Tikkimist
alustasin seljaosa allaarest. Tikkimiseks kasutasin puuvillast niiti — mulineed. Kokkuvdtteks
vOin Oelda, et olen omandanud pdhilised oskused, mida on Kihnu kaiste tikkimiseks vaja.
Samas olen saanud teada, et tikkimine on vdga ajamahukas ja nduab tapsust.

57



Hugo Treffneri Glimnaasiumi kirjandusklubi eestvedamine 2022.-2023. 6ppeaastal
Praktiline t66
Mehka Kartau, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium
Anna Viktoria Tammik, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Juhendaja: Monika Piirimae (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Praktilise t66 eesmargiks oli korraldada Hugo Treffneri Giimnaasiumi Opilaste kirjandusklubi
2022.-2023. Oppeaasta kohtumisi ning pakkuda osalejatele vGimalust vabas vormis raakida
kirjanduslikel teemadel véljaspool kirjanduse tundi. Samuti proovisime luua keskkonna, kus
kaasopilased tunneksid ennast mugavalt ja julgeksid oma motteid jagada. Korvaleesmargiks
oli arutleda eri autorite teoste ja erinevate kirjanduszanride Ule, nditeks votta vahemalt Uks
kord kasitluse alla esseistlik teos, naisautori teos ja eesti autori teos. Teoreetilises peatikis
uurisime, millised on grupijuhtimise alustalad ja kuidas grupit66d edukalt korraldada. Saadud
teadmiste abil saime pustitada sobivaid eesmarke ja oma tegevust analiisida. Tegu on kill
praktilise tooga, aga pohjaliku teoreetilise tausta pohjal oli voimalik hiljem kirjandusklubi
tegevust sisukalt anallilisida. Koostatud Ulevaadet on vdimalik kasutada ka kirjandusklubi
jargnevatel korraldajatel oma t66 paremaks planeerimiseks.

Kirjandusklubi kohtumised toimusid raamatukogu lugemissaalis ja nende kestus varieerus 75
minutist kahe ja poole tunnini. Raamatu, mida kohtumisel kasitleda, valisime koost6ds
kirjandusklubis osalejatega. Tutvustasime teoseid, mis meis huvi aratasid ja palusime ka
osalejatel teoseid vadlja pakkuda. Infot kohtumiste ja raamatuvaliku kohta jagasime
Messengeri suhtluskeskkonnas. Panime umbes kaks naddalat enne kohtumist kooli (les
plakatid, kus oli vdlja toodud kohtumise aeg, koht, kadsitletav raamat, selle iseloomustus ja ka
kaanepilt. Enne igat kohtumist oli meil ka ettevalmistav kohtumine juhendajaga, kus
arutasime |dbi peamised teoses esinevad teemad ja klsimused, mis meil seoses teose ja
lisamaterjaliga tekkisid. Tekkinud moétteid ja kisimusi tdime ka kohtumistel esile. Toimus
seitse kohtumist, kus loetud teosteks olid Patrick Suskindi romaan ,,Parfiiim. Uhe mdrvari
lugu®, Jaan Krossi novell ,Vadike Vipper”, Anthony Burgessi romaan , Kellavargiga apelsin®,
Emily Bronté romaan ,,Vihurimde“, Haruki Murakami romaan , Varvitu Tazaki Tsukuru ja tema
palverdannaku aastad”, Giedra RadvilaviciGté esseekogumik ,Tana 66sel magan mina seina
pool ja teisi jutte” ja Hella S. Haasse liihiromaan ,Uruq”. Teoste valikuga jai enamik rahule.
Parast seda, kui kdik kohtumised olid toimunud, palusime osalejatelt tagasisidet ning
kirjutasime selle kohta analllsi. Oma tegevuse anallitisimisel kasutasime teooriaosas valja
toodud aspekte grupijuhtimise kohta. Jdime tehtud t66ga rahule ja saime tdidetud oma
eesmargid. Osalejad tundsid end loodud keskkonnas hubaselt ning julgesid jagada oma
motteid. Reklaamisime oma tegevust piisavalt ja sobival viisil. Oleksime siiski voinud rohkem
ka suulist reklaami teha ja kohtumistest varem teada anda. Loodame, et kirjandusklubi
korraldamise traditsioon kestab Hugo Treffneri Gimnaasiumis edasi.
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Trash to Trend

Praktiline t66
Rebecca Karu, 8. klass
Piha Johannese Kool

Juhendajad: Liis Kdaramees (Piha Johannese Kool),
Boriss Gubaidulin,
Reet Aus

Sellel loovtddl oli kaks peamist eesmarki: projektijuhtimine, mis valjendub t66toa
korraldusena Trash to Trend (TTT) stuudios ning teksa disainiprotsessi praktika disainist
teostuseni. Valisin selle teema, kuna olen huvitatud disainiprotsessist ja soovisin seda
praktikas rakendada, boonuseks oli vGimalus teadmisi ja kogemusi jagada koos teiste
inimestega, kes olid huvitatud samadest teemadest. Lisaks vdimaldas praktiline korraldus
rakendada organisatoorseid oskusi.

Kunstihuvi on mul olnud varasest lapsepdlvest alates, millele teismeeas lisandus disainihuvi.
Lisaks pohikooli kaheksandale klassile osalen Tallinna Kunstikooli 6ppeprogrammis, kus Opin
siivendatult erinevaid kunstitehnikaid ning kunstiajalugu. Vanemad on piidnud kasvatada
minus ka ettevotlus- ja korraldusjulgust, mislabi olen varasemas teismeeas saanud nii
korraldus- kui ka to6kogemust.

Suures plaanis on t606 ka vaga aktuaalne ringmajanduse seisukohalt, kuna praktiliste muutuste
ellu kutsumisega saame hakata muutma lineaarset majandusmudelit ,tooda-tarbi-viska
minema“.

Antud loovt66 on praktilise suunitlusega ning on jaotatud kaheks suureks peateemaks: TTT
korraldus ja praktikumi labiviimine. Oma t66s avan praktilise t66 tausta ja kirjeldan
kontseptuaalset lahendust, t66 aktuaalsust, tooprotsessi ja t66 tulemust. Metoodikana olen
toos kasutatud projektijuhtimise metoodikat tootoa ettevalmistusel. Praktiline to6tuba on
labi viidud up-cycling ja re-design metoodikat kasutades.

Allikatena kasutasin veebis leiduvat ametlikku infot jatkusuutliku moe ja ringmajanduse kohta.
Tanan oma loovtdo juhendajaid: Boriss Gubaidulinit, Reet Ausi ning koolipoolset juhendajat
Liis Kddrameest.
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Respiratoorsete haiguste esinemissagedus koroonaviiruse ja gripi nditel
Uurimistoo
Katarina Greta Kask, 12. klass
Tallinna Inglise Kolledz

Juhendaja: Aune Nigol (Tallinna Inglise Kolledz)

Globaalselt kiiresti levivate viirushaiguste mdistmine ning nende md&judega arvestamine on
ulioluline, mistdttu arvab autor, et tema uurimist6d teema on aktuaalne ja lugejale
huvipakkuv. Uurimist66 peamiseks eesmargiks oli vdlja selgitada, kumb uuritavast haigusest —
kas A-gripp vO6i COVID-19 — on nakkavam ja sealjuures ka surmavam. Uurimist6o
hiipoteesideks on, et: COVID-19 on nakkavam kui A-gripp; COVID-19 suremus on suurem A-
gripi suremusest; COVID-19 suremuse maar ajas kahaneb. Uurimistd6 eesmarkideni
joudmiseks on autor analllsinud erinevaid statistilisi allikad, toetudes enim Centers for
Disease Control and Prevention’i ja World Health Organization’i allikatele.

Uurimistulemused kinnitasid, et COVID-19 on nakkavam kui A-gripp. COVID-19 pandeemia
algusaastatel (2020-2021) nakatus koroonasse 5,2% tolleaegsest Euroopa populatsioonist;
pandeemilise A-gripi levimise ajal (2009-2010) nakatus vordluseks vaid 0,009% rahvastikust.
2022. aasta tulemuste andmetel nakatus COVID-19-sse lausa 22,3% Euroopa populatsioonist,
vOrdluseks A-grippi nakatunuid oli sel perioodil vaid 0,003%. Pdhjuseid, miks uuritavate
haiguste nakatumise maar erineb nii palju, on mitmeid: COVID-19 on nakkav juba enne
simptomite teket ning voib kulgeda ka asimptomaatiliselt, COVID-19 nadol on tegu uue
haigusega, mille vastu inimestel veel immuunsus puudub, samuti on viirus kiirelt mitmeid
kordi muteerunud, pdhjustades korduvaid nakatumisi, lisaks vottis vaktsiinide valjat66tamine
aega. Uurimistdo tulemustest jareldab autor, et ka COVID-19 suremus on suurem A-gripi
suremusest: pandeemilisel perioodil suri COVID-19-sse 2,3% ning grippi 1,7% nakatunutest.
Lisaks eeltoodule tGestas autor, et COVID-19 suremus on 2022. aastal jéudsalt viahenenud
vorreldes pandeemilise perioodi algusega. Pandeemilise perioodil oli haigestunute suremus
2,3% ning 2022. aastal vastavalt 0,28%. Autor jareldas, et surmajuhtumite arvu vahenemise
taga voib olla haiguse kulgu kergendavad vaktsiinid ja haiguse parem ravi.

Andmete puudumise tdttu ei 6nnestunud autoril vorrelda 2022. aasta koroonasuremust sama
perioodi gripisurmadega. Samuti oleks huvitav uurida, milline oleks vaktsineerimise madju
haigestumise ja suremuse vahenemisele. Haiguste leviku ja muteerumiste uurimine annab
inimkonnale eelise edaspidiste pandeemiate valtimiseks voi tooriistad nendega tohusamaks
toimetulekuks.
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Inimkeha ja anatoomia luules
Praktiline t60

@ Anni Mai Katvel, 8. klass
Kolga Kool
(Il voor) Juhendaja: Krislin Kabin (Kolga Kool)

Minu loovtod teemal ,Inimkeha ja anatoomia luules” kujutas endast anatoomia-alaste
teadmiste omandamist ning inimkehaga seotud sGnavara laiendamist. Nendest teadmistest
lahtuvalt seadsin eesmargiks kasutada uut sOnavara luulekeeles ja luua viis luuletust.
Anatoomia 8ppimise jaoks labisin Tartu Ulikooli e-kursuse ,Inimkeha ABC“ kolm teemat,
millest lIahtudes kogusin ideid luuletuste algideede valjamotlemiseks. Heiti Talviku luulekogu
lugedes sain aga abistava ettekujutuse ning visiooni luuletuste koostamiseks. Kuna luuletan
tihti marksdnade jargi, valisin toetavateks sGnadeks jargnevad marksdnad: keha kui laev, nalg
(greliin, albuminuuria), dopamiin, kandmine (narvid, luustik), kérini (surm). Loovtooprotsessi
kestuseks oli viis kuud (september 2023 kuni jaanuar 2024).
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Tartu linna globaliseerumise astme ja kultuurilise mitmekesisuse mootmine lahtudes
rahvusvahelistest KOF ja New Globalisation indeksitest
Uurimistoo
Ats Johannes Kaup, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

Juhendaja: Martin Pent (Miina Harma Glimnaasium)

Kuna minu kodulinn Tartu on (tha enam moderniseeruv, siis leidsin, et oleks huvitav uurida,
kuidas saaks Tartus ja Uldisemalt linnades kvantitatiivselt mddta globaliseerumise taset ja
kultuurilisi tegureid. Loomulikult muudab Tartu 2024. aasta Euroopa kultuuripealinna tiitli
saamine ka sellele konkreetsele kiisimusele vastamise Tartu kontekstis veelgi olulisemaks ja
ponevamaks.

Enne uuringute tegemist ennustasin oma hipoteesis, et Tartut peetakse ,korgelt
globaliseeruvaks” ja minu eesmark oli leida viis linnade globaliseerumise m&6tmiseks, kuna
uldiselt kasutatakse globaliseerumismdddikud ainult riikide puhul. Linnad toimivad erinevalt,
seega pllidsin valja moéelda véimaliku meetodi linnade globaliseerumise maara mootmiseks,
vOottes eeskujuks ja voOrdluspunktiks Tartu ja veel moned suuremad linnad, kuna
globaliseerumine eeldab seoseid erinevate paikade ja riikide vahel.

Uuring viidi Iabi tuginedes erinevatele andmebaasidele — sealt sain ligipdasu andmetele, mida
seejarel kasutada globaliseerumiskoefitsiendi arvutamiseks. Seda protsessi mdjutasid
olemasolevad globaliseerumise mé6tmise meetodid, nagu pealkirjas mainitud indeksid. Iga
muutuja erikaalud vOeti vastavalt indeksi arvutuseeskirjale ja iga linna jaoks valiti asjakohased
muutujad.

Minu to06st selgus, et kuigi Tartu ei ole nii globaliseerunud kui suured metropolid nagu New
York voi London, nditas see siiski konkurentsivdimelisi tulemusi, eriti kultuurilise ja
inimestevahelise globaliseerumise alamkategooriates. Kuigi mdnes valdkonnas on
arenguruumi, on Tartu minu uurimuse kohaselt globaliseerunud linn ja oma vaiksusest
hoolimata Uks rahvusvahelisemaid ja tdhelepanuvdirsemaid linnu maailmas. Selle teema
edasiseks analisiks oleks aga vaja pohjalikumat uurimistood, sest globaliseerumise Gigeks
moodtmiseks tuleks uurida ja m&ota sisuliselt kdiki maailma linnu.

Kdesolevas t66s kasitletakse vaid vaikest osa kdigist linnadest ja seda, kuidas saaksime neid
rahvusvaheliselt vorrelda. Lisaks paneb minu t60 loodetavasti aluse edasistele
selleteemalistele uuringutele, et moodta rohkemate linnade (leilmastumise taset ning
tapsustada kasutatavaid termineid, muutujaid ja meetodeid.
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Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire

Uurimistoo

Emilia Kaup, 9. klass
Parnu Raekila Kool

(1l voor) Juhendajad: Mare Vlassov (Parnu Raekiila Kool),
Kristin Kaup (Tartu Ulikool)

Uurimistoo teemaks oli aktiivsus- ja tahelepanuhdire (ATH). Tanapaeval on hakatud aina enam
avalikult rddkima inimeste vaimsest tervisest. Eriti suure tdusu selles suunas tegi COVID-19
pandeemia, mis kutsus esile vaimse tervise hdiretega seotud episoode vo&i tadheldati
esmakordselt muutusi laste kditumises. Aktiivsus- ja tdhelepanuhaire on laste ning noorte seas
Uks levinumaid vaimse tervise probleeme, mis voib vihendada nende vGimekust Gppetdos.
On oluline mdista selle hadire tdhendust, tagamaid, esile kutsuvaid faktoreid, kuidas sellega
toime tulla ja kuidas last koolis aidata. T66 eesmarkideks oli teada saada, mis on aktiivsus- ja
tahelepanuhadire, kuidas see valjendub, milline on geneetiline seos ja mis on selle mdju
Oppeedukusele.

Pustitatud uurimiskisimused:
e Mis on aktiivsus- ja tahelepanuhdire?
e Kuidas aktiivsus- ja tdhelepanuhaire valjendub?
e Kui palju mojutab aktiivsus- ja tdhelepanuhdire koolis toimetulekut (tunnis
keskendumist, kaasatodtamist, motivatsiooni Oppida)?
e Kuidas on voimalik aktiivsus- ja téhelepanuhdiret leevendada?

Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire on oluline psiihikahdire eriti lapseeas, mdjutades lapse
igapdevaelu ja toimetulek koolis. Aktiivsus- ja tadhelepanuhdire vidljendub esmakordselt
tavaliselt lapseeas tdhelepanu- ja keskendumisvdime puudulikkusega, osadel juhtudel on
esiplaanil plsimatus ning impulsiivne kditumine. Intervjuudest selgus, et psihholoogile
pddrduvatel lastel on tihelepanuprobleemid ja raskused keskendumisel. Oeldut kinnitab ka
arstitudengi kogemus, kes on lapsest saadik tundnud, et on arrituv, impulsiivne ja esineb
episoode, mil emotsioonid keevad lile pea. Samuti esinesid sarnased simptomid juba lapseeas
ka 12-aastasel poisil. Toimetulekut aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega (tunnis keskendumist,
kaasatootamist, motivatsiooni 8ppida) koolis hinnati labi viidud intervjuude p&hjal. 12-aastase
poisi sonul mdjutab aktiivsus- ja tdahelepanuhdire koolis toimetulekut palju, ent ravimeid
vottes on moju vaike voi keskmine, samal ajal kui arstitudengit mojutab ATH suuremal maaral.
Alates glimnaasiumist puudus ta koolist sageli ja jattis koduto6d viimasele minutile. Aktiivsus-
ja tdhelepanuhdiret on vdimalik leevendada kasutades erinevaid ravimeid, millel on
pstihhostimuleeriv toime — selleks kasutatakse enim metiilfenidaati, mida kinnitasid ka
intervjueeritavate kogemused. Uuringut tdiendades saaks uurida, kui paljud dpetajad teavad
ATH olemusest.
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Sotsiaalmeedia kasutamise moju Parnu Raekiila Kooli 7.—8. klasside opilaste unereziimile
ja Oppimisele 2022.-2023. 6ppeaastal
Uurimistoo

Retlyn Anett Kaup, 9. klass
Parnu Raekila Kool

(1l voor) Juhendaja: Marjaliisa Umb (Parnu Raekiila Kool)

Elame ajal, mil sotsiaalmeediast on saanud meie igapaevaelu lahutamatu osa. Sotsiaalmeedia
populaarsuse kasvuga muutuvad ka sellega kaasnevad probleemid (iha levinumaks. Nendele
probleemidele lahenduse leidmine sdltub vaga palju just noortest endist, kuna kasutatavad
platvormid arvestatavaid lahendusi ei paku.

Uurimisto0 eesmark oli teada saada, kuidas sotsiaalmeedia kasutamine mdjutab noorte
unereziimi ja Oppimist ning selgitada vilja, kui paljudel Parnu Raekiila Kooli 7.-8. klasside
Opilastel on sotsiaalmeedia jalgimisest tingitud probleeme unereziimi ja Oppimisega.

Uurimistoo eesmarkide saavutamiseks pustitasin jargmised uurimiskiisimused:
1. Millist moju avaldab nutiseadme kasutamine Gisel ajal jargneva paeva tegevustele?
2. Kui suur osa Parnu Raekila Kooli 7.—8. klasside Opilastest tegelikkuses Gisest ajast
veedavad sotsiaalmeedia kanalites?
3. Kuidas 6ine magamatus mdjutab nende opilaste dpitulemusi?

Uurimistoo koosneb kokku kolmest osast. Esimene on teoreetiline osa. Uurimistoo teine osa
holmab tlevaadet minu loodud kiisimustiku tulemustest ja nende analiisist. Kolmandas osas
toin kokkuvotvalt valja vastused oma t66 uurimiskiisimustele. Allikatena kasutasin ma
peamiselt veebiallikaid ning ka teemakohast raamatut ,Digiloks”.

Uurimismeetodiks valisin veebipdhise kisitluse Microsoft Formsi keskkonnas. Kisimustik
koosnes 25-st kiisimusest ning sellele vastas kokku 76 Parnu Raekiila Kooli 7.-8. klasside
Opilast. Tulenevalt teoreetilisest osast ja labi viidud kisimustikust sain vastused koikidele oma
uurimisklisimustele. Selgitasin vélja, et 30% vastanutest tunnevad ennast sotsiaalmeedia dise
jalgimise to6ttu hommikul vasinuna ning 25% kisimustikule vastanutest arvavad, et
hommikuvadsimuse tdttu on neil koolis raskem keskenduda ja 6ppida. Kisimustiku vastustes
toodi vdlja, et nutiseadme kasutamine Gisel ajal raskendab koolis dppimist. Lisaks selgus, et
78% kusimustikule vastanutest veedavad sotsiaalmeedias aega ka oisel ajal. Vaid 25%
Opilastest arvasid, sotsiaalmeedia kasutamine 6isel ajal on mojutanud nende opitulemusi.

Mina arvan, et sotsiaalmeedia on vdga huvitav ja lai teema ning selle kohta oleks véimalik veel
palju uurida. Minu uurimistd6 saab votta aluseks ka uute sarnaste uurimistédde koostamiseks.
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Lev Tolstoi romaani ,,S6da ja rahu” ja muusikali ,,Natasha, Pierre & The Great Comet of
1812“ vordlus
Uurimistoo
Liis Kaupmees, 12. klass
Tallinna Saksa Gimnaasium

Juhendaja: Anu Kusvid (Tallinna Saksa Glimnaasium)

Minu uurimisto6 aluseks olid Lev Tolstoi romaan ,S0da ja rahu” ning selle ainetel loodud
muusikal ,,Natasha, Pierre & The Great Comet of 1812“. Minu t66 eesmargiks oli selgitada
vdlja, kuidas on muusikalis kajastatud Lev Tolstoi romaani tegelased, tegelastevaheline
diinaamika, meeleolu, ajastu, pdhisdnumid ja sindmused. Muusikal kajastab vaid vaikest osa
Lev Tolstoi romaanist.

Uurimismeetodiks on romaani ja muusikali vérdlev analiis. Eesmargi saavutamiseks tootasin
labi epopoda ja muusikali, lugesin 1dbi mGlema teose slinnilood. Uurisin, millest tuleb Idhtuda
teoste adapteerimisel. Samuti tegin lihililevaate muusikalide ajaloost ja kujunemisest. T66
esimeses osas tdin valja muusikali ja romaani erinevused. Peamised erinevused on ajaline ja
lavastusest tulenev piirang ning see, et muusikal on meeskonnatoo.

Uurimisto0 esimeses osas on ka llevaade romaani ja muusikali sisust ning peategelaste
tutvustus. Kuna romaanis on tegelasi palju, siis uurimisto0s keskendusin neljale peategelasele
ja nendevahelistele suhetele. Tegelasteks valisin need, kellel on ka muusikalis suur roll. Selles
osas toon valja ka kriitikute arvamused muusikalist, mis on Uldiselt positiivsed.

Uurimisto0 teises osas panin paika uurimiskategooriad ja anallilisimeetodid. Lisaks t6in vilja,
kuidas ma tutvusin uurimistod aluseks oleva muusikaliga. Siinjuures tuli valja ka tosiasi, et
tanapdeval ei ole alati legaalsel viisil véimalik uuemate muusikalidega tutvuda.

Uurimistdo kolmandas osas toin valja, kuidas on peategelasi kujutatud muusikalis, ja vordlen
nende kirjeldamist romaanis. Romaanis toodud peategelaste iseloomujooned ja
toekspidamised on muusikalis kajastatud. Muusikalis on tegelaste suhted hasti vdlja toodud.
Romaani ajastu ja meeleolu on edasi antud ldbi laulude ning lavakujunduse. Nendes
uurimiskategooriates ei ole ldhtutud vaid 19. sajandist, vaid on ka tugevaid seoseid
tdnapdevaga. Muusikalis on peamine tegevusliin armastus, mis on oluline Iabi sajandite.
Romaanis kirjeldatud sdda on muusikalis kajastatud vahe.

Muusikal annab hea llevaate romaani tegelastest ja tekitab vaatajates huvi romaani lugemise
vastu. Seda uurimistéod saab laiendada ja uurida ka teiste suurte romaanide kajastamist
muusikalides.
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Hoordeteguri uurimine erinevate pindade vahel
Uurimistoo
Kaur Kenk, 12. klass
NOo Reaalglimnaasium

Juhendaja: Peet-Mart Irdt (NGo Reaalgiimnaasium)

Uurimistoo teemaks on ,,HG6rdeteguri uurimine erinevate pindade vahel”. H66rdumine on

oluline ndhtus, mille mdistmine on haddavajalik seadmete optimaalseks kasutuseks.
Uurimistoo eesmark on leida erinevate pindade vaheline hddrdetegur katselise meetodi abil,
leida seoseid ainete pinnaomaduste ja pindade vahelise hddrdeteguri vahel ning leida
kasutatavate meetodite tapsus, vorreldes katsetulemusi teiste katsete tulemustega. Autor on
plstitanud eesmargi pohjal kolm uurimiskisimust:

e Millised on erinevate ainete hédrdetegurid?

e Kuidas on seotud aine pinnaomadused aine hédrdeteguriga?

e Kui tdpselt on vdimalik madrata pindade vaheline hddrdetegur kaldpinnaga ja

jouanduriga?

Staatilised ja kineetilised hodrdetegurid erinevate pindade vahel maarati kahel meetodil:
kaldpinna meetodil, kus kasutati autori ehitatud kaldpinda staatilise hddordeteguri
modtmiseks; ja jouanduri meetodil, millega mdddeti staatilist ja kineetilist h6drdetegurit.
Parast vajalike mddtmiste tegemist arvutati vdlja hddrdetegur. Seejarel korrati protsessi iga
pindade kombinatsiooni jaoks viis korda. MooOtmiste analliisil kasutati kvantitatiivset
uurimismeetodit.

Pindade kineetilised ja staatilised hddrdetegurid leiti terase, vase, puidu ja silikoonkummi
vahel. Nendest tulemustest voib jareldada, et keskmine staatiline hddrdetegur on suurim, kui
uks pindadest on silikoonkumm ja keskmine staatiline hdoordetegur on vaikseim, kui Uks
pindadest on kaldpinnaga mootes teras ja jduanduriga mootes vask. Kineetiline hG6rdetegur
on sarnaselt keskmiselt suurim, kui (iks pindadest on silikoonkumm ja keskmiselt vaikseim, kui
Uks pindadest on teras. Tulemustest voib jareldada, et pehmematel pindadel on suurem
hodrdetegur.

Edasisteks uuringuteks pakub autor vdlja mitu ettepanekut. Esiteks tuleks teha katseid
kontrollitud tingimustes. Jargmiseks tuleks teha rohkem mootmisi, et pindadevahelist
keskmist hGordetegurit paremini maarata. Samuti tuleks teha katseid paljude erinevate
pindade vahel, millel on suured vahed pinnaomadustes.
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Opilaste toitumisharjumused koolis J6gevamaa Giimnaasiumi ja Pennfield'i Keskkooli
(USA) opilaste naitel
Uurimistoo
Helis Kiis, 12. klass
Jogevamaa Gimnaasium

Juhendaja: Sirli Vijar (Jogevamaa Glimnaasium)

Uurimistoo teema valik ldhtub autori isiklikust kogemusest vahetuspilasena Ameerika
Uhendriikides, kus ta maérkas harjumuspérasest viga erinevat toidukultuuri, eesotsas
erinevust koolitoidus. Samuti oli autoril varasem huvi toitumise ja tervislike eluviiside vastu.
Uurimistoo eesmargiks oli teada saada, millised on toitumisharjumuste vahelised erinevused
ning sarnasused eri kultuuriruumidest (Eesti ja USA) Gpilastel koolipdeva jooksul. Eesmargile
tuginedes koostati neli uurimiskisimust:

1. Kuidas erinevad ja sarnanevad Eesti ja Ameerika gimnaasiumiopilaste

toitumisharjumused ja eelistused koolipdeva jooksul?

2. Milline on dpilaste rahulolu koolitoiduga eri kultuuriruumides?

3. Missugused on erinevused Eesti ja Ameerika koolis pakutava toidu vahel?

4. Kuidas Opilased ise hindavad oma toitumisharjumusi?

Nendest kiisimustest ldhtudes koostati veebip&hised kiisimustikud J6gevamaa Glimnaasiumi
ja Pennfield’i Keskkooli pilastele. Kiisitluses osales Eestis 68 dpilast 200-st ja USAs 216 dpilast
638-st ning selline vastajate maht lubas teha Uldistusi. Uuringust selgus, et sagedaseim
I6unasoogikoht mélemas koolis on kooliséokla, kuid Pennfield’is on populaarsed ka oma toidu
kaasa votmine, kiirtoidurestorani kilastamine v6i soogikorra vahelejatmine. Vahepalade
tarbimise sagedus on Jogevamaa Gilimnaasiumis pisut kdrgem ning populaarseimateks
vahepaladeks on mdlemas koolis mislibatoon v&i puuvili, kuid USAs tarbitakse margatavalt
rohkem kartulikrGpse ja karastusjooke. Eesti Opilaste snakid on kaasa voetud kodust vdi tihti
ostetud poest, kuid Ameerikas on kodust vdetud snakkide korval sageli ka kohvikust voi
sndkiautomaadist voetud vahepalasid. Koolitoiduga rahulolu on Jogevamaa Glimnaasiumi
Opilaste seas margatavalt korgem kui Pennfield’i 6pilaste hulgas. Paremini ollakse rahul nii
koolitoidu maitse, valimuse, mitmekesisuse, tervislikkuse kui ka piisavusega. Koolis
pakutavate toitude vahel on suur erinevus, kuna Eesti kooli meniili on mitmekesisem,
pakkudes erinevaid praade ja suppe, samas kui Ameerika koolitoit sarnaneb sageli kiirtoiduga.
Opilaste hinnang oma toiduvalikute tervislikkusele on Jdgevamaa Giimnaasiumis kdrgem kui
Pennfield’i Keskkoolis, sest ka koolitoit mojutab suuresti noorte valikuid.

Opilaste toitumisharjumusi vdiks edasi uurida pikema aja kui ainult koolipdeva jooksul ning
teha seda rohkemates koolides, et saaks luua ildisemaid jareldusi. Uheks uurimissuunaks
vOiks olla, kas ja kuidas on erinevused madrgatavad ka vanuseastmete vahel. Samuti voiks
vorrelda koolide mentisid ja nende koostamise p6himotteid.
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Nakkushaiguse leviku mudeldamine COVID-19 niitel

Uurimistoo

Hedvig Kikas, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendaja: Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool)

2019. aasta detsembris esmamainitud COVID-19 nakkushaigusest sai nelja kuu jooksul kogu
maailma hélmav pandeemia, mille mdju inimeste tervisele ning eri piirkondade thiskondlikele
ja majanduslikele oludele on maailmas ndha tanaseni. Uurimisto6 eesmark oli analllsida
piirangute moju nakkushaigusele COVID-19 naitel ja leida, kas koostatud nakkushaiguse leviku
mudelid on vorreldavad haiguse levikuga pariselus. Too tulemusena tdideti pistitatud
eesmark ja vastused leiti mélemale esitatud uurimiskisimusele.

Uurimisto0s pustitati jargnevad uurimiskisimused:
e milline on efektiivseim nakkushaiguse leviku tdkestusmeetod;
e kas mudel on vorreldav pariselus toimunuga?

Nakkushaiguse leviku kujutamiseks kasutati Pythoni programmeerimiskeeles kirjutatud koodi.
Simulatsioonis kujutati nakkushaiguse levikut SIR-mudeli ja parameetrite abil.

Uurimistulemusena selgus, et efektiivseim meetod nakkushaiguse tokestamiseks on
vaktsineerimine. Sel juhul on tagatud piirkonna pikaajaline ja suuremahuline kaitstus
nakkushaiguse vastu. Lihemas perspektiivis aitavad nakkushaiguse levikut tOkestada ka
meetodid, mille tulemusena ei teki elanikkonnal haiguse vastu immuunsus, nagu seda olid
t606s uuritud sotsiaalne distantseerumine ja maskikandmine. Lisaks selgus, et t66s mudeldatud
nakkushaiguse levik on vastavuses tegelikkuses aset leidnud haiguse levikuga 2021. aastal ning
seega on mudelite kasutamine Oigustatud hindamaks véimalikke nakkushaiguse leviku
stsenaariume.

Edaspidiste epideemiate ja nende laiaulatuslike mojude valtimiseks on oluline tunda
nakkushaiguse ja selle leviku olemust, eri tOkestusviiside efektiivsust ja nende vdimalikke
tagajargi. Teemat on vdimalik uurida edasi, kasutades tulemuste saamiseks detailsemaid
epideemia leviku mudeleid, nagu seda on naiteks SEIR- vdi SIRD-mudel. Epidemioloogilisele
seisukohale saab lisada majanduslikke ja Ghiskondlikke olusid arvestava vaatepunkti, mille
tulemusena on voimalik saada lilevaade piirangute ja meetmete rakendamise Sigustatusest
ning mdjudest inimeste heaolule ja tGhiskonna toimivusele.
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Laparotoomiajargse aponeuroosi dehistsentsi esinemissagedus ja riskitegurid Ida-Tallinna
Keskhaigla uld- ja onkoloogilise kirurgia keskuses aastatel 2017-2021
Uurimistoo
Kert Kaspar Kirss, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool),
Airi Tark (Ida-Tallinna Keskhaigla),
Marika Tammaru (lda-Tallinna Keskhaigla)

Aponeuroosi dehistsents on laparotoomiajargne (kdhu eesseina avamine) tisistus, mille
korral dmblus, millega haav suleti, ei hoia aponeuroosi servi koos ning haav taas avaneb. Ida-
Tallinna Keskhaiglas (ITK) on andmed aponeuroosi dehistsentsi kohta kantud patsientide
ravijuhtudesse, kuid seni pole koostatud (levaadet aponeuroosi dehistsentsi
esinemissageduse ning riskitegurite kohta, mis aitaks luua ennetusmeetmeid tisistuse
valtimiseks.

Kdesoleva uurimisto0 eesmark oli hinnata laparotoomiajargse aponeuroosi dehistsentsi
esinemissagedust ITK (ild- ja onkoloogilise kirurgia keskuses aastatel 2017-2021, kirjeldada
selle kasitlust ning riskitegureid. Uurimisto6s kasutati uurimismeetodina kombineeritud
labildikelist uuringut ning sobitatud juhtkontrolluuringut. Labildikelises uuringus kirjeldati
aponeuroosi dehistsentsi esinemissagedust ning kasitlust. Sobitatud juhtkontrolluuringus
vorreldi  dehistsentsiga  patsiente  sobivate dehistsentsita  kontrollpatsientidega
laparotomeeritud patsientide hulgast ning selgitati valja dehistsentsi riskitegurid. Uurimistoo
eesmargi taitmiseks vajalikud struktureeritud andmed périti ravianaliilisi osakonnast kahes
etapis (dehistsentsiga patsiendid ja kontrollpatsiendid eraldi). Nimetatud andmed olid
vajalikud edasiseks andmekogumiseks Kkliinilisest andmebaasist eHealth ja isikupdhiseks
andmete Uhendamiseks. Uurimistdds wuuriti aastatel 2017-2021 patsiente, kellel
laparotoomiajargselt tekkis aponeuroosi dehistsents (55 patsienti). Nendele patsientidele
sobitati 162 kontrollpatsienti, kellel laparotoomiajargselt ei tekkinud dehistsentsi.
Aponeuroosi dehistsentsiga patsiendid moodustasid 3,7% koigist laparotomeeritud
patsientidest, kes vastasid uuringu kriteeriumitele.

Antud uuringust jareldus, et aponeuroosi dehistsentsi mojutavad riskitegurid on patsiendi
sugu, haavainfektsiooni esinemine, kaasuv pahaloomuline kasvaja, astsiidi olemasolu (vedelik
kdhudones) ning aneemia (Hg tase alla soolise normi). Samuti jareldus uurimistoost, et
aponeuroosi dehistsentsi ravi on valdavalt kirurgiline.

Edaspidi oleks vaja uurida 6mblustehnika ja aponeuroosi dehistsentsi tekke vahelist seost,
kuna dmblustehnika on mitmes maailmas labiviidud uuringus ndidanud seost dehistsentsi
tekke vahel. Aponeuroosi dehistsentsi ennetamise strateegiate kujundamine aitaks ennetada
surmajuhtumeid.
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Euroopa Keskpanga intressipoliitika euroala erinevates majandustsiiklites perioodil 1999-
2022
Uurimistoo
Hildegard Kivisaar, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Ene Saar (Tallinna Reaalkool),
Rasmus Kattai (Eesti Pank)

Euroopa Keskpanga (EKP) pohieesmaérk on euroala Gihtlustatud tarbijahinnaindeksi aastakasvu
hoidmine kahe protsendi juures, et tagada hinnastabiilsus kahekiimnes Ghisvaluutana eurot
kasutavas liikkmesriigis. Selle saavutamiseks reguleerib keskpank baasintressimaarasid, mis labi
kommertspankade médjutavad laenundudlust. Uhisraha ostujdu sailitamine ja inflatsiooni
moddukus on tahtis, sest see tagab kaupade ning teenuste stabiilsuse ja tarbijate usalduse
euro vaartuse vastu. Euro vahetuskurss teiste maailma valuutade suhtes madrab
importkaupade hinnataseme, mis omakorda mdjutabki inflatsiooni.

Uurimisto0 teoreetilises osas kirjeldatakse EKP eesmarke ning inflatsiooni olemust, mille
pohjal  keskpank oma rahapoliitikat reguleerib. Vaadeldakse Ildahemalt ka
ulekandemehhanismi, kuidas rahapoliitika hindadeni jouab ja seeldbi eratarbijaid ning
to6hoivet mdojutab. Praktiline osa hdlmab endas Ulevaadet majandustsiklitest ning
majanduskasvu, toopuuduse ja inflatsiooni suhte analiilsi. EKP intressipoliitika s6ltuvust
majandustsikli  seisust on uuritud baasintressimddrade ja inflatsiooni ning
inflatsiooniprognooside vordlemise ja vastava korrelatsiooni arvutamise teel. Uurimistdos
otsitakse vastust kisimusele, kuidas on EKP rahapoliitilisi intresse inflatsioonieesmargi
taitmiseks muutnud sdltuvalt majandustsikli seisust ning jooksvast ja prognoositavast
inflatsioonist  aastatel 1999-2022. Andmete analllsist jareldus, et peamiste
refinantseerimisoperatsioonide intressimdarade, inflatsiooni ja inflatsiooniprognooside vahel
on keskeltlabi mdddukas seos.

Uurimistdoo kadigus jouti jareldusele, et rahapoliitiliste intresside maar on muutunud
suuremate finantskriiside ajal ning intressimdadrade muutusel on otsene seos erakordse
majanduskeskkonnaga, mis vajab laiaulatuslikku sekkumist finantsstabiilsuse taastamiseks.
Anallisiti ka ebatédpsete inflatsiooniprognooside p&hjuseid ja jouti jareldusele, et keskpank
on olnud oma prognoosides stabiilne ning suuri kdikumisi ei esinenud. Kuna
majanduskeskkond on vaga volatiilne ning séltub suurest hulgast muutujatest, siis voib
aktiivne rahapoliitika majandust hoopis negatiivselt mdjutada. Lisaks intressimdaradele on
EKP-I ka teisi mojutusvahendeid, naiteks varaostuprogrammid, millega hoitakse inflatsiooni
stabiilsust. Tulevikus on vGimalik sama uurimust laiendada varaostuprogramme ja euroala
majandusnaditajate omavahelist korrelatsiooni analiusides.
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Klassiruumi sisekliima Tabasalu Giimnaasiumis, Tabasalu Koolis ja Tallinna Inglise Kolledzis
stisinikdioksiidi ja ohutemperatuuri néitel
Uurimistoo
Vivian Kolberg, 12. klass
Tallinna Inglise Kolledz

Juhendaja: Tiina Magi (Tallinna Inglise Kolledz)

Koolikeskkonnas hea sisekliima liheks indikaatoriks on madal siisihappegaasi sisaldus ja 21
kraadi ringis dhutemperatuur. Sisekliimal on otsene mdju ruumis viibivatele inimestele ning
seetottu on oluline, et see oleks kvaliteetne.

Uurimistoos lahtuti mddtmispdeval labiviidud katsetulemustest Tabasalu Glmnaasiumis,
Tabasalu Koolis ja Tallinna Inglise Kolledzis ning viidi need kokku pdhjaliku relevantse
teoreetilise osaga. Téendamaks pustitatud vditeid, kasutati ka Opilaste seas labi viidud
kisitluse andmeid ehk Opilaste arvamust klassiruumi sisekliimast. Uurimist66 tulemused
lahtuvad algselt pustitatud eesmarkidest:

e Tabasalu Gimnaasiumi, Tabasalu Kooli ja Tallinna Inglise KolledzZi sisekliimad erinevad
Uksteisest, kuna nii stsinikdioksiidi sisaldus 6hus kui ka 6hutemperatuur on kolme
kooli vordluses erinevad;

e valtimaks halva sisekliima korral kaasnevaid ebamugavusi, sealhulgas peavalu ja
-pooritus, viiruste ja seente levik, on oluline, et oldaks teadlik, kas sisekliimat saaks
parandada;

¢ (ildjoontes tunnevad Gpilased, et 6hk klassiruumis saaks olla parem ning hetkedel, kui
nad on rahulolematud, peavad nad tuulutamist vajalikuks.

Uurimistoo tulemused kajastasid, et vaid Tabasalu Glimnaasiumis oli kogu koolipdeva jooksul
nduetekohane ja dpikeskkonnale sobilik sisekliima. Tabasalu Koolis ja Tallinna Inglise Kolledzis
muutus klassiruumi sisekliima sisihappegaasi ja dhutemperatuuri ndidetel juba esimeste
tundide méddumisel ebasoodsaks nii pilaste kui ka dpetajate jaoks. Opilaste seas labiviidud
kisitlusest selgus samuti, et suurem hulk &pilasi (ligikaudu 87,4%) tunneb, et klassiruumi 6hk
ei ole nende arvates kvaliteetne.

Uurimuse hipotees leidis kinnitust, kuna Tabasalu Gimnaasiumis jdid susihappegaasi
modtmistulemused kdik alla normipiiri. Samuti ei tdusnud Tabasalu Glmnaasiumis
ohutemperatuur {le 22,0 kraadi, mis indikeerib sobilikku Opikeskkonda. Suurim
protsentuaalne rahulolu kajastus samuti Tabasalu Glimnaasiumi Gpilaste seas.

Uurimistoo jatkamiseks voiks kindlasti moGta ka relatiivset Ghuniiskust, kuna antud t60 seda
aspekti pohjalikult ei kajasta. Sel juhul tuleks kindlasti teha katseid erinevatel aastaaegadel,
kuna normid varieeruvad vastavalt aastaajale.
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Eesti Kaitsevde varustus aastatel 1935 ja 2010 — péritolu ja vordlemine ning 3D-prinditud
mudel jalavde lahingumasinast CV9035
Praktiline t66
Kermo Koppel, 8. klass
Tallinna N6émme Pdhikool

Juhendaja: Reet Petermann (Tallinna N6mme P&hikool)

Loovt6o selgitas, et aastal 1935 oli Kaitsevae varustus parit Venemaalt ja Suurbritanniast, mis
kinnitab pustitatud hiipoteesi. Aasta 2010 toob esile vaga paljudest eri Ladne riikidest parit
varustuse. Hiipotees on siiski pooleldi dige, sest palju varustust on parit Saksamaalt, kuid mitte
suurem osa.

Teine loovtd0 osa t6i vélja erivarustuse erinevused. Selgus, et erineva aja varustus on mdoeldud
eri toodeks, aga Uldiselt on 2010 aasta varustus parem. Hiipotees on dige.

3D-printimisega sain hakkama tanu 3D-printimise kogemusega sGbrale, kes printis mudeli
mulle valja. Hipotees oli vaja imber llikata, sest kooli printeriga tekkis liiga palju vigu. Kooli
printeriga pean hakkama edasi tegelema, sest seda vdib teinekordki veel vaja minna. Selle
parandamisega pole hetkel veel kindlat plaani.

Enesele annan hinnangu 8/10-st. Suutsin pidada kinni tdhtaegadest ja sain valmis
suuremahulise 166, aga palju informatsiooni parines teistelt inimestelt ja vajasin sGbra abi
mudeli printimisega.

Tahan tanada Eesti S6jamuuseumit, kes minu kilastuse ajal oli vdaga lahke ja suunas mind
sdjandusekspert Siim Oismaani. Siim Oismaale avaldan eraldi tdnu minu koostatud tabeli
taitmise eest.

Suur tanu ka koigile, kes proovisid saada toole kooli printerit. Rudolf, minu hea sober, kes ka
kooli printerit parandas, printis mu 3D-mudeli valja. IIma sinuta poleks mul sGjamasina mudel
valmis. Suur tdnu minu vanematele, kes proovisid aidata mind kogu loovt66 koostamise valtel.

Eraldi avaldan tdnu ka oma loovt66 juhendajale, Reet Petermannile. llma teieta oleks minu
loovt6o vigu tais ja ma ei teaks silamaani, mida teha. Suur tanu teie pisiva abi eest.
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Hugo Treffneri Glimnaasiumi opilaste teadlikkus rasestumisvastastest vahenditest ja
raseduse katkestamisest ning hoiakud nende suhtes
Uurimistoo

Vladlena Kotenko, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Ott Maidre (Hugo Treffneri Giimnaasium),
Triin Ulst (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Uurimisteema valik on tingitud sellest, et seksuaalkasvatusega seotud kisimusi ei arutata
uhiskonnas laialdaselt. Noored on just need, kes vorreldes teiste vanuseriihmadega kasutavad
kontratseptsiooni vahem ja/vGi kasutavad ebatdhusaid rasestumisvastaseid vahendeid. See
on Uks peamisi pohjuseid, miks esineb soovimatu rasedus ja jargnevalt tehakse raseduse
katkestamist.

Uurimisto0 eesmargiks oli valja selgitada Hugo Treffneri Gimnaasiumi (HTG) Opilaste
teadlikkus rasestumisvastastest vahenditest ja raseduse katkestamisest ning Opilaste hoiakud
nende suhtes. Uurimist6d eesmargist tulenevalt sdnastati kolm uurimiskisimust:
e Kui teadlikud on Opilased rasestumisvastastest vahenditest ning raseduse
katkestamisest?
e Millised on Opilaste hoiakud rasestumisvastaste vahendite kasutamise ja raseduse
katkestamise suhtes?
e Kuidas on seotud Opilaste teadlikkus rasestumisvastastest vahenditest ning raseduse
katkestamisest nende hoiakutega rasestumisvastastesse vahenditesse ja raseduse
katkestamisse?

Uurimisto0 eesmark sai tdidetud HTG Opilaste seas labi viidud kisitlusega, millele vastas 192
Opilast. Uuringu tulemuste kohaselt on HTG 0&pilaste teadlikkus rasestumisvastastest
vahenditest ja raseduse katkestamisest keskmisel tasemel. Opilased on teadlikud p&hilistest
faktidest molemal teemal, kuid nende teadlikkus keerulisematest aspektidest on piiratum.
Uuringu tulemused nditavad, et HTG Opilased peavad rasestumisvastaste vahendite
kasutamist vaga vajalikuks. Samuti on nad sallivad raseduse katkestamise suhtes. Suurem osa
neist usub, et abort peaks olema seaduslik ja kdttesaadav. Enamus Opilastest ei pea raseduse
katkestamist ebamoraalseks. Lisaks selgus uuringust, et Opilaste teadmised ja hoiakud
rasestumisvastaste vahendite suhtes ei ole omavahel seotud. Opilaste teadmised ja hoiakud
raseduse katkestamise osas on norgalt seotud. Autor peab vajalikuks tdiendavat noorte
teadlikkuse tostmist mdlema teema suhtes.

Marksdnad: rasestumisvastased meetodid, rasestumisvastased vahendid, kontratseptiivid,
rasestumise valtimine, raseduse katkestamine, abort
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Keelelised ja graafilised mojutusvotted 2022. ja 2023. aasta sotsiaalreklaamides
Uurimistoo
Karoli Maria Krause, 11. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Sotsiaalreklaam on (ks ko&ige silmatorkavam ja Eestis (ks enim kasutatav
kommunikatsioonivahend sotsiaalset muutust taotlevates programmides. Erinevalt
kommertsreklaamist ei ole eesmark teenida majanduslikku tulu, vaid plititakse suurendada
inimeste teadlikkust mingis valdkonnas ning selle kaudu mdjutada sihtriihma ja seeldbi
saavutada Uhiskondlikult kasulikku muutust.

Uurimisto0 eesmarkideks olid sotsiaalreklaamides kasutatavate mojumehhanismide ning
nendes kajastatavate valdkondade ja teemade kaardistamine ja anallls 2022. ja 2023. aasta
sotsiaalreklaamidest moodustatud valimis. Eesmargid saavutati, analtlsides kogutud 56-st
plakati kujul esitatud sotsiaalreklaamist lahemalt mdjumehhanismide kaupa 50 ja uurides,
milliseid valdkondi enim kajastati. T06 teoreetilises osas avatakse reklaamides, sh
sotsiaalreklaamides enim kasutatavate keeleliste ja graafiliste mojutusvétete psiihholoogilist
tagamaad.

Keeleliste vahendite abil suunatakse inimesi otseselt ja konkreetselt jareldustele, mis on
soodsad reklaami tellijale. Lisaks on pea kdigi keeleliste mdjutusvotete eesmark suurendada
reklaami meeldejdavust. Pildiliste vGtete peamiseks eesmargiks on tarbija tdhelepanu
juhtimine ja seoste loomine reklaamielementide vahel, mis samuti parandab meeldejaavust
ja seega mojusust. Oluline info on valja toodud foonist erineval taustal voi osutavate Zestide,
kujunditega. Modellide valik séltub palju sihtgrupist, kellega modellide kasutamise kaudu
uUritatakse paremat kontakti ja suhestumist saavutada. Varvipsiihholoogilisest vaatepunktist
oli kdige domineerivam varv punane, kuid simboolne tdhendus omistati ka teistele varvidele.
Lisaks kannab varv uuritud reklaamides meeleolu loomisel ja sihtgrupi tahelepanu tombamisel
ka oma osa — tihti kasutatakse sihtgrupile meelsaid varve.

Kdige enam juhitakse sotsiaalreklaamides tdahelepanu soltuvuskaitumisele, flusilise tervise
hoidmisele ja haiguseid ennetavale tegevusele ja liiklusohutusele. Mdjumehhanismidest
leidus nii keelelisi, pildilisi kui varvipsiihholoogilisi aspekte Gsna vérdselt.

Veel voiks kaasata fookusgrupi, et uurida, kui méjusad reklaamides kasutatud votted on ja
millised on tegelikud jareldused, mida reklaamis esitatud info pGhjal tehakse.
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Energiakriisi kajastamine erinevate Euroopa Liidu liikmesriikide meediavaljaannetes 2022.
aasta juunis, juulis ja augustis
Uurimistoo

Mark Anry Kriisa, 12. klass
Tallinna Saksa Gimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Ulla Herkel (Tallinna Saksa Gimnaasium)
Uurimistoo keskseks probleemiks on 2022. aasta energiakriis ning eesmargiks valja selgitada,
kuidas ja kas Uldse see eri Euroopa Liidu liikmesriike mdjutanud on, kuivdord nende
meediavadljaannetes avaldatud artiklites seda probleemi lahati, milliseid lahendusi valja
pakuti, kellele artiklid suunati ning millise hoiakuga ja millisel eesmargil kajastust labi viidi.

Andmete kogumiseks analiiisiti 2022. aasta suvekuude jooksul Saksa, Eesti, Hispaania ja Poola
meediavaljaannetes avaldatud kohalikule elanikkonnale suunatud ja kohalikus keeles
artikleid, mis kasitlesid erineval moel energiakriisi. Kokku anallitisiti 241 artiklit. Artiklite sisu
moistmiseks kasutati tdlkevahendit Google Translate. Igast riigist valiti — olenevalt artiklite
kattesaadavusest nende veebipdhistes andmebaasides ja Uldisest tsirkulatsioonist — valja ks
riiklik ja Uiks erameediavéljaanne.

Koige rohkem leidus asjakohaseid artikleid Saksa ja Eesti, oluliselt vdhem aga Hispaania ja
Poola meediavaljaannetes. Saksamaal ja Poolas avaldati kéige rohkem artikleid sel kuul, mil
energiatarnete olukord tundus koige ebaselgem, Eestis ja Hispaanias aga siis, kui
energiahinnad olid oma kdrgeimal tasemel.

Artiklid olid eelkdige suunatud tsiviilisikutele, kuid ka firmadele ja riikide valitsustele.
Eesmarkideks olid esmajargus informeerimine ja lahenduste pakkumine, teisejarguliselt
muude riikide olukordadega vordlemine ning millegi voi kellegi kritiseerimine. Véaljaannetes oli
monikord tunda kalduvust mdne partei voi ideoloogia poole, mis olenesid riigist ja vdljaandest.

Keskeltlabi olid probleemid eri riikides kill sarnased, aga rohuasetused riigiti erinevad. Kdige
levinumateks muredeks osutusid Vene gaasitarnete takerdumine, energiataristu vananemine,
sisinikumaks ja energiahinnad, mis nende tegurite tulemusena vaga korgeteks muutusid.
Lahendusi kriisi vastu voitlemiseks kaidi valja peamiselt kahele grupile, erineval moel:
tsiviilisikud ja firmad peaksid kitmist, jahutamist ja valgustamist vdhendama ning iseseisvalt
energiat tootma; riigid aga energiataristut arendama ja valja ehitama.

Antud uurimist66 jatkuna oleks huvipakkuv uurida sama ajavahemiku naitel, kas ja kuidas
energiakriis eri Euroopa Liidu liikkmesriikides inflatsiooni mdjutas.
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Rapla opilaste magamisharjumused ja nende moju opitulemustele
Uurimistoo
Kaialiisa Kristal, 12. klass
Rapla Gimnaasium

Juhendaja: Nelli N6mm (Rapla Glimnaasium)

Minu t60 eesmark oli selgitada vilja, kui kaua Opilased magavad ja kas uni mdjutab nende
Opitulemusi ning vorrelda Rapla pohikoolide ja glimnaasiumi Opilaste magamisharjumusi.
Teema valisin sellepadrast, et uni on keha kdige tdahtsam taastumise funktsioon. Olen
kannatanud unetust ning tundnud selle negatiivset mdju Gpitulemustele. Sealjuures soovisin
teada, kas uuringu labiviimisega on voimalik tdestada seost une ja hinnete vahel ning kuidas
teised Opilased esile toodud probleemiga toime tulevad.

Minu uurimisktsimused olid jargmised:
e Kui kaua magavad noored keskmiselt?

Milline seos on unel ja dpitulemustel?

Kuidas erineb giimnasistide unevajadus pohikooli 6pilaste omast?

Millised ekspertide soovitusi kasutavad Gpilased?

Vastuste saamiseks viisin Rapla koolides I[3bi kisitluse. Palusin vastata kisimustele
glimnasistidel ja pohikooli 1l kooliastme 0&pilastel. Otsitud teooria pdhjal koostasin
kGsimustiku ning hinnanguliste vastuste anallilisimiseks esitasin osad kisimused viie palli
skaalal.

T66 tulemustest selgus, et unepuudus on levinud mure koolidpilaste seas. Ule kolmveerandi
Opilastest mdlemast kooliastmest ei maga koolipdevadel piisavalt. Uuringust tuli samuti valja,
et unel ja Opitulemustel on seos — natuke alla poolte dpilastest tunneb, et see mdjutab nende
Opinguid. Samuti selgus, et glimnasistid magavad vahem kui pdhikooli dpilased. Peale selle on
Opilaste seas levinud mitmed erinevad tegevused, mis soodustavad head und ning lile poolte
Opilastest mdélemast kooliastmest jalgivad oma und.

Tulevikus oleks véimalik teemat uurida koigis kooliastmetes ning (ile-eestiliselt, et saada
teada, kas une moju varieerub erinevates vanustes ja koolides. Selle abil oleks vdimalik
paremini aru saada Opilaste vajadustest ning sellest, kuidas kool saaks neid toetada.
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SpaceX Starship’i evolutsioon
Uurimistoo
Heleri Kruusamagi, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

Juhendaja: Aira Meitus (Rapina Uhisglimnaasium)

Uurimisto0 teemaks on Starship’i raketisiisteemi evolutsioon ja valdkonnaga seonduva
sdnavara seostamine ja tdlkimine inglise keelest eesti keelde. Teema valik tulenes isiklikust
huvist raketisiisteemide ning nende arengu vastu, parast juhuslikku kokkupuudet Starship
SN15 esmakordse nominaalse korgaltituudi katselennu otselilekandega. Teema on iga aastaga
jarjest aktuaalsem, kuna planeetidevaheline kosmoselend on iha omandatavam kui kunagi
varem. Koos minevikukatsetuste ja teaduslike uuringutega kogu kosmoseteaduse valdkonnas
on inimkond vdimeline rakettide arengut muutma tiha efektiivsemaks ja tulemuslikumaks.

To6 eesmargiks on uurida Starship’i raketististeemi evolutsiooni, sealhulgas ka sellekohast
terminoloogiat inglise keeles ning nende terminite vasteid eesti keeles. See vdéimaldab tuua
antud teema eestikeelse lugejaskonnani, kellele ingliskeelne tekst arusaamatuks voib jaada.

Uurimistoo koosneb sidusast tekstist Starship’i esmastest versioonidest kuni protottitpideni,
mida kasitlesin Uiksikasjalikult oma uurimisto6 teoreetilises osas; ning praktilisest osast, kus
avalduvad Starship SN24 ja Super Heavy Booster 7 dimensioonid vorreldes Tigutorni ja Pika
Hermanniga, ning mudeli valmistamisprotsess. Samuti on tddle lisatatud peatikk
tulevikuplaanidest ning sonastik, mis sisaldab teemakohast terminoloogiat inglise keeles ning
nende terminite vasteid eesti keeles koos tdpsemate selgitustega. SGnastik on kindlasti abiks
nii teema moistmisel kui ka tulevikus, kui asjast huvitatud isikud sooviksid SpaceX Starship’i
arengut edasi uurida voi lihtsalt kursis olla uuemate saavutustega selles valdkonnas.

Oma uurimistooga loodan anda ulevaatliku pildi SpaceX Starship’i evolutsioonist laiale
lugejaskonnale, kellele teema on olnud siiani vodras vo6i ainult vGorkeelse materjali tottu
kattesaamatu.

Antud t606 on koigest teema arengu algus ning usun, et minu uurimistdo voib tGsta nii monegi
inimese huvi raketi evolutsiooni ning inimkonna edasise arengu vastu. Teema on aina edasi
arenev, seega on jatkuvalt piisavalt informatsiooni, millega uuringut ning tolket6dd jatkata.
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Lambavillase Ionga varvimine Eestis kasvavate taimedega
Praktiline t66

Liisa Kunsing, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

(11 voor] Juhendaja: Anneli Oidsalu (Tallinna Prantsuse Litseum)
Praktilise t66 teemavalik kasvas vélja autori huvist rahvaparimuse ja loodusteaduste vastu.
Ldnga varvimine voimaldas need valdkonnad Ghendada projektiks, mis oleks kliimakriisi
taustal kooskdlas keskkonnahoidliku maailmavaatega. Autori eesmark oli varvida enda
korjatud taimedega I6nga ning saada selles valdkonnas uusi teadmisi ja kogemusi. To6protsess
algas uurimiskisimuse sonastamisest: milliste taimedega 6nnestub varvimine kéige paremini?
Lisaks tutvus autor allikatega ja labis Liis Luhamaa Opitoa ,Punaste loodusvérvidega
varvimine” Eesti Rahva Muuseumis, et saada selgeks taimedega varvimise pohitded.

T6o teoreetilise osa kirjutamisel kasutas autor peamiselt nelja allikat: Tartu Ulikooli
loodusteadusliku hariduse keskuse endise loodusteadusteaduste didaktika lektoraadi
veebipbhist 6pikeskkonda ,Eesti taimed”; Eve Jarvoja artiklit , Taimedega varvimine“ (1991);
Piia Veeroja ja Katrin Kolgi 6ppematerjali ,Villakiu varvimine Eestis kasvavate taimedega“
(1997) ja Liis Luhamaa blogipostitusi. Teoreetiline osa annab Ulevaate taimedega varvimisest
ja selle ajaloost Eestis. Tapsemalt on kirjeldatud praktilises t66s kasutatud kiimmet varvitaime.
Teoreetilisele osale on lisatud ka nende taimede korjeaja kalender, mida autor kasutas
praktilise t00 tegemisel. Teoreetilist osa illustreerivad fotod kiimnest t66s kasutatud
varvitaimest.

TOO teises pooles antakse Ulevaade Eesti Rahva Muuseumis toimunud Opitoast, kirjeldatakse
taimede korjamist ja muud vajalikku eeltddd, nagu I6nga pesemine ja peitsimine, ning
I6ngavarvimisprotsessi. Praktilise osa kirjeldusele on lisatud autori tehtud fotod té6protsessist
ja tulemustest.

Praktilise t66 tulemusena valmis 19 varvinaidist kimne Eesti taimega varvitud lambavillasest
I6ngast. ToO kaigus ilmnes, et neist kiimnest taimest olid parimate varviomadustega kollane
karikakar, kanarbik ja vdarvmadar. Longa varvides dppis autor paremini tundma Eesti floorat
ning avastas enda jaoks tdiesti uue valdkonna ja omandas sentundmatuid tehnikaid. Autor
saab edaspidi peaaegu koiki taimi varvimiseks kasutada, sest varvimisprotsess on kéigi puhul
analoogne. Varvitud I6ngadest on toovaliselt kavas punuda rahvargivaste juurde kuuluvad
sukapaelad voi kududa sokid.
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Fibonacci jada kinnituse kehtimine nelgiliste, kivirikuliste ja korvoieliste kroonlehtede

naitel

Uurimistoo

Ethel Kurel, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(1l voor] Juhendaja: Ave Kokka (Rocca al Mare Kool)

Fibonacci jada on keskaegse matemaatiku Fibonacci jada, mis algab numbritega null ja (iks; et
saada jargmisi arve, liidetakse eelmised kaks. See uurimist66 naitab, kuidas antud jada on
seotud taime kroonlehtedega ehk kuidas on pariselt seotud matemaatika ja loodus. Lisaks
tostab too esile elurikkuse ja taimeliikide kaitse olulisuse. T06 eesmark oli vélja selgitada, kas
ja mil maaral Fibonacci jadas olevad arvud vastavad valimisse voetud nelgiliste, kivirikuliste ja
korvdieliste taimede kroonlehtede arvule ning millistel liikidel on see tGendolisem. Lisaks
arvutati valja koikide sugukondade puhul eraldi ja kolme sugukonna puhul koos keskvaartus,
standardhadlve ja mood.

Uurimistd0 meetodiks oli vaatlus, mille kdigus leidis kinnitust, et Fibonacci jada esineb
looduses, tapsemalt siis kroonlehtede arvus. Vaatluse kdigus uuriti kolme sugukonna kiimne
erineva liigi kimmet erinevat 6it. Uurimise kaigus leiti valimisse voetud taimede kroonlehtedel
viis Fibonacci arvu: 5, 8, 13, 21 ja 34. Need viis arvu esinesid 249 Giel 300-st ehk 83% kogu
valimist, 30st vaatluse alla voetud liigist igal taimel vahemalt kahel diel kiimnest. Kivirikulistel
ja nelgilistel vastas 97 oit 100-st Fibonacci jadale ja korvdielistel 55 dit 100-st. Koige
populaarsem Fibonacci arv ja Uldse mistahes arv, mis esines valimi kroonlehtedes, oli 5.

e Ao

jaavad omakorda kaks Fibonacci jadas olevat arvu: 5 ja 8.

T6o kirjutamise kaigus leiti, et sellel teemal on vahe uurimusi tehtud, Eestis mitte lihtegi.
Seega voOiks kdesolev t06 inspireerida antud teemat edasi uurima. Naiteks voiks uurida
tapsemalt, miks kroonlehtede arv vastab Fibonacci v8i Lucase jadale. Vdiks otsida ka seoseid
Fibonacci arvude ja looduse vahel, sest arvestades, kui viahe sellel teemal on loodust uuritud,
on kindlasti selliseid seoseid veel. Seda teemat oleks veel vdimalik uurida kindlate
taimeperekondade kaupa ja vaadata, millisel perekonnal kdige rohkem Fibonacci arve
kroonlehtedes esineb, samuti saaks Fibonacci spiraali uurida ka naiteks die siidamikus.
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Hugo Treffneri Glimnaasiumi opilaste s6omiskditumine ja seda mojutavad tegurid
Uurimistoo

Anna Malena Kuris, 12. klass
Hugo Treffneri Giimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Triin Ulst (Hugo Treffneri Gimnaasium)
Uurimistoo eesmark oli vélja selgitada, milline on Hugo Treffneri Gimnaasiumi (HTG) 6pilaste
s6Omiskditumine ning kuidas see erineb soo, kehakuvandi ja Instagrami kasutamise alusel.
Samuti uuriti, milline on s6dmiskditumise seos tajutava stressitaseme ja enesekriitilise
perfektsionismi vahel.

Uuring toimus 2023. aastal ning viidi labi internetipdhise kiisimustikuna, milles osales 141 HTG
Opilast. Kusimustikuga koguti infot vastaja Uldandmete, s66miskaitumise, tajutava
stressitaseme ning perfektsionismi kohta. Saadud infot analllsiti andmeanallisi
programmiga Google Sheets, gruppide keskmiste tulemuste vordluseks kasutati veebipdhist
kalkulaatorit Mann-Whitney U Test ning seoste leidmiseks rakendati veebipdhist Pearsoni
korrelatsioonikalkulaatorit.

Uurimistulemused naitasid, et HTG Opilaste s60miskaitumine on pigem normikohane. Samas
leiti, et naissoost Opilaste sdOmiskditumine on rohkem hadirunud kui meessoost Opilastel.
Samuti selgus, et oma kehasuurust mitterealistlikult tajuvatel vastajatel on hdirunum
s6Omiskditumine kui oma kehasuurust realistlikult tajuvatel vastajatel. Uuringust ilmnes, et
Instagrami aktiivsete kasutajate soomiskditumine ei erine oluliselt nende s66miskditumisest,
kes Instagrami ei kasuta. Uurimistooga selgus, et nii tajutav stressitase kui ka enesekriitiline
perfektsionism on HTG dpilaste sdomiskaitumisega ndrgalt seotud.

Uurimistoo teema on oluline, sest toitumine mdjutab dpilaste vaimset tervist, mis omakorda
mojutab Opilaste O&pimotivatsiooni ja Oppeedukust. Teades Opilaste vaimse tervise
probleemide kohta, on koolitootajatel voimalik koolikeskkonda Gpilaste vaimsele tervisele
toetavamaks muuta.

Opilaste sédmiskaitumist ja selle mdjutegureid oleks autori arvates vaja veel uurida, kindlasti
tuleks uurida sotsiaalmeedias tarbitava sisu seoseid s6omiskaitumisega. Samuti vdiks kaasata
jargnevatesse uuringutesse lisaks Instagramile veel TikToki, kuna selle kasutamine on noorte
seas tdusutrendis.

Marksonad: soomiskaitumine, stress, perfektsionism, Hugo Treffneri Gimnaasium
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10. klasside opilaste uskumused Hugo Treffneri Glimnaasiumis oppimise kohta
Uurimistoo

Kirke Linda Kuuse, 12. klass
Hugo Treffneri Giimnaasium

Laura-Liis Rull, 12. klass
(1l voor) Hugo Treffneri Giimnaasium

Juhendaja: Age Salo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Hugo Treffneri Gimnaasiumisse (HTG) sisseastujate hulgas on viimastel aastatel (2022-2023)
tuvastatud muutusi. Varasemaga vorreldes on suurenenud nii tlidrukute osakaal kui ka
véljaspool Tartut tulnud Opilaste osakaal. Muutuste pohjuste anallilisimiseks kirjutati
uurimistdod, eesmargiga valja selgitada HTG 10. klassidesse asja Oppima asunud Opilaste
uskumused HTG kohta. Koostati kolm uurimisklisimust, selgitamaks valja soolistest,
piirkondlikest ning eelmiste klasside suuruste erinevustest tulenevate uskumuste erinevused.

Andmete kogumiseks loodi uuritud teooriat ning uurimuse kvantitatiivset iseloomu
arvestades Likerti skaalal pohinev ning kooli headust maéaravaid tegureid hélmav kiisimustik,
mis esitati Opilastele tditmiseks nende esimesel koolinddalal HTG-s. 179 G&pilaselt saadud
vastuseid anallusiti kasutades T-testi ja mitteparameetrilist Kruskal-Wallise testi.

Andmeid analiisides leiti olulisi erinevusi iga uurimiskiisimuse vaatepunktist. Siiski eristusid
seisukohad, mille suhtes olid uskumused enim erinevad. Poiste ja tiidrukute vordluses ilmnes
suurim erinevus treffneristidevaheliste suhete kohta kadivate uskumuste vahel. Nimelt usuvad
tudrukud Gpilaste kokkuhoidmisesse ning toetavatesse suhetesse rohkem kui poisid. Sellest
tulenevalt voib Oelda, et tidrukud usuvad ka Uldiselt rohkem headesse Opilastevahelistesse
suhetesse.

Nii teise kui ka kolmanda uurimiskiisimuse vastustest selgus, et suurim erinevus ilmnes
uskumustes, mis puudutasid treffneristide motiveeritust haarata kinni erinevatest
arendavatest vGimalustest. Nende erinevuste pohjal voib Oelda, et nii keskmiste suurusega
klassidest tulnud Opilased kui ka valjaspool Tartumaad asuvatest koolidest tulnud Gpilased
usuvad treffneristide voimekusse leida aega igaks huvidratavaks tegevuseks rohkem kui seda
usuvad vastavalt suurtest klassidest tulnud Opilased ning Tartu linnas asuvatest koolidest
tulnud opilased.

Kisimus, miks leitud erinevused uuritud gruppide vahel ilmnesid, jaab esialgu vastuseta ning
uurimiseks tulevastele uurimistéodele. Vastused nendele kiisimustele aitaksid paremini
moista seda konkreetset t66d inspireerinud probleemide tagamaid seoses muutustega
HTG-sse sisseastujate karakteristikutes.
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Zortrax M200+ 3D-printeri printimisseadete muutmine programmiga Z-Suite ja printimine
Praktiline t66
Ralf Kuusemets, 9. klass
Parksepa Keskkool

Juhendaja: Ene Karg (Parksepa Keskkool)

Viimastel aastakiimnetel on maailmas toimunud kiire tehnika areng. Jarjest rohkem jouab
tehnilisi vahendeid meie igapdevasesse ellu. 3D-printimine on maailmas olnud juba 40 aastat,
kui Jaapanis prooviti esimest korda kihthaaval printimist. Laiemalt hakkas levima 3D-
printimine 2010. aastatel, kui printeri hinnad langesid ja muutusid inimestele
kattesaadavateks. Viimastel aastatel on 3D-printerid joudnud ka koolidesse.

TSenaoliselt ei ole 3D-printimise alased loovtodd enam ainulaadsed, kuid Parksepa Keskkoolis
ei ole loovtodd 3D-printimise kohta varem tehtud. Kuna 3D-printimise teema tundus mulle
vaga huvitav, siis otsustasin uurida Zortrax M200+ 3D-printerit. Kuna mul endal varasemad
kogemused 3D-printimisega puuduvad, oli ponev koguda uusi teadmisi ja saada ise 3D-
printimise kogemus.

Parksepa Keskkooli Opilased voitsid 3D-printimise rahvusvahelisel vdistusel Zortrax M200+
printeri. Minu loovt66 juhendajal on printimiskogemus Ultimaker 2+ printeriga, kuid Zortrax
printeriga polnud koolis veel printimist teostatud. Seega sai t66 eesmargiks teada saada,
kuidas to6tab Zortrax M200+ printer ning katsetada, kuidas muutub printimise tulemus, kui
muuta erinevaid printimise parameetreid.

Praktilise tegevusena modelleerisin esmalt TinkerCad programmiga 3D-mudeli. Mudelit luues
arvestasin asjaoluga, et mudelil oleks detaile, mida peab Ohku printima. Valmis mudeli
seadistasin kihthaaval printimisvalmis programmiga Z-Suite. Kuna ohku printimine pole
voimalik, siis sain proovida mudelile erinevaid toeseid, et saada aimu, milliseid on kergem
eemaldada.

Oma loovtdo esimeses peatiikis annan Ulevaate, mis on 3D-printimine ning kirjeldan Zortrax
M200+ printerit. Teises peatikis kirjeldan, milliseid parameetrid muutsin programmis Z-Suite
enne mudeli printimist ja milline oli tulemus.

Informatsiooni teooria kohta sain peamiselt ettevdtte Ruumik blogist ja ettevotte 3dkoda
veebilehelt. Tehtud loovt6d andis vajalikku infot juhendajale, kes tegeleb koolis 3D-
printimisega, sest enne mudeli printimist peab teadma, milliste seadistustega tuleb parim
printimistulemus.
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Ukraina kook kui selle ajaloo ja kultuuri véljund
Uurimistoo
Anton Kuznetski, 9. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Helina Raal (Tallinna Prantsuse Litseum)

Kaesoleva uurimistod eesmark on uurida Ukraina rahvuskoogi tekkimist, arengut ja ajaloolist
moju. Teemavalikut pdhjendab vajadus ukrainlastele solidaarsuse avaldamises ja Ukraina
kultuuri moraalses toetamises omalt poolt. Samuti kasutab Venemaa Ukraina kdoki, eriti borsi
oma agressiivses sGjas propaganda tooriistana ja soovin selle vastu voidelda. T60 kaigus otsisin
vastuseid jargnevatele uurimiskiisimustele: 1) kuidas kujunes ja arenes Ukraina kook (mis/kes
mojutas, traditsioonid, geograafiline ja ajalooline faktor); 2) kuidas erineb kddk piirkonniti;
mida ja millal s66di; 3) kuidas tutvuda ja kogeda Ukraina kultuuri [abi toidu?

Esimene osa uurimusest on teoreetiline osa, mis koosneb ajaloolisest Gilevaatest Ukraina k66gi
tekkimise ja arengu kohta. Uurisin eri allikaid nii eesti kui ka ukraina, vene ning inglise keeles.
Vaatan Ule kdik tahtsamad traditsioonid ja palad, keskendudes eriti pearoale — borsile ja selle
juurde kaivatele tdiendustele. Teine osa t00st on intervjuud, mida voeti Ukrainast pdgenenud
pere kolmelt liikmelt; ja intervjuude anallls. Intervjuu teema oli perekonna
toitumisharjumused, kodu- ja vdlismaised toidud nende laual, eri pdlvkondade toidueelistused
ja muljed kohalikest Eesti toiduainetest. Kolmandas osas kirjeldan toidu (Ukraina borsi ja
pampuskade) valmistamise protsessi vaatlemise kogemust, tehes pilte ja markides (les
Uksikasju ning huvitavaid tdahelepanekuid. Road valmistati kohalikest Eesti toiduainetest
Ukraina retseptide jargi.

Oli eriline kogemus ndha pariselt Ukraina tahtroa valmistamise protsessi, mitte lugeda selle
kohta raamatust. Uurimistd0 tulemusena sain |8pmatu loendi sajandite pikkustest
traditsioonidest, mis seovad omavahel kdiki Ukrainas elavaid rahvaid — ukrainlasi, poolakaid,
venelasi, tatarlasi, juute, valgevenelasi ja teisigi inimesi. Igat rooga saab valmistada omamoodi
igal ajal ja igas kohas — koige tahtsam on lisada tiikike oma hingest. Ukraina kdok on vaga
mitmekesine segu kdigest, mis seal elab voi leidub. Uurimistdd sai Eesti Rahvamuuseumi
eripreemia ajalooalaste Opilaste t66 konkursil.
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Haridusliku videomdngu loomine
Praktiline t66
Laur Lennart Karsna, 12. klass
Parnu Koidula Giimnaasium
Romanis Siiman, 12. klass
Parnu Koidula Gimnaasium
Karl Talvaru, 12. klass
Parnu Koidula Gimnaasium

Juhendaja: Tiiu Leibur (Parnu Koidula Gimnaasium)

Kaesolev praktiline t66 kasitleb haridusliku arvutimangu loomist. Autorite eesmargiks oli luua
mang, millega saaks osaleda konkursil ,Ventspilsi IT-vdljakutse 2021“ ning mida saaksid
pdhikooli Il kooliastme Opilased enda arvutamisoskuste arendamiseks kasutada. Sellest
tulenevalt pustitati kaks uurimisklsimust: kuidas luua hariduslikku videomangu ning mil
madral tdidab autorite loodud hariduslik videomang oma eesmarki pdhikooli Il kooliastme
Opilaste arvates. T60 esimeses ehk teoreetilises osas keskenduti erinevatele videomangu
loomise mangumootoritele, teises ehk praktilises osas kasitleti mangu loomisprotsessi ning
anti Glevaade mangule saadud tagasisidest.

Teoreetilist osa kirjutades to6tasid autorid |abi erinevaid internetiallikaid. Sel viisil kogusid nad
infot mangumootorite kohta, et leida enda mangu loomiseks sobivaim. Teoreetilise osa
kirjutamine oli autorite arvates keeruline, kuna l3bitootatavad allikad olid peamiselt
ingliskeelsed ning sisaldasid rohkelt oskussGnavara, mille md&istmiseks tuli autoritel
lisamaterjale otsida ning labi lugeda. Teise ehk praktilise osa kdigus said autorid selgema pildi
sellest, mida kujutab endast (ihe videomdangu loomine. Pidades silmas esimest
uurimisklisimust, voib 6elda, et haridusliku videomangu loomiseks tuleb esmalt luua plaan,
mille jargi tegutsema asuda. Plaan aitab konkretiseerida mangu ideed, mis on aluseks teiste
tooprotsesside taitmisele. TO6 autorid said teada, et mangu loomiseks nii, et sellest saaks
loogiline tervik, on vaja vaga palju erinevaid oskusi (nt oskus luua helisid, kasutada
mangumootorit, disainida karaktereid). Edaspidi pdoraksid autorid mangu loomisel suuremat
rohku graafikale, nagu ka kusitlusele saadud tagasisides valja pakuti, et mang oleks visuaalselt
parem.

Uurimiskiisimusele ,,mil maaral tdidab autorite loodud hariduslik videomang oma eesmarki
pohikooli Il kooliastme Gpilaste arvates?“ said autorid vastuse, kisitledes Parnu Vabakooli 4.
ja 5. klassi &pilasi. Opilastelt saadud tagasiside oli positiivne, mist&ttu v8ib éelda, et autorite
loodud videomang taidab suurel maaral oma eesmarki. Seda kinnitab ka konkursi ,,Ventspilsi
IT-valjakutse 2021 Ziriilt saadud tagasiside. Kokkuvdttes jdid to6 autorid loodud manguga ise
rahule, kuna mangijate tagasiside oli positiivne ning loomisprotsess kulges suuremate
takistusteta.
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Lina kasvatamine kiu saamiseks
Praktiline t66
Elar Kutt, 12. klass
Jogevamaa Giimnaasium

Juhendaja: Veronika Pook (Jogevamaa Gimnaasium)

Praktilise t60 eesmargiks oli kasvatada kiulina ning toodelda see vastavate autentsete
tooriistadega kiuks. T66protsess algas 22. mail 2022 ning I6ppes 31. detsembril 2022.

Kdigepealt alustati taustamaterjali uurimisega. Tutvuti linataime ajalooga, lina kasvatusega
Eestis ning otsiti kasvatamiseks kiulinaseemned. Kiusaamise etappide jaoks vajaminevad
tooriistad saadi sugulastelt ja naabrilt. ToOprotsessi alustati linaseemne kiilvamisega maikuus,
mille tarvis oli ette valmistatud ruutmeetrisuurune maalapp. Parast linataimede kasvamist ja
valmimist kitkuti taimed juurtega maa seest valja. Kitkutud linavarred laotati pdllu peale
kastelikku. Ligunenud varred korjati kuu aega parast kitkumist pollu pealt kokku ning asetati
kuivama. Kiutootlemise protsesse tooriistadega alustati pdrast linavarte kuivatamist.
Linavarte tootlemisel kasutati linamasinat, linamoddka ning linaharja. Lopptulemuseks saadud
linaviht seoti paelaga kokku. Praktilise t66 labiviimiseks kulus 53€, millest 50€ moodustas
linamasin.

(4

Vajaminev linaseeme telliti Eesti Rahvakunsti ja Kasit6o Liidult projekti ,, 1 ruutmeeter lina“
raames. Projekt sai alguse 2021. aastal Rootsis ja 2022. aastal viidi projekt labi ka Eestis.
LOpptulemusega jadi autor rahule — t60 eesmark sai taidetud — lina kasvas ja kiipses
ootusparaselt ning sellest sai toodelda kiudu, kasutades autentseid tooriistu.

Sarnaste praktiliste toode tegijad voiksid alustada sama suurel maalapil ning kindlasti peaksid
arvestama, et kuival suvel peab mdned korrad linataimi kastma, et kiud valja areneksid. Samuti
tuleks kevadisel kilvil jalgida, et muld ei oleks liiga kiilm ning vajadusel kilvamist edasi llikata.
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Vilireklaamid Tartu linna bussiootepaviljonides
Uurimistoo
Merje Kitt, 12. klass
Tartu Jaan Poska Glimnaasium

Juhendaja: Ulve Magi (Tartu Jaan Poska Gliimnaasium)

Reklaam on tanapdeva Uhiskonna lahutamatu osa. Iga paev Uritatakse reklaamide abil
tdmmata inimeste tahelepanu uutele teenustele ja toodetele, olulistele probleemidele voi
mdojutada valijate otsuseid. Reklaamimine toimub nditeks tele- ja sotsiaalmeediakanalite,
ajalehtede ning ajakirjade v6i hoopis linnaruumis olevate plakatite kaudu. Iga pdev tavalise
liiklejana linnaruumis viibides ei teadvustata alati, mida valja pandud plakatitel ndidatakse
ning kuidas inimeste tahelepanu piitida Uritatakse. Mulle tundus pGneva ideena kaia ringi
avatud silmadega ning margata, mida ja kuidas tegelikult linnaruumis reklaamitakse.

To6 eesmark oli analliisida Tartu linna bussiootepaviljonides olevaid reklaame, maaratleda
reklaami tlldp, wuurida, missuguseid Ulesehitusvotteid ning pohilisi struktuuri- ja
vormielemente reklaamides kasutatakse, ning analiiiisida reklaamide keelekasutust; samuti
teha kindlaks, mida reklaamitakse ja kellele reklaam on suunatud, ning selle pdhjal vorrelda
Tartus Annelinna elamurajoonis ja kesklinnas leiduvaid reklaame. Kaesolevas uurimist66s on
kaks peatiikki, neist esimeses avatakse valdkonna pdhimdisted ning teises selgitatakse t66
metoodikat ja esitatakse reklaamide analiis.

Kokku analliisin 25 erineva sisuga reklaami. Selgus, et Tartu bussiootepaviljonides olevaid
reklaame kasutati suures osas kauba ning teenuste pakkumise eesmargil. Olulisemate
struktuuri- ja vormielementide analliUsist sai jareldada, et kdige levinumad kasutatavad
elemendid olid logo ning visuaal. Visuaalina kasutati nditeks toote vdi teenuse pilti voi
eristuvat kujundust, mis tekitavad vaatajas emotsioone ja suurendavad reklaami markamise
vOimalust. Kdige vahem kasutati uuritud elementidest p&hiteksti, millest saab jareldada, et
tahelepanu pliidmiseks sobivad valireklaami paremini lihikesed laused voi marksénad.
Keelekasutuse anallilisist ilmnes, et populaarne on tarbija poole pdordudes kasutada sina
poordumist, tehes seda nii otse sdnaga ,sina“ kui ka isikulist asesGna dra jattes. Pildistatud
piirkondades esinenud reklaamitavate valdkondade uurimisest selgus, et kesklinnas oli
vorreldes Annelinnaga esindatud rohkem erinevate valdkondade reklaame. Kdige enam esines
Annelinnas toidupoodide ning kesklinnas Urituste reklaame.

Uurimuse edasiarendamiseks on voimalik analilsida reklaame teistest aspektidest, naiteks
reklaamteate efektiivse ja mdjuva tajumise tekitamiseks kasutatavaid printsiipe, nagu varvide
kasutus, elementide ja teksti paigutus jms. Veel on vdimalik reklaame uurida teistes Tartu
piirkondades voi teistsugustes kanalites, nditeks ajalehtedes, ajakirjades, internetis.
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Opilaste seksuaalsusega seotud kiisimused iihe kooli perekonnadpetuse niitel
Uurimistoo

Karili Laasik, 12. klass
Tartu Kristjan Jaak Petersoni Glimnaasium

(11 voor) Juhendaja: Anna-Liisa Blaubriik (Tartu Kristjan Jaak Petersoni Glimnaasium)

Uurimisto0 eesmark oli valja selgitada, milliseid kisimusi on (iheksa aasta jooksul
perekonnadpetuse kursusel tihe kooli 10. klassi dpilased esitanud ja kas need on kooskdlas
riikliku dppekava sisuga. Uhtlasi ka tdsta teadlikkust seksuaalhariduse puudujiikidest ja
poorata tahelepanu selle tdhtsusele Ghiskonnas. Valisin antud teema, sest nden eakaaslaste
naitel, kui palju on meie kultuuriruumis, kooli ja perekonna poolt vastamata jaanud kiisimusi
seksuaalsuse kohta. Suureks probleemiks on ka meedias leviv valeinformatsioon.
Uurimisktsimusteks olid:

1. Mis teema kohta on dpilastel kdige rohkem kiisimusi?

2. Kui suur osakaal on sellel teemal dppekavas?

3. Kas moned kisimusi tekitanud teemad puuduvad riiklikust 6ppekavast?

Uurisin, mis koht on seksuaalsusel perekonnadpetuse oppekavas ja miks antud teema nii
oluline on. Uurimiskiisimustele vastuste leidmiseks analltsisin Opilaste esitatud kiisimusi ning
jaotasin need 12 erinevasse kategooriasse, milleks olid: keha, paarisuhted, pere, rasedus,
rasestumisvastased vahendid, seksuaalsus, suguhaigused, vahekord, vaimne tervis, vagivald,
muu, nali. Selle Iabi sain teada, millises teemablokis on kiisimusi kige rohkem. Selleks osutus
vahekord. Teise uurimiskiisimusena vaatlesin enim kisimusi tekitanud teema osakaalu
Oppekavas. Konkreetselt vahekorda kasitlevat Gpivaljundit ei ole riiklikus dppekavas eraldi
valja toodud. Tulenevalt kultuurilisest ja ajaloolisest taustast ei ole ka meie kodudes seni olnud
kombeks sellel teemal eraldi vestelda.

PerekonnaGpetuse 0ppekavas vilja toodud Gpivaljundeid liksikkiisimustega vorreldes selgus,
et paljud ettenadhtud teadmised on Opilastel liinklikud. Mdned eesmargid Gppekavas on
plstitatud vananenud arusaamade jargi ning vajavad kaasajastamist, nditeks seksuaalsuse
vahetu seos armastuse ja paarisuhetega. Veel selgus, et kasitlused vagivaldsetest suhetest
ning vagistamisest tingitud traumast, mille kohta dpilased palju kisisid, puuduvad dppekavast
taielikult.

Selleks, et tuvastada konkreetseid puudujaike oppekavas ja saada tdpsemat lilevaadet noorte
vajadustest, vajavad kiisimused pohjalikumat tekstianalllsi. Kdesolevas uurimistoos kogutud
materjal on, kuigi pika aja jooksul kogutud, siiski vdikese osa noorte arvamused ja vajaks
laiapdhjalisemat uurimist. Noorte huvi ja teadmisi seksuaalsuse kohta on oluline uurida, sest
meedias leviv valeinformatsiooni ja muutide hulk aina kasvab.

87



Lammastiku- ja fosforilihendite sisalduse uurimine veekogudes

Uurimistoo
Priit Laidma, 12. klass
Viljandi Gimnaasium

Juhendaja: Ave Vitsut (Viljandi Gimnaasium)

Uurimistoo keskendub nelja Viljandimaa jarve — Pérsti, Kuuni ning Viljandi jarve ja Parsti
paisjarve — veekvaliteedile ja eutrofeerumise ohule. Teemavalik on ajendatud uurimistd6
autori tahelepanekutest valitud jarvede vee kvaliteedi alanemise kohta, jarvede Uldisest
olulisusest looduses ning Uhtlasi ka laialdase loodusreostuse tottu tdnapdeva Ghiskonnas vaga
aktuaalseks saanud keskkonnakaitsest.

T66 pbhieesmargiks on vilja selgitada valimis olevate jarvede olukord vee kvaliteedi ning
nende jarvede kinnikasvamise ohu seisukohast, samuti maaratati ka jarvedes kasvavad
taimeliigid. Uurimust alustades pustitati jargnevad uurimiskisimused:

e Kui suures eutrofeerumise ohus on valitud veekogud?

e Missugune on neis jarvedes kasvav taimestik?

¢ Milline on vee kvaliteet seoses lammastiku- ja fosforiithendite tasemega?

Lammastiku- ja fosforihendite kontsentratsioon selgitati valja flusikalis-keemiliste
modtmistega Macherey-Nagel Visocolor Eco vee kiiranallilisi komplektidega, mille tulemusi
hinnati kolorimeetrilise skaala pdhjal. Vee ldbipaistvust mdddeti Secchi kettaga ning
taimestikule anti visuaalseid hinnanguid thes liigimaarajaga.

T606 kaigus selgus, et Kuuni jarv on ainuke veekogu, mida ei ohusta eutrofeerumine ning mille
vee kvaliteet on rahuldav. Ulejadnud kolmes jirves andsid toitainete tasemed piirvaartustega
vorreldes marku vee halvast kvaliteedist. Jarvedes esinevad taimeliigid olid Phragmites
australis, Nuphar lutea, Nymphaea candida, Typha latifolia ning Potamogeton crispus.

Jarvede seisundi parandamiseks tulevikus tuleks dokumenteerida regulaarseid tGldlammastiku
ja uUldfosfori taseme mootmisi Gheskoos nende aastaringse kdikumisega. Samuti tuleks leida
kdnealuste jarvede peamised looduslikud ning inimtekkelised veeallikad, mille vees m&arataks
samamoodi lammastiku- ning fosforisisaldus. Kui veekogude suurimad reostusallikad on
teada, siis tuleks jargmise sammuna need vdimalusel kdrvaldada ning alustada reostatud vee
siistemaatilise puhastamisega.
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Vanavanaema 1988. aasta pdeviku toiduteemaliste sissekannete analiilisimine
Uurimistoo

Hilda Laidmets, 12. klass
Hugo Treffneri Giimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Kristiina Punga (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Minu vanavanaema Hilda (1920-1998) pidas Eesti taasiseseisvumise perioodil pdevikut, need
on sailinud aastate 1985-1998 kohta. Valisin oma uurimistodks vanavanaema Hilda 1988.
aasta pdeviku anallilisimise, sest tunnen ajastu vastu huvi. Pdevik andis véimaluse vaadelda
ajastut just igapaevaelu kaudu. Seetottu seadsin oma uurimistoo eesmargiks saada tlevaade
ajastust, spetsiifilisemalt toidukultuurist. Plstitasin uurimiskiisimused:

* Missugused teemad pdevikus lldse esinevad?

e Kas ja kui palju on markmeid poliitilistest muutustest ja sindmustest?

e Missuguse osakaalu moodustab pdevikus toiduga seonduv vorreldes teiste

teemadega?
e Kuidas iseloomustavad toiduga seotud paeviku sissekanded ajastut?

Sistematiseerisin sissekanded ning vaga selgelt eristusid teemadena ilmastik, poliitika,
meelelahutus, ajastule omane, poeskadik, majapidamine, pere, isiklik info ja kdik toiduga
seonduv. Arvestades 1988. a. jooksul toimunud murrangulisi sindmusi Eestis, kajastas Hilda
poliitikat eeldatust vdahem. Pdevikus oli sissekannetest protsentuaalselt kiill enim kajastatud
ilmastikku ja pereliikmete toimetusi, kuid need moodustasid péaevikus pigem
taustainformatsiooni. Ajastut iseloomustavaks marksonaks oli defitsiit: kauba puudus ja
kattesaadavus. Ajastut kirjeldavad teosed ja artiklid teoreetilise taustana aitasid mdista, mida
paevikut analliiisides peaksin jalgima ja kuidas toiduteemalisi sissekandeid slistematiseerima.
Kujunes vilja kolm valdkonda: toiduainete muretsemine, toidukordade valmistamine ja
toiduainete tootlemine. Toiduaineid muretseti poest, tutvuste kaudu ning toodeti ka ise.
IImnes, et poest ostetud kaupadest olid enamasti liles loetletud erilisemad kaubad. Peamised
toiduained, mida tutvuste kaudu hangiti, olid suhkur (ja muud maiustused, magusad joogid)
ja lihatooted (eelkdige viinerid). Toiduainete tootmist kajastati pdevikus palju suvekuudel.
Toidukordade valmistamise juures oli mdneti véimalik eristada igapadevaseid roogasid ja
pidusdodke ning talvist ja suvist toidulauda. Toiduaineid toodeldi hoidisteks, et neid
mitmekilgsemaks muuta ja sailivusaega pikendada. Riik ei suutnud kindlustada piisavat toidu
kattesaadavust, seega toiduainete omal kdel tootmine ja tootlemine vottis palju aega.

Paevikut anallilisides esines ka takistusi, mis raskendasid t66protsessi. Need olid tingitud
ebapiisavatest teadmistest ajastu poliitiliste sindmuste vdi toonase igapdevaelu kohta.
Uurimus on vaartuslik, sest pdhineb primaarsel allikal, mida aitavad tdiendada suulised
malestused.
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Kuukulguri kaamera programmeerimine simulatsioonis
Praktiline t66
Kriset Laiuste, 12. klass
Tartu Tamme Glimnaasium

Juhendaja: Agnes Vask (Tartu Tamme Gimnaasium)

Praktilise t66 teemaks on Tartu Observatooriumi projektis ULYSSES toé6tamine ja simulaatoris
kodeerimine. Valisin teema, et arendada enda programmeerimisoskusi ja teadmisi
kosmosetehnoloogiast. Lisaks tahtsin olla osa tiimist, mis v8ib viia Eesti Kuule. Teema on
aktuaalne, sest kuumissioonid on vaheetapp llejadnud kosmose uurimiseks.

Minu t60 eesmarke oli kaks — lisada masinnagemisteek OpenCV programmi Unreal Engine ning
selle abil virtuaalse kaamera pilti reaalajas kajastada ja muuta. T6 viisin labi Unreal Engine’i
simuleerimiskeskkonnas, kus programmeerisin C++ keeles, et saaksin teeki integreerida, ja
kasutasin ka simulaatorisse sisseehitatud Blueprints-siisteemi, millega seadistasin kaamerat.
Tulemuseks seadistasin CineCamera kaamera, mille pilti on vdimalik reaalajas seadistada
OpenCV teegiga, naiteks muuta heledamaks.

Edasise t00 selle versiooniga tegid todkaaslased — nad panid kokku programmi, kus oli ndha,
mida tapselt kulgur ndeb. Selle pdhjal proovivad nad robotile selgeks teha, millistes kraatrites
ja muudes kohtades oleks vaja kdia, et uuringuid teha, ja millised neist on prioriteetsemad.

90



Suhtumine vaktsineerimisse Audentese e-giimnaasiumis, Tallinna Inglise Kolledzis ja
Merelahe perearstikeskuses ning selle seos meediaga
Uurimistoo
Mia-Marleen Lanno, 12. klass
Audentese Erakooli e-Glimnaasium

Juhendaja: Hendrik Meister (Audentese Erakool)

Koostatud uurimist66 teema valik pohines COVID-19 pandeemia jdrgselt tekkinud masshuvis
vaktsineerimise ja vaktsiinide vastu. Et 2020. aasta pandeemia tuli lisnagi ootamatult ning
jattis laastavad tagajarjed, tekitas see inimeste seas rahutusi ning seadis suure pinge alla
meditsiini ja tervishoiu valdkonna. To6 eesmark oli anallilisida suhtumist vaktsineerimisse
kolmes erinevas sihtgrupis: Audentese e-glimnaasiumis, Tallinna Inglise Kolledzis ja Merelahe
perearstikeskuses. Samuti soovisin luua saadud seoseid meediaga, arvestades COVID-19
pandeemia jargset massilist huvi vaktsineerimise ja vaktsiinide vastu. Teema valik tekkis
isiklikust huvist pandeemia ajal levinud valeinformatsiooni mdjude vastu. Uurimist66 pdhines
jargnevatel hiipoteesidel: sotsiaalmeedia on oluline vaktsiinivastasuse mdjutaja ning lldine
teadmatus ja vaktsiinide mittevajalikuks pidamine on peamised vaktsiinivastasuse pdhjused.

Uurimisto0 esimene osa keskendus vaktsineerimise ajaloole ja olukorrale. Jargnes praktiline
osa, milles kogusin andmeid tdanu vabatahtlikule anoniimsele kisitlusele kolmes uuritavas
grupis: Audentese e-gimnaasiumis, Tallinna Inglise Kolledzis ja Merelahe perearstikeskuses.
Tulemused néitasid, et Audentese e-glimnaasiumis ei peetud vaktsineerimist vajalikuks 54%
vastanute seas, samas kui Tallinna Inglise KolledzZis oli see naitaja 44%. Peamisteks
vaktsiinivastasuse pohjusteks olid vaktsiinide ebaefektiivseks pidamine ja lldine teadmatus.
Enamik vastanutest said vaktsineerimisalast teavet oma perearstilt.

Antud to60 tulemusena mdistsin, kuidas saaks mdjutada inimesi rohkem vaktsineerima,
lahenedes neile Oigete meediakanalite kaudu. Esitades informatsiooni vaktsineerimises
kahtlevatele inimestele, tuleks kasutada ara teadmist, et kdige suuremaks motiiviks vaktsiinist
loobuda on selle mittevajalikuks pidamine voi hirm teadmatuse ees. Toost selgus, et ehkki
suuremal madral ammutatakse teadmisi vaktsiinide kohta perearstilt, on nende mdju
vaktsiinidest loobumise otsuse tegemisel vaga vahene. Sellest tulenevalt peaks suhtumise
muutmise eesmargil laskma perearstidel dra kasutada algseid kokkupuuteid vaktsiinidega dige
informatsiooni jagamiseks. Samuti tuleks suunata téest informatsiooni rohkem erinevatesse
meediakanalitesse, et harida elanikkonda ja hoiduda arusaamatustest.
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Tuulegeneraatorite labade utiliseerimise mojudest keskkonnale ja nende
kasutamisvoimalustest parast demonteerimist
Uurimistoo
Denis Lat6sev, 7. klass
Tallinna Oismé&e Vene Liitseum

Juhendaja: AnZelina Latd3eva (Tallinna Oismae Vene Liitseum)

Aastaks 2016 oli maailmas paigaldatud umbes 341 000 tuulegeneraatorit, praeguseks on see
arv veelgi suurem. Labade kestvus on umbes 20-25 aastat. Kdesolevas t66s kasitletakse
jargmist uurimisprobleemi: enamik tuulegeneraatorite labasid paigutatakse parast kasutusea
[6ppu pinnasele vdi maetakse maa alla, mis mdjub halvasti 6koslisteemile ja muudab alade
maastiku.

Esitatud probleemi alusel seati t66 eesmargid jargmiselt:

e anda lilevaade tuulegeneraatorite kasutusajast;

e anda llevaade, mis juhtub tuulegeneraatorite labadega parast nende kasutusea |Gppu;

e uurida tagajargi, mis tulenevad tuulegeneraatorite labade ,,surnuaia“ loomisest;

e pakkuda vahemalt Ght 6koloogilist voimalust tuulegeneraatorite labade kasutamiseks;

e kusitleda Survey Swap veebisaidi kasutajaid nende teadlikkuse kohta
tuulegeneraatorite labade utiliseerimise probleemist; uurida, millise energiatdhususe
klassi hoonetes vastajad elavad, ning anda (levaade vastajate huvist hoonete
soojapidamise vastu.

Kdesolevas to0s esitatakse jargmine hiipotees: pdarast kasutusaja [Gppu vOib
tuulegeneraatorite labasid korduvkasutada isoleerimismaterjalina.

Esimeses etapis tutvus t66 autor tuulegeneraatori mdistega, uuris tuulegeneraatorite labade
utiliseerimisviise pdrast kasutusea I8ppu. Selgitati valja, et labasid on vaga kulukas Gmber
toodelda ning suur osa neist paigutatakse pinnasele v6i maetakse maa alla, moodustades
tuulegeneraatorite labade ,surnuaedu”, mis viib maastiku rikkumiseni ja 6koloogiliste
probleemideni. Teises etapis selgus, et labad koosnevad komposiitmaterjalidest, mis on head
soojusisolatsioonimaterjalid. Kolmandas etapis viidi ldabi vestlused energiavaldkonna
ekspertidega. Samuti korraldati kisitlus nende teadlikkuse kohta tuulegeneraatorite labade
utiliseerimise probleemist, selgitati valja vastajate elamute energiatGhususe tase ja nende
suhtumine hoonete soojapidamisse. Neljandas etapis uuris t00 autor tuulegeneraatorite
labade kasutamise vGimalusi hoone isolatsioonimaterjalina. Samuti saadi selles kiisimuses
spetsialistide nduandeid ja kinnitati alguses esitatud hiipotees.
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Polvkondade kajad: kuidas eakate eluviisid kujundavad lihiskonda ja méjutavad tuleviku
heaolu ning enesekindlust
Uurimistoo
Anna Lat6seva, 12. klass
Tallinna Oismé&e Vene Liitseum

Juhendaja: AnZelina Latd3eva (Tallinna Oismae Vene Liitseum)

Kuigi inimeste eluiga pikeneb, ei téhenda see automaatselt tervena elatud aastate arvu kasvu
ja see tekitab kiisimusi heaolu paranemise ja nooremate pdlvkondade tulevikuootuste kohta.
Inimeste véimekus finantsplaneerimises ei vahenda kdhklusi tuleviku suhtes, mis puudutab
vananemisega kaasnevaid muresid nagu terviseprobleemid ja iksindus. Seetdttu on oluline
nendele hirmudele varakult vastu seista, et tagada rahuldust pakkuv tulevik.

Hiipoteesid. Eakate eluviisi, elukvaliteedi ja suhtumise jilgimine avaldab markimisvaarset
moju nooremate polvkondade perspektiividele, lootustele ja tulevikumotivatsioonile. Eakate
elu kujutamine, olenemata selle positiivsetest voi negatiivsetest kiilgedest, omab olulist mdju
noorte kindlustundele, kui nad métlevad oma tulevasele dnnele ja edule. Noored naevad
eakaid kui neid, kes on eluteel juba kaugemale jéudnud ja see taju vormib oluliselt nende endi
ootusi ja puldlusi tuleviku suhtes. Teoreetiline osa kdsitleb vananemise seost pensionieaga ja
eakate probleeme ning muresid Eesti ja vdlismaa erinevuste vordluses.

Uurimisosas kusitleti ronkem kui 100 noort, et mdista nende suhtumist eakatesse ja seda,
kuidas eakate praegune elu md&jutab nende tulevikulootusi. Uuring kinnitas hiipoteesi ja toi
esile selle suure madju. Lisaks vorreldi noorte suhtumist eakatesse Eestis ja teistes riikides.
Minu uurimus on ndidanud, et eakate 6nnelikkus md&jutab oluliselt noorte optimismi nende
enda tuleviku suhtes, kusjuures (ile poole vastanutest hindas selle mdjuks 4-5 punkti 6-st.

Puudes pakkuda terviklikku vaatenurka, kaasas uuring ka eakate elanikkonna. See saavutati
labi otsekontaktis toimunud kisitluste, mille eesmargiks oli hinnata nende dnnetaset ning
koguda nende arvamusi tanase noorsoo vaadete ja tulevikuvdljavaadete kohta.

L6puks tehti jareldusi ja arutleti vOimalike stsenaariumide Ule olukorra muutmiseks.
Uurimisto0 tulemusi vOib kasutada strateegiate valimisel, et rohkem kaasata eakaid
dhiskonnaellu ja luua positiivse mdjuga visioone.
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Eesti noorsportlaste seksuaalse ahistamise juhtumite kajastamine meedias
Uurimistoo

Elis Leetmaa, 11. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

(11 voor) Juhendajad: Ulle Salumae (Gustav Adolfi Gimnaasium),

Kristjan Salum (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Viimastel aastatel on meedias ilmunud artikleid, milles kasitletakse noorsportlastega seotud
seksuaalse ahistamise juhtumeid. Ahistamise ohvriks sattumine kahjustab laste ja noorte
vaimset tervist ning voib jatta nende tervisele jalje kogu edasiseks eluks. Selliste juhtumite
avalikustamine aitab tOsta Uhiskonna teadlikkust ning seeldbi ka tagada lastele ja noortele
turvalise keskkonna sportimiseks. Seega on tegemist olulise ja aktuaalse uurimisteemaga.

Selle uurimist66 autori eesmargiks oli anallilisida, kui palju ja missuguseid noorsportlaste
seksuaalse ahistamisega seotud artikleid on 2021. aasta jaanuarist kuni 2023. aasta 10.
detsembrini meedias ilmunud, mitut erinevat ahistamisjuhtumit neis kajastatakse ning
missugused peamised diskursused levivad noosportlastega seotud seksuaalse ahistamise
kohta.

Anallisi jaoks artiklite leidmiseks teostas autor otsingu Postimehe ja Delfi portaalides.
Uuritaval ajaperioodil ilmus Eesti meedias 268 artiklit, milles radgiti noorsportlastega seotud
ahistamisjuhtumitest. Uurimisklsimustele vastamiseks on kasutatud kvantitatiivset
kontentanaliisi, kvalitatiivset sisuanallilsi ja diskursuseanaliisi.

Tulemustest selgus, et uuritaval ajaperioodil kasitleti artiklites seitset ahistamisjuhtumit, mis
olid seotud erinevate spordialadega, sealhulgas jalgpalli, korvpalli, vorkpalli, kergejoustiku,
ratsutamise ja maadlusega. Kdige enam artikleid ilmus 2021. aastal seoses jalgpallitreener
Getulio Aurelio Fredo juhtumitega, mida kajastati meedias 141 korral. Enamus juhtumite
puhul oli tegemist flilisilise ahistamisega, need leidsid aset mitu aastat enne avalikustamist
ning ohvriteks olid tlidrukud vanuses 12—-14 aastat. Noorsportlaste ahistamisjuhtumitega
seoses levisid meedias peamiselt vOimudiskursus, avaliku saladuse diskursus, ohvri
stldistamise ja ahistamise Oigustamise diskursus ning seksuaalse enesemaddratluse ea
tOstmise vajaduse diskursus.

Noorsportlaste seksuaalse ahistamise juhtumite ennetamiseks on vaja, et kasvaks nii
treenerite, lapsevanemate, noorsportlaste kui ka Uhiskonna teadlikkus sellest, mis on
seksuaalne ahistamine, kuidas see ilmneb ning kuidas seda dra tunda. Seksuaalse ahistamise
levikuga seotud uuringutes tuleks vaadata ka nooremaid kui 16-aastaseid, sest ohvriteks
voivad olla ka alla 16-aastased noored, nagu ilmnes selles t66s anallsitud juhtumitest. Juba
toimunud ahistamisjuhtumite pd&hjalik analiiisimine ja nendest radkimine aitab kaasa
probleemi lahendamisele.
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Plastis kasutavate uudsete lisaainete voimalikud keskkonnaohud

Uurimistoo

Maribel Leib, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(11 voor) Juhendajad: Silja Pihelgas (Rocca al Mare Kool),
Margit Heinlaan (Keemilise ja Bioloogilise Filisika Instituut),
Aljona Lukjanova (Keemilise ja Bioloogilise Flilisika Instituut)

Uurimustdo teema lahtub isiklikust huvist ning ka murest keskkonnareostuse parast, eelkdige
plastireostuse valdkonnas. Teadaolevalt on plastireotus vaga lai valdkond ning seepérast
keskendutakse kdesolevas t66 kitsamalt plasti funktsionaalsetele lisaainetele. Erinevalt
lisaainetest, mis on lisatud plastile sihiparaselt mingisuguse omaduse saavutamiseks voi
parandamiseks, vOib plastile olla lisandunud ka tootmisprotsessi ebapuhtused. Plasti lisaaine
negatiivseks kiiljeks v8ib osutuda selle toksilisus. Uks viis lisaainete toksilisuse mairamiseks
on reostuse suhtes tundlike indikaatorliikide kasutamine. Kdesolevas t00s kasutatakse
indikaatorliigina kirpvahilisi.

Praktilise  osa eesmargiks  oli hinnata  funktsionaalse lisaaine 1-HCHPK
(1-hadroksutstiklohekshdlfendilketooni) mdéju zooplanktoni esindajale  Thamnocephalus
platyurus. Uurimistddga vastati pustitatud uurimisklsimusele: kas lUhiajaline ekspositsioon
fotoinitsiaatorile 1-HCHPK mdjutab  zooplanktoni hulka kuuluvat indikaatorliiki
Thamnocephalus platyurus? Juhul, kui mdjutab, siis millisel maaral? Katse ldbiviimisel
juhinduti juba eelpool mainitud Thamnotoxkit F (ISO norm 14380) juhendist, mis kasitleb vee
saastumise kiiret tuvastamist. Katse viidi 1abi Keemilise ja Bioloogilise Flilisika Instituudi
keskkonnatoksikoloogia laboris. Uurimuse kdigus madrati 1-HCHPK llhiajaline mdju
zooplanktonile Thamnocephalus platyurus. Katse kdigus vaadeldi hukkunud testorganismide
arvu uuritava kemikaali lahjendustes, mis andis toksilisuse vaartuseks (LCsp) siinteetilise
magevee puhul 25.9 * 452 mg 1-HCHPK/L ja loodusliku magevee puhul 31.6 *
5.52 mg 1-HCHPK/L. 1-HCHPK testi tulemused saab kategoriseerida Cr(lll) ohu tasemega
samasse jarku, mis on vordlemisi toksilised veeloomadele. Vaatamata toksilisuse testimisel
saadud tulemustele, mille péhjal 1-HCHPK klassifitseerub veeorganismidele ohtlikuks aineks
Euroopa Kemikaaliagentuuri (European Chemical Agency) CLP-maéaruse (EC, 2011) jargi, on
vdahetdendoline, et lahitulevikus 1-HCHPK kontsentratsioonid looduses oleksid samas
suurusjargus. Kaugemas tulevikus on aga véimalik, et fotoinitsiaatorid, sh 1-HCHPK muutuvad
esilekerkivateks saasteaineteks, mis on tingitud Uha enam kasvavast fotoinitsiaatori
kasutusest nditeks 3D-printimise valdkonnas. Plasti lisaaine tootmine toob endaga kaasa jark-
jargulise aine kattesaadavuse ja seejdrel ka selle levimuse, mis omakorda tdstab plasti
lisaainete suurusjarku keskkonnas. Seega kasvab ka kdesoleva uurimust0o plasti lisaainete
uurimuste labiviimine migratsiooni aspektist ja selle m&just keskkonnas.
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Miina Harma Giimnaasiumi 8. klasside Opilaste teadmised esmaabist enne ja parast
esmaabikoolitust
Uurimistoo

Minna Lepik, 12. klass
Miina Harma Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Tiia Lepik (Miina Hirma GUmnaasium),
Dmitri Prilutski (SA Tartu Kiirabi)

Antud uurimisto6 eesmark oli uurida Miina Harma Glimnaasiumi 8. klasside esmaabialaseid
teadmisi enne esmaabikoolituse labimist ning parast koolitust. Vastavalt t66 eesmargile
plstitasin hilipoteesi, et Opilaste teadmised paranevad parast esmaabikoolitust. Samuti
uurisin, kas eestikeelse ja ingliskeelse Gppekavaga opilaste ja meessoost ja naissoost Opilaste
teadmistes esineb erinevusi. Kikides Tartu linna koolides viiakse juba mitmendat aastat SA
Tartu Kiirabi ja Tartu Linnavalitsuse eestvedamisel |dbi esmaabikoolitust, kuid nende
koolituste kohta puudub tagasiside. Nii lasin 8. klasside dpilastel tdita eel- ja jarelklisimustiku
nende teadmiste ja muutuste uurimiseks. Kisimustikus kasitleti teemasid, mida
esmaabikoolitusel Gpetati.

Anallisitud tulemustest selgus, et enne esmaabikoolitust olid teadmised koikides klassides
umbes samal tasemel. Samuti selgus, et enne koolitust puudus eestikeelse ja ingliskeelse
Oppekavaga Opilaste teadmistes markimisvaarne erinevus. Sama kehtis ka meessoost ja
naissoost Opilaste teadmiste kohta. Pdarast esmaabikoolitust paranesid tulemused kdikides
klassides, kuid tunduvalt rohkem 8.a ja 8.b klassis ehk eestikeelse Gppekavaga klassides.
Meessoost ja naissoost Gpilaste teadmised paranesid samas suurusjargus. Uurimistdo alguses
plstitatud hipotees sai kinnitust, see tdhendab, et Uldpildis Gpilaste teadmised paranesid
esmaabikoolituse tulemusel.

Edasiarendusena saaks sarnast uuringut labi viia ka teistes Tartu linna koolides, kus sama
projekti raames esmaabikoolitusi korraldatakse.

Esmaabi andmise oskus on elulise tdhtsusega ning SA Tartu Kiirabi ja Tartu Linnavalitsuse
algatatud esmaabikoolituste projekt, mida ko&ikides Tartu linna koolides labi viiakse on
aarmiselt kasulik, sest opilased dpivad elupdastvaid oskusi.

Nii Tartu Linnavalitsus kui SA Tartu Kiirabi olid uuringu tulemustest huvitatud ning uurimist66
on edastatud Tartu Linnavalitsuse tervishoiuteenistuse juhatajale Piret Vdljaotsale ja SA Tartu
Kiirabi kiirabioele ja esmaabi instruktorile Dmitri Prilutskile.

96



Valérie Perrin’ romaani ,Lilledele virsket vett“ modernistlikke ja postmodernistlikke jooni
Uurimistoo
Astrid Lepist, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium

Juhendaja: Ulve Magi (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Valisin oma t66 teema huvist kirjanduse vastu ja soovist modernistlikku kirjandusteosesse
sliveneda, arendada tekstimdistmisoskust ja teada saada, kuidas kiiresti muutuvas maailmas
kujutatakse inimest ning temaga seonduvat. Teema on aktuaalne inimese mdistmise
seisukohalt, sest peale esteetilise funktsiooni on kirjandusel ka kasvatuslik ja tunnetuslik
funktsioon, seega peale elamuse pakkumise aitab see ka maailma moista ja kujundada
arusaamu heast ja halvast.

Kadesoleva t66 eesmark oli anallilisida prantsuse kirjaniku Valérie Perrin’ romaani , Lilledele
varsket vett” modernistlikke ja postmodernistlikke jooni, samuti koostada tabel, mis annab
lGhillevaate modernismist ja postmodernismist kirjanduses. Uurimist6é praktilise osa
kirjutamiseks lugesin teose , Lilledele varsket vett” kolm korda ldbi. Lugemise kaigus tegin
markmeid selle kohta, kus ja kuidas méni modernismile v6i postmodernismile iseloomulik
joon ilmnes. Alusmaterjalina kasutasin eelnevalt koostatud tabelit, kus on kirjas modernismi
ja postmodernismi iseloomustav info. Valjakirjutusi teosest kasutasin ndidete toomiseks.

Valérie Perrin’ romaan ,Llilledele varsket vett“ on modernistlik ja postmodernistlik
kirjandusteos, mis kasitleb inimsuhete keerukust, eluraskustega toimetulekut ja
eneseotsingut. Teoses avaldunud olulisemad modernistlikud jooned on jargmised:
segipaisatud aeg, subjektiivsed labielamised ning inimsuhete keerukus ja ebakindlus.
Olulisemad postmodernistlikud jooned on individualism, intertekstuaalsus, erotism, absurd ja
ebakindlus maailma reeglite suhtes. T66 praktilise vdljundina valmis modernismi ja
postmodernismi korvutav tabel, mis annab kokkuvotliku tGlevaate mélema kirjandusvooluga
seonduvast ja neid voole iseloomustavatest marksonadest.

Nii modernismile kui ka postmodernismile omaselt keskendub Perrin’ teos enim Uksikisiku
tahtsusele, motetele ja soovidele, mis omakorda peegeldab tdnapdeva Uhiskonda, kus ei
tahtsustata enam inimese rolli ihiskonnas, vaid vaartustatakse indiviidi huve. To6 kaigus
selgus, et kdik modernismlie ja postmodernismile omased jooned on omavahel tihedalt
seotud ja on voimatu koiki nliiansse, kus mingi tunnus avaldub, avada. Seega soovitan
samalaadse t06na analiilisida vaid mdnda kirjandusvoolule omast joont ja sellega slvitsi
tegeleda.
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Numbriristsonu koostav programm
Praktiline t66
Kristjan Lepp, 8. klass
Ulenurme Giimnaasium

Juhendaja: Kairi Karlson (Ulenurme Giimnaasium)

Numbriristsdna on oma pShimdttelt sarnane tavalise ristsénaga. Nende peamine erinevus
seisneb selles, et tavalises ristsdnas tdidetakse ruudud tdhtedega, aga numbriristsdnas hoopis
numbritega. Veel erinevad nad selle poolest, et tavalises ristsdnas on igale kiisimusele olemas
kindel vastus. Numbriristsdnades voib esineda aga ka selliseid kiisimusi, millel kindel vastus
puudub. Sellisel juhul on vaja kbigepealt leida vastused teistele kiisimustele ja hiljem uuesti
selle kiisimuse juurde tagasi tulla, kui vastuse kohta on lahendajal juba rohkem infot.

Minu loovt6é eesmargiks oli kirjutada numbriristsénu koostav programm kasutades
programmeerimiskeelt Python. Loovtd6 eesmargist lahtuvalt pistitasin jargmised lesanded:
e valida sobiv programmeerimiskeel ja kasutatavad moodulid;
e kirjutada programm, mis suudab koostada numbriristsénu, tegeleda nendega edasi
vastavalt kasutaja soovile; programm sisaldab sealjuures mugavat kasutajaliidest;
e koostada fail kiisimustega, mida kasutatakse ristsénade koostamiseks;
e testida programmi ning vajadusel parandada vigu;
e kirjutada tingimused, millele koostatud ristsdnad peavad vastama ja koostada
programmi kasutusjuhend.

Loovt6o koosneb kolmest suuremast osast. Esimene osa on referatiivne, kus ma kirjeldan, mis
on numbriristsdna. Veel tutvustan ma oma t66s kasutatud programmeerimisega seotud
moisteid, mooduleid ning arenduskeskkonda, mida ma programmi kirjutamisel kasutasin.
Lisaks tutvustan ma Creative Commonsi erinevaid litsentside kasutamise viise. Teises osas
selgitan ma tapsemalt lahti oma programmi valmimise protsessi. Kolmandas osas olen toonud
eraldi juhendid programmi kasutamiseks ja enda kiisimuste lisamiseks.

Numbriristsonu koostava programmi kirjutamist alustasin ma 2023. aasta juunis ja programm
valmis 10plikult 2024. aasta veebruaris. Programmi kirjutamise kadigus arenesid minu senised
programmeerimise oskused kindlasti suurel maaral edasi. Kokkuvottes sain valmis programmi,
mis vastas minu esialgsetele ootustele.

98



Elektroonilise muusika minialbumi ,,Golden Hour” loomine, produtseerimine ja levitamine
Praktiline t66

Raimond Lige, 12. klass
Tallinna Saksa Giimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Ene Uibo (Tallinna Saksa Giimnaasium)

Minu praktiliseks tooks on elektroonilise muusika minialbumi loomine, produtseerimine ja
levitamine. T66 eesmargiks on luua neljapalaline minialbum, kus kaks pala on loodud Uhes
stiilis ning kaks teises stiilis, ja valminud minialbumit t6husalt levitada. Teemavalik tuli seoses
isikliku kogemusega elektroonilise muusika produtseerimise alal ning sooviga oma teadmisi ja
oskusi arendada.

Enne loomise alustamist tutvusin valjavalitud stiilide tunnuste ja taustaga. Samamoodi otsisin
teavet ka minialbumite kohta. Kdik palad 16in programmiga FL Studio 20/21 ning
programmisiseste ja juurde ostetud, kolmanda osapoole digitaalsete slintesaatorite ja
pluginatega. Minu puhul oli eeliseks see, et olin programmiga FL Studio varem palasid loonud,
produtseerinud ning puhastanud, seega puudus vajadus eraldi programmi kasutamist Gppida.

Minu nelja palaga minialbumi nimi on ,,Golden Hour”. Kaks esimest lugu — ,Affection” ja It
Will Get Better” — on loodud drum and bass'i stiilis. Kahe viimase — ,,Good Love” ja ,Bedtime’
— stiil on deep house.

i

Minialbum avaldati kdigis suuremates voogedastusteenustes, nditeks Spotify’s, YouTube’is
ning SoundCloudis. Lisaks jagasin oma muusikat labi Instagrami, kuna seda on vdga mugav
levitamiseks kasutada, samuti on mul seal juba arvestatav hulk jalgijaid. Levitamisprotsess
kulges hasti ning tagasiside minialbumile oli positiivne.

Praktilise t00 tegemise kdigus Oppisin palju uut nii elektroonilise muusika loomise ja
produtseerimise kohta kui ka tdhusa levitamise kohta. Kogu protsessi jooksul tuli ette mitmeid
probleeme, mille lahendamine Gpetas mulle nii minu enda kui ka elektroonilise muusika
loomise kohta vaga palju. Lisaks arendasin veel oma oskusi FL Studio kasutamisel. Vaatamata
probleemidele, olen dnnelik, et sain tegeleda millegagi, mis mind tosiselt huvitab ja ma olen
I6pptulemusega vaga rahul.
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Johannes Lease elulugu

Uurimistoo

Anna-Liidia Lilles, 9. klass
Kihnu Kool

(Il voor) Juhendaja: Klli Laos (Kihnu Kool)

Minu papa oli elu jooksul vaga tegus ja abiks koigile. Ta oskas nalja teha, kdigiga radkida, pilli
mangida. Ta tegi vaga palju t66d ja tegeles poliitikaga. Oma pere jaoks oli ta hoolitsev pereisa.

Juku panus Kihnu saare ellu oli samuti suur. Tema eestvedamisel ehitati Munalaiu sadam, ta
t6i Kihnu esimese kaasaegse praami ja oli selle kapten mitmed aastad. Papa korraldas Kihnu
Jonnu sdilmete Umbermatmise Kihnu. Volikogu esimehena vditles ta Kihnu uue rahvamaja
ehitamise eest, tema juhtimisel korrastati Kihnu pohiteed ja viidi need hiljem mustkatte alla.

K&igi kiisitletute lugusid ja malestusi papast oli vdga huvitav kuulata ja kirja panna. Uks asi, mis
kdigi malestustest silma torkas, oli see, et kdik maletasid, kui tark ta oli ning et talle meeldis
palju ja hasti sila. Mul on kahju, et ma temaga rohkem aega ei saanud veeta ning teda enam
eriti ei maleta.

Koige huvitavam papa eluperiood minu jaoks oli tema noorus. Imelik on mdéelda, et papa
hakkas 14-aastaselt juba todle, aga mina kavatsen veel aastaid Oppida. Toredaimaks
jutuajamiseks oli vestlus vanatadi Lehtiga. Ta madletas oma lapsepdlve koos papaga vaga
selgelt.

Materjali kogumine kujunes minu jaoks kergemaks osaks t66 koostamisest. Mind aitas palju
see, et perearhiivis on palju fotosid. Kahjuks pole enamusele piltidele taha kirjutatud, kes
lilesvdttel on vdi mis aastal see tehtud on. Onneks sain sellekohast infot mamma Elga Lease ja
ema Ly Lillese kdest. Rahvusarhiiviga aitas mul Ghendust saada muuseumi juhataja Maie Aav.

Raskem oli aga koige selle materjali kokku panemine terviklikuks t66ks. Soovisin algselt kogu
papa elulugu detailselt kirja panna, kuid I6puks selgus, et tema elu taasiseseisvunud Eesti
Vabariigis oli vaga kirju ja sindmusterohke. Keeruline oli leida ajaleheartikleid 90-ndatest ja
2000-ndate aastate algusest. Avastasin, et need pole kdik digitaliseeritud.

Arvan, et papa elu viimased 20 aastat vajavad pdhjalikumat uurimist ja rohkem aega.
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SARS-CoV-2 vastaste antikehade taseme analiilisimine vaktsineeritud inimestes

Uurimistoo

Tuule Lintrop, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(11 voor) Juhendajad: Liis Haljasmagi (Tartu Ulikool),
Pirt Peterson (Tartu Ulikool),
Kersti Veskimets (Tallinna Reaalkool)

SARS-CoV-2 pdhjustatud COVID-19 pandeemia on viimastel aastatel toonud kaasa
laiaulatuslikke negatiivseid mdjusid kogu maailmale ja 2023. aasta seisuga ndudnud pea seitse
miljonit inimelu. Pandeemia seljatamiseks ja olukorra kontrolli all hoidmiseks on esmane
tahtsus viirusvastastel vaktsiinidel. COVID-19 vaktsiinid too6tati valja vaga liihikese aja jooksul,
mistottu jatkub nende edasine uurimine, et kasvatada andmete hulka laiapindsete jarelduste
tegemiseks ja seeldbi vaktsiinide tdhustamiseks ning voimalike ohtude minimeerimiseks.

Antud uurimistd0s uuriti 598 eri vaktsineerimiskuuri l[abinud isikute 1gG-antikehade tasemeid
LIPS-meetodiga (lutsiferaasi immuunsadestamise slisteem), vorreldes neid SYNLAB Eesti
moodetud S-valgu vastaste antikehade tasemetega, analiilsides uuringugruppide vahelisi
erinevusi ja seoseid uuritavate soo ning vanusega.

Uurimistoos leiti ndrk seos RBD-vastaste antikehade tasemete ja SYNLABI tulemuste vahel,
mille vdis pdhjustada erinevate mdodtemeetodite kasutamine ja LIPS-i puhul liiga vdhene
vereplasmade lahjendamine. N-valgu vastaste antikehade tasemete ja SYNLABi tulemuste
vahel leiti keskmise tugevusega seos, mille voisid pGhjustada osade uuritavate haiguse
labipddemisest tulenevad kdrgemad antikehatiitrid mdlema antigeeni korral. Samuti leiti seos
kdrgema vanuse ja madalamate antikehatasemete vahel nii vaktsineeritute kui ka haiguse
labipddenute puhul, millest jareldub, et neil hajub nii vaktsiinidest kui ka labipddemisest
tulenev kaitse noorematest kiiremini.

Soo ja antikehade tasemete vahel seoseid ei leitud. Uurimistoo tulemused kinnitasid
t6hustusdooside voimet efektiivselt tOsta antikehade tasemeid ja seda, et |ldbipodemine
vaktsineerimise jargselt tagab tdhustusdoosiga sarnase antikehade taseme. Uuringugruppide
vahelistest erinevustest N-valgu vastaste antikehade tasemetes jareldus, et nende antikehade
madramine on sobiv antigeenitestides kasutamiseks SARS-CoV-2 diagnoosimiseks nii
vaktsineeritud kui vaktsineerimata inimestel. Saadud uurimistulemused seonduvad
varasemates uuringutes leituga ja voivad olla abiks edasises vaktsiinide uurimises.
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Mikroplast ja muud setted Tartu seisuveekogudes

Praktiline t66
Laura Lotta Lipping, 9. klass
Miina Harma GUmnaasium

Juhendaja: Keily Ehasalu (Miina Hirma Glimnaasium)

Tanapdeval leidub looduses mikroplasti peaaegu koikjal. Seda leidub maapinnas, veekogudes,
Ohus ja isegi meie joogivees. Kuna mikroplast on sama suur kui mikroorganismid, vdivad
veeorganismid sellest toituda. Mikroplast kandub mddda toiduahelat edasi ja jduab [6puks ka
inimeseni. Mikroplast kahjustab nii veeorganismide kui ka inimeste tervist: mikroplastist
toitumine vOib pShjustada veeloomade lambumist, nalgimist, fllsilisi vigastusi ja erinevate
organite ummistusi. Mikropriigi on samuti Uheks toksiliste ainete allikaks, mis vodivad
pdhjustada endokriinsiisteemi hdireid ja vahki. Teadlased otsivad pidevalt véimalusi, kuidas
mikroplasti veest eemaldada, kuid veekogusid on maailmas palju ja neis kdigis voib oletatavalt
leida mingil maaral mikroplasti.

Uurimisto0 eesmark oli vélja selgitada kolme Tartu seisuveekogu mikroplasti sisaldus ning
analtisida veekogu asukoha moju selle mikroplasti sisaldusele. Viidi labi katse, mille kaigus
vOeti kolmest Tartu seisuveekogust veeproovid, eraldati neist filterpaberite abil setted,
kuivatati need ja kaalumise teel saadi teada, mitu grammi mikroplasti on igas proovis liitri vee
kohta. Lisaks vaadeldi filterpabereid mikroskoobiga, et veenduda mikroplasti olemasolus.

Tulemused naitasid, et kdige rohkem mikroplasti leidus Anne kanalis, mille tmbrus on kdige
tihedamini asustatud, mida inimesed sagedasti suveperioodil kasutavad ning mille imbruses
inimesed pidevalt liiguvad. Raadi jarv jai mikroplasti ja setete sisalduse poolest teisele kohale.
Kdige vahem setteid ja mikroplasti leidus Eerika tiigis, mille imber on asustustihedus madal ja
mille kasutuskoormus on vaike.
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Noorte eesti keele konelejate suulise kone refereerimisviisid
Uurimistoo

August Lippus, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voar) Juhendajad: Liina Lindstrém (Tartu Ulikool),
Tiina Pluum (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Noorte eesti keele kdnelejate generatsiooni refereerimistavad suulises keeles on praktiliselt
uurimata. Kuna noorte keelekasutus erineb markimisvaarselt vanemate generatsioonide
omadest, on oluline antud teemat uurida noortekeele |6ikes. Uurimuses vaatlesin, keda
noored eesti keele kénelejad suulises kdnes refereerivad, millisel moel esitatud sénumeid nad
refereerivad ja milliseid keelelisi vahendeid refereerimiseks kasutavad.

Materjali kogumiseks kasutasin projekti , Teismeliste keel Eestis” (TeKE) noortekeele korpuses
leiduvaid helisalvestusi, mis sisaldasid koolinoorte spontaanseid suulisi vestlusi ja
helisalvestuste transkriptsioone. Uurimisobjekti kitsendamiseks kasutasin vaid 10. klasside
Opilaste tehtud helifaile ning nende transkriptsioone. 10. klasside Opilaste tehtud helifailide
hulgast kasutasin nelja, milles kdnelejad jaid suheldes piisavalt vabaks ja kasutasid palju
refereerimist. Neli helifaili moodustasid ajaliselt kokku 4 tundi ja 59 minutit. Kokku kasutasin
andmetdotluses 444 referaati.

Selgus, et kdige rohkem refereerivad noored omaenda ja uldistatud kolmandate isikute (ehk
isikute, kellele viidatakse kui tema, ent kes on Uldistused teatud inimgruppidest ja ei eksisteeri
konkreetsete isikutena) sonumeid. Ligi kolmveerandiku puhul koigist juhtudest on
refereeritud inimeste valja 6eldud voi kirjutatud lausungeid ehk 6eldut, ligi viiendiku puhul
inimeste mottes esitatud lausungit ehk moeldut. Umbes kaks kolmandikku refereeritavatest
lausungitest on refereerimise kaigus valja mdeldud ehk edastatud ebaspetsiifilisel ajahetkel.
Umbes kolmandik refereeritavatest lausungitest on teatud ajahetkel reaalselt vilja 6eldud ehk
esitatud spetsiifilisel ajahetkel. Pea poolte referaatide puhul pole saatelauses verbi kasutatud.
Sarnaselt pole enamike referaatide puhul kasutatud partikleid. Saatelausete verbidest kasutati
enim verbi olema ja partiklitest nagu. Vaatlesin eraldi, milliseid partiklikooslusi kasutatakse
koos verbiga olema. Selgus, et kdige rohkem kasutatakse sellega partiklit nagu. See viitab
tugevalt inglise keelest laenatud konstruktsiooni olema nagu (inglise keeles be like) laiale
kasutusele noorte eesti keele kdnelejate hulgas.

Edasisel uurimisel soovitan jalgida, kas sooline identiteet mdjutab inimeste
refereerimistavasid, millistes ihiskondlikes olukordades on refereerimine levinum, milliseid
foneetilisi elemente refereerimisel kasutatakse.
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Saarte murdes taimede ja loomade nimetuste tundmine
Uurimistoo

Maarja-Rebeca Luhtaru, 8. klass
Limanda Pohikool

(1l voor) Juhendaja: Sirje Lulla (Limanda P&hikool)

Kui saarlane tuleb seltskonda, siis on enamasti kogu seltskonnale teada tema péritolu, ilma et
ta seda ise Utleks. Saarlased eristuvad kergesti oma laulva kdnemeloodiaga ning 6-tdahe
puudumisega. Kui palju aga tdnapdeva saarlased pariselt teavad oma kodukandi murdesonu
ja nende tdhendust?

Saaremaa murre kuulub koos Muhu, Kihnu ja Hiiumaa murdega saarte murde hulka. Saarte
murre on valja kujunenud pohjaeesti murderiihmast ning teda on mdéjutanud Tdstamaa ja
Varbla murre, ka rootsi keel. Saarte murde kdige suuremaid eripdrasid on saarlaste 6-taht
0-tdhe asemel ning nende sujuv/laulev kdnemeloodia.

Oma uurimistd0s tahtsin teada, palju tanased saarlased teavad saarte murdes taimede ja
loomade nimetuste tdhendusi. Taimede ja loomade nimetused valisin ma sellepérast, et 6pin
Saaremaal kdige ldanepoolsemas koolis, Liimanda Pohikoolis, mis on looduskallakuga. Samuti
leidub samu taimi ja loomi ka tdnapdeval looduses. Seega on inimestel neid lihtsam ette
kujutada. Oma uurimisté6 eesmargiks seadsin uurida Saaremaal viibivatelt inimestelt, kui
hasti nad tunnevad saarte murdes olevaid taimede ja loomade nimetusi. Lahtuvalt t66
eesmargist pustitasin jargmised uurimiskisimused:
e Millised on Saaremaal viibivatel inimestel teadmised saarte murdes taimede ja
loomade nimetuste tundmisel?
e Millised on teadmised eri vanuserihmades saarte murdes taimede ja loomade
nimetuste tundmisel?
e Kumb sugupool teadis saarte murdes taimede ja loomade nimetusi paremini?
e Millised on mittesaarlaste teadmised saarte murdes taimede ja loomade nimetuste
tundmisel?

Uurimistoost selgus, et kdige paremini teavad saarte murdes taimede ja loomade nimetuste
tdhendusi inimesed vanuses 41-55 aastat. Samuti teavad naised paremini meestest, mida
minu poolt valitud saarte murdes taimede ja loomade nimetused tdhendavad. Elukohtade
vordluse jargi selgus, et saarlased maalt teavad saarte murdes taimede ja loomade nimetusi
rohkem, kui teavad neid saarlased linnast ja Saaremaalt valjaspool elavad inimesed.
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Inglise keele tundide ldbiviimine Pdarnu Mai Kooli teises kooliastmes
Praktiline t66
Emilie Luige, 9. klass
Parnu Mai Kool
Anna-Liisa Kuus, 9. klass
Parnu Mai Kool

Juhendaja: Maarja Suigusaar (Parnu Mai Kool)

Meie praktilise t60 eesmargiks oli viia Iabi kolm erinevat dppemeetodit kasitlevat inglise keele
tundi. Viisime labi interaktiivse tunni kahele 4. klassi grupile, aktiivéppetunni kahele 5. klassi
grupile ja duesOppetunni kahele 6. klassile. Tunde andsime kahes riihmas v&i klassis samal
teemal, et saaksime oma vigadest Oppida ja jargmised tunnid veelgi paremini teha. Valisime
erinevad 6ppemeetodid tundide andmiseks, et saaksime proovida, kuidas on erinevaid tunde
vOimalik 1abi viia.

4. klassis viisime ldbi interaktiivse tunni teemal ,Keskvorre®. Sissejuhatavas osas meenutasime
keskvorde moodustamist. Seejarel jatkasid Opilased tahvelarvutites LearningApps’i
Ulesannetega, kiiremad said tegeleda LiveWorksheets’i toolehega. Esimese tunni andsime
Opitulemustelt tugevamale riihmale, kes sai lilesannetega vaga hasti hakkama. Saime teada,
et tdanapdeva lapsed on tahvelarvutitega vaga hasti kursis, osavad ja julged. Ndrgemate
dpitulemustega &pilaste tunnis pidime individuaalselt rohkem juhendama. Opilastele tund
vaga meeldis.

5. klassis viisime |abi aktiivOppetunni teemal ,Sonavaramangud”. AktiivOppemeetodina pidi
klass kuulama teksti ja andma klassist valjas olevatele Opilastele sellest lilevaate. Alguses me
arvasime, et piisab vaid teksti edastamisest, kuid pidime t66 kaigus tddema, et dpilaste jaoks
oli tekstis palju tundmatuid sdnu. Teises mangus pidi meelde jatma esemeid kandikul ja hiljem
rihmana peast meenutama. Teise keeleriihma tunnis selgitasime raskemaid sGnu enne teksti
edastamist ning andsime oOpilastele kiisimustelehed, millele nad vastasid teksti kuulates.
Molemad riihmad said hasti hakkama, aga teine rilhm sai paremini, sest me olime selleks
tunniks rohkem valmis.

6. klassis oli duesdppetund, teemaks ,Pallimangud”. Sissejuhatavas osas tegeleti erinevates

|ll

keeltes kasklustega, pohiosas mangiti voistlusmangu ,Pallikool”. Esimesena andsime tundi
rahulikule ning kuulekale reaalklassile ning tund &nnestus histi. Oppealajuhataja vaatles meie
tundi ja soovitas esitada kasklused valjema hailega, kordamodda. Teine tund oli natuke
rahutuma klassiga, aga kuna jargisime Oppealajuhataja nduannet, siis Onnestus kdik
suurepéraselt. Oppisime sellest, et dues on dpilaste tddle panemine, korra tagamine

keerulisem, kuna haal ei kostu nii hasti.
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Aktiivoppe ja kogemusoppe moju teadmistele
Uurimistoo

Helena Lulla, 11. klass
NOo Reaalglimnaasium

Juhendajad: Sirje Lulla (Limanda p&hikool),
Ruth Maal (Noo Reaalgiimnaasium)

On raagitud, kui kasulik vdib olla aktiivope ja kogemusOpe, aga vdhe on suudetud selgitada
selle olemust dpilastele. Mdnel juhul on Gpilane sunnitud pahe tuupima keerulisi mdisteid,
mis ununevad ruttu ja jargmine teema, mis toetub eelnevalt Gpitud mdistele, on seetdttu
keerulisem mdista. Aktiivope rakendamine tundides aitaks Gpilasel moista teemat paremini
nii reaalainetes kui ka humanitaarainetes. Inimene opib kdige paremini oma kogemuse kaudu,
mitte ainult kuulates ja lugedes. Seda on ndidanud erinevate katsete tulemused, mis on
uurinud aktiivdpet. On leitud, et Opilased on rohkem motiveeritud Oppima ja mdistavad
Opitavat teemat paremini. Vorreldes aktiivOpet ja kogemusdpet passiivse dppimisega, on ndha
erinevusi nii 6ppija motivatsioonis kui ka vaimses tervises.

Autorile teadaolevalt ei ole Eesti Opilasuuringutes uuritud, kuidas mdojutab Gpilaste
loodusalaseid teadmisi aktiivdppe ja kogemusOppe kasutamine. Seega soovis t66 autor
koostada ja labi viia ihe ainetunni ulatuses teadusteatrit pdhikooli Il kooliastme Gpilastele.
Autori t66 eesmark oli uurida aktiivoppe ja kogemusdppe olulisust ning mdju Opilaste
ainealastele oskustele. Lahtuvalt t06 eesmargist, plstitati jargmised uurimiskiisimused:
1. Kuidas mojutavad aktiivOppe ja kogemusOppega omandatud oskused O&pilaste
ainealaseid teadmisi?
2. Millised on tlidrukute ja poiste erinevused teadusteatris omandatud teadmistest
arusaamisel?

Uuringu tulemusel selgus, et Opilaste keskmised tulemused tousid parast teadusteatri
labiviimist ja et poisid teadsid enne teadusteatrit teemat paremini kui tidrukud. Parast
ainetunni labiviimist oli tiidrukute tulemus parem kui poistel. Autor ndgi oma tunde labi viies
Opilaste huvi tunnis kaasa teha ja motivatsiooni tunnis osalema, isegi kui nad olid teemat
varem Oppinud. Autori pUstitatud eesmark sai tdidetud ja uuringu kiisimused said esmase
vastuse. Kuna saadud tulemused kehtivad antud valimi piires, siis parema lilevaate saamiseks
peaks uuringut kordama, aga aasta noorema klassiga, kes ei ole vee teemat ainetundides
eelnevalt labinud. Samuti peaks uurimine kestma pikema perioodi jooksul, et saaks vorrelda
Opilaste teadmisi mitu kuud hiljem parast Iabi viidud ainetundi. Lisaks vdiks uurida dpilaste
Opimotivatsiooni dppida loodusdpetust ja dpikute tekstitest arusaamist. Autor uuriks juurde
ka seda, kuidas viiakse loodusOpetuse ainetunde l3bi erinevates koolides pdhikooli Il
kooliastmes ning kuidas ainedpetajad tundides teemat edastavad.
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Internetitrollide fenomen Vene-Ukraina infosGjas Eesti sdjablogide Facebooki

kommentaariumi naitel

Uurimistoo

Maria Helena Lohmus, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(11 voor) Juhendajad: Monika Piirimde (Hugo Treffneri Gimnaasium),
Olga Einasto (Tartu Ulikool)

Juba kaks aastat on Euroopas tahelepanu keskpunktiks Vene-Ukraina sdda. See ei ole pelgalt
konventsionaalne sdda, vaid ka infosdda, mille lahingud on muutunud eriti teravaks, sest
informatsiooni on interneti ja sotsiaalmeedia kaudu Usna lihtne levitada. Infosdjast raakides
jaab vahel unarusse see, milliste vahenditega vGimendatakse sdja informatsioonilis-
psiihholoogilist m&ju inimestele. Uheks selliseks vahendiks on niiteks internetitrollid. Leian,
et teema on aktuaalne, pGnev ja tdhelepanuvaarne ning vaarib uurimist. Lisaks on oluline
teada saada, kui palju voivad infosdja votted puudutada inimesi, kes reaalse sGjategevusega
kokku ei puutu. Teemat kasitledes soovin kaasa aidata sellele, et inimesed saaksid
internetitrollidest teadlikumaks, oskaksid neid sotsiaalmeedias &dra tunda ning ei laseks
trollidel end mojutada.

Uurimuse eesmark oli tuvastada, kaardistada ja anallisida internetitrolle Eesti tuntud
sOjablogijate Facebooki postituste all olevate kommentaaride pdhjal. T66s otsin vastuseid
jargmistele uurimiskisimustele: millised on peamised internetitrollide liigid ja trollimisvotted;
mis liiki internetitrolle ja trollimisvotteid leidub Eesti sOjablogijate Facebooki
kommentaariumis ja kuidas Eesti sGjablogijad reageerivad, kui markavad Facebookis trollimist.
Analiisisin kolme Eesti sOjablogija (Igor Taro, Teet Kalmus ja Rainer Saks) postituste
kommentaare ajavahemikuks 21.08.2023-26.10.2023, sest 23.08.2023 suri lennudnnetuses
Jevgeni PrigoZin ning 24.08 on Ukrainas iseseisvuse taastamise aastapaev.

Kasutades kvalitatiivset sisuanallilsi uurisin 11 postitust ja 438 kommentaari. Tuvastasin 13
internetitrolli kirjutatud kommentaari. Leidsin, et Eesti sGjablogijate kommentaariumis leidub
off-teema trolle, mereldvi trolle, solvavaid ja igavlevaid trolle. Trollimiseks kasutatakse
peamiselt votteid whataboutism, argumentum ad hominem ja sildistamine. Eesti
sOjablogijatega labi viidud poolstruktureeritud ekspertintervjuudest sain teada, et Taro ja Saks
markavad oma kommentaariumis trollimist, kuid nad ei pruugi alati sellele reageerida.
Sojablogijatel on erinevad meetodid, kuidas trollimist oma blogi kommentaarides valtida, aga
peamiselt kasutatakse blokeerimismeetodit.

Kui teemat edasi uurida, on oluline jalgida trollide tegevust pikema aja jooksul. N&iteks vGib
uurida, mida nad postitavad oma Facebooki seinal ja kas nad on jatnud sarnaseid
kommentaare ka teiste postituste alla, sest iUhest kommentaarist Iahtudes on keeruline kellegi
eesmarkide kohta jareldusi teha.
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Digitaalsete kunstivahendite kasutamine ja vordlemine

Praktiline t66

Pille-Riin Maal, 12. klass
NOo Reaalglimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Kaja Kasak (N6o Reaalgiimnaasium)

Digitaalsete illustratsioonide tegemine on tdnapdeval muutumas aina olulisemaks.
Taiemahulist uurimuslikku ja/voi praktilist t66d on sellel teemal vaga vahe tehtud, kui tldse.
Teema on vaga kasulik nii uutele kunstnikele kui ka to6andjatele, kellel on vaja investeerida
programmidesse. Selles t60s analllsitakse ja soovitatakse erinevaid programme, tuuakse
vilja nende eelised ja puudused, mis aitavad teha valikut. Autori huvi digikunsti ja
illustratsioonide loomise vastu mdojutas teda t00 teema valimisel. Lisaks pakkus huvi ka
erinevate programmide kasutusvdimaluste ja saadaval olevate tarkvarade vordlemine, et
edaspidi sobivaid keskkondi kasutada ning ebameeldivaid programme valtida.

Autor plstitas t00 tegemiseks jargmised eesmargid: luua Uheksa illustratsiooni Uiheksa
populaarse programmiga, kasutades sama tarkvara ning kunstistiili; leida igas programmis
plusse ja miinuseid ning teha sellele tuginedes jareldus, milliseid programme eelistada; jagada
illustratsioone ning tulemusi publikuga, korralda nditus N6o Reaalglimnaasiumis.

Autor proovis labi kdik programmid, kasutades samu seadeid ja luues illustratsiooni meedias
populaarseks saanud tegelaskujust. See vdimaldas proovida erinevat tarkvara samadel
tingimustel ning andis llevaate, kuidas seda igapdevaselt kasutada oleks. Lisaks arvestas autor
ka hinna ja operatsioonislisteemidega, kus programm on saadaval.

Kuigi moned eesmargid said taidetud osaliselt, oli t66 edukas. Tahelepanuvadarne on see, et
illustratsioonide nditust eksponeeriti ka Ndo valla raamatukogus, kus nditusekilastajad jatsid
kilalisteraamatusse  positiivset  tagasisidet. Nuud jddavad valminud t66d N&o
Reaalgiimnaasiumisse oppematerjaliks.

T6o oli Glimalt mahukas ning seet6ttu voiksid tulevikus uued tegijad programmide mahtu
viahendada, et neid efektiivsemalt kasutama Gppida ning valtida illustratsioonide loomisel
ajapuudusesse jaamist. Lisaks soovitab autor valtida tarkvarasid, millega on juba varem
kokkupuuteid olnud, et uuring oleks Ghtlasem ja ausam.
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Liivi soja kasitluse muutumine néukogude perioodil Eesti ajalookirjutuses
Uurimistoo

Kaspar Made, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Karin Lippus (Tallinna Prantsuse Liitseum)

Kaesolev uurimistdo on kvalitatiivne uurimus, tapsemalt ajaloolis-kriitiline tekstianaltits. T66
peamiseks eesmargiks oli vidlja selgitada, kuidas samade ajaloosliindmuste kasitlus lahkneb
erinevatel ajalooperioodidel ja mis on nende erinevuste tekkimise pdhjused. Eesmargiks oli ka
ise tutvuda rohkem Liivi sGjaga ja laiendada seeldbi enda silmaringi. Eesmarkidest ldhtuvalt
olid t66 uurimiskisimuseks: kuna Liivi s6da on késitletud erinevalt erinevatel ajastutel, siis
millised on need erinevused ja millest on sdarased erinevused tingitud?

TOO esimeses pooles antakse Ulevaade ajalooGpetuse programmilistest ja ideoloogilistest
ndudmistest Eestis NSVL-i ajal. Teises osas anallilsitakse erinevaid kasitlusi ja tuuakse valja
erinevused ning nende pdhjused.

Uurimisto0 peamisteks allikateks on olulisemad Uldkasitlused ja 6pikud. Nende pdhjal on
valminud uurimisté6 teine osa, kus autor vordleb alates teise NOukogude okupatsiooni
algusest kuni Eesti taasiseseisvumiseni Liivi sOja kasitlusi. Sja pohjused, ajend, kulg ja
hinnangud slindmustele on vaadeldud teemade kaupa ja toodud vélja erinevused.

Suurimad erinevused torkavad silma enne taasiseseisvumist kirjutatud teostes ja Ndukogude
okupatsiooni aegsetes teostes erinevatele osapooltele antud hinnangutes. Silmatorkavad
erinevused esinevad ka ndukogudeaegsetes kasitlustes, kust tuleb selgelt esile stalinistliku
ajalookasitluse pehmenemine 1960. aastatel ning jalle muutus 1970. aastate 16pul seoses
uusvenestusega.

Erinevused eri ajalooperioodide teoste vahel on tekkinud seetdttu, et Liivi s6da kui sdda Vana-
Liivimaa ja Venemaa vahel oli ideoloogiliselt tundlik teema. Noukogude ajal oli riigis range
tsensuur ning ajalooteoseid kasutati inimeste ideoloogiliste vaadete muutmiseks.

Uurimistoo oli edukas, sest, tuues esmalt vélja erinevused Liivi sGja kasitlustes eri Noukogude
perioodidel Eestis ning seejarel neid erinevusi omavahel vorreldes, taitis autor oma
pdhieesmargid. Samuti tutvus autor Liivi sGja teemaga ning avardas seeldbi ka oma silmaringi.
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Hidropoonika meetodi vordlus mulla meetodiga taimede kasvatamisel aedsalati naitel
Uurimistoo

Ksenija Maizik, 12. klass
Lasnamae GUmnaasium

Juhendaja: Aleksander Pototski (Lasnamae Glimnaasium)

Hiidropoonika on viimastel aastatel muutunud (ha populaarsemaks. Hidropoonika pakub
paljulubavaid véimalusi, eriti arvestades murekisimusi nagu ebapiisav pdllumajandusmaa,
kliimamuutused, Okoslisteemi hdvitamine ja toidupuudus. Uurimistd0 eesmark oli valja
selgitada, milline taimekasvatuse meetod — hiidropoonika v6i mullas kasvatamine — on
t6husam ja kasumlikum aedsalati kasvatamisel, vottes arvesse kasvukiirust, vajalikke vee- ja
elektrikulusid ning nitraatide sisaldust kasvatatud aedsalatis. To6 kdigus pdistitatud
eesmarkide saavutamiseks said kdik lilesanded taidetud. Koostati istanduse skeem, skeemi
jargi rajati iseseisvalt istandus samal ajal ja samadel tingimustel aedsalati kasvatamiseks
mullas ja hiidropoonikas. Kahe katse labiviimise kdigus mdddeti vee- ja elektrikulusid. Lisaks
mododeti iga viie paeva jarel aedsalati kasvu juurdekasvu nii mullas kui ka hiildropoonikas. Kahe
katse jarel saadud andmete anallilisimisel tuvastati mGlema meetodi positiivsed ja negatiivsed
kiljed. Kahes katses leiti, et hiidropoonilisel meetodil kasvatatud aedsalati kasvukiirus oli
kdrgem ning selle lehed on peaaegu kaks korda suuremad kui mullas kasvatatud aedsalatil.
See kinnitas alguses pustitatud hiipoteesi, et aedsalat kasvab hiidropoonikas kiiremini kui
mullas.

Veekulu tulemused néitasid, et hidropoonika on veidi tulusam kui mullas kasvatamine.
Elektrikulu osutus mdlema meetodi puhul samaks, kuna mdlemal meetodil kasvatamine
toimus samaaegselt ja kestis sama palju pdevi. Kahe katse tulemused kinnitasid hiipoteesi, et
hiidropoonika vajab vahem vett kui mullas kasvatamine. Leiti, et mullas kasvatatud aedsalatis
on nitraatide sisaldus madalam kui hiidropoonikas kasvatatud salatis. Sellest ldhtuvalt likati
Umber hiipotees, et hiidropoonikas kasvatatud aedsalat sisaldab vdahem nitraate kui mullas
kasvatatud salat. Kdesoleva t66 tulemuste pdhjal voib jareldada, hiidropoonika on taimede
kasvatamisel tdhus alternatiiv, ndidates haid tulemusi aedsalati kasvukiiruse ja veetarbimise
osas. ToO tulemused rdhutavad hidropoonika potentsiaali vastusena toidupuudusele,
kliimamuutustele ja mullaerosioonile.

T606 on oluline tdnapaeva probleemide lahendamiseks ning tulevikus voiks labi viia tdiendavaid
eksperimente, sealhulgas erinevate hiidropoonika tlilpide ja kultuuride vordlust, ning
podrata rohkem tdhelepanu temperatuuri ja niiskustaseme reguleerimisele. Kuigi
temperatuur oli suurema osa aedsalati kasvatamise perioodist normi piires, oli sellise
temperatuuri hoidmine keeruline. Ruumi huniiskus oli salati kasvatamise normist kaks korda
madalam, kuid hoolimata nii madalast 6huniiskusest idanesid seemned edukalt ja tulemused
olid rahuldavad.
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Haapsalu salli kudumine
Praktiline t60

Marian Major, 12. klass
Parksepa Keskkool

Juhendaja: Elina Bogomolova (Parksepa Keskkool)

Pitsilisi Haapsalu salle ning ratte teatakse ja tuntakse nii Eestis kui ka valjastpoolt Eestit.
Kirjanduse pohjal on teada, et Haapsalu salli kudumine sai alguse 19. sajandi teisel veerandil
Haapsalust. Alguses olid sallid ja ratid lihtsa mustriga, kuid hiljem muutusid mustrid
keerukamaks. Autor valis teema isiklikust huvist 6rnade ja ilusate Haapsalu sallide vastu ning
soovist proovida keerukamat kudumist, kuna ta oli varem kogenud vaid lihtsamat kudumist
kasitdo tundides.

TOO teoreetilises osas annab t60 autor Ulevaate Haapsalu salli ajaloost ning tutvustab
traditsioonilist Haapsalu salli. Teooriaosa kirjutamiseks sai palju informatsiooni Siiri Reimanni
raamatutest ,Haapsalu sall“ ja ,Koome Haapsalu salli“ ning Eesti Rahvakultuuri Keskuse
veebilehel olevast artiklist ,Haapsalu sallide ja rattide kudumine”. T66st saab lugeda, milliseid
koekirju kasutatakse Haapsalu sallide kudumisel.

Praktiline eesmark oli kududa Haapsalu salli keskosa ja darepitsid ning viimistleda t66
korrektselt. Eesmargi saavutamiseks pustitas autor jargmised uurimiskiisimused:

1. Kuidas arvutada Haapsalu salli keskosa kudumiseks vajalik silmuste arv?

2. Milline koekiri valida kudumiseks?

3. Milliseid vahendeid kasutades valmib korralik kudum?

Oma t00s jagas autor Ulevaadet kasutatud toovahenditest, kudumisprotsessist ning saadud
tulemustest. Selgus, et salli keskosa kudumine véttis kdige rohkem aega. Airepitside
kudumine oli eriti valjakutsuv, kuna seal esines nuppe, mida autor polnud varem kudunud ning
nende Uihtlase suuruse saavutamine oli keeruline. Airepitsi keskosa kiilge dmblemine ndudis
suurt tapsust ja keskendumist. T606 praktilisest osas annab autor pdhjaliku ilevaate Haapsalu
salli kudumise etappidest.

Autori arvates vOiks jatkuda Haapsalu sallide kudumise traditsioon. Selleks tuleks nooremale
pdlvkonnale tutvustada ja dpetada traditsioonilise Haapsalu salli kudumise votteid.
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Erinevused eesti ja soome keele akustilises foneetikas
Uurimistoo

Miia Malm, 12. klass
Pirita Majandusgiimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Jaanika Regi (Tallinna Inglise Kolledz)

Uurimisto0 eesmargiks oli anda Ulevaade erinevustest eesti ja soome keele akustilises
foneetikas, tdheldada tekkinud muutuste pohjuseid, otsides selgitusi keelte kujunemisloost ja
erisugusest ajaloost, ning tuua valja erisused kaasaja eesti ja soome keele koartikulatsiooni
esinemises, vOrreldes seda vanema keelematerjaliga. Vordlev uurimine valjendab keelte
muutumist ajas, aga ka seda, millised on olnud erinevused eesti keeles ja arhailisemas soome
keeles. Keeleteaduslikult on sellised andmed kasulikud ning neil p&hjustel valis autor
uurimisteemaks sugulaskeelte akustilise foneetika analiilsimise.

Uurimiskisimustele tuginedes pustitati jargnevad hiipoteesid:
1. kaashaaldust ehk koartikulatsiooni esineb vorreldes 85 aasta taguste kdnedega
tanapdevastes eesti- ja soomekeelsetes kénedes rohkem;
2. tugevate sulghaalikute nérgenemist konsonantiihendites saab tdnapadevastes eesti- ja
soomekeelsetes kdnedes taheldada rohkem kui 85 aasta tagustes kdnedes.

TOO eesmargi saavutamiseks anallitsiti Jaan Tdnissoni, Alar Karise, Pehr Evind Svinhufvudi ja
Sauli Niinisto peetud kdnesid, millest otsiti ndhte haalikute otsestest ja osalistest kadudest
ning klusiilide norgenemisest haalikuiihendites. Tegemist on ajaloolis-vérdleva uurimusega,
mis seisneb kdneliksuste vordluses ning mida teostati helifailide kuulamisega.

Kaashaaldus on levinum kaasaja keelekasutuses, kui ilmneb, et otsest ja osalist kadu esineb
vanas eesti keeles vastavalt neli ja kolm korda kaheminutilise kdne valtel, samas kui sama
perioodi jooksul kaasaja eesti keeles on samade nahtuste suhe 14 ja 12, vanas soome keeles
neli ja neli ning tidnapdeval viis ja seitse. Uhtlasi selgus, et klusiilid ndrgenevad enam
nilidisaegses keelekasutuses ning seda eesti keeles kahe- ja soome keeles viiekordselt.
Kinnitust leidsid mdlemad hipoteesid — korrelatsiooni saab tdheldada vorreldes arhailise
keelematerjaliga enam tanapdeval ning tugevad sulghddlikud ndrgenevad tdanapdevastes
kdnedes rohkem kui 85 aastat tagasi. Kaashddlduse vahesus vanemas keelematerjalis on
tingitud ajastu keelekasutuse tunnustest: kdne tempo on aeglasem kui tanapaeval ning sonad
on vastupidiselt tdnapdevasele rutakusele hoopis vérdlemisi hoolikalt hdildatud. Sarnast
rohuasetust kasutades tasuks konesid uurida erinevates keelekontekstides, mitte vaid
korrektset keelt ndudvas keskkonnas, ning vdrrelda ka teisi foneetilisi probleeme, naiteks
haalikute intensiivsust voi haalikukestust.
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Soolise ja seksuaalse identiteedi kujunemine ning LGBT+ inimeste igapaevane toimetulek
Eesti Gihiskonnas
Uurimistoo
Elisabeth Mardik, 12. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

Juhendaja: Epp Pavelts (Parnu Siitevaka Humanitaarglimnaasium)

Uurimistoo koostamise ajendiks oli soov teada saada, mis kujundab soolist ja seksuaalset
identiteeti ning milline on mitteheteroseksuaalide ja transsooliste igapdevane toimetulek
Eesti Ghiskonnas. Teema on aktuaalne, sest kaasavas Uhiskonnas tuleb arvestada inimeste
mitmekesisusega, samuti sdnavaraga, mida vahemusgruppidega suheldes kasutada, et keegi
ennast riinnatuna ei tunneks.

T6o6 eesmargiks oli teada saada, mis kujundab inimese soolist ja seksuaalset sattumust ning
milline on LGBT+ inimeste hakkamasaamine Eesti Uhiskonnas. Eesmargist ldhtuvalt otsiti
vastust kolmele kisimusele: millised tegurid kujundavad soolist ja seksuaalset identiteeti,
milliseid kahjulikke teraapiaid on kasutatud LGBT+ inimeste peal ja milliste valjakutsetega
peavad LGBT+ inimesed oma igapdevaelus toime tulema.

Uurimistoo koosneb teoreetilisest ja uurimuslikust osast. T66 kaigus viidi 1abi kaks suulist
intervjuud Eesti LGBT Uhingu kogukonna koordinaatori Eva-Marta Sokuga ja Eesti LGBT
Uhingu juhatuse lilkkme Eeva Koplimetsaga.

Uurimusest selgus, et labi aastate on vilja to66tatud mitmeid teooriaid selle kohta, mis
kujundab seksuaalsust, kuid Gkski neist ei ole leidnud kinnitust. Naiteks on teooriaid, et
seksuaalsuse maarab geneetiliste, hormonaalsete ja keskkonnategurite kombinatsioon.
Sellegipoolest on teadlased joudnud jarelduseni, et seksuaalsus pole valik. Samuti ei ole jGutud
uhisele seisukohale, mis on sooidentiteedi kujunemise pdhjuseks. Ollakse arvamusel, et nii
siinnieelsel voi -jargsel hormonaalsel tasemel kui ka sotsiaalsetel teguritel, naditeks perel, on
roll sooidentiteedi kujunemisel. Kdige levinum teraapia, mille kdigus Uritatakse
homoseksuaale muuta heteroseksuaaliseks, on Conversion Therapy. Selle kdigus Uritatakse
alla suruda inimese mitteheteroseksuaalsust voi sooidentiteeti. Enamikes riikides on teraapia
keelustatud, sest see ei ldhe kokku inimdigustega ning inimesed, kes on selle teraapia labinud,
on tédenud, et kannatavad depressiooni ja darevusehdirete all.

Minu aastast t66d oleks véimalik edasi arendada, uurides LGBT+ kogukonda kuuluvatelt
inimestelt, kuidas nad hindavad LGBT+ sallivuse olukorda Eestis. Selle t66 |abiviimiseks oleks
voimalik teha intervjuusid avalikkusele tuntud mitteheteroseksuaalidega.
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Saunamaja projekteerimine
Praktiline t60

Johann Marga, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Peeter Tammeveski (Tallinna Prantsuse Liitseum)

Praktilise t66 eesmark on disainida saunamaja ja luua selle detailne 3D-mudel ja fidsilised
joonised, kasutades arhitektuurialast joonestusprogrammi SketchUp. Disainiprotsessis
vOetakse arvesse hoone tulevast keskkonda, otstarvet ja ehitamise holpsust. T66 kaigus
uuritakse saunaehitust ning omandatakse ehitusalaseid teadmisi, konsulteerides
vaikehoonete ehituse eksperdiga. Projektil on laiem kdlapind, sest paljud eestlased soovivad
oma sauna renoveerida voi uut sauna ehitada ning selleks peaks arvesse vGtma nii sauna
ajalugu, kasutajasobralikkust kui ka keskkonnasaastlikkust.

T66 uurimuslik ja teoreetiline osa annab Ulevaate sauna kui ndhtuse ajaloost ning eri
saunakultuuridest UGle maailma. Lahemalt kasitletakse Eesti saunakultuuri ja
ehitustraditsioone. Lisaks annab see osa lilevaate sauna mdjust inimorganismile. Teine osa,
mis keskendub projekti praktilisele tahule, uurib néudeid ja materjali, mida vGib sauna
disainimisel ja ehitamisel kasutada. Lisaks sGnastatakse sauna eesmargid, millest [ahtuvalt
toimub disain. Saunamaja funktsiooni ja disaini puudutavad valikud on lahti seletatud ja
illustreeritud eeskujuks voetud ndidete ja visandite abil. Samuti konsulteeritakse eksperdiga
ja tehakse eeltod projekti loomiseks. Praktilise t66 viimane osa kirjeldab saunamaja
porandaplaani ja ruumilise mudeli jark-jargulist loomist joonestusprogrammis SketchUp, mille
tooprotsessi on luhidalt tutvustatud. Viimasena annab praktiline osa pildi sellest, kuidas
ruumilisest joonisest prinditud plaanid tehakse.

Praktilise osa tulemus on detailne vdikeehitise projekt, mis hdlmab hoone ruumilist mudelit ja
erinevaid jooniseid. Valminud projekt annab ettekujutuse planeeritud ehitise mahust ning
seda saab kasutada saunamaja ehitamiseks. Too6 kaigus omandati ehituse- ja
konstruktsioonialaseid teadmisi ning oli voimalik praktiseerida SketchUp’is 3D-mudelite
joonestamist ja ka fudusiliste plaanide loomist. Lisaks aitas praktiline t60 arendada
arhitektuurilisi kujundusoskusi ja dpetas, kuidas ideid rakendada. Jargmise etapina toimub
sauna ehitamine aastal 2024.
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Muutlikkuse otsimine planeeditekke kettalt tdhele langeva aine koostises tdhe HD 100546

naitel

Uurimistoo

Laur Matthias Matzen, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(11 voor] Juhendajad: Mihkel Kama (University College London, Tartu Ulikool),

Toomas Reimann (Tallinna Reaalkool)

Planeetide ja planeeditekke ketaste keemilise koostise uurimine on oluline, méistmaks, kuidas
tekkis elu Maal sellisel kujul nagu ta tekkis. Lisaks on vahe uuritud, kuidas mdjutab muutus
tahele langeva voi tdhe Umber oleva aine koostises tahe spektrit. Kdesoleva t66 eesmark oli
vorrelda ja analiiUsida tahelt HD 100546 erinevatel aegadel vGetud spektreid. Selle jaoks saadi
andmed Euroopa LOunaobservatooriumist ja spektrite anallitisimiseks kasutati
programmeerimiskeelt Python. Andmed parinesid aastatest 2005, 2010 ja 2013. Andmed
normaliseeriti ja satiti siis vordluseks Uksteise peale. Uuriti emissiooni- ja neeldumisjoonte
intensiivsuse, lainepikkuse ja laiuse muutust.

Esimene uurimiskisimus oli: kuidas tdhe HD 100546 spekter muutub ajas sellele kettast
langeva aine t6ttu? Anallilsist selgus, et lildjoontes esines muutus aastatel 2010 kuni 2013 ja
see avaldus madalates spektrijoontes.

Teine uurimiskisimus oli: millised muutused on ndhtavad eri aegadel fikseeritud
spektrijoontes? Nii emissiooni- kui neeldumisejoonte puhul oli ndha nende kdrguse voi
siigavuse vahenemist. Mdlemal puhul esines joontes ka nihkeid ja laienemisi.

Kolmas uurimiskisimus oli: millistele planeeditekke kettas toimuvatele muutustele viitab
spektri muutumine vGi muutuse puudumine? Vastavad muutused naitavad mingit sorti
segajale vOi ebastabiilsusele 2013 aastal, mis suures osas viitavad tolmuldksule, aga ka
planeedi poolt tekitatud ebastabiilsusele, mis on pdhjustanud aine kdorvalekaldumist oma
tavaparasest orbiidist.

Neljas uurimiskisimus oli: millist informatsiooni annab edasi spektri muutus planeeditekke
protsessidest? Anallilsist selgus, et planeedi mdju planeeditekke kettale ei piirdu ainult aine
koguse vahenemisega, vaid see toob kaasa ka aine kiiruse ja liikumistrajektoori muutused, mis
avalduvad tdhe spektris. See vOib ndidata, et planeeditekke kettas toimuvad protsessid on
oluliselt keerukamad ja ks viis nende uurimiseks on spektrite ajaline vordlus.

Edasistel uuringutel oleks vaja kasutada Gle mitme aasta vGetud planeeditekke kettaga tdahe
spektreid, mida saaks siis vorrelda ja leida seosed spektris esinevate muutuste ning kettas
toimuvate protsesside vahel.
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Podcast ehk taskuhailing — ajalugu, lilevaade ja ldbiviimine
Praktiline t66
Karolin Meeri Meos, 8. klass
Tallinna N6émme Pdhikool
Luisa Marie Lepik, 8. klass
Tallinna N6mme Pd&hikool

Juhendajad: Reet Petermann (Tallinna Nomme P&hikool),
Carena Lassel (Tallinna N6Gmme Pdhikool)

Teemasid, millest podcast’e teha, on seinast seina. Taskuhaalinguid kuulates saab Gppida
tundma uusi valdkondi, samuti voib mangida meelelahutuslikku saadet taustaks mdnele
tegevusele. Podcast’idest saab teada nditeks enesearengu, ettevéGtluse, investeerimise,
kultuuri voi isegi tervise kohta. Loovtoos kirjeldatud taskuhdalingutes kajastuvad aga
erinevate podlvkondade tuntumate inimeste kooliteed ehk kasitletud on ajalugu. Need
intervjuud on huvitav kuulamine igale vanusele, kuid eriti vaartuslik nooremale pdlvkonnale,
saamaks aru, kuidas seitsekiimmend, viiskiimmend ja kolmkiimmend aastat tagasi koolis kaidi.

Loovt6o kdigus saime aimu intervjueeritavate koolielust ja kooliteest. Uurisime podcast’i
ajalugu nii Eestis kui ka valjaspool. Lisaks saime teadmisi intervjuu labiviimise protsessi kohta.
Mdistsime, kuidas paremini aega planeerida ning tdhusamalt nii omavahel, juhendajate kui ka
tehnikutega suhelda.

Loovt6o eesmark sai tdidetud — salvestasime edukalt ning plaanipéaraselt podcast’id Ivo Linna,
Kristel Aaslaiu ning Andrus Kivirdahkiga. Ka intervjueeritavate koolielu ja kooliteede
tundmadppimine Onnestus. Plaan on vdimalusel tulevikus avaldada podcast’id Tallinna
Nomme Pdhikooli kodulehekiiljel. Nende podcast’idega soovime aidata mdista ka noorematel
polvkondadel, kui palju vois erineda kunagine koolitee tdnapadevasest.
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Mobiilsed pdikesepaneelid Eesti kliimas 3D-prinditud trimaraani niitel
Uurimistoo

Robin Mere, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendajad: Viktor Rjabtsikov (Tallinna Tehnikallikool),
Reivo Maasik (Tallinna Reaalkool)

Pdikesepaneelide efektiivsuse ja hinna paranemine on muutnud neid populaarsemaks
paljudes erinevates valdkondades ning just mobiilsete pdikesepaneelide kasutus suureneb
tulevikus eksponentsiaalselt. Kuigi mobiilsed paikesepaneelid on juba laialdaselt kasutuses,
pole nende efektiivsust palju uuritud ega statsionaarsete paikesepaneelidega vorreldud ning
need vahesed uuringud, mis on tehtud, pole aset leidnud Eestiga sarnases kliimas. Kdesoleva
uurimistdoga soovis autor vorrelda mobiilsete ja statsionaarsete pdikesepaneelide tootlikkust
Eesti kliimas, milleks ehitati 3D-prinditud trimaraan, millel testiti mobiilseid pdikesepaneele.

Uurimistdo0 koosneb kahest osast. Esimeses osas kirjeldati pdikesepaneelide t66pohimdotet
ning nende erinevaid tiilipe. Teises peatlikis kasitleti praktilises osas kasutatavaid
komponente ning korraldati mobiilsete ja statsionaarsete paikesepaneelide tootlikkuse
eksperimendid ja mddtmised. Lisaks analliUsiti ja vorreldi praktilise osa tulemusi, mille p&hjal
vastati uurimiskisimustele ja kontrolliti hiipoteesi.

Teoreetilise osa pohjal leiti, et otseselt ei ole likski pdikeseelemendi tlilip mobiilsetesse
olukordadesse parem kui teine, vaid olulised olid omadused, mida on tavaparaselt mobiilsetes
olukordades vaja. Selgus, et kui hinda ka arvestada, siis korgeim efektiivsus saavutati
monokristalliliste ja  Ohukese vask-indium-gallium-seleen-kihiga pdikeseelementide
kombinatsiooniga ja parim hinna-efektiivsuse suhe saavutati polikristalliliste ja Shukese
kaadmium-telluur-kihiga pdikeseelementide kombinatsiooniga. Praktilise osa pdhjal jouti
jarelduseni, et statsionaarsed paikesepaneelid on palju efektiivsemad ja mobiilsetes
olukordades, eriti veel sGitmise ajal, toodavad paikesepaneelid Gpris vdhe voimsust. Katsete
tulemused viitasid sellele, et targem oleks paikesepaneele kasutada aku taislaadimiseks enne
sditu mitte sGiduaegse energiaallikana. Katsetest tuli vadlja, et hiipotees oli korrektne, kuid
tapsustati hiupoteesi plstitamisel kasutatud motteviisi. Avastati, et madalam tootlikkus tuli
hoopis paikesepaneelide ja paikesevalguse vahelise nurga konstantsest muutumisest, mitte
madalamast paikesepaneelidele langevast pdikesevalguse kogusest.
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Akvarelltehnikas seinamaali maalimine Pdrnu Waldorfkooli seinapinnale
Praktiline t66
Sanna Eliise Meri, 9. klass
Parnu Waldorfkool

Juhendajad: Katrin Seervald-Kiviselg,
Karin Merisalu (Parnu Waldorfkool)

Loovtdo teemaks oli akvarelltehnikas seinamaali maalimine Parnu Waldorfkooli seinapinnale.
Muinasjututeemaline seinamaal médtmetes u 2x5 m valmis tahtaegselt 10. aprilliks 2023.
Esialgu kavandatud Uihest maalist kujunes tegelikult kolm, kui lugeda sinna hulka ka
proovitodd — soojades ja kiilmades toonides kujundatud maastikud kooli keldrikorruse
valgetel seinapindadel. Aastatdd looja jai rahule nii I6pptulemuse kui ka koolidpilaste ja
-Opetajate tagasisidega. Huvitav oli katsetada uut maalimisvotet ning toetav oli teadmine, et
isegi parast kooli I6petamist jadb autori loomingust vdike malestus kooli seintele. T66
tulemusena sai kdle trepikoda muinasjutulise ja sooja ilme.

Ajakavast Onnestus tooprotsessi kdigus Uldiselt kinni hoida; t6ograafikut mojutasid Parnu
Kunstide Kooli I6petamisega seotud kohustused ning haigused. Koostd0 juhendajaga sujus
modlemapoolselt hasti. Autori jaoks oli seinamaaliga katsetamine huvitav ja uudne kogemus
ning ei jaa kindlasti viimaseks seinale maalitud teoseks.
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Tarvastu kottsukkade aineliste sukkade kudumine
Praktiline t66

Kirsi Meriste, 8. klass
Tallinna Saksa Gimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Vilja Konovalov (Tallinna Saksa Glimnaasium)

Oma loovtoona tegin endale Tarvastu sukad. Sukkade kudumisel votsin aluseks oma peres
edasi parandatud Tarvastu kottsukad, mis on pdrit aastast 1833.

Kirjaliku t66 esimeses osas annan lihillevaate kottsukkadest tldiselt. Kirjaliku t66 teises osas
annan Ulevaate sukkade valmistamise koguprotsessist. To6le on lisatud pilte erakogust.

Loovt6odd alustasin inspiratsiooni andnud parandatud sukkade uurimisega, vajaminevate
Iodngade, nende varvide ja sukavarraste suuruse kindlakstegemisega. Edasi digiteerisin
kottsukkadel oleva mustri, kohandasin seda oma jala jargi ja kudusin kitsad, Gmber jala
hoidvad sukad.

Oma t66 kaigus tutvusin erinevate tédetappidega ning nendele kuluva ajaga. Oppisin
erinevaid uusi votteid: kahe IGngaga loomine, kirjamine ja kolmnurkse kanna kudumine.

Tanu valminud Tarvastu sukkadele tekkis mul mote valmistada tulevikus nende juurde ka
Tarvastu rahvariided — praegu on mul nende valmistamiseks veel vdahe oskusi.
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Mee kui looduslikult desinfitseeriva aine antimikroobne maju
Uurimistoo
Maret Merits, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

Juhendajad: Helin Semilarski (Miina Hirma Gliimnaasium),
Angela Ivask (Tartu Ulikool),
Hanna Ainelo (Tartu Ulikool)

Uurimistoo eesmark oli uurida, kui head antibakteriaalset ainet kujutab endast mesi, mis pole
meditsiinilisel eesmargil valmistatud ning kuidas erineb mee antibakteriaalne md&ju
suhkrusiirupi omast. Nendele kiisimustele vastamiseks uurisin ma esiteks p&hjust, miks meel
Uldse antibakteriaalne mdju on, samuti uurisin selle koostisaineid ja nende efekte liksteisest
eraldatuna. Mesi pole vaid suhkur ja vesi, vaid happeline keskkond, kus sisaldub ka
vesinikperoksiid, metidlglioksaal ja mesilase defensiin-1 muude koostisosade seas.

Praktiliseks osaks tegin kaks katset — tahkel s66tmel inhibitsiooni tsooni ja vedelas bakteri
kasvu jalgimist. Inhibitsiooni tsooni katse naitas, et Rapla meeproov andis tugevama
antibakteriaalse efekti kui teised proovid ja gliikoosi-fruktoosi siirup. Ka teine katse nditas, et
isegi kdorgema glikoosi-fruktoosi siirupi kontsentratsiooni juures olid bakterid vdimelised
hakkama kasvama, samas kui erinevad meeproovid takistasid bakterite kasvu ka madalamate
kontsentratsioonide juures, kuid seda vahemal maaral.

Katsetest saab jareldada, et mitte-meditsiinilisel eesmargil valmistatud mesi on siiski tugevalt
antibakteriaalne ning voib spekuleerida, et tulevikus kasutatakse meditsiinilisel eesmargil
valmistatud mett ka laialdasemalt kui praegusel hetkel.

120



Poiste vanemate enesehinnanguline teadlikkus, arvamused ja kditumine poiste HPV-
vastase vaktsineerimise osas KSG-s

Uurimistoo

Georg Oliver Metsaorg, 12. klass

Kadrioru Saksa GUmnaasium

(1l voar] Juhendaja: Sirje Kaljula (Kadrioru Saksa Glimnaasium)

Inimese papilloomiviirus (HPV) on vaga nakkav viirus, pohjustades erinevat tilpi vahki, nagu
emakakaela-, paraku-, habeme-, tupe-, peenise- ja kurguvahk. Umbes 80% meestest ja
naistest nakatub elu jooksul HPV-sse ning HPV vastu vaktsineerimine on oluline Eesti ja
Euroopa vahivastase tegevuskava osa. Eestis vaktsineeritakse HPV vastu titarlapsi ja kuigi
HPV-st pohjustatud haigustest on ohustatud lisaks naistele ka mehed, ei ole poiste HPV-
vastane vaktsineerimine 2023. aasta seisuga Eestis riikliku immuniseerimiskava osa. Eestis on
uuritud vanemate teadlikkuse kohta HPV-st kui emakakaelavahi pOhjustajast, ent pohjusi,
miks vanemad otsustavad voi ei otsusta oma poega/poegi HPV vastu vaktsineerida, mitte.
Antud uurimistd6 eesmark oli vdlja selgitada Kadrioru Saksa Giimnaasiumi (KSG) 7.-12. klassi
poiste vanemate teadmised, arvamused ja kaitumine HPV ja HPV vaktsineerimise kohta.
Rakendati suletud vastustega veebikisimustikku, mille abil koguti ja analliUsiti kvantitatiivseid
andmeid. Valimi moodustas 63 lapsevanemat.

Vastustest selgus, et KSG lapsevanemate teadlikkus HPV, selle tervisemdjude ja HPV-vastase
vaktsiini osas poistele on madal. Kehv teadlikkus peegeldab Uhiskonnas laiemalt levivaid
valearusaamasid HPV moju osas poistele ja voib naidata, et teavitustdod poiste HPV-vastasest
vaktsineerimisest pole kas tehtud voi pole see dige sihtgrupini joudnud. Uuringust tuli valja ka
usaldusvaarsete infoallikate puudus — Ule poolte vastanutest polnud kuskilt infot saanud ja
selgus, et puudulik info mdjutab tugevalt ka nende samade lapsevanemate otsust lasta oma
last vaktsineerida. Info olemasolu ja sihtgrupini joudmine on aga votmetahtsusega poiste HPV-
vastase vaktsineerimise edendamisel.

Oma perearstilt voi koolidelt olid vahesed infot saanud, kuigi just esmatasandi arstiabi ja
koolisisteem peaksid olema esmased vaktsineerimise edendajad Eestis. Puudujaagi
edendust6os  voib  tingida  poiste  HPV-vaktsineerimise = puudumine riiklikust
immuniseerimiskavast, mistottu ei pea tervishoiutdédtajad seda oluliseks. Olulise
vaktsineerimise takistusena nahti HPV vaktsiini maksumust ja leiti, et riik peaks rahastama ka
poiste HPV-vastast vaktsineerimist.

Tulevikus peaks uurima viise, kuidas poiste vanemaid HPV vastasest vaktsineerimisest
paremini informeerida, seejuures arvestades internetikasutust kui Gihte peamist teabeallikat
meditsiiniklisimustes. Uuringust selgus, et poiste vaktsineerimise riiklik rahastamine on vajalik
ja voib arvata, et kuni see ei ole riiklikus immuniseerimiskavas, jaab nii poiste HPV vastu
vaktsineerimine kui ka vastav ennetus- ja teavitustoo tagasihoidlikuks.
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Viljatootatud metoodika kortisoolitaseme reguleerimiseks TKVG 7.—11. klassi opilaste
organismis
Uurimistoo
Ilja Mihhaljov, 12. klass
Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium

Juhendaja: Darja Povalihhina (Tallinna Kesklinna Vene Giimnaasium)

Stressi kasitletakse kui levinud probleemi erineva taustaga inimeste, sealhulgas koolilaste seas
ning selle ignoreerimine voib kaasa vdimalikke tosiseid tagajargi vaimsele tervisele. T66
eesmargiks on vilja téotada metoodika kortisoolitaseme reguleerimiseks Tallinna Kesklinna
Vene GUmnaasiumis (TKVG) 7.-11. klassis.

Metoodika loomisel ldhtutakse hlipoteesist, et kontrolltdodeks ja eksamiteks valmistumine
vOib koolilastes tekitada stressi, mis omakorda voib tOsta kortisoolitaset organismis. T60
eesmark on leida voimalusi TKVG Opilaste kortisoolitaseme reguleerimiseks ja stressiga
toimetulekuks.

Teoreetilises osas selgitatakse kortikosteroidide, eriti kortisooli rolli organismis, samuti nende
seost stressiga. Kasitletakse kortisooli mGju organismi erinevatele funktsioonidele, selle
kasutamist kliinilises praktikas ning selle taseme muutustest p&hjustatud haigusi nagu
Cushingi siindroom ja Addisoni tGbi. Kasitletakse ka stressi mdistet, selle esinemise p&hjuseid
ja mdju organismile. Vdlja tuuakse stressiga kohanemise etapid ja pikaajalise stressi
vOimalikud tagajarjed, eriti noorukieas.

Praktilises osas kirjeldatakse Gppetdd materjale ja meetodeid, sh stressitaseme maaramist ja
stressi pohjuste valjaselgitamist TKVG Opilaste seas. Stressitaseme hindamiseks ja selle
pohjuste valjaselgitamiseks kasutatakse stressi madramise testi ja negatiivsete elusiindmuste
meetodit.

Kokkuvottes keskendub t66 stressi ja kortisoolitaseme mdju uurimisele TKVG Opilaste seas
ning pakub valja metoodika stressiga toimetulekuks ja kortisoolitaseme reguleerimiseks.

Opilastele saadetud kiisimustike tulemuste pdhjal selgus, et &pilaste peamisteks stressoriteks
on kooliga seotud probleemid, eelkbige erinevad [6putodd, nendeks ettevalmistamine ja
hinded t66 tulemusena. Sellega seoses on Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasiumi Opilased
pidevas emotsionaalses ja fusioloogilises pinges. Hiipotees leidis kinnitust. Ja kuigi metoodika
loodi mitmest allikast erinevat infot kogudes, on tulevikus eesmark luua oma metoodika
stressiga voitlemiseks.
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Kunstnaha valmistamine puuviljakoortest
Praktiline t66
Hanna-Stiina Miljukov, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium

Juhendajad: Lembi Loigu (Tartu Jaan Poska Giimnaasium),
Karen Lauren Vaht (Tartu Ulikool),
Vladislavs Klepikovs (lda-Lati Tehnoloogiaglimnaasium)

Vegan-elustiil on meie tanapdeva ihiskonnas populaarsust kogumas ning inimeste teadlikkus
keskkonnateguritest on kasvamas. Inimesed soovivad loomanahast tooteid vahem kasutada,
et loomi saasta. Selle tulemusena on turule tulnud suhteliselt uus ja praegu vahetuntud
alternatiiv, milleks on viljade koortest ja nahast valmistatud kunstnahk. Antud uurimist66
teemat pole laialdaselt kasitletud, kuid see on siiski oluline ja sellest tulenes ka teemavalik.
Lisaks soovis autor teema kohta pdhjalikumalt teada saada ning proovida teha viljade koortest
kunstnahka. Teemavalikul mangis olulist rolli véimalus osaleda Erasmus+ raames korraldatud
rahvusvahelises projektis, mistottu on uurimistoo kirjutatud inglise keeles.

Uurimisto0 pGhieesmark oli uurida taimseid sinteetilisi nahku, mis on juba turul
kattesaadavad ning seejuures anda Ulevaade nahatddstusest ja selle kahjulikest teguritest
keskkonnale. Uurimistoo teiseks eesmargiks oli valmistada puuviljade koortest kunstnahka.
Katse tulemuseks oli Giheksa erinevat proovi, millest igalks erines millegi poolest eelmisest.
Katsete retsepte muudeti vdhehaaval, kuni saavutati dige ja soovitud tulemus. Peale k&iki
modifikatsioone plsisid nahandidised vdga hasti koos, ei muutunud rabedaks ja olid isegi
mdoodukalt venivad, ilma rebenemata. Tulemuseks on viis ebadnnestunud katset ning neli
onnestunud vegannahast ndidist, mis valmistati banaani-, duna- ja apelsinikoortest.
Kunstnaha valmistamisel peeti eeskatt silmas keskkonnasdbralikkust ja, et valminud nahk
oleks voimalikult biopshine.

Uurimisprojekti kdigus saavutas autor oma eesmargid, millest peamine oli katse 6nnestumine,
ndidates, et kunstnahka saab valmistada puuviljadest ja see ei pea olema naftapShine. Kdik
see avardas silmaringi ja teadmisi ning suurendas veelgi huvi selle teema vastu.

Uurimistoo on kasulik kdigile, kes seda loevad, tOstes lugejate teadlikkust nahatddstusega
seotud probleemidest, kuid samal ajal tutvustades keskkonnale sGbralikemaid alternatiive.
Kaesolev 166 saab olla tulevikus aluseks sarnastele uurimis-praktilistele t6odele, sest juba
tehtud katsed andsid haid ideid, mida edasi teha. Nditeks suurendada banaanide, dunte ja
apelsinide kogust kunstnahas, testida valmistatud kunstnaha flsilist vastupidavust erinevate
tegurite suhtes, nagu vesi vdi venitamine, voi proovida teisi erinevat varvi tooraineid.
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Anton Uessoni tegevus ja panus Tallinna arengusse
Uurimistoo

Karola Mitt, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

(1l voor) Juhendaja: Liis Reier (Tallinna Prantsuse Litseum)

Kaesolev [6putdo on kvalitatiivne uurimus. Autor valis teema tdnu perekondlikule sidemele
ning tanapdevaste Anton Uessoni kasitlevate allikate vahesusele. T66 eesmark oli koguda
kokku Anton Uessoni—kauaaegset linnapead ja tuntud arhitekti — kdsitlevad materjalid, nende
pohjal kaardistada tema tegevust nii arhitektuuri- kui ka poliitikamaailmas, hinnata selle mgju
ning uurida, kuidas temasse suhtuti 20. sajandi alguses ja kuidas suhtutakse tanapdeval.
Eesmarkidest lahtusid uurimiskisimused: 1) milline on Uessoni panus Tallinna
arhitektuurimaastikul; 2) milline on Uessoni panus Tallinna linna arengusse; 3) milline on
olnud inimeste suhtumine Anton Uessoni isikusse ja tegevusse?

TOO esimeses osas antakse Ulevaade Tallinna arhitektuurilisest ja poliitmaastikust 19. sajandi
I6pul ning 20. alguses. Kvalitatiivse uuringu peamised allikad on nii Uessoni-aegsed kui ka
tanapdevased artiklid ja dokumendid, raamatud ja kirjad ning ERR-i saade , Ajavaod”. Nende
pohjal on valminud uurimistoo teine osa, mis kasitleb Anton Uessoni tegevust arhitektuuri
vallas, munitsipaal- ja riigipoliitikas, ning inimeste suhtumist temasse.

Uessoni jalg Tallinna arhitektuuris on selgelt ndahtav. Ta on lle 300 hoone projekti autor ning
t6i pealinna arhitektuuripilti uudsed korteriplaanid, mis voimaldasid luua vaiksemaid, kuid
siiski esinduslikke elamispindu. Uesson tegeles joudsalt ka Tallinna haljastuse edendamisega.
Anton Uesson aitas olulisel maaral kaasa Tallinna arengule kubermangulinnast vastse riigi
pealinnaks. Lisaks tegeles ta rahvusvaheliste suhetega ning oli mitme organisatsiooni ja seltsi
liige, millest tdnapdeva seisukohalt on kdige olulisem, et Uesson oli Tallinna Tehnikumi
(praegune Tallinna Tehnikatilikool) asutaja ja eestvedaja. Kokku vdib Uessoni teenistusaega
linnavalitsuses lugeda 21 aastat, mis teeb temast kdige kauem ametis olnud Tallinna linnapea.
Anton Uessoni suhtuti tema kaasajal ning ka praegu suure lugupidamisega. Siiski teab
tdnapdeva keskmine Tallinna elanik tema kohta darmiselt vahe, kui tildse midagi. Oma kaasajal
oli Uesson darmiselt austatud ning teda olid sunnitud kiitma ka poliitilised vastased.

Too oli edukas, sest tanu kokku kogutud allikatele valmis arvestatav llevaade Uessoni
tegevusest ja tulevikku ulatuvast mdjust Tallinna linnas ning tekkis ettekujutus tema mainest.
Lisaks avastas autor vea ERR-i saates ,, Ajavaod”. Kindlasti tasuks veel uurida seltside, millesse
Uesson kuulus, arhiive, et kaardistada tapsemalt tema tegevus eri valdkondades. Kasulik oleks
ka uurida Uessoni naise Julie tegevust ja mdju, sest seltskonnategelase ja nditlejana vois temal
olla oluline roll Anton Uessoni suhtlusvorgustiku kujundamisel.
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Venemaa propagandavotted infosGjas: Krimmi silla plahvatuse ja Rossiiskaja Gazeta naitel
Uurimistoo

Annika Moppel, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1 voor) Juhendajad: Monika Piirimde (Hugo Treffneri Glimnaasium),
Olga Einasto (Tartu Ulikool)

Digitaalse maailma areng 21. sajandil on omajagu Umber kujundanud arusaama
s@japidamisest. Kui eelmise sajandi sGdades oli otsustava tahtsusega lahinguvaljal toimunu,
siis tdnapdeval kdivad kaalukad voitlused ka digitandril. 24. veebruaril 2022 alustas Venemaa
ulatuslikku sissetungi Ukrainasse, millele eelnes aastatepikkune intensiivne propaganda
erinevates (veebipdhistes) ajakirjandusvaljaannetes.

Uurimistoo eesmark oli vdlja selgitada, kuidas kasutab Venemaa riikliku ajakirjanduse (ks
ndide, Rossiiskaja Gazeta, propagandavotteid 2022. aasta 8. oktoobril toimunud Krimmi silla
plahvatuse kajastamisel. Eelnimetatud siindmus oli Uks esimesi valjapaistvaid Ukraina
vastulooke Venemaa tdiemahulisele agressioonile. Otsisin uurimistoos vastust jargmistele
kisimustele:
1. Milliseid propagandavdtteid ja kuidas on Venemaa riiklik ajakirjandusvaljaanne
Rossiiskaja Gazeta Krimmi silla plahvatust kajastades kasutanud?
2. Kuidas erines Krimmi silla esimese plahvatuse kajastamine vahetult parast plahvatust
ja kaks nddalat parast sindmust?

Teise uurimiskiisimuse piiritlemiseks pustitasin kirjanduse pohjal ka kaks hiipoteesi: esiteks ei
kajasta Rossiiskaja Gazeta Krimmi silla plahvatust kuigi pdhjalikult, teiseks muutuvad
vdljaandes esinevad narratiivid ning propagandavdtted kahe nddalaga darmuslikumaks.
Uurisin kahes viiepdevases ajavahemikus Rossiiskaja Gazeta veebivdljaandes ilmunud
venekeelseid uudiseid, mis sisaldas marksona ,Krimmi sild“ ja milles kajastus plahvatuse
teema. Kasutasin kvalitatiivset sisuanallilisi, mis voimaldas anallilisida teksti latentset sisu.

Selgus, et Krimmi silla plahvatuse kontekstis kasutati Rossiiskaja Gazetas peaaegu koiki
teooriapeatiikis valja toodud propagandavdtteid. Nende ldbiv joon oli kujutada Krimmi silla
plahvatust Ukraina-poolse provokatsioonina, mis véimaldas Venemaal edendada narratiivi
ukrainlastest kui terroristidest ning oigustada seeldbi oma (vastu)riinnakuid. Lisaks selgus, et
plahvatus ei olnud Rossiiskaja Gazetas kahe nadala méodudes enam nii aktuaalne kui esimesel
viiel pieval. Samas kajastati plahvatust esimestel pievadel viga aktiivselt. Adrmuslikku
propagandat esines valjaandes juba plahvatuse toimumise paeval, kuid see ei intensiivistunud
kahe nadala moodudes. Seega plstitatud hiipoteesid ei leidnud kinnitust. Uurimist66d saaks
edasi arendada, analllsides iga propagandavotte esinemist ajakirjanduses eraldi.
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Keelekiimblusprojekti koostamine ja ldbiviimine: aardejaht A. H. Tammsaare romaani

»Tode ja Gigus” ainetel

Praktiline t66

Aleksandra Morgunenko, 12. klass
Ehte Humanitaarglimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Aleks Moppel (Pelgulinna Riigigimnaasium)

Antud praktilise t66 teemaks on keelekiimblusprojekti koostamine ja labiviimine, tapsemalt
aardejaht A. H. Tammsaare romaani ,Tode ja digus” ainetel. Autori mdte oli proovida
Uhendada Uhise eesmargi saavutamiseks eestlastest ja venelastest Opilasi. T66 aktuaalsus
kajastub keelebarjaari takistuses, mis segab eestikeelsete ja venekeelsete kogukondade
omavahelist integreerumist.

Kaesolev t66 koosneb kahest osast: 1) teoreetiline osa ehk keeledpetus ja A. H. Tammsaare
romaan kui eestlaste ja venelaste huvide ristumispunkt; 2) praktiline osa ehk A. H. Tammsaare
teose anallils, Glesannete koostamine, aardejahi labiviimine ja dpilaste tagasiside analliis.

To06 esimeseks eesmargiks oli koostada, organiseerida ja ellu viia aardejaht koost66s Tallinna
Arte GUmnaasiumiga. Teiseks anallilisida Ehte Humanitaargiimnaasiumi 11. klassi Gpilaste
keelebarjaari taju ning samalaadsete projektide moju selle leevendamisele.

T606 autori hiipotees vaidab, et keelekiimblusprojektid aitavad leevendada keelebarjaari taju
eesti keelt mitte-kdnelevatel voi vahesel maaral kdnelevatel noortel.

Autor on td66 eesmargid saavutanud ning 8. detsembril 2022. aastal I3bi viinud iseseisvalt
koostatud aardejahi, kogunud ja analtisinud osalejate tagasisidet. Teoreetiliste ja kogutud
andmete anallitsi alusel tGestati hlipotees.

T66 kaigus valminud aardejaht sai Tallinna noorsootdd tunnustuskonkursil ,Suured teod
2022“ nominendiks kategoorias , Tallinna noorte suured teod”.

Votmesonad: keel, keeledpe, keelebarjdar, A. H. Tammsaare
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19. sajandi ilukirjanduse vastuoluliste tegelaskujude isikuomaduste, motete ja
kditumismustrite vordlemine piirialase isiksusehdire tunnustega ning teostes esinev ildine
suhtumine vaimsesse tervisesse ja selle ravisse

Uurimistoo

Marie Vibeke Must, 12. klass
Tallinna Saksa Glimnaasium

(1l voor] Juhendaja: Janne Kristi Jaakson (Tallinna Saksa Gimnaasium)
Pstihholoogia ning isikuhdirete uurimise areng on toonud kaasa jarjest rohkematel isikutel
erinevate hairete diagnoosimise ja mulje, et neid esineb tdnapaeval rohkem kui kunagi varem.
Kdesoleva t00 eesmark oli anallitisida piirialase isiksusehdire tunnuste esinemist 19. sajandi
kirjandusteoste tegelaskujudel. Selle tagamotteks oli omakorda soov tuua valja, kuidas
inimesed on psllhikaga seotud eriparasid marganud ning Ules tdhendanud juba ammu enne
seda, kui need teaduslikult kategoriseeriti, nditamaks, et vaimsed korvalekalded ei ole ainult
kaasaja probleem. Uurimuse aluseks oli kolm 19. sajandi kirjandusteost, mille tegelaskujudel
esinesid kirjanduslike internetifoorumite kasutajate arvamusel piirialasele isiksusehairele
(PIH) omased tunnused. Kasitletavad teosed parinesid ajast, kui piirialast isiksusehdiret ei
oldud veel teaduslikus kirjanduses mainitud ega diagnoosina kasutusele vdetud. Valimi
koostamisel sai arvesse vGetud autorite erinev paritolu ning sooline vahekord uurimisaluste
raamatutegelaste suhtes. Valituks osutusid teosed jargmised teosed ja tegelaskujud: Gustave
Flaubert’i ,Madame Bovary” (Emma), Fjodor Dostojevski ,,Vennad Karamazovid“ (Dimitri) ning
Emily Bronté , Vihurimae” (Catherine).

Teoreetilises osas anti llevaade PIH-i ajaloost, olemusest, diagnostika kriteeriumitest ning
kirjanduse kasutamisest teraapia eesmargil. Samuti esitati analllsitud teoste
lihikokkuvotted. T6o uurimuslik osa koosnes raamatutegelaste isikuomaduste ning eluloo
vordlemisest  PIH-i  diagnoosi  kontrollnimekirja ning vOGimalike sekundaarsete
haigustunnustega. Tdiendavalt sai kirjeldatud raamatutegelaste uldist suhtumist vaimsetesse
probleemidesse ning teostes kasutatud ravimeetodeid. Kdigil vaadeldud karakteritel esines
PIH-iga seotud tunnuseid, millest koige selgemalt tulid esile ebastabiilsed suhted, tujude
reaktiivsus ja ootamatud vihapursked. Kasitletud tegelaskujude suurimaks elulooliseks
sarnasuseks oli ema varajane kaotus ning vérdlemisi kehv lapsepdlv, mis vois olla kaasuv tegur
hilisemas isiksusehaire valjaarenemises.

Tulevikus saab uurimise alla votta rohkem sarnaseid, klassikaliselt eriskummalistena kasitletud
kirjanduskangelasi voi anallilsida tdaiendavalt kdesolevas t66s luubi alla voetud tegelasi seoses
vOimalike PIH-iga kaasuvate hairetega, nagu nditeks posttraumaatiline stressihdire ja
depressioon. Samuti oleks huvitav vaadelda, milliseid mojusid tooks endaga kaasa mdne siin
kasitletud teose kasutus biblioteraapia raames ehk milliseid emotsioone kutsuks sellise
kirjanduse lugemine esile PIH-iga inimestes.
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Kosmosedigus ja Eesti kosmoseseadus
Uurimistoo

Miia-Mai Méae, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Katrin Rohumaa (Gustav Adolfi Gimnaasium)
T60 autor soovis uurimistods siduda kaks temale endale huvipakkuvat teemat: kosmoloogia
ja rahvusvahelised suhted. Uurimist6d eesmargiks oli uurida ja luua Ulevaatlik uurimus
rahvusvahelisest kosmosedigusest ja kosmoseseaduse jOustumisest Eestis. Eesmargist
inspireerituna pustitas to0 autor uurimise labiviimiseks jargmised uurimiskiisimused:

1. Kes tohib kosmost kasutada?

2. Millisel otstarbel kasutada kosmost?

3. Kellel on kosmose kasutamiseks reaalne véimalus?

4. Kellel on Eesti kosmoseseaduse joustumisest kdige rohkem kasu?

To6 koosneb teoreetilisest osast ja empiirilisest uurimusest. Teooriaosa jaguneb neljaks
peatiikiks ning t00 autor seletab neist esimeses lahti kosmosediguse definitsiooni, teises
raagib ta kosmoseGiguse loomisest, kolmandas annab (llevaate kosmose kasutamise
vOimalustest ja regulatsioonist ning neljandas radgib tdpsemalt Eesti Vabariigi
kosmoseseadusest ning kosmosega seotud tegevustest Eestis. Autor on allikatena kasutanud
mitmeid eesti- ja ingliskeelseid kosmosedigust kasitlevaid raamatuid, teaduslikke artikleid
ning veebilehti.

T66 uurimusliku osa kirjutamisel viis autor labi neli strukturaalset individuaalintervjuud ning
kasutas selleks intervjuuklsimusi, mis pohinesid pdstitatud uurimiskisimustel.
Intervjueeritavateks olid isikud, kelle igapdevane t66 on (oli) seotud kosmose uurimisega voi
kosmosedigusega. Autor intervjueeris Eesti Vabariigi Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumi kosmosevaldkonna eksperti Paul Liiast, fllsikut ja
kosmosetehnoloogia professorit Mart Noormat, kosmosejuristi ja Tallinna Tehnikailikooli
Oppejoudu Katrin Merike Nyman-Metcalfi ja Euroopa Kosmoseagentuuri kiirendite arenduse
koordinaatorit Jenni Tapiot.

Teema sobib hasti edaspidise t60 tegemiseks, sest on kiiresti arenev ja aktuaalne. Juhul, kui
keegi soovib teha uue uurimis- véi I0put66 samal teemal, soovitab autor suurendada valimit
vOi sliveneda rohkem Uhte antud uurimistoos kajastatud teemasse.
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Jogeva linna ja aleviku pesakastilindude pesitsemisnditajad 2022. ja 2023. aasta andmete
pohjal
Uurimistoo
Aleks Mattias Maekivi, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium

Juhendaja: Lauri Mallo (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

T66 eesmark oli hinnata suluspesitsejate lindude pesakastide hdivamist, pesitsemisedukust ja
pesitsemise ebadnnestumise voimalikke pdhjuseid Jogeva linnas ja alevikus. Andmete
kogumiseks paigaldati 2022. aasta kevadtalvel Jégeva linna ja alevikku 186 pesakasti kolme
piirkonda: JOgeva alevikus Pedja joe JOesaare parkmetsa, Pedja joe linnapoolsele kaldale ja
linna keskele. Viimane ala jaotati omakorda neljaks, sest sealsed tingimused erinesid
Uksteisest monevorra. Lindude pesitsemiskaditumise jalgimiseks korraldati 2022. ja 2023. aasta
mai- ja juunikuus kontrollkdigud, mille ajal hinnati pesitsemise hetkeseisu ja rdongastati
pesapojad. Pesitsusedukus madrati rongastatud poegade arvu jargi. T00s keskenduti neljale
linnuliigile: rasvatihane (Parus major), sinitihane (Cyanistes caeruleus), kuldnokk (Sturnus
vulgaris) ja must-kdrbsenapp (Ficedula hypoleuca), kes pesitsevad Eestis tihti pesakastides.

Et teha kindlaks, kas pesitsemisedukus soltub ka pesakasti Umbritsevast piirkonnast, kasutati
selle t66 juhendaja Lauri Mallo 2017.-2020. aastal kogutud andmeid V6rumaal paiknenud
pesakastides toimunud pesitsemise kohta. See vdimaldas vorrelda linna- ja loodusmaastiku
pesitsemisnaditajaid, millest tuleneb t66 esimene hiipotees, et tiheda inimasustusega alal on
lindude pesitsemisedukus vdiksem kui maapiirkonnas. Hipotees leidis tulemuste pd&hjal
tOestust. Kahe pesitsemishooaja valtel oli edukat pesitsemist keskmiselt 22,5% rohkem
maapiirkonnas kui linnas. Teine hiipotees aga taielikku tGestust ei saanud. Hiipoteesi kohaselt
jaetakse uuringualal, kus on tdendosus vareslaste rilsteks suurem, rohkem pesakaste
tihjaks. Selline piirkond oli iks neljast alast kesklinnas, kus oli 2022. aastal kastide asustatus
vaid 45%. Seda ala hdivas ka varesekoloonia. Kuid 2023. aastal oli vdhima asustatusega hoopis
teine kesklinnaala, mis asus esimesest kaugel ja kus pesitseti 58%-s kastidest. Samal ajal oli
esimesel alal pesakastide asustatus lausa 67%. Seetottu voib uskuda, et varesed mdjutavad
asustamist, kuid tdendoliselt teevad seda rohkem teised tegurid, nagu autod, inimesed vOoi
rédvloomad.

Lisaks saab t66 pohjal jareldada, et Jogeva linnas oli pesapaikade defitsiit, kuna kahe
jarjestikuse aasta jooksul asustati pesitsusperioodi valtel keskmiselt 64% kaoikidest kastidest.
Kall aga oli linnamaastiku vordluses loodusmaastikuga rasvatihase ja must-kdrbsenapi
pesitsemisedukus ning asustatus uuringualal vaiksem. See vdib tuleneda eri teguritest, nagu
pesitsemise algus voi inimhaire. Eri piirkondade tulemuste analiitisimisel ja vordlemisel ei saa
kindlalt vaita, kas vareslaste lisandumine uuringualale voi nende arvu vahendamine mojutaks
J6geva linnurohkust voi jaaks see Uldiselt sarnaseks. See nGuaks pdhjalikku uurimist tulevikus.
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M@atteviisi ja enesehinnangu seostest Kohtla-Jarve Glimnaasiumi opilaste nditel
Uurimistoo

Isabel Magi, 12. klass
Kohtla-Jarve Glimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Lilian Reinmets (Kohtla-Jarve Gimnaasium)
Jarjest enam on Eesti hariduspsiihholoogia maastikul hakatud raakima motteviisi olulisusest
ning selle mdjust inimesele ja tema eluga hakkamasaamisele. Carol Dwecki raamat ,,Motteviis:
uutmoodi psiihholoogia edu saavutamiseks” on saanud selles valdkonnas justkui omaette
teenditajaks. Samas naitas ka viimane 2022. aasta PISA uuringu kokkuvdte, et noorte vaimne
tervis ei ole heas seisus ja pigem on probleem siivenenud. Kuna noorte vaimne tervis on aga
omakorda seotud mitmete psihholoogiliste niianssidega, siis ks mdjutegur on kindlasti
enesehinnang. Uurimistd6 eesmargiks oli kaardistada dpilaste enesehinnang ning maotteviis ja
leida nendevahelised seosed, et toetada uuringus osalejate edaspidist adekvaatse
enesehinnangu kujundamist.

T606s oli pustitatud kolm hiipoteesi ja uurimiskiisimust:
1. Kas ja kuidas on omavahel seotud Gpilaste vanus ja nende enesehinnang? Hiipotees:
G3 Opilaste enesehinnang on adekvaatsem kui G1 dpilaste oma.
2. Kas ja kuidas on dpilaste mooduli valik ning nende enesehinnang omavahel seotud?
Hlpotees: TKT dpilaste enesehinnang on adekvaatsem kui digislisteemide opilastel.
3. Kas enesehinnang ja motteviis on omavahel seotud?
Hiipotees: Adekvaatse enesehinnanguga Opilastel on edenemismotteviis.

Uurimistoo viidi 1abi Kohtla-Jarve Gliimnaasiumi G1, G2 ja G3 kdigi mooduli Opilaste seas.
Uuringus osales kokku 120 &pilast. Vastuste saamiseks koostas autor kahekiimnest kiisimusest
koosneva kisimustiku, milles esitatud kiisimused ning vaited puudutasid enesehinnangut,
seda mojutavaid tegureid, motteviisi ning méttemoonutusi.

Tulemustest selgus, et ligi 60%-1 Kohtla-Jarve Glimnaasiumi Opilastest on adekvaatne
enesehinnang. Samuti saab jareldada, et G1 Gpilastel on adekvaatsem enesehinnang kui teiste
Oppeastmete Opilastel. See tahendab, et esimene pistitatud hiipotees osutus valeks. Seevastu
jargmised kaks hlpoteesi on tdesed ja peavad paika. Analllsi jargselt voib jareldada, et
enesehinnangu ning motteviisi vahel on seos.

Tood analiisides tekkis palju uusi kiisimusi, millest tulenevalt saaks edaspidi uurida naiteks
motteviiside moju muudes valdkondades hakkamasaamisel. Kuna autori valimiks olid
gimnasistid, oleks huvipakkuv sarnase uuringu tegemine naiteks tootavate tdiskasvanute
seas. Huvitav oleks uurida ka motteviisi ja enesehinnangu mdju sotsiaalsele suhtlusele ning
elustiilile.
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Jan van Eycki maalitehnika ja stiili jaljendamine
Praktiline t66
Maia Magi, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Rahel Kard (Tallinna Prantsuse Litseum)

GUmnaasiumi praktilise t66 raames uuris autor 15. sajandi Madalmaade kunstniku Jan van
Eycki tooprotsessi ja stiili ning vottis eesmargiks nende jadljendamise, kasutades voimalikult
ajastutruusid materjale. Jan van Eyck oli esimeste seas, kes hakkas Euroopa maalikunstis
Olimaalimist harrastama, mis vGimaldas tal saavutada oma teostes erakordne detailirohkus ja
siigavad varvitoonid. Uuriti, milliseid to6vahendeid Jan van Eyck kasutas ja milliseid neist on
moistlik hankida ja kasutada, arvestades ohutusnduetega, missuguseid Jan van Eycki
maalitehnilisi meetodeid dnnestub autoril jadljendada ja kui suur osa maalimisprotsessist on
vOimalik teostada praktilise t66 jaoks ette ndahtud ajavahemikus.

Tooprotsess toimus ligikaudu seitsme kuu jooksul ning algas restauraatorite ja kunstiteadlaste
koostatud materjalidega tutvumisest. Peamine allikas oli B. Franseni ja C. Stroo 2020. aastal
avaldatud raamat , The Ghent Altarpiece: Research and Conservation of the Exterior”, mille
pdhjal koostas autor tédvahendite nimekirja ja ettekirjutuse maalimisprotsessiks. Mitmete
allikate pdhjal uuris autor ka kunstniku stiili ja tausta. Praktiline osa t66st oli kogutud
teadmiste pohjal Olimaali maalimine. Puidust alus krunditi ning maalimiseks segati
looduslikest pigmentidest ja linadlist varvid. Maaliti alusjoonis, imprimatuur, baastoonid ja
mitu laseerivat kihti.

Praktilise t60 protsessis rakendati Jan van Eyckile omaseid té6vahendeid, tehnilisi meetodeid
ja stiilimotiive. Osa maalimiseks vajalikke vahendeid, nditeks mdned varvipigmendid, tuli
tervishoiu ja protsessi lihtsustamise huvides asendada alternatiivsete materjalidega.
Tulemusena valmis 6limaal, mis on visuaalselt terviklik, kuigi ei kiilini oskuste ja ajapiirangu
tottu Jan van Eycki loominguni, millega oli ka t66d alustades arvestatud.
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Uurimus rasestumisvastastes ravimites leiduva hormooni 6stradiooli erinevate
kontsentratsioonide majust hariliku aedoa (Phaseolus vulgaris) kasvule
Praktiline t06

Matilda Magi, 12. klass
Miina Harma Gimnaasium

Juhendaja: Kirstin Karis (Miina Harma Gimnaasium)

Harilik aeduba on vaartuslik energiaallikas, sest see sisaldab rohkelt stsivesikuid ja valke ning
mitmeid vitamiine. Oataimed, mida kasvatatakse laialdaselt kogu maailmas, mangivad
lammastiku sidumisel keskset rolli ning on paljudele riikidele oluline nii majanduslikult kui ka
toitumisalaselt. Taimede loomulikud kasvutsiklid seisavad aga silmitsi abiootiliste ja
biootiliste stressitegurite tottu arengu- ja kasvuraskustega. Inimtegevus mojutab taimede ja
loomade kasvu ning arengut nii looduslike steroidsete kui ka silinteetiliste Ostrogeenide
laialdase sattumisega keskkonda. Kdesolev teadust66 uuris hormooni ostradiooli erinevate
kontsentratsioonide mdéju mullas hariliku aedoa (Phaseolus vulgaris) kasvule, méddetuna
taime kasvule ja lehtede arvule.

Minu uurimist6o eesmark on anda oma panus ravimireostuse keskkonnamdjude laiemasse
teemasse ning edendada teadlikkust tekkinud probleemi ja teadlikku otsuste langetamist
ravimite sadstvate tavade kohta, liletades |Ghe teaduse ja lldsuse teadlikkuse vahel. Antud
to6 uurimiskisimus oli: kuidas mojutavad rasestumisvastase hormooni 6stradiooli erinevad
kontsentratsioonid (0, 1, 2, 3, 4 ja 5 mg/l) mullas aedoa kasvu ja lehtede arvu kahe nadala
jooksul? Uldine hiipotees oli, et hormooni kontsentratsiooni suurenemisega viheneb hariliku
oa taime kasv (mo6ddetuna taime pikkuse ja lehtede arvu jargi). Selle hiipoteesi testimiseks
istutati 30 aedoa taime (5 iga kontsentratsiooni kohta) ning neid kasteti kahe nadala viltel, iga
kolme paeva tagant 6stradiooli lahusega (lahustatud Estrofemi tabletid) ning kahe nadala jarel
moddeti taimede pikkuseid ja lehtede arvu.

Kuigi ANOVA test andis p-vaartuse, mis oli suurem kui tavaline olulisuse lavi 0,05, mis ei naita
statistiliselt olulisi erinevusi hariliku aedoa kasvus erinevate 6stradiooli kontsentratsioonide
vahel, siis taheldatud kasvumuster jargis tapselt algselt oletatud suundumust. Tuvastati
markimisvaarne erand 1 mg/l kontsentratsiooni juures, kus taheldati kasvu kiirenemist
vorreldes kontrollrihmaga.

Edasistes uurimustes voiks vahendada ebatdpsusi pdhjustavaid tegureid. Ravim Estrofemi
kasutamist ostradiooli allikana vGib pidada piiranguks, kuna see sisaldab peale 6stradiooli
tdiendavaid aineid, mis voisid mojutada tdheldatud moju ubade kasvule. Veel voiks
korduskatsete arvu suurendada igas kontsentratsiooniriihmas ja uurida ka teisi taimeliike.
Kasvuperioodi pikendamine voiks illustreerida 6stradiooli pikaajalist mdju taimede kasvule,
samas kui praegune katse naitas tulemusi liihema perioodi kohta.
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Turba asendamine kasvusubstraatides
Uurimistoo

Emma Nahkor, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Merrit Shanskiy (Eesti Maalilikool),
Sirle Oja (Gustav Adolfi Giimnaasium)

Autor valis selle teema, kuna turvas on laialdaselt aianduses kasutatav, kuid samas ammenduv
ressurss, mida kaevandatakse suuremates kogustes kui seda jouab juurde tekkida ning varem
vOi hiljem vajab inimene sellele alternatiive. Samuti on turbaalad elutdhtsad okoslisteemid,
mis sdilitavad suurtes kogustes slisihappegaasi, mis turvast kaevandades eraldub. Uurimist66s
plstitatud uurimiskiisimus: kas ja milliseid alternatiivseid kasvusubstraate leidub turbale?
Autor pustitas kolm hiipoteesi:
1. turba kasutamist kasvusubstraadina on vodimalik kas asendada voi vahendada
vermikomposti, lambavilla vdi mdne muu materjaliga;
2. katsekultuur aed-kressi (Lepidium sativum) taimed kasvavad erinevalt olenevalt
kasvusubstraadist;
3. katsekultuur aed-kress (Lepidium sativum) kasvab kdige paremini vermikompostis.

Uurimist00 teoreetilises osas uuris autor kirjandusest turba tahtsust, paritolu ja kasutust ning
ka to0 praktilises osas kasutatavaid kasvusubstraate. Uurimist6d praktiline osa koosnes
kolmest katseseeriast, millest esimeses vordles autor aed-kressi kasvu turbas
kaubandusvorgus saadaolevate kasvusubstraatidega, teises uuris autor aed-kressi kasvu
erinevust turba ja lambavilla lahjendustes (25%-lise sammuga) ja kolmandas testis autor
erinevaid materjale turba vahendamise eesmargil, kasutades vermikomposti lahjendusi
lambavilla, biosde ja universaalse kasvuturbaga ning biosde ja lambavilla lahjendusi. Katsed
kestsid seitse paeva, mille jooksul kasteti taimi destilleeritud veega kaks korda paevas —
hommikul ja 6htul — ning mille jooksul kasvasid taimed paevasel ajal naturaalse valguse kaes
ning oOisel ajal taimelambi all. Katse 16pus moddeti iga taimiku korgust, laiust ja substraadi pH
taset, kaaluti biomassi raskust ning hinnati visuaalselt juurepalli moodustumist ja taimiku
kaubanduslikku valimust.

Katsete tulemused néitasid, et turbale leidub haid alternatiive juba lahjenduste ndol — kdige
parema tulemuse andis kasvusubstraadina 25%-line vermikomposti ja 75%-line universaalse
kasvusubstraadi segu, kuid katses kasutatud materjalidest ei suutnud miski turvast taielikult
asendada nii, et tulemus kas jadks samaks vdi paraneks. Kinnitust leidsid esimene ja teine
hipotees, kolmas hiipotees likati imber.
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Roar Colbigrnseni norrakeelse lasteraamatu ,,Anne gjgr oppregr” tolkimine ja
illustreerimine
Praktiline t66

Kristjan Nappus, 9. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Angelina Kasepalu, 9. klass
(1l voor) Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendajad: Kiilli Semjonov (Tallinna Prantsuse Litseum),
Krista Suppi (norra keele dpetaja)

Kdesoleva t66 teema valimise hetkeks olin juba kaks aastat norra keelt dppinud ning
arvestatava taseme saavutanud. Kattesaadav oli ka kogenud t6lkja ja norra keele Gpetaja
Krista Suppi abi. Kuna tolkimine toimus eesti keelde, palusin teiseks juhendajaks oma eesti
keele Gpetaja Killi Semjonovi. Samaaegselt tekkis mote lasta raamat ka illustreerida. Sellel
eesmargil podrdusin Angelina poole, kellel on mitmeid aastaid kunstikogemust ja huvi
joonistamise vastu. Teda huvitas illustreerimine vaga ja nahes illustreerimises vimalust
ennast arendada, tihines minuga.

Tanu erinevatele (lesannetele saime modlemad pistitada oma eesmargid, mida Gppida
soovisime ja milliseid oskusi t06 kdigus arendada tahtsime. Mina soovisin Oppida paremini
tundma teose tegevuse toimumise aegset Norrat, arendada nii oma ema- kui ka norrakeelset
valjendusoskust ja mdotteselgust, saada kogemus pikemaajalise t66 organiseerimisel ning
tolkida lasteraamat, mida oleks huvitav lugeda. Angelina eesmarkideks olid teose
illustreerimise kogemuse lisamine oma oskustesse, lasteraamatule kohaselt kergemalt
moistetavate illustratsioonide loomine ning samuti panustamine huvitava ja toreda teose
loomisesse.

T66 kulges jargnevalt: mina lugesin raamatu ldbi ja tutvusin ldhemalt arusaamatute
kohtadega, seejarel asusin teost tdlkima, andes tolgitud osad esmalt llevaatamiseks norra
keele Gpetajale ja korrastatud osad eesti keele Gpetajale. Valminud peatiikid luges Angelina
labi ja asus neid illustreerima eesmargiga luua igale peatikile Uks pilt. Samuti kujundas ta
raamatu kaaned. Ldpuks lasime valminud tolketeose triikkida. Tellisime trikikojast Trykiviis
kiimme eksemplari.

Too protsess oli meile mdlemale vagagi nauditav. Vdiksematest tagasiléokidest hoolimata
jédime I0pptulemusega vagagi rahule. Kill aga tuleb oma vigadest 6ppida. Mina leidsin, et kipun
vaartustama eelkdige tehtud t60 ajalist pikkust mitte selle tulemust. Selle parandamiseks pean
tulevikus projekte tehes intensiivsemalt keskenduma.

Angelina leidis, et peab sisendama enesesse rohkem enesekindlust, sest tema usk
suurepdrasesse tulemusse kipub vankuma. Samuti tOestas ta enesele, et joonistamine on
tema tugev kilg. Loovtoo kinnitas temas soovi oma tulevikku kunstiga siduda, andes
kogemuse, et tuleb valida t60, mis on siidameldhedane.
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Naise kogemuse vaatlemine ldbi kahe ilukirjandusteose
Uurimistoo
Katariina Needrit, 12. klass
Pelgulinna Glimnaasium

Juhendajad: Bok Eum Kim (Kaarli Kool),
Pille-Riin Maar (Pelgulinna Gimnaasium)

Valisin sellise teema, sest mind on pikalt huvitanud kirjandus ja kirjandusanaliilis ning naiseks
olemine. 10. klassis lugesin kirjanduse tunni raames esimest korda Sylvia Plath’i ,Klaaskuplit”
ning kirjutasin raamatust essee. Sellest tuli méte kirjutada uurimistodks kahe teose vordlusena
analtuds naiste eluolu teemal. ,Klaaskupli“ korvale valisin Eesti kirjaniku Eia Uusi teose
,Tudrukune”, milles on kasitletud sarnaseid teemasid, kuid Eesti vaatepunktist. Teadaolevalt
pole neid kahte teost omavahel varasemalt vdrreldud. Teostes kasitletud teemad on
feministlikud, mis on ka tanapdeval thiskonnas aktuaalne ja oluline. T66 eesmark on uurida,
kuidas naine suhestub teda Umbritseva Uhiskonnaga ning kasutan selleks kahte
ilukirjandusteost: Sylvia Plath’i , Klaaskuppel” ja Eia Uusi , Tidrukune”. Tahtsin vélja selgitada,
millised romantilised ja seksuaalsuhted on teoste peategelastel Estheril ja Lilianil, millised on
naiste karjaarivdimalused, kuidas on naiste eluolu ajaga muutunud, kuidas naised ennast ise
ndevad ja tajuvad ning kuidas on naistest kirjutamine aja jooksul muutunud.

Uurimistoo labiviimiseks lugesin mdlemad teosed kaks korda ldbi, tegin nende kohta
markmeid ja kokkuvotteid. Too teoreetiline osa koosneb naiste eluolude vaatlemisest 1950.—
1960. Ameerikas ja tanapdeva Eestis, molema kirjaniku elulugudest ning teoste kokkuvotetest.
Esmalt analldsisin mdlemat teost eraldi kasitletud teemade pdhjal ning siis vordlesin teoseid
kdrvuti. Vordluseks valisin jargmised teemad: minapilt, romantilised suhted, seksuaalsed
suhteid, karjaarivoimalused ja kirjutamisstiil.

T6o tulemusena leidsin, et Esther ja Lilian on vdga sarnased, hoolimata teoste ajalisest ja
geograafilisest erinevusest. Mdlemal naisel on meestega negatiivseid kogemused ja
seksuaalne trauma, kuid vanemaks saades on Lilianil olnud ka meeldivaid suhteid. Estheril on
vorreldes Lilianiga palju kasinamad karjaarivoimalused, kuna ta elab rangete soorollidega
Ameerikas, kuigi tal on sama suur motivatsioon ja soov tdé6tada. Samuti on Liliani minapilt
Estheri omast pisut tervislikum, kuna tal on suurem elukogemus ning kuna Esther p&eb
raskekujulist depressiooni. Teosed on vaga erineval moel kirjutatud, Plath kasutab palju
metafoore ja kujundeid, samas kui Uus kasutab pigem slangi ja Uheselt moistetavat keelt.

Pdnev oleks lisada todle veel kolmas ilukirjandusteos, eelistatavalt voiks olla selle autor
monest muust rassist kui valge naine vdi erineva soolise identiteediga, siis saaks anallisida
erinevast kultuurilisest voi rassilisest taustast tulenevat kogemust.
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Riigikohtu otsuste moju avalikkusele
Uurimistoo

Andreas Niinemets, 12. klass
Parnu Sitevaka Humanitaarglimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Merilyn Merisalu (Parnu Sitevaka Humanitaargiimnaasium)

Eesti Vabariigi p6hiseaduse jargi on Riigikohus Eesti kérgeim kohus ning p6hiseaduslikkuse
jarelevalve kohus. Riigikohus vaatab kohtulahendeid labi kassatsiooni korras. Riigikohtusse
kuulub 19 riigikohtunikku, kes mdistavad digust kas tsiviil-, kriminaal- vdi halduskolleegiumis.
Lisaks on Riigikohtus pdhiseaduslikkuse jarelevalve kolleegium, kuhu kuuluvad esindajad
koikidest kolleegiumidest.

Uurimistoo eesmargid olid selgitada Riigikohtu ajalugu, struktuuri ja tilesandeid ning uurida,
kuidas ja kui palju m&jutavad Riigikohtu otsused erinevaid avaliku elu valdkondi. Uhtlasi viidi
labi intervjuu Riigikohtu halduskolleegiumi kohtuniku Nele Siitamiga, et pdhjalikumalt mdista
teemat ning valitud juhtumeid.

T66 eesmargid said edukalt tdidetud. Referatiivses osas anti pohjalik ilevaade Riigikohtu
ajaloost, kuidas see toimib ning mis tlesandeid Riigikohus kohus tdidab. Stivenenumalt uuriti
erinevaid Riigikohtu lahendeid ning selgitati, kuidas need on mdjutanud erinevaid avaliku elu
valdkondi. Samuti toodi vdlja, kuidas avalikkus on reageerinud erinevatele kohtulahenditele.
Labi viidud intervjuust Riigikohtu kohtunikuga selgus, et kohtu t66 on oluline Eesti
pohiseadusliku korra toimimise tagamiseks. Samuti tuli vélja, et kuigi Eestis on demokraatlikud
institutsioonid iseseisvad, tuleb olla valvas, et véltida Poola stiilis autokratiseerumist.

Selleks, et pdhjalikumalt uurida, kuidas kohtulahendid on avalikku elu mdjutanud, tuleks
esmalt spetsialiseeruda kindlale valdkonnale. Seejdrel oleks v@imalik uurida rohkem
lahendeid, mis puudutavad rohkem teemasid valdkonna siseselt. PGhjalikumate analtuside
tegemiseks tuleks viia labi rohkem intervjuusid spetsialistidega, kellel on parem arusaam
nendest teemadest.
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10.-11. klassi opilaste suhtumine ja teadlikkus LGBT-st ja LGBT kogukonda kuuluvate
noorte heaolu lihiskonnas
Uurimistoo

Gretta Nikolajeva, 11. klass
Ulenurme Giimnaasium

Juhendajad: Susan Sasorin (Ulenurme Giimnaasium),
Pilleriin Vesi (Ulenurme Giimnaasium)

To6 eesmargiks oli vdlja selgitada valitud Tartu linna ja Tartumaa glimnaasiumide dpilaste

suhtumine, kokkupuuted ja teadlikkus LGBT+-st ning vorrelda 10.-11. klasside Gpilaste

teadmisi antud teema kohta. Lisaks viidi labi intervjuud LGBT+ kogukonda kuuluvate noortega,

et teada saada nende kogemustest ja heaolust kooli, pere ja soprade keskkonnas seoses nende

soo vOi seksuaalse sattumusega. T60 autor koostas 10.—11. klasside Gpilastele kiisitluse, milles

osales 144 opilast viiest erinevast giimnaasiumist. Lisaks viidi 1dbi intervjuud kolme

kvaaropilasega kahest erinevast gimnaasiumist. Uuringust selgus:

kdige rohkem puutuvad Opilased LGBT+-ga kokku just sotsiaalmeedias ja teistes
meediaallikates;

koolides Opetatavates ainetundides puutuvad Opilased kokku LGBT+-ga
inimesedpetuse ning perekonnadpetuse tundides;

Uksikud Opilased markisid, et nad ei ole Uldse puutunud kokku soo- ja
seksuaalvahemuste kogukonnaga;

60% Opilasi teadsid, mida tdhendab termin ,paiksoolisus”; keskmiselt 40% Opilastest
teadsid, termini ,kvaar” tahendust; umbes 50% Opilastest arvasid, et Eestis ei saa
samasoolised paarid kooselu s6lmida, see arvamus ei osutunud toeks;

45% Opilastest suhtuvad toetavalt LGBT+ kogukonda, 27% neutraalselt ja 21%
suhtuvad negatiivselt ega toeta;

intervjueeritud kvaarnoorte lahedastel votab aega, et neid mdista, aga nad suhtuvad
noortesse toetavalt;

intervjueeritud noored tunnevad ennast koolis turvaliselt enda seksuaalse sattumuse
vOi soo parast;

intervjueeritud noored toetavad Pride-liikkumist, kuna nende arvates see on hea
vOoimalus naidata, et kvdarinimesed vaarivad samasuguseid 0Oigusi nagu
heteroseksuaalsed inimesed.

Sissejuhatuses pustitati jargmised hlpoteesid:

1.
2.
3.

10. klassi Opilaste teadmised LGBT+-st on samal tasemel, kui 11. klassi opilastel;
LGBT+ teemaga on Opilased kdige rohkem kokku puutunud inimesedpetuse tunnis;
suurem osa Opilasi suhtuvad neutraalselt ja erapooletult LGBT+-sse.

Kinnituse said esimene ja kolmas hiipotees. Teine hiipotees ei leidnud kinnitust, kuna suurem

osa kisitluses osalenud dpilastest suhtuvad toetavalt LGBT+ kogukonda.
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Hugo Treffneri Glimnaasiumi 6pperuumide akustika ja selle sobivus ruumi otstarbele
Uurimistoo

Mart Nikopensius, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Riho Ringinen (Tamsalu Gimnaasium),
Eve Paap (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Kdesolevas t66s uuriti Hugo Treffneri Gimnaasiumi dpperuumide akustikat ning selle sobivust
ruumi otstarbele. Uurimuse labiviimiseks m&ddeti Hugo Treffneri Giimnaasiumi vdimlas, aulas
ja auditooriumis ruumi reverberatsiooni aega RT60. lgas uuritavas ruumis viidi |abi
suurusjargus 20 reverberatsiooni aja mootmist, kus iga modtmine viidi 1abi ruumi erinevas
punktis. MAotepunktid jaotati tasapinnaliselt ruumi vastavalt ruumi kujule ja struktuurile.

Uurimistods selgub, et vdimla, aula ja auditooriumi keskmised reverberatsiooni ajad on
vastavalt 2,987 s, 3,384 s ja 2,461 s. Toos toodud sobiliku reverberatsiooni aja vahemikke
arvestades on naha, et vdimla akustika on keskparane ning sobib rohkem muusika esitamiseks
kui kdonelemiseks. Aula keskmist reverberatsiooni aega arvestades on aula akustika kehv kéne
esitamiseks, diktsioon kaob dra. Muusika esitamiseks on aula akustika seevastu vaga sobilik.
Auditooriumi keskmist reverberatsiooni aega arvestades on auditooriumi akustika nii
kdnelemiseks kui ka muusika esitamiseks vaga sobilik.

Voimla, aula ja auditooriumi reverberatsiooni aega ruumis tasapinnaliselt kujutavaid
soojuskaarte arvestades on ndha, et aula pShisektsioonis on reverberatsiooni aeg vaga suur,
kuni 4,6 s. Seevastu aula kiilgsektsioonides on reverberatsiooni aeg vaiksem ruumi keskmisest.
Voimla ja auditooriumi soojuskaartidelt saab jareldada, et anomaaliate pd&hjuseks on
modtmiste veamaar.

Voimla, aula ja auditooriumi keskmised helineelduvustegurid on vastavalt 0,13; 0,06 ja 0,09;
ning akustiliselt sobiliku ruumi keskmise helineelduvustegurite vahemikud on vastavalt 0,16-
0,26; 0,08-0,13 ning 0,09-0,15. Kaesolevas t00s toodud meetodiga, kus t66s toodud valemit,
ruume struktuuriliselt iseloomustavaid suurusi ja internetis kattesaadaval olevaid erinevate
materjalide helineelduvustegureid kasutades, saab praktiliselt leida sobiliku ruumi akustikat
parandava ruumielemendi mddtmed ning materjali.
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Eesti hobune ja mangukaardid
Praktiline t60

Miina Maria Nuggis, 8. klass
Tallinna Nomme Po6hikool

(1l voor) Juhendajad: Aili Kirst (hobusekasvataja),
Katrin Ehrlich (kunstnik)

Tanapaeval on vdimalik elada nii, et inimene ei puutu hobustega lldse kokku. Aga kui hobused
inimest huvitavad, siis saab sellesse teemasse siiveneda nii spordi, teaduse, kunsti, meditsiini,
geneetika kui ka veel paljude muude valdkondade kaudu.

Loovt6o kadigus sain rohkesti uusi teadmisi. Esiteks Gppisin vaga palju ponevat eesti hobuste
kohta. Vastavat infot on internetis ja raamatutena vihe, siin aitas mind digete materjalideni
jouda juhendaja Aili. Seega on oluline leida dige juhendaja, kes teemat pdhjalikult valdab.
Loovtdo kaigus sain uusi teadmisi ka tori ja eesti raskeveo hobuste kohta.

Teiseks parandasin hobuse pea joonistamise oskust. Hobuse silma Gigeks anatoomiliseks
joonistamiseks oli vaja labi vaadata kiimneid erinevaid fotosid. T60 kaigus slvenesin
pohjalikult eesti hobuse erinevate varvuste, ndoilmete ja proportsioonide uurimisse, et iga
kaart tuleks eriilmeline ja vdimalikult unikaalne. Pean oluliseks juhendaja Katrini panust minu
joonistuste korrigeerimisel ja Uhtlustamisel.

Kolmandaks Oppisin ajaplaneerimist mahuka loovt6o tegemisel. T66 etappideks jagamine
aitas mind vaga, nii et joudsin valmis mangukaardid Gigel ajal ka triikki saata. Selles loovtd0s
pidin lisaks oma aja planeerimisele arvestama ka juhendajate ja triikikoja ajagraafikutega.

Loodan, et saan tulevikus teha pdhjaliku uurimist66 eesti hobusest. Nende koht on minu
sidames. Kuna eesti hobune on Eesti kultuuriloos vaga tdhtsal kohal, vajab ta suuremat
tahelepanu ja kaitset.
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Oma toidusedelis jarsult rampstoidu minimeerimise maoju filsilisele ja vaimsele seisundile
Uurimistoo

David Nugis, 12. klass
Tallinna Saksa Giimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Hedda Pihlamagi (Tallinna Saksa Glimnaasium)

Oma toidusedelist rampstoidu elimineerimine mdjutas autori poolt tehtud analiitisi pShjal
margatavalt vaid kahte nditajat, ning tlelildse viite, millest neli on kvalitatiivsed. Kdige suurem
muutus esines spordivéimekuses ja killastustundes, mille kvalitatiivsete naitajate muutumise
skaala hinnanguline naitaja on molemal 7. Killastustunne muutus katse teisel poolel palju
pikaajalisemaks ning varem olnud pidev naljatunne isegi kaua s66mata hakkas katse 10pu
poole isegi tadiesti kaduma. SpordivGimekus muutus juba katse teise poole esimesest nddalast:
Kasvas nii fludsiline vdimekus, kui ka vaimne spordi taluvus, ehk motivatsioon sellega
tegelemiseks.

Kvantitatiivsete nditajate skaalal sai maitsetundlikkus hinnangu 5. Juba esimestel paevadel oli
toitude maitse tugevnemist ja suuremat valjapaistmist tunda ning see tunne sdilis kuni katse

IGpuni. See muutus aga on samakiiresti tagurdatav, sest juba peale esimest ,rampstoidukat
soogikorda oli see tagasi, kus oli enne katse teise poole algust.

Kdige vaiksema hinnangu kvalitatiivsetest nditajatest sai nahakvaliteet — 2. Katse teisel poolel
oli alguses kill margata esmast muutust nahakvaliteedis ning vaga hea tasemeni. Katse |6puks
aga (ikka veel rampstoiduta dieet) hakkas kvaliteet jarsku langema, kaasates aknet, punetusi
ja kuiva nahka. Konkreetset seost antud néitaja ja toidusedelis rampstoidu minimeerimisega
teha ei anna, aga arvestades esmast muutust viaga heale tasemele ja ka pikemaks ajaks, saab
antud nditaja muutus oma hinnanguks 2.

Kvantitatiivsetes nditajates esines vaga vaheseid ndahtavaid muutusi. Mingisugustki jareldust
osutus voimalikuks teha vaid stressitaseme kohta, mis nditas pustitatud hipoteesi
vastandlikku tulemust, sest tousis rampstoiduta dieediga katse poolel 11% vérra.

Organismi veetase, kehakaalu ja unekvaliteedi kohta jareldusi teha ei osutunud vdimalikuks,
kuna esinenud muutused olid liiga vdikesed ja statistiliselt ebaolulised.

Antud katse kdige ndrgemalt uuritud aspektiks osutus ajuvdimekus, mille kohta, suure valitud
mooGtmisperioodi parast, ei oldud piisavalt andmeid kogutud, mille tagajarjel ei saanud selle
kohta teha taiuslikku analtisi.

Selles uurimistdos pustitatud kisimusele vastamiseks on vajalik edaspidine ja suurema
valimiga uurimine.
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Toidupakenditel olevate kvaliteedi- ja paritolumargiste moju ostukditumisele 25-50-
aastaste tarbijate naitel
Uurimistoo
Mirabel Anett Nassi, 12. klass
Tallinna Saksa Gimnaasium

Juhendaja: Anuliis Aero (Tallinna Saksa Gimnaasium)

Toidupoodi astudes leiame eest riiulid, mis on tais erinevaid tooteid erinevatelt tootjatelt.
Toidupakenditelt leiame palju infot, mis mdjutavad tarbijate ostuotsuseid, kuid see otsus ei
pruugi tulla lihtsalt, kui valima peab mitme erineva tootja toodete vahel. Ostuotsust voib
mojutada nii toote kvaliteet, hind kui ka paritolumaa. Samuti voivad mojutajateks olla ka
pakenditelt leitavad kvaliteedi- ja paritolumargised. Need margised naitavad tarbijale toote
kvaliteeti ja infot toidu paritolu kohta.

Uurimuse eesmark oli valja selgitada, kuidas mdjutavad 25-50-aastaste tarbijate hinnangul
toidupakenditel olevad erinevad kvaliteedi- ja padritolumargised nende ostukditumist ning
mille pdhjal langetatakse otsus ostu tegemisel. Koostasin 25-50-aastastele tarbijatele
kiisimustiku, kus kisisin nende kvaliteedi- ja paritolumargiste tahenduse tundmist, nende
margiste jalgimist ja m6ju ostukaitumisele.

Tulemused nditasid, et koigist vastanutest olid naised kvaliteedi- ja paritolumargistest
teadlikumad. Margis, mida osati nimetada kdige rohkem, oli Eesti parim toiduaine. Vastajad
olid teadlikud ka Paasukesemargisest. Kvaliteedi- ja paritolumargiseid toidupakenditel jalgivad
vastajad monikord, voi siis mitte kunagi. Ostuotsust méjutab enim hind, olenemata vastanute
sissetulekust, kuid moju avaldab ka toote kvaliteet ning tarbimisharjumus.

Jargnevalt vOiks uurida margistealast teadlikkust suurema valimiga. Rohepddrde kontekstis
vOiks vOtta tahelepanu alla kitsamalt rohe-, mahe- ja 6komargistega seotud teadlikkuse ning
ka pakendite keskkonnasdbralikkusele tahelepanu pédramise.
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Muinaspohja usundi regionaalsete erinevuste madramise voimalused
Uurimistoo

Karoliine Nommik, 12. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

(1l voor) Juhendajad: Urmas Némmik (Tartu Ulikool),
Liina Lindsalu (Tartu Katoliku Hariduskeskus)

Uurimist00 teema sai valitud ldahtuvalt autori suurest huvist viikingiaja inimeste uskumuste
vastu. Teema on aktuaalne, sest muinaspdhja usundit kasitletakse liiga Uhetaolisena.
Regionaalsetele erinevustele ei pddrata isegi teaduskirjanduses liiga suurt tahelepanu. Nii jadb
tihti valearusaam, et viikingiajal elavad inimesed uskusid igas piirkonnas samu asju. T60 sai
alguse kahest uurimiskisimusest: millised on vbimalused tuvastada muinaspdhja usundis
erinevusi regioonide vahel ja millised on kriitilised klisimused, mida saab uurimisloole esitada.
Uurimisto6 uuris materjali korval ka meetodit, mis tdhendab, et vorreldi sekundaarkasitlusi
muinaspdhja usundi kohta vaatepunktist, kuidas nad regionaalseid erinevusi kasitlevad. T66
meetod oli kvalitatiivne. Kirjandusest tuli selekteerida informatsioon, mis keskendub
regionaalsetele erinevustele. PShiliselt jaotati informatsioon kahte gruppi: toponiimidele
keskenduv ja arheoloogiale keskenduv. Seejdrel tuli anallisida, kuidas teadlased
regionaalsetele erinevustele jalile jdudsid ning kuidas erinevusi pohjendasid. SGnastada tuli
tekkivaid kriitilisi kisimusi, mida uurijad on juba esitanud v&i mida saaks ise omalt poolt lisada.

Uurimistoost selgus, et muinaspdhja usundi regionaalsete erinevuste kohta ei ole voimalik
jareldusi teha ainult Ghe allika abil. Vaja on kombineerida mitut erinevat allikat ning ka
erinevaid meetodeid. Too jarelduseks oli ka see, et muinaspbhja usundi regionaalsete
erinevuste maaramisel on suureks abiks viikingiaegsete toponiliiimide, ruunikivide,
matmiskombestiku ja hauapanuste uurimine. Naditeks uurides Thori vasara amulette, saab
teha jareldusi Uldiselt inimeste seosest vanapohja usundiga. VGi nditeks, et ruunikivide
uurimisel ei saa kindel olla, millal neid sobiva toestusena kasutada saab. Matmiskombestikku
analtisides saab tuvastada uskumuste regionaalseid erinevusi seoses hauataguse eluga ning
hauapanuste uurimisel saab ldist informatsiooni vanapdhja usundi kohta (kui ollakse kindel,
et hauast leitud ese on seotud religiooniga). Parimaks allikaks muinaspdhja usundi
regionaalsete erinevuste tuvastamisel on toponiiimid, mida uurides saab informatsiooni
erinevate jumalate austamise leviku kohta.

Edasisel uurimisel oleks vaja vastust kiisimusele, kas sisserdndajatega peaks samuti
toponuiumide uurimisel arvestama. Lisaks peaks ruunikivide vaatlemisel rohkem arvesse
vOtma kristluse saabumist Skandinaaviasse. Matmiskombestiku uurimisel peaks pddrama
tahelepanu sellele, kas selle madrasid piirkonna isedrasused voi seal elavad inimesed.
Hauapanuste puhul tuleks uurida nende Uldist seost religiooniga.
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Ema ja lapse kujutamine Eesti maalikunstis ja graafikas aastatel 1918-1944
Uurimistoo

Epp Oidsalu, 12. klass
Tallinna Prantsuse Liitseum

(11 voor) Juhendaja: Anneli Oidsalu (Tallinna Prantsuse Liitseum)

Uurimisto0 autori eesmdrk oli saada esinduslik Ulevaade Eesti Vabariigi esimestel
aastakiimnetel loodud kunstiteostest — maalidest, graafikast, joonistustest — millel
kujutatakse ema ja last, ja teada saada, kas see on lldse temaatika, mida Eesti kunstis sel
ajavahemikul puudutatakse. Eesmarkidest ldhtusid uurimiskiisimused: 1) kas ema ja lapse
kujutamine on aastatel 1918-1944 Eesti kunstis oluline; 2) kuivord on Eesti kunstnike
loomingus uuritaval perioodil tGeliseid madonnapilte; 3) milline oli siis Eesti kunstnike
nagemus emafiguurist.

To0 esimeses pooles antakse luhililevaade ema, peamiselt madonna kujutamisest
kunstiajaloos. Samuti tuuakse vadlja peamised teemad Eesti kunstimaastikul valitud
ajaperioodil. Uurimuse allikad on Eesti muuseumide veebivarav, Eesti Kunstimuuseumi
digitaalkogu, Eesti kunstiajaloo Ulevaateteosed, naituste kataloogid ja kunstnike loomingut
kasitlevad teosed. Nende pdhjal on valminud loend kunstnike té6dest, mis kasitlevad ema ja
last — olgu kahekesi, perekonna keskel voi olustikumalidel. T66 teine osa kasitleb lahemalt
Eduard Wiiralti, Aino Bachi, Johannes Greenbergi, Eerik Haameri, Nikolai Kummitsa, Kaarel
Liimandi, Lepo Mikko, Paul Raua, Salome Trei, Erich Lepsi, Peet Areni, E. K. F. Gebharti, Gustav
Mootse, Hugo Lepiku, Natalie Mei ja Nikolai Triigi ema ja last kujutavaid teoseid.

Emadus ei olnud 1920.—-1940. aastatel temaatika, mis Eesti kunstimaastikul oleks eriti
populaarne olnud. Leidus suhteliselt vahe kunstnikke, kelle loomingusse oleks kuulunud
rohkem kui tks v&i kaks ema ja last kujutavat teost. Kdige enam on ema ja last kujutanud
Eduard Wiiralt, Nikolai Kummits, Johannes Greenberg, Aino Bach ning Salome Trei. Paljusid
ema ja last kujutavatest teostest vGib kdsitleda kui madonnasid, ehkki see ei ole vdib-olla
niimoodi mdeldud. Klassikalisi madonnasid on vdhe ning paljud madonnad on toodud autori
kaasaega ning tuttavasse miljosse. Toeliseid madonnapilte, nii pealkirja kui ka sisu jargi, on
kdige rohkem Wiiralti loomingus. Eesti kunsti Uhe kdige vdimsama ja silmapaistvama
madonna on loonud Eerik Haamer maaliga ,,Noor ema“. Eesti kunstnike nagemus emafiguurist
on iga kunstniku puhul erinev, kuid Uldistades v6ib 6elda, et emad Eesti kunstis on vasinud,
kuid vastupidavad ning neid Gthendab tingimusteta armastus oma laste vastu.
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Oovaatlusseadme korpuse disain ja ehitus
Praktiline t66
Ott Artur Ojalaid, 12. klass
Tartu Tamme Glimnaasium

Juhendaja: Agnes Vask (Tartu Tamme Gimnaasium)

Minu praktilise t66 eesmark oli teha analoog-66vaatlusseadmele keha, mida oleks voimalik
kiivrile kinnitada, mis oleks vdimalikult |ahedal Ghekordsele suurendusele ja et seda oleks
vOimalik jdljendada teistel hobikasutajatel. T66 kaigus valmis Uhekordse suurendusega
monokulaar-06vaatlusseade, mis kasutab MX10160-tlilipi ja sarnastes moOGtmetes
fotokordisteid. Selle kokkupanek vajalike osade olemasolu korral votab alla Gihe tunni
kodustes tingimustes ning ei vaja peale 3D-printeri ja jootekolvi eritehnikat.

Too eesmargid said saavutatud digeaegselt ning t66 praktiline osa oli valmis juba 2021/22.
Oppeaasta I6pus. Olin motiveeritud projekti kallal t66tama, sest mul oli suur soov aidata oma
sOpradel soetada iskilikud 66vaatlusseadmed. T66 pdhiline keerukus tulenes laatsede paika
saamisest niimoodi, et intensiivistunud pilt, mis 6ovaatlusseadmest paistaks, oleks selge.
Prototlitipimise alla kulus peaaegu pool kilo plastikut, kuid 16puks jéudsin valmis disainini, mis
tootas. Raske oli end motiveerida tagantjarele kirjeldama tooprotsessi, kuid dnneks oli mul
abivalmis juhendaja, kes pani mulle ette kuupdevad, mil tuli saavutada teatud eesmark.
Tulevikus, kui peaksin sarnast projekti kordama, kasutaksin 174 keerme sisteemi asemel
minirail-kinnitussisteemi kae kinnitamiseks seadme kiilge. See tagaks lihema osade nimekirja
ning kitsama ja kergema seadme. Kindlasti oleks huvitav kasutada lemeo-juhtmete ihendust
XT60 asemel. Lisaks pakuks huvi ka binokkel-seadme disainimine tulevikus, kuid seal peaks
arvestama ka seadme kollimeerimisega.

144



Ajaloolis-sportlik orienteerumismang 10. ja 11. klassi opilastele
Praktiline t66
Adriana Ojasaar, 12. klass
Ulenurme Giimnaasium

Juhendaja: Tdnis Martson (Ulenurme Giimnaasium)

Kaesoleva praktilise t06 eesmargiks oli koostada ja labi viia kaks versiooni ajaloolis-sportlikku
orienteerumismangu, millest iks oli mdeldud 10. ja teine 11. klasside dpilastele.

Orienteerumismangust vottis osa 67 Opilast (selles vanuses Opilasi oli 116), kellest 34 (%)
Opilastest olid 10. klassist ja 33 (%)11. klassist. Tagasisideklsimustikule vastas 57 (%)
Opilastest, kellest 28 on 11. klassi Gpilased ja 29 on 12. klassi 6pilased.

10. klassi versiooni vditjad olid Liisbet Jalak ja Karoliina Ullim, kes teenisid 123 punkti 126-st.
11. klassi versiooni voitjad olid Catriin Pikkat, Andri Roose, Anneth-Adeliin Talbonen ning
Ketlin Kolossov, kes teenisid 180,5 punkti 184-st.

Valituks osutusid 43 objekti ajaloo, asukoha v&i kunstilise teostuse tdttu. T66 autor plidis
valida objekte, mis on Tartu linna ja Eesti ajaloo seisukohalt olulisemad ning mida opilased
vOiksid teada.

Orienteerumismang viidi labi Tartu kesklinnas 9. juunil 2022. Mang oli oluline selle jaoks, et
Opilased saaksid rohkem liikuda, kinnistada teadmisi ning saada juurde uusi teadmisi Tartu
linna ja Eesti ajaloo kohta.

Mangijatel oli aega 4 tundi 22 objekti kiilastamiseks. 10. klassi 6pilased voisid osa votta ka 11.
klassi Gpilaste versioonist, kui nad olid 11. klassi Gpilastega tGhes grupis. Mangijad said ise
valida mitmekesi nad grupis on ja kellega. Mangiti tksinda, kahekesi, kolmekesi ja neljakesi
grupis.

Ajaloolis-sportlik orienteerumismang dnnestus ja taitis pustitatud eesmargid, sest voimaldas
Oppeainete vahelist integratsiooni, ({hendatud olid kehalise kasvatuse, ajaloo,
Uhiskonnadpetuse ja kunstiajaloo teadmiste taseme hindamise vGimalused. Liikumine on
Ulenurme Giimnaasiumis oluline, sest glimnaasium on haridusuuendusprogrammi Liikuma
Kutsuv Kool vorgustiku liige alates 2019. aastast.
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Pdikeseenergeetika ja selle kasutamine Eestis
Uurimistoo
Rico Praks, 12. klass
Tabasalu Glimnaasium
Oskar Hein, 12. klass
(1l voor) Tabasalu Gimnaasium

Oskar Ojamae, 12. klass
Tabasalu Gimnaasium

Juhendaja: Raimond P&aru (Rocca Al Mare Kool)

Kdesoleva uurimist6d eesmargiks oli vialja selgitada 250 kW voimsusega pdaikesepargi
tasuvusaeg. Samuti soovisime anda (levaate energeetikasektorist ning paikeseenergia
valjavaatest tulevikus. T60s voeti lahemalt vaatluse alla paikeseenergia ning selle potentsiaal
Eestis. Samuti uuriti Eesti elektriturgu ning seda mdjutavaid tegureid. Uurimistéds on
pooratud tdhelepanu ka paikesepaneelide erinevatele tlilipidele, nende omaparadele,
plussidele ja ka puudustele. Uheks uurimistd® eesmirgiks oli ka uurida erinevate
elektrisalvestustehnoloogiate — akude, superkondensaatorite ja vesiniktehnoloogia —
kasutusvdimalusi ning nende tugevusi ja ndrkusi.

Uurimist00 teises pooles koostati driplaan 250 kW vdimsusega pdikesepargi rajamiseks. Pargi
eelarveks oli 150 000€. Uurimistoos vorreldi kahte varianti: nn votmed-katte-lahendus, mille
kogumaksumuseks kujunes 167 598,37€, ja iseseisvalt valja otsitud lahendus, mille hinnaks
kujunes 149 510,86 €. Tasuvusaja arvutused koostati kuue erineva olukorra naitel,
muutujateks eri olukordade puhul olid elektri ja liitumistasu. Tasuvusaja arvutuste tulemusel
selgus, et park oleks kasulik rajada siis, kui suvede keskmine elektribérsihind on vahemalt 0,1€
kW/h. Pargi rajamisel kaaluti ka salvestusvéimalusi, kuid selgus, et salvestustehnoloogiad
nouavad liiga suurt investeeringut.

Tehtud t66d analiilisides saime vastused plstitatud uurimisklisimustele, millest esimene oli:
kas praeguses majanduslikus olukorras on tasuv rajada Eestisse 250 kW vOimsusega
paikeseelektrijaam tulutootmise eesmargil? Kuuest stsenaariumist nelja puhul on praeguses
olukorras moistlik rajada padikeseelektrijaam eeldusel, et tasuvusaeg on vahem kui 8 aastat.
Kahe stsenaariumi korral kuuest selgus, et pargi rajamine ei ole kasulik, kuna tasuvusajaks
kujunes rohkem kui 13 aastat. Kuna esimese uurimisklisimuse vastus oli positiivhe ehk ,jah“,
saab vastata ka teisele uurimiskiisimusele: mis oleks 250 kW vdimsusega paikesepargi
tasuvusaeg koige realistlikuma stsenaariumi korral? Kdige realistlikuma stsenaariumi korral —
kui suvede keskmine elektriborsihind oleks 0.1 € kWh ja liitumishind 10 000€ —, kujuneks 250
kW paikesepargi tasuvusajaks ligikaudu 6,99 aastat.
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Meeldivuspohise investeerimisstrateegia edukuse hindamine praktilise

investeerimisportfelli nditel

Uurimistoo

Erik-Joonas Paakspuu, 8. klass
Tallinna Kesklinna Pdhikool

(1l voor) Juhendajad: Kaja Saarniit (Tallinna Kesklinna Pdhikool),
Diana Paakspuu (Milton New Nordics OU)

Uurimisto0 eesmark oli uurida isiklike eelistuste pdhjal tehtud meeldivuspdhise
investeerimisstrateegia edukust. Tapsemalt anallusiti, kas selline [ahenemine vdib pakkuda
aktsiaturust kdrgemat tootlust ja uurimisto6 hipotees oli, et meeldivuspohise
investeerimisportfelli tootlus vaib lletada turuindekseid.

Metoodika hdlmas vaartuspohise investeerimise kirjanduse Ulevaadet ja eksperimentaalset
faasi, kus loodi virtuaalne investeerimisportfell. Portfell oli hiipoteetiliselt rahastatud ja
sisaldas ettevotteid, mis tootsid autorile meeldivaid tooteid. Portfelli tootlust arvutati
perioodi 2012-2023 kohta Excelis ja hiljem LHV Panga internetipangas avatud virtuaalse
portfelli kaudu. Seejarel vorreldi autori investeerimisportfelli tootlust S&P Global BMI indeksi
tootlusega.

Tulemused néitasid, et autori portfell saavutas palju parema tootluse vorreldes S&P Global
BMI indeksiga. See naditas, et isikliku meeldivuse pdhjal tehtud investeeringud vdivad
toepoolest saavutada kdrgema turutootluse. Autori investeerimisportfelli 5-kordne kasv oli ca
2 korda suurem indeksi 2,5-kordsest kasvust ja kinnitas uurimisto6 hiipoteesi.

Uurimisto0s ei arvestatud tehingukulusid, makse ega olulisi investeerimisphimotteid nagu
riskide hajutamine. Tulevased uuringud vdiksid neid valdkondi péhjalikumalt uurida, et saada
laiem arusaam meeldivuspbhise investeerimisstrateegia potentsiaalist erinevates
turuolukordades.
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Arvuteooria elemendid ja selle kasutus igapdevaelus
Uurimistoo

Keio Palandi, 12. klass
Rapla Gimnaasium

Juhendaja: Reet Masing (Rapla Giimnaasium)

Uurimistoo keskendub arvuteooria elementidele ja selle laiale rakendusele igapdevaelus.
Valdkonna aktuaalsus tuleneb tehnoloogia kiirest arengust, mis muudab matemaatilise
distsipliini, eriti arvuteooria, meie digitaalselt juhitud maailmas tiha olulisemaks. Arvuteooria
rakendused kriptograafias, arvutiteaduses, flilisikas, inseneriteaduses ja rahanduses on
muutunud lahutamatuks osaks kaasaegsest elust, pakkudes turvalisi lahendusi
andmeedastusele, turvaslisteemidele ja digitaalsetele tehingutele.

Uurimistd0 eesmark oli uurida arvuteooria elemente ning nende praktilist rakendust
igapdevaelus. Hipoteesiks seati, et arvuteooria on igapdevaelus oluline, kuna see on aluseks
paljudele praktilistele rakendustele sellistes valdkondades nagu kriptograafia, arvutiteadus,
fliisika, inseneriteadus ja rahandus.

Antud uurimistod on referatiivne, kuid ei pohine otseselt (ihelgi tksikul algallikal ehk et
kdesolev uurimist6d koondab ja esitab olemasolevat teavet arvuteooria kohta, kuid ei
keskendu ega soltu ainult Ghest konkreetsest algallikast vaid tugineb mitmetele erinevale
allikale. Autori koostatud Opilasuurimus jaguneb kaheks: teema kirjanduslik tlevaade ja selle
praktikasse panemine. Uuriti ja anallisiti arvuteooria fundamentaalseid kontseptsioone,
nagu jaguvus, kongruents, algarvud ja nende rakendusi kriiptograafias ja andmetootluses.
Lisaks kasutati kvalitatiivseid meetodeid, et uurida arvuteooria praktilisi rakendusi ja mdju
igapdevaelule.

Uurimistoo kinnitas hiipoteesi, ndidates arvuteooria fundamentaalset tahtsust hipoteesis
mainitud valdkondades. T60 t6i vélja algarvude ja moodularvutuse olulisuse kriiptograafilistes
algoritmites ning arvuteooria rakendused isikukoodides, kontonumbrites ja kriiptovaluutas.
Samuti réhutati arvuteooria rolli uuenduste ja tehnoloogiliste |labimurrete inspireerimisel.

Uurimistoost jareldub, et arvuteooria on oluline distsipliin, mille siigavam mdistmine ja
rakendamine vdib viia praktiliste lahenduste ja uute tehnoloogiate arendamiseni, mis
parandavad meie elu. T60 r6hutab vajadust jatkata arvuteooria ja selle rakenduste uurimist,
et avastada uusi vOimalusi tehnoloogia edasiseks arenguks. Soovitatakse edasi uurida
arvuteooria rakendusi uutes tehnoloogilistes valdkondades nagu kvantarvutus ja tehisintellekt
ning siivendada arusaamist arvuteooria ja matemaatika seostest teiste teadusvaldkondadega.

148



Emotsioonide joonistamine ja ndituse korraldamine
Praktiline t60

Marta Palmiste, 12. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

Juhendaja: Katrin L6hmus (Tartu Katoliku Hariduskeskus)

Praktilise t60 teemaks oli emotsioonide joonistamine ja ndituse korraldamine. T66 eesmark
oli arendada enda joonistamisoskust hatching-tehnikat kasutades. Olen huvitatud
tatoveerijaks saamisest ning selleks on vaga oluline hea joonistusoskus. Joonistuste teemaks
valisin emotsioonid, kuna need mdjutavad k&iki inimesi igapdevaselt ja on seega ka alati
aktuaalseks teemaks. Toode pohimotiiviks olid inimesed, kelle joonistamiseks kasutasin
ennast modellina, et proportsioonid Giged oleksid. Joonistuste tegemiseks kasutasin erinevaid
markereid ja geelpliiatseid. T66d valmisid A3 ning A2 formaatides. Korraldasin nadituse, et nii
pikaajalist t00d teistega jagada ning saada ka kdrvaltvaatajatelt tagasisidet.

Lisaks praktilisele osale kirjutasin juurde teoreetilise osa. Esiteks uurisin, mis tdpsemalt on
hatching-tehnika ja kuidas seda kasutada. Teiseks, milleks kasutatakse kunstiteraapiat ja
kuidas see inimestele abiks on. Kolmandaks, mis kutsub esile erinevaid emotsioone, kuidas
inimesed nendega toime tulevad ning mis nendega kaasneb. Tulemusena valmis nelja kuu
jooksul kuus t66d, mida sain eksponeerida naitusel. Arenesin nii joonistamises kui ka
hatching-tehnika kasutamises. Mida t66 edasi, seda kergemaks ldks inimese proportsioonide
joonistamine ning sain paremini aru, kuidas hatching’ut erinevate varjude loomiseks kasutada.
Enda arengu kohta sain tagasisidet ka naituse kilastajatelt.

Nadituse korraldamine andis mulle hea kogemuse, sest pidin planeerima palju asju ette ning
olema pidevas suhtluses ndituse koha omanikuga. Plaanin kunstiga jatkata ning loodan
korraldada veel mitmeid naituseid. Jargmistele uurimus td6dde tegijatele soovitan uurida
pohjalikumalt kunsti tegemise teraapilist moju.

149



Rocca al Mare Kooli glimnaasiumiopilaste lilkkumisaktiivsus ja selle moju tajutud
stressitasemele
Uurimistoo
Marleen Palmse, 12. klass
Rocca al Mare Kool

Juhendaja: Karmen Palts (Rocca al Mare Kool)

Kadesolevas uurimistéds uuriti, milline on Rocca al Mare Kooli glimnaasiumidpilaste
liilkumisaktiivsus ning mil maaral vastab see Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) poolt
antud liikumissoovitustele. Lisaks uuriti stressi ja koolistressi esinemist ning seda, kuidas
hindavad glimnaasiumidpilased flusilise liikumise tdhusust stressi maandajana.

Uurimisto0 teoreetilises osas antakse Ulevaade fiisilise liikumise moistest ning kasitletakse
noorte flisilist liikumist, kehalist kirjaoskust, flilisilise liikumise moju vaimsele tervisele ja
tuuakse valja WHO poolt antud liikumissoovitused noortele. Lisaks antakse teoreetiline
Ulevaade stressi ja koolistressi olemusest ning avaldumisest. Samuti tuuakse valja stressi ja
vaimse tervise probleemide avaldumine noortel.

T606 uurimuslikus osas sGnastatakse lahti uurimist66 eesmargid, kirjeldatakse valimit, antakse
Ulevaade kiisimustiku koostamisest ning andmekogumismeetodist. Uuringu tulemustest
selgus, et Rocca al Mare Kooli glimnaasiumidpilastest lle kolmandiku (34%) liiguvad nadalas
7 tundi ja rohkem, mis vastab WHO soovitustele. Kui juurde arvestada need 0&pilased, kes
liiguvad nddalas 5-6 tundi, on 64% glimnasistidest liikkumisaktiivsus kullalt kdrge.

Varasemaga vorreldes on pea pooltel vastanutest fldsiline aktiivsus giimnaasiumiastmes
vahenenud. Siin ilmnes tahelepanuvaarne erinevus poiste ning tlidrukute vahel. Kui poistest
61%-1 on fuusiline aktiivsus suurenenud, siis tidrukutest 57%-l hoopis vahenenud. Enda
fhdsilist voimekust hindas heaks ja vaga heaks pisut Ule poolte dpilastest.

Stressitaseme hindamise tulemuste pdhjal voib o©elda, et kdige enam tekitab
glimnaasiumidpilastele stressi kooliga seonduv. Olulisteks stressiallikateks on ka ajapuudus ja
hirm tuleviku ees. 95% glimnasistidest markis, et nad tajuvad koolistressi. Suurimateks
Ulepinge ja stressi allikateks koolis on hirm kontrolltoode ja eksamite ees, pikad koolipdevad,
hirm halbade hinnete ees.

Uurimist00 esimeses osas valja toodud psiihhiaater Hanseni motet, et liikumine ja treening on
parim stressiravim, kinnitab ka Rocca al Mare Kooli giimnasistide arvamus. Nimelt 68%
Opilastest tunneb, et fusiline liikumine maandab stressi hasti ja vaga hasti.
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Vabatahtlik paaste Tori piirkonnas labi aegade
Uurimistoo
Aile Parts, 9. klass
Tori PGhikool

Juhendaja: Ivo Paulus (Eesti Tuletdrjemuuseum),
Eelika Henn-Liivaste (Kose Glimnaasium)

Autor valis uurimistd0 teemaks vabatahtliku padste Tori piirkonnas sellepdrast, et seda pole
varem pole uuritud. Teema aktuaalsus seisneb kultuuripirandi siilitamises. Uhtlasi pé6rab see
tahelepanu vabatahtliku t66 jatkusuutlikkuse olulisusele.

T606 eesmargid said t60 jooksul kenasti tdidetud. Autor uuris pdhjalikult vabatahtliku paaste
ajalugu. Selleks uuriti ja esitati toosse ajaloolisi materjale Eesti Ajalooarhiivist Tallinnas ja
Tartus. Tutvuti erineva teemakohase allikmaterjaliga veebis. Intervjueeriti kuute inimest, kelle
malestused ja lood pandi kirja ning on nitid samuti kaante vahele ajaloo jaoks kirja pandud.
Tulemuseks on pohjalik uurimistdd, mille saab museaalina kasutusse votta
TuletOrjemuuseumis ja Pddsteametis.

T66 koostamisel on kasutatud enamasti kvalitatiivseid uurimismeetodeid (allikmaterjalide
lugemine ja anallilisimine veebis ja muuseumite arhiivides). Paastekomandode ajaloost
Ulevaate andmiseks kasutati kronoloogilist meetodit. Viidi ldbi intervjuud Tori Valla
Vabatahtliku Tuletdrje Uhingu endiste ning praeguste Taali Vabatahtliku P&aste
tegevlilkmetega.

Uurimisto0 koostamine andis autorile suure kogemuse sellise t66 valdkonnas. Too6
koostamisel vottis suhteliselt palju aega just arhiividest materjalide otsimine ja tellimine kuna
suurem osa vabatahtliku padste tegevust puudutavatest ajaloomaterjalidest on havinud voi
pole dokumenteeritud. Teadjad inimesed on aga tanaseks surnud.

Autor on oma t66 tulemusega rahul. Edaspidi, kui peaks sarnast t66d kirjutama, oskaks ta
otsida materjale kiiremini. Sarnase t00 jargmistele tegijatele soovitaks autor olla inimeste
intervjueerimisel julge ja talletada voimalikult palju malestusi.

Vabatahtlik paaste on huvitav ja teinud aegade jooksul Iabi vdaga palju erinevaid etappe. Selle
kronoloogiline esitamine on kindlasti oluline vaartus Eesti paaste ajaloole. Autori perekonnal
on kokkulepe uurimistoo talletamiseks TuletGrjemuuseumis ja Paasteametis. Isiklikul tasandil
on t66 oluline ennekdike perekond Partsile.
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Keskaegsest ravitsejaraamatust inspireeritud kadsito6raamat
Praktiline t60

Mare Parve, 12. klass
Rakvere Riigigimnaasium

Juhendajad: Ele S661 (Rakvere PGhikool),
Anna-Liisa Nurgamaa (Rakvere Riigigimnaasium)

Kdesolev praktiline t66 koosneb kahest osast: uurimusest, mille eesmark on luua Ulevaade
keskaegsest meditsiinimaailmast, ning uurimuse praktilisest valjundist, mille eesmark on luua
keskaegse vidlimusega kasitooraamat. Pistitasin kaks uurimiskliisimust: mida erilist on
keskaegses meditsiinis ja kuidas valmistada kdsitooraamatut?”.

Kaesolevas t00s antakse (ilevaade raamatu sisust ja kdsitodraamatu valmistamise protsessist.
Raamatu sisu pdhineb peamiselt Rakvere linnuse giiditekstidel, Ken Kallingu raamatul
»Meditsiini ajalugu” ja Heino Gustavsoni raamatul ,Meditsiinist vanas Tallinnas”. Oma
hinnangu todle andis SA Virumaa Muuseumid muuseumipedagoog Merit Trumm.
Kasitédraamatu valmistamisprotessil jargiti Yale’i Ulikooli avaldatud dokumendis ,Medieval &
Early Modern Manuscripts” olevaid juhiseid.

Raamat oli 2022. aasta suvel tarvitusel Rakvere linnuses, kus giidid said seda oma tuuridel
kasutada ja kiilastajad huvi korral sirvida. Raamat sai Rakvere linnuse kilastajate ja té6tajate
heakskiidu ning seda kasutatakse Rakvere linnuses ka edaspidi.

Praktilise t60 tulemusena valmis keskaja meditsiini kirjeldav ja keskajale kohase valimusega
kasitdoraamat.

Marksdnad: kasitoo, keskaeg, raamat, Rakvere linnus
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Ulevaade Tallinna iihistranspordivorgu arengust aastatel 1888-2023. Tallinna
tihistranspordivorgu arengut moéjutanud tegurite analiiiis
Uurimistoo
Laur Oskar Peetsalu, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Liis Reier (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uhistransport on k&igi maailma suuremate linnade liilkumapanev jdud. Viimastel kiimnenditel
pole (histranspordi positsioon olnud eriti tugev, sest autostumine on vétnud Ghissdidukitelt
reisijad. Nuud on linnade ja riikide poliitikad muutunud, Ghistransporti populariseeritakse kui
keskkonnasdbraliku linna saavutamise alustala. Uhistranspordi arengulugu — Tallinna niitel —
ulatub aga palju kaugemale linna ajalukku, kui seda naiteks vanimad linnaelanikud maletavad.
Kadesoleva t60 eesmark on koondada (iheks koguteoseks Tallinna Ghistranspordiga 1880.
aastatest tdnapaevani toimunud olulisemad siindmused ning otsida nende seoseid Eesti ning
Tallinna ajaloos aset leidnud stindmustega.

Kvalitatiivse uuringu pohiallikad on Tallinna Uhistranspordiajaloo tivitekst , Tramm, buss ja
troll Tallinnas” ning kiirtrammi arengut kajastav raamat ,Tallinna tramm 120“. Viimase 25
aasta slindmused olid vaadeldavad seni kattesaadavate internetiuudiste kaudu — sellest
perioodist ei ole raamatutes eriti pikalt juttu tehtud. Analliisi jaoks kGrvutasin Tallinna ajaloos
aset leidnud siindmusi eelmainitud allikates valja toodud Uhistranspordivérgus toimunud
muutustega, et ndha, kas mdne linnaosa tekkelool vdi parajasti riigis valitsenud poliitikal on
olnud moju arengutele ning kui suur see moju tapselt on.

Uuringute kaigus sain kinnituse, et Tallinna Ghistranspordi areng on olnud mdjutatud koikide
erinevate Eestis valitsenud riigikordade ajal tehtud olulisematest otsustest. Nditeks hakkas
tramm esmakordselt Koplisse sditma siis, kui seal avati hiiglaslikud sGjatehased, Ndukogude
ajal hakkas Tallinn intensiivselt, eriti ida ja Iddne suunas laienema, see tingis vajaduse rohkete
liinide jarele neisse uutesse linnaosadesse. Eesti taasloodud vabariigi esimene kiimnend oli
aga kantud noukogudeaegse mahajadamuse tasategemisest, millest siindisid mitmed
labimotlematud kavad ning kommertsliinide vork muutus igal aastal vaga suurel maaral, kuni
saadi aru nende liinide sobimatusest uuemasse aega. Praegu on Tallinna Linnatransport oma
ajaloo parimas seisus —teenus on korralik ja reisijasobralik, vaartustatakse linlastega koost66d
ning rohelist [ahenemist.

Uurimistoo oli edukas, sest tanu Uhistranspordivorgu arengut ja kiirtrammi puudutava
materjali uurimisele ning Tallinna ajalooga vordlemisele sain anda (levaate Tallinna
Uhistranspordivorku mojutanud teguritest ja nende analiisi kdigus tuvastada, et seos ajaloo
verstapostide ning tGhistranspordi arengu vahel on olemas.

153



Tantsufilmi loomine: improvisatsioon kui tantsufilmiga kaasneva metafoorilise sonumi
edasiandmisviis
Praktiline t66
Alina Perstuk, 12. klass
Ehte Humanitaargimnaasium
Elisei Matveev, 12. klass
Ehte Humanitaargimnaasium
Sergei Jakovlev, 12. klass
Ehte Humanitaargimnaasium

Juhendaja: Aleks Moppel (Pelgulinna Riigigimnaasium)

Antud praktilise t66 teemaks on tantsufilmi loomine ehk improvisatsioon ja kehakeel. Autori
mote oli proovida nildistantsu improvisatsioonitehnikaid ning sellest luua taiuslik tantsufilmi
siizee. T66 aktuaalsus kajastub tantsuvaldkonnas tegelevate noorte suures kasvus labi aastate
ning samuti ka modernsete tantsufilmifestivalide tegevuses.

Too koosneb kahest osast: 1) teoreetiline osa ehk tantsu uldine mdiste ja olemus,
nildistantsu moiste, ajalugu ja tehnika ning tantsuimprovisatsiooni tdldmdiste ja olemus; 2)
praktiline osa ehk tantsufilmi loomine ja selle analtis.

To6 eesmargiks oli nildisaegse (inglise keeles contemporary) tantsu improvisatsioonil
pdhineva tantsufilmi loomine, festivalile esitamine ja selle analiiis.

Autor on t60 eesmargid saavutanud ning 12. novembril 2022. aastal oli filmi esilinastus
Solarise Apollo Kinos. Samuti on alates 28. novembrist 2022 véimalik tantsufilmi vaadata ka
YouTube’ist.

T606 kaigus valminud ekraniseering sai Tallinna noorsootdo tunnustuskonkursil ,,Suured teod
2022“ nominendiks kategoorias , Tallinna noorte suured teod”.

Votmesdnad: tants, improvisatsioon, film, tantsufilm, kaasaegne tants
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Keisrildikusjargne nahk-naha kontakt Ida-Tallinna Keskhaigla naistekliinikus aastatel 2022-

2023

Uurimistoo

Renate Piik, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendajad: Marika Tammaru (Tallinna Lastehaigla),
Mirja Bluum (Tallinna Reaalkool),

Vivian Arusaar (Ida-Tallinna Keskhaigla)

Ida-Tallinna Keskhaigla (ITK) naistekliinik tunnistati aastal 2008 beebisdbralikuks.
Beebisdbraliku haigla initsiatiivi eesmargiks on tunnustada naistekliinikuid ja stinnitusmaju,
mis pakuvad emadele ja lastele parimat kliinilist ravi ja toetust rinnast toitmisel. See pGhineb
kiimnel edukalt rinnast toitmise etapil, millest (iks on kohese ja katkematu nahk-naha kontakti
(NNK) teostamine ema ja lapse vahel, et soodustada véimalikult vara péarast lapse slindi rinnast
toitmist. ITK-I puudub hetkel llevaade, mil maaral rakendatakse nduetekohast NNK-d
keisrildikest stindinud vastsiindinutel koheselt parast stindi. Uurimist66 eesmark on kirjeldada
ITK naistekliinikus labiviidavat NNK-d lapse ja ema vGi tugiisiku vahel vahetult plaanilise
keisrildike jargselt ning hinnata &mmaemanda poolt ldbiviidavate toimingute vastavust NNK
nduetele. Pistitati viis uurimiskisimust:
e millisel osakaalul vastsiindinutest toimub NNK operatsioonitoas;
e kui pikk on operatsioonitoas toimuva NNK kestus;
e millisel osakaalul vastsiindinutest toimub NNK vahetult operatsioonitoast lahkumise
jargselt;
e mil maaral vastab operatsioonitoas toimuv ning vahetult operatsioonitoast lahkumise
jargselt labiviidav NNK nduetele;
e millist osakaalu ema/tugiisiku ja lapse koosviibimise ajast vahetult keisrilGike jargselt
kasutatakse NNK sooritamiseks.

Uurimistoo viidi 1dbi poolstruktureeritud vaatlusena ITK naistekliinikus, mille andmed kogus
uurija ise. Kaasamiskriteeriumitele vastasid olukorrad, kus lapse siind toimus plaanilise
keisrildikega, mis oli teostatud spinaalanesteesiaga, patsiendil oli kaasas tugiisik, emal ega
lapsel ei olnud terviseprobleeme, mis oleks NNK vastunaidustused, ning kus patsient ja tugiisik
on andnud ndusoleku NNK vaatluseks. Uurimistoo tulemusena selgus, et ITK naistekliinikus ei
teostata katkematut ning korrektset NNK-d plaanilise keisrildike jargselt. Uuringu tulemustele
tuginedes on vdimalik astuda konkreetseid samme todkorralduse parandamiseks.
Patsientidele pakutava ravi kvaliteedi parandamiseks tuleks tdsta ammaemandate teadlikkust
nahk-naha kontakti korrektsest labiviimisest ja kasulikkusest ning konkretiseerida to6protsess
koos seda toetavate juhenditega. Kui ITK naistekliinikul oleks soov jatkata uuringuga voi
laiendada see Ule-eestiliseks, siis tuleks suurendada uuritavate situatsioonide arvu.
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Slinnitusaegse COVID-19 nakkuse erinevate tiivede moju siinnitusele ja vastsiindinule
Uurimistoo
Brigitta Ploom, 11. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Kiilli Erlang (Ida-Tallinna Keskhaigla),
Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool)

Kdesoleva uurimistoo eesmargiks on tuua selgust, kas ja kuidas stinnitusaegne COVID-19 viirus
maojutab slinnitust ja vastsiindinut ning kas viiruse eri tivedel on ka erinev mgju. Uurimisto0s
otsiti vastust jargnevatele uurimiskisimustele: 1) kuidas mojutas COVID-19 nakkus siinnituse
kulgu, sealhulgas enneaegse slinnituse sagedust, rasedustisistuste esinemist, operatiivsete
siinnituste sagedust vaadeldaval perioodil; 2) kuidas mdjutas sinnitaja COVID-19 nakkus
vastsiindinute seisundit ja haigestumust esimesel elunddalal, sealhulgas intensiivravi vajadust
ja kestust; 3) kas erinevad COVID-19 tiived mdjusid erinevalt rasedusele ja vastsiindinule.

Vastuste saamiseks vorreldi omavahel andmeid vahemikus 30.03.2020 kuni 31.12.2021 labi
viidud uuringust, kus osales 99 COVID-19 viirust pddenud sinnitajat, ning TAl andmebaasi
2020. ja 2021. aasta koigi Eesti sinnitajate andmeid. Uuringu andmed jagati tlivede
domineerimise jargi ning samuti vorreldi erinevate tlivede domineerimise perioodide
andmeid omavahel. Tivi loeti domineerivaks kui riigis nakatunud inimestest oli sellesse
tlvesse nakatunud lle 75%. Neid tlvesid oli neli ja need olid Alfa tivi, UK tivi, Delta tivi ja
Omikroni tlivi. Omikroni tiivi jaeti vordlustest vélja, kuna selle tiive domineerimise perioodil
oli ainult Gks nakatunud siinnitaja.

Uurimistoost selgus, et COVID-19 viirus suurendas nii keisrildigete kui ka rasedustisistuste
esinemise sagedust. Samuti esines rohkem vastsiindinu suremust, vastsiindinu ravivajadust
ning oli margata nii madalamaid Apgari hindeid kui ka pikemat haiglas veedetud aega. Kdige
negatiivsemalt nii ema kui ka vastsiindinu nditajaid md&jutas Delta tlivi, samas surnultsiinde
esines kdige rohkem UK tlive domineerimise perioodil.

Vaja on tdiendavat ja Uksikasjalikumat andmeanaliisi selgitamaks koikide vélja tulnud
muutuste pdhjuseid ning samuti jargnevate tiivede madju nii siinnitusele kui ka vaststindinule,
et tdpsemaid jareldusi teha.
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Ukraina sOjapogenike kohanemine Eesti koolisiisteemis ja lihiskonnas

Uurimistoo

Olena Predko, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(11 voor) Juhendaja: Ronald Juurmaa (Rocca al Mare Kool)

Venemaa alustas 24. veebruaril 2022 tdiemahulist s6da Ukraina vastu. Venemaa sGjategevuse
tottu kannatavad otseselt tsiviilelanikud, kellest paljud on sunnitud turvalisuse tagamiseks
oma kodust ja riigist lahkuma. Paljud neist on jdudnud ka Eestisse. S6da on aktuaalne teema,
millest teha uurimistodd ning annab p&hjuse uurida Ukraina sGjapdgenike kohenemist Eesti
koolististeemis ja Ghiskonnas. Autor on siindinud Ukrainas, Mariupolis ning see teema on talle
siidameldhedane. Sellest on autoril tekkinud huvi teada saada, kuidas saavad ukrainlased
Eestis hakkama.

Labiviidud uurimist66 eesmargiks oli vdlja selgitada, milliste probleemidega seisavad silmitsi
Ukrainast tulnud gimnaasiumidpilased ning kuidas nemad ja nende vanemad on Eestis
kohanenud. Uurimus on jaotatud kaheks osaks: teoreetiline ja praktiline. Teoreetiline osa
jaguneb selles t00s kolmeks peatiikiks ning see raagib haridusest, Ukraina ja Eesti suhetest
ning ka Ukraina pdgenike abist Eestis. Praktiline osa pd&hines intervjuude analiisil ning
koosnes lihest peatikist, kus seoti anallilisides valja tulnud vastused teoreetilise osa faktidega
teemade kaupa: Eestis elamise positiivsed ja negatiivsed kiiljed, intervjueeritavate vanemate
hakkama saamine Eestis ja ka intervjueeritavate dppimine ning peamised hobid. Peamiste
positiivsete kiilgedena toodi vilja haridust ja eestlaste iseloomu. Peamisteks miinusteks toodi
vene rahvusest elanike rohkus, kelle hoiak ukrainlaste suhtes on negatiivne ja kliima, mis on
kdlmem kui Ukrainas.

Intervjuude anallitside jareldus on jargnev: Ukrainast tulnud dpilased toetusid koolide valikut
tehes rohkem mugavustele kui eesti keele progressiivsele Oppele ning enda
tulevikuplaanidele. Ukraina Opilased ei ole Eestiga taielikult harjunud ning ka keelebarjdar on
suureks miinuseks suhtlemisel nii koolis kui ka valjaspool kooli. Edasiste uuringutega voiks
uurida Ukrainast tulnud dpilaste akadeemilist edukust, Ukrainast tulnud dpilaste dpingutega
seotud raskusi ja selle pohjuseid ning viie aasta parast saaks teha uuesti uuringu Ukrainast
tulnud Opilaste kohanemisest Eesti koolislisteemis ja tihiskonnas.
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Uhe Eesti poliitiku keelekasutus erinevates infokanalites Eesti peaminister Kaja Kallase
naitel
Uurimistoo
Piibe Pree, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Juhendaja: Age Salo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Otsustasin uurida Ghe Eesti poliitiku keelekasutust, sest nii sain pdimida enda huvi eesti keele
ja poliitika vastu. Valisin keelejuhiks peaminister Kaja Kallase, kuna riigijuhi keelekasutus
kujundab mulje temast endast ja mdjutab oluliselt seda, kui usaldusvaarne on edastatav teave
rahvale, Riigikogule ja valitsuse koosseisule. Lisaks pole poliitikute suulist keelekasutust ldbi
eneseparanduste varasemalt uuritud, mistottu soovin anda oma to6ga panuse eesti keele
suulisesse korpusesse.

Selle uurimuse eesmadrk on minna avaliku suhtluse keelekasutusse sivitisi ning analtusida
eneseparandusi Uhe poliitiku suulises kdnes erinevates infokanalites. T66 eesmargist
tulenevalt sdnastasin neli uurimiskisimust: missuguseid eneseparandusi kasutab keelejuht
enam dialoogis; missuguseid enam monoloogis; mille poolest erineb keelejuhi kéne dialoogis
ja monoloogis; missuguseid korduseid kasutab keelejuht suulises kones?

Valimisse kuulusid kolm keelejuhi esinemist, millest tiks oli monoloogi (esinemine Riigikogus)
ja teised kaks (pressikonverents, poliitikasaade ,,Esimene stuudio”) dialoogi vormis. Analliisis
kasutati kvalitatiivset sisuanaliUsi ja statistilist andmeanalliiisi (sagedusanaliiis).

Esiteks leiti, et enam kasutab keelejuht dialoogis eneseparandustena Gneeme ja asesonu.
Teiseks, et monoloogis kasutab keelejuht enam pause ja asesOGnu. Labi selle selgus, et
keelejuht eelistab Gineeme enda suulise kdne parandamiseks, pauside ja partiklite asemel.
Kolmandana uuriti keelejuhi keelekasutuse erinevusi dialoogilises ja monoloogilises suulises
kdnes. Selgus, keelejuht kasutab monoloogis rohkem pause kui Gneeme, dialoogi puhul
vastupidiselt. Venitusi esines dialoogis rohkem kui monoloogis, mis oli pdhjendatav
suulisusega. Viimase uurimiskiisimuse kaudu leiti, keelejuht kasutab nelja liiki korduseid:
sidesdnad, sOnatlive kordused, sonakordused, sidesdona ja haalikukordused. Kdige rohkem
kasutas keelejuht kordustena sidesdnu. Peamiselt esinesid kordused mottetakerduste tottu.

Poliitikute keelekasutust saaks uurida ka laiemalt, kuid selles t60s piirduti Ghe isikuga, kuna
tegemist on t00 autori esimese uurimistdoga ning tal puudub varasem kokkupuude suulise
kéne anallitisiga. Uhe isiku analiitisimine on ka lihtsam, sest andmeid on vihem. Tulevikus
vOiks uurida teiste Eesti poliitikute keelekasutust ning vérrelda saadud tulemusi omavahel.

158



Asustustiheduse ja lestade mojud ning koosmojud ogakédrblase Hermetia illucens
elukaigule
Uurimistoo

Carolyn Prits, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(11 voor] Juhendajad: Toomas Esperk (Tartu Ulikool),

Ott Maidre (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Putukad on kdige liigirikkam ja 6koloogiliselt mitmekesine loomaklass, kes on olulised kdigis
maismaadkoslisteemides.  Kdrge  toitevaadrtuse, suure viljakuse ja  vOimaliku
keskkonnasaastlikkuse tdttu peetakse putukaid paljulubavaks alternatiiviks loomasdddale
ning tavapdarastele lihatoodetele. Putukate masskasvatamisel on olulised putukate
elukdiguomadused, mis on suurel maaral mdojutatud elukeskkonnast. Modnede
keskkonnatingimuste moju putukatele on héasti teada, samas kui asustustiheduse ja lestade
moju putukate elukdigutunnustele pole piisavalt uuritud.

To6 eesmargiks oli uurida asustustiheduse ja lestade mojusid ning koosmojusid ogakarblase
Hermetia illucens elukdigule. H. illucens isendeid kasvatati kahel asustustihedusel. Kérgel
asustustihedusel kasvatati 4 vastset kasvatuspurgi iga ruutsentimeetri kohta (kokku 344
vastset replikaadis). Madalal asustustihedusel kasvatati 0,7 vastset kasvatuspurgi iga
ruutsentimeetri kohta (kokku 63 vastset replikaadis). Mdlemal asustustihedusel oli kuus
replikaati. Kolmele madala asustustihedusega replikaadile ja kolmele kdrge asustustihedusega
replikaadile lisati 100 Tyrophagus putrescentiae isendit. Maarati H. illucens isendite sugu,
arenguaja pikkus, valmikute mass, nukumass ja valmikute suremus.

Too tulemusel leiti, et korgel asustustihedusel kasvanud isendite arenguaeg oli pikem ja
valmikud olid massilt suuremad kui madalal asustustihedusel. Kdrgel asustustihedusel
kasvanud isendite valmikute elumus oli vdiksem madalal asustustihedusel kasvanud valmikute
elumusest. Emased ogakarblase H. illucens isendid olid nii nukumassilt kui ka valmikmassilt
suuremad isastest isenditest. Uurimistoos ei leitud, et lestade liksikmdju oleks mojutanud
olulisel maaral ogakarblase Hermetia illucens elukdigutunnuseid. Siiski selgus, et
asustustiheduse ja lestade koosmdjul oli oluline moju valmikute massile. Korgel
asustustihedusel kasvanud isendeid lestade olemasolu ei mdjutanud, kuid madalal
asustustihedusel olid koos lestadega kasvanud isendite valmikute massid vdiksemad kui
lestadeta kasvanud isendite valmikute massid. T60 tulemusel selgus, et asustustihedusel ning
asustustiheduse ja lestade koosmdjul on oluline moju ogakérblase H. illucens elukaigule.
Asustustiheduse ja lestade mdju ning koosmdju uuringuid on oluline tdiustada ning jatkata,
sest selliste uuringute tulemustel on oluline osa kultuuris kasvatavate putukate tarbeks
optimaalsete kasvutingimuste valjaselgitamisel.
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Kave latte ja Nuudaldtte vee kasutamise voimalusi joogiveena
Uurimistoo

Brita Pruks, 9. klass
Miina Harma Gimnaasium

Juhendajad: Helgi Muoni (Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium),
Maiu Kaljuorg (Miina Hdrma Gimnaasium)

Kadesoleva uurimistoo idee tekkis t66 autoril seoses vee tahtsusega koigele elavale, ohu
tunnetamisega seoses olukorraga maailmas ning eelnevate looduslaagrite kogemuse ja huvi
tottu. Vesi on eluks asendamatu ning kraanist tulev joogivesi voib muutuda mingil pShjusel
kattesaamatuks.

T66 eesmarkideks oli tutvuda Eesti allikate olukorraga, eriti Kave ja Nuudalatte seisundiga ning
vdlja selgitada, kas kraanist pdrinevat joogivett on vdimalik asendada allikate veega.
Uurimistoo hlpoteesiks on, et Kave latte ja Nuudalatte veed sobivad tarvitada joogiveena.

Esimeses peatikis antakse Ulevaade allikatest ja eraldi iseloomustatakse Kave latet ja
Nuudalatet. Teises peatikis tutvustatakse moGtmis- ja uurimismeetodeid ning modGtureid.
Kolmandas peatiikis on antud (ilevaade kolmest veekeemia md&dtmisest (21.05.2023,
09.07.2023, 11.09.2023) ning mikrobioloogilistest m&6tmisest. Jargnevalt on tehtud t6ost
kokkuvdte. Kasutatud materjal sisaldab 19 allikat, millest neli on raamatud ning 15
internetiallikad. Uurimistddd on illustreeritud 30 joonise ja kuue tabeliga.

Uurimistoos anallisiti kahe allika vett mooturite abil, maarati kolmel proovide vétmise ajal
veetemperatuur, pH, lahustunud hapniku sisaldus, elektrijuhtivus, karedus, leeliselisus ning
nitraatide sisaldus. Nende néitajate osas erilisi muutusi ei ilmnenud, kdik tulemused vastasid
joogiveele esitatud nduetele, mistdttu telliti OU Eesti Keskkonnauuringute Keskuse Tartu
osakonna laborist vee mikrobioloogiline analiils, mille tulemusena véib vdita, et eelnevalt
plstitatud hipotees Kave latte ja Nuudaldtte voimaliku vee kasutuse kohta joogiveena on
osaliselt voimalik vee bakteriaalse reostuse tottu. Korduvate mikrobioloogiliste mG&6tmiste
teostamisel voib saada tulemuse, et bakterite sisaldus vGib olla muutuv ja ei ohusta vee
tarbijaid. Allikatest saadav vesi on joogiks kasutatav, aga peale selle termilist to6tlemist
(keetmist).

Too autoril on plaanis edasiseks uurimistooks jatkata allikate uurimist, viies I|abi
kordusuuringuid ja katseid samade allikate vetega, jélgida vee seisundit ka talveperioodil ning
korrata vee mikrobioloogilisi anallilise. Kavas on uurida ka teisi Eesti allikaid.
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Vesijahutusega keevaveereaktori tehnoloogia to6pohimote ning sobivus Eestisse
Uurimistoo
Oskar Pukk, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Madis Somelar (Tallinna Reaalkool),
Marti Jeltsov (Fermi Energia)

Too6 eesmark oli analllsida vesijahutusega keevaveereaktori tehnoloogia to0pShimotet,
ohutust ning sellel tehnoloogial pdhineva tuumajaama rajamise vdimalusi Eestisse. T60
eesmark sai taidetud ning t60 kaigus vastati uurimiskiisimustele.

To6O teoreetilises osas selgitati vesijahutusega keevaveereaktori tehnoloogia t66pohimotet
ning ohutust.

Konkreetse t66 fookus praktilises osas oli uurida intervjuude alusel peamisi véimalusi ning
puudujadke vesijahutusega keevaveereaktori tehnoloogial pdhineva tuumajaama rajamisel
Eestisse. Intervjuude baasil selgus, et tuumajaam on stabiilne elektritootmise viis, millega
saaks tagada Eesti baaskoormuse katmise igal ajahetkel, kuigi voib tekkida olukordi, kus jaama
vOimsus Uletab vajamineva elektri hulga. Energiadefitsiidi lahendamiseks ning CO,-neutraalse
energia tootmiseks on mitmeid erinevaid véimalusi, millest tikski ei ole igas aspektis teistest
parem. Keskkonnasddstmise eesmargil pdlevkiviaamade vdljavahetamisel on peale
paikeseparkide, tuuleparkide ning tuumajaama ka muid lahendusi. Naiteks saab kasutada
LNG-kitusel, vesinikkitusel voi biomassil tootavat elektrijaama. Veel laiemalt teadaolevatest
taastuvenergiaallikatest on ka hiidroenergia kasutamine oluline. Kuigi Eestis hidroenergia
kasutamine puhtalt elektri tootmiseks suurel skaalal ei ole vdimalik, saab
hidroakumulatsiooni  efektiivselt kasutada salvestustehnoloogiana. LNG-l td6tavaid
elektrijaamu loetakse roheliseks energiaks juhul, kui nendega asendatakse saastavamaid
energiatootmise viise.

Selleks, et otsustada IOplikult Eesti energiamajanduse tulevik, on vaja harida rahvast,
sealhulgas poliitikuid spetsialistide seisukohtadega ning teaduslike uuringutega. Edasist
uurimist vajaks alternatiivide tapne vordlus keevaveereaktori tehnoloogiaga ning tapsuse
suurendamiseks ka teiste tehnoloogiate kaasamine.
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Rapina Uhisgiimnaasiumi glimnaasiumiastme dpilaste teadlikkus kiirmoest ja selle
pohjustatud kahjudest
Uurimistoo
Adele Punnek, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

Juhendaja: Katlin Neimann (Parnu Kuninga Tdanava Pohikool)

Keskkonnaprobleemidest ning nendega kaasnevatest kliimamuutustest radgitakse Uha
rohkem. Uheks probleemseimaks tddstusharuks on {ilemaailmne kiirmoetddstus, mille
toodang on suunatud ennekdike noortele, keda mdéjutavad odavamat toodangut tarbima nii
selle soodne hind kui soov olla moodne. Keskkonnateadlikkus on kill noorte tarbijate seas
laialdasemalt levima hakanud, aga tihti ei teadvustata moetoostusega kaasnevaid negatiivseid
tagajargi. Kiirmoe soodsate hindade t6ttu on noorel voimalik osta tooteid tihedamini ja neid
peale mond kandmiskorda ara visates ei méelda keskkonna jatkusuutlikkusele.

Antud uurimistdds uurisin Rapina Uhisglimnaasiumi 10.—12. klassi pilaste teadlikkust iseenda
tarbimisharjumuste kohta, eriti kiirmoetoodete osas. Soovisin teada, kui teadlikud on meie
Opilased kiirmoetdostuse varjupooltest, milleks on nii erinevad keskkonnakahjud kui ka
terviseriskid tehaste toolistele. Kisitluse tulemuste pdhjal said vastuse uurimiskisimused: kui
teadlikud on gimnasistid iseenda tarbimisharjumustest; kui kahjulikuks peavad Ré&pina
Uhisgimnaasiumi 10.—12. klasside dpilased kiirmoodi ning kui tsiselt nad suhtuvad selle poolt
pdhjustatud erinevatesse keskkonna- ja tervisekahjudesse? Kogusin andmeid Google Formsi
keskkonnas noorte kiirmoe tarbimisharjumuste kohta ja nende teadmiste kohta kiirmoe liigse
tootmise ja tarbimise tagajargedest. Kisitlusele laekus 45 vastust. Vastanute seas oli 61%
tutarlapsi ja 39% noormehi.

Rapina Uhisglimnaasiumi dpilased peavad kiirmoega seotud probleeme pigem viga t&sisteks
ja on nendest Usna teadlikud. K&iki esitatud keskkonnaalaseid probleeme, eriti kemikaalide
sattumist keskkonda, pidas suurem osa Opilastest tdsisteks. Kdige enam sai hinnangut ,,on
vaga tOsine probleem” vaide kiirmoetehaste tootajate ebainimlike tdo6tingimuste ja
ebanormaalselt madalate palkade kohta. Selgus ka, et noored kiill viskavad palju rildeesemeid
lihtsalt minema, aga enamus paneb need uuesti ringlusesse kas miiiimise, kellelegi andmise
vOi taaskasutusse viimise naol. Uuringu tulemused naitasid, et noored on lisna teadlikud oma
tarbimisharjumustest ja kiirmoe kahjudest. Kiirmoodi ostetakse kill Gpris palju hoolimata
keskkonnateadlikkusest, aga samas on palju ka neid, kes ostavad jatkusuutlikumat
taaskasutusriiet. Neid dpilasi oli iile poole. Piistitatud hiipotees, et Ripina Uhisglimnaasiumi
10.-12. klassi Opilaste teadlikkus kiirmoe kahjudest on madal, ei vasta tdele. Kiirmoe
liigtarbimise kohta dpilaste hulgas sain kinnitust, sest seda tarbib vahem vdi rohkem enamus
kisitletutest.
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Kitsa ja laia matemaatika ainekavade erinevused
Uurimistoo

Liisa Viktooria Puurand, 12. klass
Hugo Treffneri Giimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Ehtel Timak (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Juba 2011. aastast kehtib glimnaasiumi riiklik dppekava, mis sisaldab kahte matemaatika
ainekava. Paraku ei ole ainekavade erinevused Opetajatele ega Opilastele tdpselt teada.
Seetdttu oli uurimistoo eesmargiks leida ainekavade vahel konkreetseid erinevusi. Erinevuste
leidmine ning kirja panemine vdiks olla suureks abiks matemaatikaGpetajatele, eriti just
algajatele Gpetajatele.

Moistmaks kahe ainekava erinevusi ning uurimaks kaasOpilaste eksamivaliku p&hjuseid,
plstitasin jargmised uurimiskliisimused:
1. Kui suur on erinevus kitsa ja laia matemaatika ainekavade vahel: kas erinevusi on nii
palju, kui kursuste arvu vahe pdhjal oletada voib?
2. Mida vGivad kitsa matemaatika Gpetajad Gpetamata jatta?
3. Kuidas mdistavad Hugo Treffneri Giimnaasiumi (HTG) abituriendid vaidet, et kitsas
matemaatika on lihtsam kui lai matemaatika?
4. Mille pdhjal teevad HTG abituriendid eksamivaliku?

Kitsa ja laia matemaatika ainekavade erinevuste leidmiseks vordlesin ja anallisisin Eesti
glimnaasiumi riikliku dppekava matemaatika ainekavade kirjeldust ning Eesti Haridus- ja
Noorteameti poolt koostatud matemaatika ainekavade Gppeprotsesside kirjeldust. Ajaloolise
tausta selgitamiseks uurisin ajalehti, raamatuid ning Haridus- ja Teadusministeeriumi
uuringut. Samuti tegin HTG abiturientidele anoniilimse veebipdhise kisitluse.

Kitsa ja laia matemaatika ainekavade pikkuste erinevus on kuus kursust. Kitsa matemaatika
ainekava jargi oppijatel jadb 6ppimata naiteks vektor ruumis, mida laia matemaatika ainekava
jargi opivad Opilased kuni pool kursust. Kui laia matemaatika ainekava jargi Gppijatel on
erinevate funktsioonide Gppimiseks ettendhtud ligi kaks kursust, siis kitsa matemaatika
ainekava jargi dppivatele dpilastele on ettenahtud vaid Uks kursus. Sellegipoolest arvan ma,
et kitsa matemaatika ainekavas ei ole kuue, vaid pigem nelja kursuse jagu vahem teemasid.

Edasi vOiks veel omavahel vorrelda kitsa ja laia matemaatika Oppekirjeldustes olevaid
naidisilesandeid ning riigieksamiillesandeid. See oleks kasulik ja vajalik laia matemaatika
ainekava jargi Gppivatele opilastele, kes tahaksid teha kitsa matemaatika riigieksamit, ning
kitsa matemaatika ainekava jargi Oppivatele Opilastele, kes sooviksid teha laia matemaatika
riigieksamit.
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Nutiseadmega tehtud fotode pohjal 3D-mudeli loomine
Praktiline t60

Jurgen Puusepp, 12. klass
Tartu Jaan Poska GUumnaasium

Juhendaja: Merike Hein (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Kaitsevde peastaabi (ilem Enno Md&ts on Oelnud, et tehnoloogia areneb kiiresti ja pakub uusi
vOimalusi Uhiskonna vajaduste rahuldamiseks. Siinjuures vihjab ta erinevatele
nanotehnoloogiatele, relvastatud kaamera-droonidele, portatiivsetele 3D-printeritele ja
arenevale tehisintellektile, mis kdik on toonud poodrdelise arengu sdjajoududes ja -pidamises.
Fotogramm-meetria ja 3D-printimise tehnoloogia kasutuselevott militaarmaailmas on Motsa
sdnutsi kauge tulevik, samas aga leidub juba iiksikuid lahendusi. Uhendamaks teadmised
militaar- ja 3D-tehnoloogiast ning fotogramm-meetriast, on vdimalik luua oskusi rakendades
midagi, mille vaartus on tulevikus kasulik. Kdesoleva t66 autor pildistas Kaitseliidu maasturit
Mercedes-Benz 290 GD ning sai seeldbi teadmised ja oskused fotograafias; samuti sai teada,
et maastur on sOjatehnikas kasutusel pikemat aega ja Eestis on kasutusel enamasti nelja
erinevat tidlpi soidukid. Kasutades kahte erinevat pilditéotlusprogrammi, sai autor piltide
pdhjal luua 3D-mudeli ning omandas kogemuse fotogramm- meetrias, mis on tehnoloogia
valdkonnas tks vdimalik lahendus olemasolevat ruumiliselt jaddvustada.

Too kaigus selgus, et fotogramm-meetria on 16iming fotograafiast ja kolmemd&dtmelisusest.
Mitme olemasoleva foto analiilsil kasutatakse fotogramm-meetrilist tarkvara, et saada
samasugune lahendus arvutis. Fotogramm-meetria alaliikidest stereofotogramm-meetriat
kasutatakse militaartehnoloogias — aerofotod ja binokulaarsed tuvastussusteemid, sh
georuumiline luure. 3D-modelleerimiseks on olemas erinevaid programme, kuid pohilised
neist on nditeks Autodesk Fusion 360, Solid Edge, SketchUp Pro. Programmide kasutamine
sOltub tulemusest, mida soovitakse sellega saavutada. Toomaks reaalset objekti
kolmemd&otmeliseks, on oluline, et objekt oleks selgelt tiles pildistatud ja kaameranurki oleks
mitu. Kindlasti peab tundma pildistamiseks kasutatava seadme omadusi ja voimalusi.
Olemasoleva objekti modelleerimine arvuti jaoks ei ole vaga ajakulukas, kuid peab arvestama,
et see nbuab palju arvutiressurssi. Mida vBimekam arvuti ja rohkem vdimalusi pakkuv
programm, seda parem tulemus. Kdige aegandudvam osa on objekti pildistamine ehk eelt66
enne fotogramm-meetriat. T66 raames valminud mudelid tulid programme Meshroom ja
Reality Capture kasutades rahuldavad. Piirid seadis arvuti véimekus, sest mudeli loomine
mitmest pildist vottis palju aega. T66d on vdimalik jatkata tapsete juhendite loomisega,
naiteks kaitsevde Oppuritele, kes saaksid teadmised ja oskused fotogramm-meetriast. Sama
objekti kasutamise korral oleks vdimalus luua mudeliosa maasturi sisemusest. Samuti
kasutada teisi programme, mille véimaluste hulka kuulub ka fotogramm-meetria ja mis on
tasulised ja tdpsemate vGimalustega.
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Seto kultuuri elujoulisus tanapdeval
Uurimistoo

Merili Paike, 12. klass
Miina Harma Gimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Jana Kibar (Miina Hirma Gimnaasium)

Minu uurimisto6 eesmargiks oli seto kultuuri ja selle elujoulisuse uurimine, sest setona on see
teema mulle siidameldhedane ja vahemusrahvastele on oluline tahelepanu pddrata. Selleks,
et saada vastused pustitatud uurimiskisimustele, viisin 1dbi intervjuud seto kultuuri
asjatundjate Aare Horna, Helen Kilviku ja Maria Grinbergiga ning tGhe kohalikuga, oma
onunaise Liia Paikesega.

Koige suurem tegur, mis mojutab seto kultuuri elujéulisust, on eesti keele pealetung. Setod
raagivad omavahel igapdevaselt pigem eesti keeles, mis viib selleni, et noored ei oska seto
keelt. Seega peaksid kohalikud hakkama igapdevaselt seto keeles radkima, et see jadks kiilge
ka noortele. Seto kultuuri elujdulisust mojutavad veel ka valjaspool Setomaa valda elavad
setod. Kahjuks ei pea nad ennast enam niivord setodeks ja neil esineb kultuurikatkestus.
Teisalt on nadha, et nad siiski tahistavad kirikupthi ja kiilastavad erinevaid seto kultuuri
edendavaid Uritusi. Jarelikult ei saa vaita, et kaugemad setod ainult negatiivselt kultuuri
elujdulisust mdjutaksid.

Seto keele ja traditsioonide olulisus on ajas muutunud. Minu isa kasvas liles seto keelt radkides
ning hakkas alles koolis eesti kirjakeelt 6ppima. Tanapdeval on olukord tapselt vastupidine,
sest Setomaal on koik eluks vajalik eesti keeles olemas. Jarelikult on seto keele olulisus ajaga
vahenenud. Seevastu traditsioonide olulisus ajas on suurenenud ja neist peetakse tanapaeval
jatkuvalt lugu. Uuesti on hakatud kandma seto rahvardivaid, noored tegelevad pillimangu ja
tantsuga ning on suurenenud setode hulk, kes oskavad valmistada rahvuskoogi sooke ja jooke.
Ka intervjueeritavate panus seto kultuuri sdilimisse on suur. Helen Kilvik tootab Seto
Instituudis, kus ta igapdevane t60 on seotud seto kultuuriga. Aare HGrn on valitud
Ulemsootskaks ning Maria Griinberg noorsootskaks, mis andis neile vbimaluse kdneleda
setode eest ning labi viia muutusi. Lisaks on veel mitmeid organisatsioone, toetav Setomaa
vald ja suur kogukonna panus.

Pistitasin hiipoteesi, et seto kultuur siiski on nii tdnapdeval kui ka tulevikus piisavalt
elujouline, mis osutus téeseks, sest kdik intervjueeritavad Utlesid, et nende hinnangul on seto
kultuur tanapéaeval elujouline. Muidugi tuleb erilist tdhelepanu poorata seto keelele, et see
pusiks tulevikus samuti elujoulisena, sest tdnapaeval on see Uks kultuuri nérk Idli.

Kindlasti on voimalik seto kultuuri elujéulisuse teemat edasi arendada, uurides pdhjalikumalt
selle erinevaid aspekte, naiteks seto keele tulevikku.
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Réndkivide levik viimase jddaja mandriliustiku Késtrimagede servamoodustiste setetes
Kopamade karjaaris, Kambja
Uurimistoo

Amanda Park, 9. klass
Kambija Ignatsi Jaagu Kool

(1l voor) Juhendajad: Kalle Kirsimae (Tartu Ulikool),
Gerli Edela (Kambija Ignatsi Jaagu Kool)

Randkivid on vddra paritoluga kristalsed vdi settekivimid, mida ei leidu antud piirkonnas
avanevates kivimikihtides ning mida on sinna mandriliustikega transporditud kiimnete voi
sadade kilomeetrite kauguselt. Nii on naiteks Eestis tavalised kristalsed randkivid siia toonud
liustik enamasti Soomest ja Rootsist, kus sellised kivimid, mis on Eestis enam kui 100 meetri
siigavusel, avanevad maapinnale. Randkivide uurimine aitab selgitada mandrijaa
liikumissuunda ja liustikuga kaasaskantava materjali transpordiviise. Teema valimisel
otsustasin teha midagi geoloogiaga seotut, kuna mind on kivid alati huvitanud ja olen neid
vaiksest saadik kogunud.

Kadesoleva t66 eesmark oli kaardistada 10 kuni 30 cm suuruste randkivide levikut Kambja
piirkonna servamoodustistes Kopamdae karjaaris, maarates nende kivimilist koostist, ja
selgitada voimalike juhtrandkivide esinemine.

Kopamae karjaari kruus-liiva setetest koguti neljast erinevast punktist 204 (igast punktist
50-52, juhusliku valimi alusel) 10-30 cm labimddduga kivi, mis maarati kohapeal kolme gruppi
(moonde-, tard- ja settekivimid). Neist esinduslikumad I8igati kivisaega pooleks Tartu Ulikooli
geoloogia osakonna kivilaboris ning |8ikepinda lihviti kasitsi, selleks kasutati spetsiaalseid
marglihvimise liivapabereid.

Tulemusena selgus, et k&ige rohkem oli settekivimeid (47,3%), sellele jargnevad
moondekivimid (28,5%) ja kdige vahem leidus tardkivimeid (24,1%). Eriliseks leiuks nende
kivide seast vdib pidada oletatavat neugrundbretsat, mis v8ib parineda Loode-Eestist. Selle
esinemine siinkandis on haruldane.

Edaspidi vOiks uurida, kas oletatav neugrundbretsa leid Kopamdae karjaarist on téepoolest
parit Neugrundi meteoriidikraatrist. Kui see tdeseks osutub, siis peaks lisaks uurima ka seda,
kas neid leidub siin veel. Kui antud teemat laiendada, siis oleks voimalik uurida randkivide
levikut mitmes erinevas paigas Otepda korgustikul, et tapsustada nende piirkondade sette-,
tard- ja moondekivimite jaotust randkivide hulgas.
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Noorte ettevotlust mojutavad tegurid
Uurimistoo
Sandor Parn, 12. klass
Rocca al Mare Kool

Juhendaja: Janika Kark (Rocca al Mare Kool)

Eesti on suhteliselt vdike ning avatud majandusega riik ning ettevotlus mangib siinse
majanduskasvu edendamisel ja téovoimaluste loomisel otsustavat rolli. Eelkdige on just
noorte ettevotlus Eestile Glimalt oluline, kuna see mitte ainult ei soodusta innovatsiooni ja
loovust rahvastiku seas, vaid kindlustab ka meie riigi staatuse ja positsiooni jargmisteks
polvkondadeks. Valisin sellise uurimisto6 teema, kuna olen ka ise ettevotjakarjaarist
huvitatud. Lisaks tundsin, et uurimistdo sellel teemal on vaartuslik mitte ainult ettevotjaile,
vaid lisaks ka koolidele ja riigile laiemalt, sest see annab llevaate, kuidas ettevotlusvalmidust
noorte seas tosta.

Uurimistoo eesmargiks oli kaardistada erinevad noorte ettevotlust mdjutavad tegurid ja viisid,
kuidas noorte ettevétlikkust ja ettevotluse taset tOsta. TOO teoreetilises osas kdsitlesin, mis on
ettevotlus (ldiselt, kes on ettevotjad, mis on noorte ettevotluse eripdrad (vorreldes
kogenumate ettevéGtjatega) ja miks noorte ettevotlus on Uhiskonnale ja majandusele oluline.
Seejdrel kadsitlesin noorte ettevotlust mojutavaid tegureid eelmiste uuringute ning allikate
pdhjal. T66 uurimuslik osa oli kvalitatiivne ja koosnes kuuest kirjalikust intervjuust noorelt
(vanuses kuni 26) ettevotlusega alustanud isikutega. Intervjuu kiisimused jagunesid viite
kategooriasse: intervjueeritavate  taust, nende ettevotluskarjaari mojutanud
pstihholoogilised, sotsiaalsed ja majanduslikud tegurid ning noorte ettevotluse edendamise
viisid.

Intervjueeritavate ettevotlusteekonda mojutanud tegureid anallilsides selgus, et erinevate
aspektide moju ja tahtsus oli iga intervjueeritava puhul erinev. Psiihholoogiliste tegurite
juures pidasid intervjueeritavad edu aluseks uudishimu, téokust, avatud suhtlemisoskust ja
Opihimu. Sotsiaalsetest teguritest peeti olulisimaks ettevotjate olemasolu perekonnas voi
lahedases tutvusringkonnas. Teisi sotsiaalseid tegureid, nagu tédkarjaar ja haridus, loeti pigem
ebaolulisteks. Majanduslike tegurite anallilsimisel keskendusin oma uurimuses peamiselt
algkapitali leidmisega seotud raskustele. Enamik intervjueeritavatest leidsid, et algkapitali
leidmine neile probleeme ei tekitanud ning nende arvates ka Eestis lildiselt raha taha ideede
teostus ei jaa. Siiski mainiti, et suuremate projektide rahastamine voib tekitada raskusi.
Kokkuvdttes pidasid uuritavad Eesti keskkonda noortele ettevotjatele soodsaks, kuid arvati, et
seda saaksid parandada nii riik, erinevad organisatsioonid kui ka koolislisteem. Ettevotlusest
huvitatud noortele andsid kdik intervjueeritavad sama soovituse — kdige tdahtsam on
pealehakkamine ning praktika on ettevotluses kdige parem Gpetaja.
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Alumiinium-ohkpatarei elektroliilidi arendamine ja kasuteguri madramine erineva
puhtusega anoodide korral
Uurimistoo

Rutha Part, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium
Lydia Helene Teder, 12. klass

. Hugo Treffneri Gimnaasium
(1l voor)

Juhendajad: Tavo Romann (Tartu Ulikool),
Joana Jogela (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Alternatiiviks levinud liitium-ioonakudele on metall-6hkpatareid, millel on kill madalam
kasutegur, kuid oluliselt suurem energiatihedus. Tuntumad metall-Ghkpatareide tutbid on
alumiinium-6hk, magneesium-ohk ja tsink-Ghk. Kdesolevas uurimistoos testiti alumiinium-
Ohkpatareisid, mis on osa pikemaajalisest projektist arendada metall-6hkpatareisid.
Uurimistoo eesmark oli uurida alumiinium-0hkpatarei kasutegurit ja patareid edasi arendada,
varieerides elektrollilidi kontsentratsiooni, inhibiitoreid ja anoodi koostist. Suuremaks
eesmargiks on saavutada sama efektiivsus nagu vesinik-6hk kiituseelemendil (60%). Hetkel on
kirjanduses toodud alumiinium-ohkpatarei kasutegurid 40-50%. Nende eesmarkide
saavutamiseks esitati jargmised uurimiskiisimused: 1) millise alumiinium-6hkpatarei siisteemi
kasutegur on suurim; 2) kuidas soltuvad alumiinium-8hkpatarei kasutegur ja pinge anoodi
alumiiniumi sisaldusest; 3) kuidas séltub alumiinium-dhkpatarei kasutegur elektrolldis
olevast naatriumhuidroksiidi kontsentratsioonist?

Patareide testimiseks teostati kahte tlilipi katseid: liihike katse, mille kaigus vahetati takisteid,
et uurida pinge ja vOimsuse soltuvust teineteisest ning pikem katse (30 min), uurimaks pinge
ja vdimsuse muutumist ajas. Mikroskoopia ja spektroskoopia abil uuriti elektroodi
pinnastruktuuri ja koostist. Katseteks kasutati Tartu Ulikooli keemia instituudi seadmeid ja
vahendeid. Uurimuse valtel teostati 24 elektrokeemilist m&dtmist erinevate alumiinium-
Ohkpatareidega. Efektiivseimaks patareiks osutus sisteem, kus oli tdiustatud katood,
99,9999% puhtusega alumiiniumanood, elektroliiit koostisega NaOH 30%, 0,02 M tinathendit
ja 1 mM indiumithendit. Uuriti kérgeima (99,9999%), kdrge (99,999%) ja madala (97%-99,5%)
alumiiniumisisaldusega anoode ja leiti, et puhtaima anoodiga on nii patarei pinged kui
kasutegurid oluliselt suuremad. Kolme parima katse elektrollitide NaOH kontsentratsioon oli
5-30%. Sellest madalama NaOH sisalduse (<2,5%) korral olid madalad kasutegurid tingitud
oomilisest pingelangusest ning korgem sisaldus (40%) pohjustas kontrollimatut korrosiooni.
Katsete kaigus saavutati maksimaalseks kasuteguriks 53%, mis on madalam kui vesinik-hapnik
kiituseelemendil, kuid siiski markimisvaarne edasiminek vorreldes varasemate Opilastoddega
(33%, 40%). Seevastu on saadud 53% kasutegur tunduvalt kdrgem kui bensiiniautode
sisepOlemismootorite 20%, mis annab lootust uskuda, et tulevikus asendatakse soidukite
sisepdlemismootor Al-6hkpatareiga.
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Miitionvoo so6ltuvus korgusest

Uurimistoo

Saskia PGldmaa, 11. klass
Tallinna Reaalkool

(1l voor) Juhendajad: Mart Kuurme,
Veljo Sinivee (Tallinna Tehnikatlikool)

Leitud on kdrgus, mil muilonvoog saavutab maksimaalse vaartuse. Regener-Pfotzeri
maksimumiks leiti 13,3 km, mis langeb kokku kirjanduses esinevate vaartustega 12—15 km.
Pistitades hipoteesi mitdonvoo s6ltuvuse kohta kdrgusest, kasutati Tangi mudelit miition-
voo intensiivsuse arvutamiseks maapinnal, millest arvutati kointsidentsdetektori geomeetriat
arvesse vottes mulionite maapealne spektraalvoog ning vastav voog. Maapealne voog osutus
suuremaks, kui selgus mddtmistulemustest, ning erinevus arvutatud ning mdddetud
tulemuste vahel kasvas, viies stsintillaatorplaadid Uksteisest kaugemale. Kuna arvutuskaiku
kontrollides vigu ei leitud, on jargmine samm katsetada sama arvutuskadiku suurema pindalaga
stsintillaatorplaatide puhul.

Maapealsetest miilionvoo moStmistulemustest arvutati eeldatav miilionvoog kuni voo platoo
alguseni Regener-Pfotzer maksimumis. Arvutatud voogude kontrollimiseks viidi labi edukas
stratosfaarilend, mille kdigus koguti mddtmisi kdrguste vahemikus 0 kuni 24 km maapinnast.
Mddtmistulemused andsid voole taaskord oodatust kdrgemaid tulemusi. Samas andis autori
plstitatud meetod voo leidmiseks, mis p&hines Tangi mudelist leitud spektraalvoo
integreerimisel, realistlikumaid tulemusi kui kirjanduses levinud lihtsustus, mille kaigus
vOetakse kdigi kosmiliste kiirte miilionite energia konstantseks 4,8 GeV juures. Konstantse
energia lihtsustus sobiks kdige paremini modtetulemustega, vottes milonite energiaks 989,5
MeV. Lisaks toestati mitterelativistliku [ahenduse kdlbmatus kosmiliste kiirte milionite jaoks.
Oodatud tulemuste lahknemine mdodetust tulenes téendoliselt lihtsustusest, kus midonid
eeldati liikuvat seniidisuunaliselt, vOi kointsidentsmeetodi puudulikkusest, valtimaks
gammakvantide loendamist midonitena.

T66 ajamahukaim pool oli katsetes kasutatava muilondetektori valmistamine. Selle kaigus
valmis kolm erinevat trikiplaati, millest esimesed kaks ebadnnestusid valesti ihendatud
pingemuundurite téttu. Kolmas ehk viimane valminud trikiplaat oli piisavalt tookindel selle
kasutamiseks sondpalli pardal. Detektori kalibratsioon véimaldas eristada lugemite
pingeamplituudide spektris milonitest ning gammakvantidest tulenevaid tippe. Edukalt 1dks
ka detektorite seadmine kointsidentsreziimi. Samas esines ka viimasel detektori versioonil
paar viga, mis on plaanis jargnevatel versioonidel parandada. Edaspidi valditakse
stsintillaatorplaatide katmist elektrilise teibiga selle rabenemise tottu madalatel
temperatuuridel, mis pohjustab detektori kdige sagedamini esineva probleemi, nihtava
valguse paasemise stsintillatorplaati, avaldumist.
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Vorumaa naise rahvardivaste eeskujul tinavamoe kollektsiooni loomine
Praktiline t66
Esme Puss, 12. klass
Tartu Jaan Poska Glimnaasium

Juhendaja: Taavi Linnus (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Rahvapéarimus on oluline osa Eesti kultuurist. Tanapaeval kasutatakse rahvariiete elemente
erinevates valdkondades, nditeks rdiva- ja modblidisainis, pakenditel vdi tdanavakunstis.
Sellegipoolest on oluline, et rahvaparimus oleks ka edaspidi tugevalt kultuuriruumis
esindatud, et osa esivanemate parandist kaotsi ei Idheks. Selle probleemi (iks lahendusviis on
esindatud kdesolevas praktilis-uurimuslikus to6s, kus kombineerisin Voru maakonna
rahvariiete elemendid tdnavamoega. Teemavalikul [dhtusin varem tehtud to6dest ja selgus, et
eelnevalt mainitud ainevaldade kombineerimist ei ole uurimistoodes katsetatud. Olen
isiklikult rahvariietega kokku puutunud tdnu oma siinkroonuisutamise hobile, kus mul oli suur
au nendes esineda. Sealt tekkis huvi riiete ajaloo, mustrite ja valmistamise vastu. Otsustasin
rahvardivad Gihendada ténavastiiliga, et katsetada nende kokkusobivust ja lisada rahvariietele
kaasaegsust. Oma Louna-Eesti juurte tottu suunasin fookuse V6ru maakonna rahvariietele.
To6 eesmark oli kokku panna Vérumaa rahvariietest inspireeritud tanavamoe kollektsioon.
Uurimistoo kaigus leidsin vastused jargmistele kiisimustele: milline on Vérumaa rahvariiete
ajalugu, millised on VOru naise riiete traditsioonilised elemendid ja kuidas on vdimalik
kombineerida need nlilidisaegsesse disaini ehk tdnavamoodi. Lahendusi otsisin peamiselt
20.-21. sajandil kirjutatud raamatutest ja internetilehekiilgedelt. Kd&ige rohkem
informatsiooni ammutasin Heli Raidla teosest ,Kanepi, PGlva ja Rapina naise rahvardivad”.
Praktilise osana valmis seitse digitaliseeritud kavandit disainitud naiste riietest.

Eeltoodud eesmark sai tdidetud ja sellega koos dnnestus rahvaparandit tdnapdevases votmes
ara kasutada, et parimust kultuuriruumis sailitada. Uuringu kaigus selgus, et vorulased suutsid
oma parandit vaatamata feodaalsele survele ja 18. sajandil alanud linnamoele (ileminekule
kaitsta. Seda tanu tavale hoida vanu riiete vorme ja hiljem uuendusi vastu votta. Vastuse
teisele uurimisklisimusele sain, kui vordlesin erinevate allikate kirjeldusi Vo6ru naise
tavapdrasest Ulikonnast. Tegin igas teoses kindlate riiete kordumisest jarelduse, et naise
rahvardiva komplekti kuuluvad kindlasti sark, seelik, poll, voo, kampsun, dlakate ja pikk-kuub
vOi kasukas. Nende kombineerimiseks tdnavamoega uurisin nimetatud moevaldkonna 2022.
aasta kuut levinumat trendi ja nii kultuuriparandist kui ka tdnapdevast eeskuju vottes panin
kokku paarid, mida omavahel disainimiseks UGhendada. See tdestas, et traditsioonilised ja
modernsed rdivavormid voivad kiill olla eriilmelised, kuid I1abimdeldult kokku sobitades saavad
nad koos toimida. Kui tehtud t66d veel edasi arendada, oleks jargmine samm kollektsioon
kandmiseks valmis teha. Valdkonda on vdimalik laiendada teistele Eesti maakonna
rahvardivastele, et tuua valja erinevused kultuuride ja tavade vahel ning tGsta teadlikkust
esivanemate parandist.
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Alkohoolse ja biliaarse pankreatiidi analiiiis Ladne-Tallinna Keskhaiglas aastatel 2018—-2022
Uurimistoo

Ardi Raag, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool),
Andres Kork (Ldane-Tallinna Keskhaigla)

[l voor)

Uurimistd0 eesmargiks oli analiiisida alkohoolse ja biliaarse pankreatiidi erinevusi ning
toestada, et alkoholi osa pankreatiidi pdhjustajana on alakajastatud. Uuringusse kaasati
aastatel 2018—-2022 Laane-Tallinna Keskhaiglas viibinud 515 patsiendi andmed, kellest 288
uuritaval (55,9%) esines alkohoolne, 154 uuritaval (29,9%) biliaarne ja 73 uuritaval (14,2%)
muu pohjusega pankreatiit. To6s vorreldi alkohoolse ja biliaarse pankreatiidi soolisi ja ealisi
erinevusi, tusistusi, korduvaks ja krooniliseks muutumist, ravipaevade arvu ja maksumust ning
alkoholi kajastumist pankreatiidi pdhjustajana diagnoosis ja statistikas. Uuritava haigla
tulemuste vordlemiseks kogu Eestiga kisiti andmed Eesti Haigekassast.

Olulisemad tulemused ja jareldused:

e alkohoolse pankreatiidi grupis moodustasid alla 60-aastased 82,3%, biliaarse
pankreatiidi grupis vaid 32,5%; alkohoolse pankreatiidi rilhmas domineerisid
tooealised mehed, biliaarse pankreatiidi riihmas pensioniealised naised;

e uuritud 12-st erinevast tlsistusest 11 esines sagedamini alkohoolse pankreatiidi korral;

e alkohoolse pankreatiidi grupis oli surnute mediaanvanus 30 aastat madalam kui
biliaarse pankreatiidi grupis (vastavalt 48 ja 78 aastat);

e alkohoolne pankreatiit muutus tunduvalt sagedamini (66,3%) korduvaks ja krooniliseks
kui biliaarne pankreatiit (32,5%);

e alkohoolse pankreatiidi gruppi kuuluvate patsientide ravipdaevade arv oli 27,9% pikem,
Uhe ravipdeva maksumus 14,6% korgem ja ravikulud uuritava kohta 46,5% suuremad
kui biliaarse pankreatiidi gruppi kuuluvatel patsientidel;

e statistikas ei kajastunud alkoholiga seonduvana 71% alkohoolse pankreatiidi
ravijuhtudest ja 80,6% alkohoolse pankreatiidi ravirahast.

Ametlikus statistikas kajastuv alkohoolse pankreatiidi osakaal kdigist pankreatiidi
ravijuhtudest ja keskmine voodipdeva maksumus uuritavas haiglas ning kogu Eestis oli
sarnane. Uurimistdo viidi |abi haigla baasil, mille teeninduspiirkonda kuulub 9-10% Eesti
elanikkonnast, vaatluse all oli pikk periood ja suur valim, mis annab objektiivse |3bildike
uhiskonnast. Uuringu jareldusi saab laiendada kogu Eestile. Uuring on aktuaalne ja oluline —
Uhe haiguse pdohjalik anallils nditas, et statistikas on alkoholi m&ju inimese tervisele, elule ja
riigi majandusele oluliselt alakajastatud.
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Vdike-konnakotka kaitseefektiivsuse naitajad Kagu-Eesti nditel

Uurimistoo

Henri Raaper, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(1l voor) Juhendajad: Kristel Maekask (Rocca al Mare Kool),
Tarmo Evestus (Keskkonnaamet)

Uurimistoo eesmargiks oli vdlja selgitada vdike-konnakotka kaitseefektiivsuse naditajad ehk
indikaatorid Kagu-Eesti nditel. Uurimistd6 valim koosnes 209 elupaigast Pdlva, Tartu, Valga,
Jogeva ja Voru maakonnas, mis on registreeritud Eesti looduse infoslisteemis EELIS.
Uurimisto0s anallilsiti elupaikades toimunud metsamuutusi nii metsamuutuste kaardi kui ka
metsateatiste alusel. Samuti osales autor Ida-Valgamaa seirealal toimunud vaike-konnakotka
pesade kontrollimisel 2022. aastal.

Vaike-konnakotka asurkonda iseloomustavad naditajad, nii asustustihedus kui ka
pesitsusedukus, olid aastatel 2018-2022 stabiilse tdusva trendiga. Samas on kotkaste
arvukuse kdikumine suure ajalise nihkega. See tdhendab, et negatiivse m&juga ohutegur voib
kajastuda populatsiooni arvukuses viie- kuni kimneaastase nihkega.

Vaike-konnakotka Kagu-Eesti elupaikade pindalast asub ligi pool riigimaal ning ulejaanud on
eraisikute ja eraettevdotete omanduses. Majanduspiirangute alusel on 53,4% elupaikade
pindalast piiranguteta tsoonis, kus majandustegevusele ei ole tdiendavaid piiranguid ning
41,7% on ranges sihtkaitsevoondi reziimis, kus majandustegevus ei ole lubatud.

Kuigi vdike-konnakotkal |aheb hasti, on ohumargiks raieintensiivsuse suurenemine tema
elupaikades. Uurimisalal on metsateatiste alusel 2015. aastaga vorreldes suurenenud
pindalaliselt sanitaarraie maht 2021. aastaks 2,9 korda ning uuendusraie maht 1,9 korda.
Eraettevotete omanduses olevatel kinnistutel on uuendusraie intensiivsus téusnud peaaegu 2
korda. Ullatav on olnud raieintensiivsuse tdus riigimaal — tle 30 korra.

Elupaikades on viljaspool sihtkaitsevoondi reziimi 2019.—2021. aastal raiutud lagedaks
riigimaal 17% Ule 70-aastasest metsast, eraettevotete kinnistutel aga 34% ning teadmata
eraomanduses (eraisik vOi eraettevdte) olevatel kinnistutel lausa 50% ulatuses vanast
metsast. Sellise intensiivsuse korral on suur tdendosus, et kaks korda pikema aja jooksul
raiutakse dra kogu elupaigas olev valjaspool sihtkaitsevoondit olev vana mets.

Uurimuse tulemused néitasid, et olemasolev kaitsekord ei taga vdike-konnakotkale piisavalt
vana metsaga elupaiku. Veel selgus tulemustest, et lisaks pesitsusedukusele on oluliseks
naitajaks vaike-konnakotka kaitseefektiivsusele raied elupaigas ning elupaikades on edaspidi
vaja anallilsida ka raied.
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Rohukonn (Rana temporaria): bioloogia ja levik saaremaal

Uurimistoo

Isadora Rahumeel, 8. klass
Kuressaare Hariduse Kool

(1l voor) Juhendajad: Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool)
Martin Silts (SA Lutreola)

Rohukonn (Rana temporaria) on Eesti Uks enim levinud kahepaikseid, kuid mitmete
teadusartiklite pohjal teda Saaremaal ei esine. Ka Eesti kahepaiksete maarajas on margitud,
et Saaremaal liik puudub vGi on haruldane. Kdesoleva uurimisto6 praktilise osa alustamisel
2023. aasta kevadel ei olnud eElurikkuse andmebaasis Ghtegi rohukonna vaatlust Saaremaal
sisestatud. Uurimistod eesmargid: 1) anda teoreetiline (ilevaade rohukonna bioloogiast,
levikust maailmas ja Eestis; 2) praktilise t66 kdigus uurida, kas ja kus rohukonna Saaremaal
leidub ja teha uuringutest llevaade. Hilpotees: vaatamata sellele, et mitmete erialaste
artiklite andmetel rohukonna Saaremaal ei ole, vdib teda siiski mitmetes meie veekogudes
kohata. Hlpotees plistitati toetudes uurimistoo juhendaja Martin Siltsi andmetele, kes oma
loodusvaatlustel oli rohukonna Saaremaal méarganud.

Uurimisto0 osad: Ulevaade rohukonna valimusest, eluviisist, sigimisest, ohustatusest;
metoodika peatiikk kasitleb praktiliste toode labiviimist. Tulemuste osas on vaatluste
kokkuvdte, arutelu osas on jareldused ja tuuakse vadlja ideed rohukonna edaspidisteks
uuringuteks Saaremaal.

Vaatluse alla voeti 60 tiiki ja looduslikku margala, mille kohta koostati protokollid, mis on
esitatud uurimistdoo lisana. Rohukonna tdestamiseks uuriti kudu (kudupalle), kulleseid ja
tdiskasvanud isendeid. Uuritud veekogudest esineb rohukonn 18-s kohas. Arvukaim
kudupallidega veekogu oli Matja kiilas. Tdiskasvanud isendeid kohati kolmes tiigis, enim Sutu
kiilas, 10-15 isendit. Kokku on t66 autori ja t66 juhendaja Martin Siltsi andmetel Saaremaal
33 rohukonna elupaika. Rabakonna (Rana arvalis) tuvastati t66 autori poolt neljas ning
harilikku karnkonna (Bufo bufo) 14-s veekogus. Roheliste konnade elupaik leiti Nihatu kdlas,
kus oli nii kudu kui ka tdiskasvanud isendeid. Tahnikvesilikke (Triturus vulgaris) nahti kolmes
veekogus.

Muutused kliimas, pollumajanduses ja metsanduses ei ole enamasti kahepaiksetele sobilikud
ja seetOttu on nende arvukus mitmete uuringute p&hjal vihenenud. Uurides Saaremaal asuva
Uue-LOove mooGtejaama vooluveehulkade muutusi viimase 40 aasta jooksul, tadheldati, et
varasemalt aprillis olnud suurvesi on liikunud veebruarisse ja martsi. Seetdttu konnadele
kudemiseks sobivad veekogud kuivavad enne kulleste moondumist. Seegi on (iks kahepaiksete
arvukuse vdahenemise pohjustest.

Kindlasti peaks jatkama kahepaiksete kui looduskaitse all olevate liikide uurimist. Uurimistoo
eesmargid taideti ja hlpotees, et rohukonn on Saaremaal levinud, leidis kinnitust.
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16-19-aastaste noorte mojurid panga valikul
Uurimistoo
Oliver Raiesmaa, 12. klass
Kadrioru Saksa Gimnaasium

Juhendajad: Esko Lehtme (SEB Pank),
Sirje Kaljula (Kadrioru Saksa Giimnaasium)

Uurimistdo0 keskendub 16—19-aastaste noorte pangavaliku mdjurite valjaselgitamisele, et
pangad saaksid arvestada noorte arvamusega toodete ja teenuste disainimisel ja arendamisel.
T60 esimeses peatlikis tutvustatakse uurimisvaldkonda ning antakse lilevaade Eesti pankade
teenustest ja kliendi ariteekonnast. Teises peatikis kirjeldatakse uurimismeetodeid.
Kolmandas peatikis anallitisitakse tulemusi ning kirjeldatakse erinevaid klienditeekondi ja
persoonasid. Uurimistdd kadigus intervjueeriti vajaliku teabe kogumiseks liheksat noorukit.
Uurimine naitas, et peamised panga valiku mdjurid on pakutav teenuste valik, intressimaarad,
teenustasud, turvalisus ja usaldusvdarsus, pangakontorite ja -automaatide asukohad ning
erinevad digilahendused. Lisaks mdojutavad valikut pere, ldhedased inimesed ja sdbrad.
Uurimismetoodikaks valiti topeltteemandi (Double Diamond) mudel. Uuringu kaigus
keskenduti esimesele kahele etapile ja loodi klienditeekonnad. Intervjuukiisimused olid
jagatud kuueks osaks, mis kajastasid erinevaid tegevusi, mida kusitletud noored teevad
lahenduste leidmisel ja pangateenuste kasutamisel. Anallilsi kdigus koostati tunnetuskaart
(Empathy Map) ja klienditeekonna graafik ning kirjeldati kisitletute Uhisjooni ja esitati
uldistusi.

Uurimuse tulemuste pdhjal saab jareldada, et 16—19-aastaste noorte pangavalikut mdjutavad
peamiselt nende lahedaste ja sdprade arvamus ning kogemused, aga ka avalikult kattesaadav
info pankade kodulehtedel ja reklaammaterjalides. Samuti on noortele oluline teenuste
kasutamise eest kiisitav hind ja teenuste hea kvaliteet, ent teenustasude otsene mdju otsuste
langetamisel on siiski ebaselge. Ideaalis soovivad noored pangateenuste kasutamisel
suuremat vabadust ja paindlikkust alaealiste teenindamisel, et mitte olla s6ltuv oma vanemate
valikutest.

Noortele olulised pangateenused seostuvad enamasti igapdevaste arveldustega: mobiiliapp,
internetipank ja neile suunatud pangakaardid, millega ideaalis voiksid kaasneda erinevad
soodustused. Lisaks hindavad noored mobiilimaksete ja internetipanga kasutamise mugavust
ning kiirust. Noored huvituvad investeerimisteenustest vagagi ja soovivad, et erinevad
investeerimisvdimalused oleksid tanasest enam ja lihtsamini kattesaadavad.
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Miitoloogiliste elementide esinemine Reeli Reinausi teostes ,Vaevatud“ ja ,,Aralubatud“
Uurimistoo
Kati-Ly Randuviir, 11. klass
Vaike-Maarja Gimnaasium

Juhendaja: Hannamari Soidla (Vdike-Maarja Glimnaasium)

Uurimistdd keskendub Reeli Reinausi teostes ,Vaevatud” ja ,Aralubatud” kasutatud
mutoloogiliste elementide analllsimisele ja avamisele. Teema valikul sai maaravaks isiklik
huvi. Olen Reinausi raamatuid ka varem lugenud ja need on pakkunud mulle suurt huvi. Kuigi
olin Reinausi loominguga juba varasemalt tuttav, ei mdistnud ma tol hetkel teostesse peidetud
folkloori ja seetGttu otsustasin just selle uurimistoos fookusesse votta. Raamatute valikul
lahtusin nende pealkirjadest ja suunitlustest. Valisin kaks noorteromaani, mille pealkirjadest
vdib vilja lugeda mitoloogilisuse, ,Vaevatud” (2011) ja ,Aralubatud” (2021). Leian, et
uurimistdo teema on aktuaalne, sest noored ei ndita kodumaiste kirjanike ja raamatute vastu
markimisvaarset huvi ules. Kui loetakse, siis pigem valismaist fantaasiakirjandust. Loodan oma
tooga esile tuua ka seda, et Eesti rahvausund on vaga huvitav ning voib samamoodi lugejas
suurt kdhedust tekitada.

To0 jaguneb kaheks osaks: teoreetilises peatiikis seletan lahti teemakohased mdisted ning
annan sissevaate Reinausi loomingusse; raamatu sisuanaliilsis vaatlen ja avan mdlemas
teoses rohkelt kasutatud mitoloogilisi elemente. T66d ilmestavad mitmed ndited raamatutest
ja lisaks annan pdgusa llevaate romaanide ,Vaevatud” ja ,Aralubatud” siiZeest.

Teoseid anallitisides tekkisid jargnevad peakategooriad: ,Mitoloogilised margid ja simbolid”;
,Ohverdamine”; ,,Maagilised kogemused”; , Kahjustavad inimesed”; ,,Uleloomulikud olendid”;
»Taevakehad”. Teoste anallilsi esitan vordlevalt Eesti rahvausundiga ning proovin seeldbi
anda raamatus esitatule tdhenduse.

Teoseid analliisides leidsin, et Reinaus kasutab vidga teadlikult oma loomingus folkloori.
Tegemist on kirjanikuga, kes suudab osavalt oma lugudesse &ara peita igasugused
Uleloomulikud kogemused ja olendid. Vorreldes tema loomingut Eesti rahvausundiga, kattus
nii mitmelgi juhul leitu sdna-sdnalt Reinausi teostes esitatuga. On aru saada, et kirjanik on ise
teemaga vaga sivitsi ldinud, sest teostes kasutatul on tdepdhi all.

Vilismaisele fantaasiakirjandusele suudab edukalt vastu astuda Eesti rahvaparimusel péhinev
kirjandus, sest mutoloogilised elemendid vGivad sama hasti tekitada noores lugejas kGhedust
ja pakuvad ka vGimalust teosega kaasas olla. Uurimistdoks pistitatud eesmargid said taidetud.
TO60s andsin Ulevaate Eesti rahvausundist ja sellest, kuidas Reinaus parimuslikke elemente
oma raamatutes ,Vaevatud” ja ,Aralubatud” on kasutanud.
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Parlkanade eest hoolitsemine ja kipsist parlkana mudeli meisterdamine

Praktiline t66
Karola Raudberg, 9. klass
Rapina Uhisglimnaasium

Juhendaja: Karin Tuul (Rapina Uhisgiimnaasium)

Valisin oma loovtdo teemaks parlkanad, sest mulle vdga meeldivad linnud, eriti kanad ning
parlkanade kasvamise ja kditumise jalgimine pakub mulle huvi. Tahan jagada kogemusi nende
kasvamisest ja kditumisest.

Minu loovt6o esimeseks eesmargiks oli jalgida nende iseloomu ja ndha, kuidas see muutub,
kui nad suuremaks kasvavad. Minu too teiseks eesmargiks oli valmistada kipsist parlkana kuju,
et teised naeksid, milline ja kui suur parlkana ligikaudu on.

Too kirjalik osa koosneb kahest peatikist. Esimeses peatlkis tutvustasin lahemalt parlkana,
tema kujunemisest kodulinnuks, pidamis- ja s66tmistingimusi. Samuti kirjutasin parlkanade
kasvatamist lihasaamise ja munemise eesmargil. Teine peatikk keskendub valdavalt meie
pere parlkanade kasvamise ja kditumise jalgimisele ning kogemuste jagamisele. Palju on
lisatud illustreerivat materjali fotodena.

Loovtdd praktilises osas oli eesmargiks valmistada kipsist parlkana kuju. Parlkana mudeli
valmistamisel kasutasin traati alusraamiks, vanu ajalehti, teipi ja 18puks kipsi, et parlkana
mudel oleks vastupidav. Mudeli varvimisel kasutasin akrutlvarve, et anda parlkana mudelile
vaga sarnane valimus. Viimaseks tooks oli mudeli liimimine puidust alusele. Loovt66 praktilist
osa toetavad arvukad illustreerivad fotod t66protsessist.

Loovt6d tegemisel meeldis mulle vdga, et sain uusi kogemusi uute lindude eest
hoolitsemisega. Oppisin palju parlkanade kohta ja sain teada, millised sdbralikud ja vaarikad
linnud nad on vorreldes kanadega. Loovtod tegemisel oli kdige raskem kirjaliku osa
kirjutamine ja vormistamine, kuid selle 6ppisin ka ara.
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Eestis esinevate geenivariantide moju TSC1 ja TSC2 geenidelt tulenevate valkude

struktuurile ning funktsioonile

Uurimistoo

Eva-Maria Raudsepp, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(11 voor] Juhendajad: Erik Abner (Tartu Ulikool),
Saima Kaarna (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Tuberoosne skleroos (TS) on haruldane geneetiline haigus, mida pdhjustavad defektid TSC1 ja
TSC2 geenides. Need muudatused viivad erinevates organites kasvajate tekkeni. Selle
Opilasuurimuse eesmark oli tuvastada neis geenides sagedased geneetilised variandid péhja-
eurooplaste seas, eriti eestlaste hulgas, ja hinnata nende tervisemdjusid.

Kasutades avalikke andmebaase, nagu gnomAD ja FinnGen, ning bioinformaatilisi tooriistu,
nagu Ensembl VEP ja PeSTo, anallisiti TSC1 ja TSC2 geenides (Uksiknukleotiidseid
polimorfisme. Andmete filtreerimise tagajdrjel tuvastati geenivariant rs118203657 TSC1
geenis, mis osutus eestlaste seas kdige levinumaks valgustruktuuri muutvaks variandiks ja
mojutas oluliselt kopsuembolismide riski (46% kdrgem risk vorreldes tavapopulatsiooniga).
Eesti geenivaramu andmetel esineb see TSC1 variant 2,39% eestlastel ning see geenivariant
pdhjustab hamartiini valgus positsioonil 732 struktuurimuutuse. See muutus voib
potentsiaalselt modjutada valgu interaktsiooni tuberiini ja teiste mTOR-valguraja
komponentidega, mdjutades seeldbi rakkude kasvu regulatsiooni. Huvitaval kombel ei leitud
selle variandi ja tUlpiliste TS slimptomite vahel otsest seost, viidates eristuvale patoloogilisele
mehhanismile.

See uuring rdhutab geneetilise kaardistamise tdhtsust ennetavas tervishoius ja viitab
vajadusele edasiseks uurimiseks molekulaarsete radade osas, mis seovad TSC1 geenivariante
tromboosi riskiga ning tromboosi riski ja TSi.
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Hilise diagnoosi ja ravi alustamise moju taiskasvanueas aktiivsus- ja tahelepanuhaire
diagnoosi saanud naiste elukvaliteedile
Uurimistoo
Merli Raudsepp, 12. klass
Viimsi GUmnaasium

Juhendaja: Mart Felding (Viimsi Gimnaasium)

Valisin oma uurimist06 teemaks aktiivsus- ja tdhelepanuhdire (ATH) diagnoosimise naistel,
sest mind huvitab psiihholoogia ja vaimse tervise abi kdttesaadavus Eestis. Ka minul endal on
ATH ja sellega seoses olen 2020. aasta algusest tihedalt kokku puutunud tdiskasvanueas
diagnoosi saanud naistega ja ndinud, kuidas ravi alustamine on nende edasist elu positiivselt
mojutanud. Kogukonnaga suheldes taheldasin, et Eestis on naiste ATH aladiagnoositud ja
diagnoosini joutakse sageli alles tdiskasvanueas. Uurimuse eesmargiks on kaardistada naiste
ATH diagnoosi hilinemise pohjused Eestis ning vélja selgitada taiskasvanueas ATH diagnoosi
saamise ja ravi alustamise mdju naiste elukvaliteedile ja igapdevaelule. Eesmarkide taitmiseks
on t66 uurimiskisimusteks:

1. Millal ja kuidas joudsid kusitletud naised diagnoosi saamiseni ning mis oli selle
hilinemise pohjuseks?

2. Kuidas hindavad taiskasvanueas ATH diagnoosi saanud naised ATH mdju nende
igapdevaelule ja elukvaliteedile ning kuidas on diagnoosi saamine ja ravi alustamine
nende hinnangut mdjutanud?

3. Milliseid probleeme diagnoosi hilinemine pdhjustas?

T606 on kvantitatiivne uurimus ja andmete kogumiseks viisin ldbi anontiimse internetikisitluse
eestikeelsete ATH-le suunatud sotsiaalmeedia gruppide kaudu leitud naiste seas, kes on
tdiskasvanueas ATH diagnoosi saanud. Kusitlusele vastas 156 naist.

Uurimiskisimustele saadud vastuste kaudu sain teada, et naiste ATH diagnoosi hilinemise
peamisteks pdhjusteks on Opetajate, spetsialistide jt inimeste puudulikud teadmised ning
teistest vaimse tervise hdiretest pohjustatud raskused ATH tuvastamisel. Taiskasvanueas
diagnoosi saamine ja ravi alustamine parandab naiste elukvaliteeti ja vdahendab ATH
simptomite mdju nende igapdevaelule. Samas on diagnoosi hilinemine neile seni pdhjustanud
probleeme vaimse tervise, hariduse omandamise, suhete, todelu ja tervise valdkondades. 85%
kiisitletud naistest arvab, et nende elukvaliteet oleks hetkel parem, kui nad oleksid diagnoosi
saanud varem.

Edasiste uurimissuundadena pakun vélja diagnoosi kinnitamisele ja/voi ravi alustamisele
jargnenud emotsionaalse reaktsiooni olemuse ja kestuse véljaselgitamise. Samuti vOiks
kaardistada peamisi raskusi, mis spetsialistide endi hinnangul pdhjustavad diagnoosi
hilinemist.
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Pindaktiivsete ainete lahuste pindpinevuste uurimine
Uurimistoo

Aleksandra Rayner, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendajad: Jekaterina Reut (Tallinna Tehnikailikool),
Boris Gordon (Tallinna Prantsuse Litseum)

Kdesolev uurimistéd tutvustab vedelike pindpinevuse ja adsorptsiooni kontseptsioone
vedeliku-6hu piirpinnal. Teadlased kontrollivad pidevalt juba varem uuritud looduslikke
flusikalisi ndhtusi, et veenduda vanade teooriate tdesuses ning omandada uut
informatsiooni, seega teaduslikud uuringud ja katsed ei kaota mitte kunagi oma aktuaalsust.

Kdesoleva t06 eesmargiks on wuurida pindaktiivsete ainete (alkoholide) vesilahuste
pindpinevust kahel erineval meetodil ja vastata jargmistele uurimiskisimustele: 1) selgitada,
kas pindpinevuse mddtmismeetod mdjutab katsetulemusi; 2) saada kinnitust sellele, et
pindaktiivse aine-vesilahuse pindpinevus kahaneb kontsentratsiooni suurenemisel; 3)
kontrollida Traube reegli rakendatavust alkoholide homoloogide vesilahustele, mille kohaselt
susivesinikradikaali pikkuse suurenemisega —CH, rihma vdOrra kasvab pindaktiivsus
3-3,5 korda; 4) arvutada pindaktiivse aine molekuli pindala ja pikkus monomolekulaarses
kihis, rakendades Gibbsi ja Langmuiri adsorptsiooni teooriad.

Teoreetilises osas tehti selgeks pindpinevuse ja adsorptsiooni mdisted. Lisaks kirjeldati katsete
kdigus kasutatud pindpinevuse méotmismeetodeid ja adsorptsiooni teoreetilisi mudelid, mida
kasutati to6 katsetulemuste anallilisimisel. Eksperimentaalne osa kirjeldab katsete ldbiviimist
ja katsete kaigus kasutatud seadmeid ja kemikaale. Katseid viidi |abi etanooli, propanooli ja
butanooli vesilahustega. Pindpinevused mdddeti kahel erineval meetodil: ronga lahti rebimise
meetodil tensiomeetri abil ja tilkade lugemise meetodil stalagmomeetri abil. Katseandmete
pohjal koostati ja anallisiti pindpinevuse ja adsorptsiooni isoterme.

Katsete tulemuste anallitsi kdigus selgus: 1) valitud pindpinevuse mé6tmismeetod ei mojuta
markimisvaarselt katsetulemusi; 2) pindaktiivse aine vesilahuse pindpinevus kahaneb
kontsentratsiooni suurenemisel; 3) Duclos-Traube reegli jargi alkoholide homoloogide
pindaktiivsus  kasvab 3-3,5 korda sisivesinikradikaali pikkuse suurenemisega
—CH; riihma vorra; 4) pindaktiivse aine molekuli pikkust monomolekulaarses kihis saab
hinnata eksperimentaalselt saadud pindpinevuste isotermide abil rakendades Gibbsi ja
Langmuiri adsorptsiooni teooriaid.

Kdik t66 eesmargid saavutati edukalt. Selle teema edasi uurimiseks on palju vdimalusi, nditeks
vOiks labi viia lisakatseid, et saada anallitsi kdigus tapsemaid tulemusi voi arvutada Langmuiri
konstant.
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Hariliku lauluritsika (Tettigonia cantans) ja rohelise lauluritsika (Tettigonia viridissima)

levikuala Saaremaal ja Muhus

Uurimistoo

Eeva Maria Reinart, 12. klass
Saaremaa GUmnaasium

(1l voor) Juhendajad: Agnes Heinla (Saaremaa Glimnaasium),

Mati Martinson (Sorve linnujaam)

Lauluritsikaid on Eestis kahte liiki ja molemad eelistavad lehtpuurikast puistut ning toituvad
suures osas teistest putukatest. T66 praktilises osas valitéddel kaardistati rohelise ja hariliku
lauluritsika areaali 2022. aasta augustis ja septembris Saaremaal ja Muhus. Selleks sdideti labi
mitmeid Saaremaa ja Muhu suuremaid teid ning maarati auditiivselt ara isendite liik ja arv igas
vaatluskohas.

T66 eesmarkideks olid:
e vadlja selgitada, kust Iaheb kahe lauluritsika areaali vaheline piir;
e teada saada, milline on lauluritsikate arvukus eri Saaremaa ja Muhu piirkondades;
e vorrelda lauluritsikate levikupiiri, arvukust ja leiukohti varasemate andmetega.

Varasematele andmetele toetudes pustitati hiipoteesid, et:
e kahe lauluritsika areaalide vaheline piir algab Maasi |ahedalt ja nende areaal ei kattu;
e Saaremaal leidub enamasti rohelist ja Muhu saarel harilikku lauluritsikat.

Molemad hipoteesid leidsid kinnitust.

Seireandmetest leiti, et Saaremaa ja Muhu lauluritsikatest 69,8% on rohelised ja 30,2%
harilikud lauluritsikad. Harilikke lauluritsikaid on kéige rohkem Muhus, kuid leidub ka Poide ja
Orissaare endistes valdades. Kdige rohkem rohelise lauluritsika isendeid kilomeetri kohta oli
endises Salme vallas ja kdige vahem isendeid Uhe kilomeetri kohta oli Pihtlas ja Valjalas.
Hariliku lauluritsika sagedus oli kdige suurem Muhu vallas.

Vorreldes varasemate andmetega (2012-2017 andmestik) ei ole lauluritsikate arvukus ja
leiukohad vaga palju muutunud. Harilike lauluritsikate arvukus Muhu saare vaatluskohtades
on jaotunud Uhtlasemalt, ritsikate arvukus on vdahenenud Kavandi ldhedal ning erinevalt
varasemast, kahte liiki Gksteise ldheduses enam ei tuvastatud.

Et teha konkreetsemaid jareldusi, oleks vaja korraldada veel vaatlusi samades
vaatluskohtades, eelistatavalt augusti keskel ja IGpu poole. Selle t66 vaartuseks on liikide
vaatlusandmetes aegrea tekitamine. Oleks hea, kui keegi jatkaks ritsikate uuringuid ja selgitaks
vdlja pdhjuse, miks nende areaalid ei kattu.
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Kodade virvendusariitmia diagnoosimine ja antikoagulantravi maaramine insuldiga
patsientidel PGhja-Eesti Regionaalhaiglas
Uurimistoo
Birgit Reintam, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Katrin Sikk (P6hja-Eesti Regionaalhaigla),
Kersti Veskimets (Tallinna Reaalkool)

Isheemilist insulti pddenud patsiendid, kellel on kodade virvendusaritmia (KVA), peavad
vastundidustuste puudumisel tarvitama pidevalt (eluaegselt) antikoagulantravi. Seetdttu on
insuldi sekundaarse preventsiooni hindamisel vajalik KVA kui olulise riskiteguri diagnoosimine
ja antikoagulantravi maaramine.

T66 eesmark oli teada saada antikoagulantravi mittemaaramise pohjused KVA-ga patsientidel
ning millise uuringuga tuvastati esmakordne KVA.

Kdesolevas uurimistods viidi 1abi retrospektiivne wuuring 2021. aastal Pdhja-Eesti
Regionaalhaiglasse hospitaliseeritud isheemilise insuldi ja kaasuva kodade virvendusaritmia
patsientide haiguslugudest. Haiguslugude pohjal analliisiti, kas KVA oli varasemast teada ja
kuidas esmane KVA diagnoositi. AnalliUsiti, millist antikoagulanti soovitati, ja pohjuseid, miks
antikoagulantravi ei maaratud.

Uurimistoo jaoks anallisiti 179 haiguslugu. Esmane KVA diagnoositi 44 (25%) patsiendil.
Diagnoos pandi kiirabi poolt tehtud EKG alusel 31 (71%) juhul, kardiomonitori alusel 8 (18%)
juhul, 5 (11%) juhul 24h EKG-Holteri alusel. Antikoagulantidest maarati kdige enam
dabigatraani (45%) ning apiksabaani (42%). Antikoagulantravi ei maaratud 25 (14%)
patsiendile. Peamiseks mittem&daramise pohjuseks oli raske Uldseisund 18 (72%) patsendil,
kolmel juhul varasemad suured verejooksud, Uhel juhul dementsus, Uhel juhul peaaju
amuloidangiopaatia.

Enamus patsientidele oli antikoagulantravi madratud, ravi mittemadaramisel olid
vastunaidustused koigil juhtudel dokumenteeritud.
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Eestikeelsele haridusele lileminek — moju, valjakutsed ja lahendamist vajavad aspektid
Tallinna ja Narva ajaloodpetajate naitel
Uurimistoo

Kart Rentel, 12. klass
Miina Harma Gimnaasium

(Il voor) Juhendaja: Alla VinitSsenko (Miina Harma Glimnaasium)

Uurimisto0 teemavalikuni joudsin seetGttu, et tegu on (hiskonnas vidga aktuaalse ja
vastuolulise teemaga, mis mind sealjuures ka vdga kdnetab. Teema on viimaste aastate
jooksul tekitanud palju poleemikat ja segadust. T66 eesmargiks on selgitada valja praktiseeriva
Opetaja arvamused ja mured seoses kdesoleva reformiga Tallinna ja Narva ajaloo Opetajate
nditel. Soovin vélja selgitada eestikeelsele haridusele Ulemineku mdjud ja kitsaskohad.
Uurimuse eesmargist lahtuvalt pustitasin kolm uurimiskisimust: 1) millised on eestikeelsele
haridusele ilemineku potentsiaalsed mdjud hariduse kvaliteedile, petajatele ja Opilastele; 2)
millised on eestikeelsele haridusele Glemineku kitsaskohad ja lahendamist vajavad aspektid;
3) millised erinevused on Tallinna ja Narva koolide vahel seoses eestikeelsele haridusele
Ulemineku protsessi ettevalmistuste ja probleemidega?

Uurimiskiisimustele vastamiseks viisin 1dbi viis intervjuud ajalooGpetajatega Tallinnast ja
Narvast. Uurimistdo tulemusena leidsin, et eestikeelsele haridusele Gleminek voib kujutada
lGhiajaliselt ohtu hariduse kvaliteedile. Pikas perspektiivis peaks aga Eesti Idikes koolide
tasemed Uhtlustuma ja hariduse kvaliteet jadma samaks vdi paranema.

Reform annab vene emakeelega Gpilastele paremad voimalused kdrghariduse omandamiseks
ja hiljem tooturul edukas olemiseks, soodustab kultuuridevahelist Gpet ning eestikeelse
inforuumi levikut.

Paljudele Opetajatele kujutab Uleminek endas pdnevat valjakutset ja vdimalust
enesearenguks. Samas on Eestis palju vene emakeelega Opetajaid, kes ei suuda leida endas
motivatsiooni, et parandada oma keeletaset. See sivendab juba niigi murettekitavat
dpetajate puuduse probleemi. Opetajate t66d raskendab ka 18imitud aine- ja keeledppe
suunitlusega materjalide puudus ja asjaolu, et nooremas vanuseastmes on keeruline korda
hoida, kui &petaja 6eldu jdib keelebarjiiri tdttu mdistmata. Ulemineku kitsaskohaks on ka
eestikeelse suhtlusruumiloomine huvitegevuses ja koolivalisel ajal.

Narvas on olukord ileminekuks soodsam kui Tallinnas. Opetajate palgad on kdrgemad ja
Narvas saab kool toetuda rohkem kohaliku omavalitsuse ja Haridus- ja Teadusministeeriumi
abile. Seevastu on Tallinnas need kohustused langenud pigem koolijuhtidele ja kogu kooli
kollektiivile. Uurimisto66d saaks edasi arendada intervjueerides ka Gpilasi ja lapsevanemaid, et
saada olukorrast veelgi laialdasem llevaade.
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Vereiilekanded, nendega seotud ohud ja alternatiivid
Uurimistoo
Miina Matilda Risthein, 12. klass
Tapa Guimnaasium

Juhendaja: Maris Urve (Tapa Glimnaasium)

Tanapdeval on inimesed Gha rohkem huvitatud meditsiinist, diagnoosivad ennast interneti
abil, soovivad osaleda tervist puudutavates ravivalikutes ja otsivad informatsiooni
igasugustest —ka ebausaldusvaadrsetest —allikatest. Kirurgilise ravi korral soovitavad arstid tihti
koos operatsiooniga verelilekannet ning paljud patsiendid ei teagi, et see pole operatsiooni
lahutamatu koostisosa vaid on olemas alternatiive. Valisin uurimist6d teemaks
vereilekanded, nendega seotud ohud ja alternatiivid, sest soovisin paremini teada, millised
ohud on vereiilekandel ja mis on alternatiivid. Samuti tahtsin olla paremini valmistunud, kui
tekib olukord, kus mina vajan operatsiooni ning oskaksin teha teadliku valiku oma ravi osas.
Uurisin internetist verelilekannete ajaloo, ohtude ja alternatiivide kohta ja tegin intervjuu
kahe tootava arstiga. Kuigi uurimistoo keskendub Jehoova tunnistajate uskumustele, uurisin
ka teist vaatenurka ja leidsin informatsiooni allikatest, mis pole tunnistajatega seotud. Minu
too hiupoteesiks oli, et verelilekanne pole vadltimatu vajadus ning sellele on olemas haid
alternatiive.

Leidsin, et kuigi verellekannetel on ligi 100-aastane ajalugu ja enamasti |Gpevad
komplikatsioonideta, vdivad neil olla tdsised kdrvalmojud, millest patsiendid ning vahel ka
arstid teadlikud ei ole. KGige parem on kui patsiendi hemoglobiinitase on kérge juba enne
operatsiooni, aga verelilekande alternatiividena on kasutusel hemodilutsioon vdi cell saver’i
aparaat, mis on sama efektiivsed kui verelilekanded, kuid vihem ohtlikud. Aga kuna need
vajavad arsti poolt rohkem hoolikust ja kirurgid on harjunud vereiilekandeid tegema,
soovitavad nad patsientidele verelilekannet.

Inimesed peaksid olema vereilekannete ohtudega rohkem kursis ja teadma, milliseid
alternatiive neil ravi valikul on. Seeparast pean sellealast teavitust6dd vaga oluliseks.

Minu t66 kommenteerijad on heitnud mulle ette, et liiga suur osa uurimistodst on kirjutatud
Jehoova tunnistajate vaatepunktist. See on t8si, sest muid allikaid on vahe. Verellekannete
kasutuselevotmine t6i kaasa margatava ellujdgdmise suurenemise, see oli odav viis
hemoglobiinitaseme tdstmiseks. Tanini peavad nii arstid kui ka patsiendid vereilekannet
operatsiooni valtimatuks osaks ja alternatiividele pole keskendutud. Edaspidi voiks teha
rohkem uurimustdod alternatiivide tutvustamisel.
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Kuidas siinnib film kolme Eesti reZissoori kogemuse naitel
Uurimistoo
Luise Mia Ristimets, 8. klass
Parnu Vabakool

Juhendajad: Maarja Savi (Parnu Vabakool),
Eha Ristimets (Parnu Vabakool)

To6 eesmargiks oli vadlja selgitada, millised on rezZissooride mangufilmi tegemise kogemused,
kuidas sinnib stsenaarium, millised on filmi tegemise olulised etapid, keerulised ja
roomupakkuvad asjaolud. T66 hipotees oli, et lldjuhul on reZissooridel filmi tegemise
kogemus on erinev. Hiipoteesi alus on asjaolu, et intervjueeritavatest kaks on kogemusega
rezissoorid ja Uks filmimaailma teekonna alguses olev tudeng. T66 meetodiks valis autor
intervjuud. Intervjuude tegemiseks valis autor rezissdorid, kelle filme ta on vaadanud ja kelle
filmid on talle siigava mulje jatnud. Ettepanekud intervjuu tegemiseks saatis autor mitmele
eesti rezissoorile, kuid ndusoleku andsid René Vilbre, Tanel Toom ja Anu Aun. Kahjuks jai Anu
Aun haigeks ja seetGttu temaga ei kohtumine teoks ei saanud. Anu asemel avanes véimalus
klsitleda Greta Lihti.

René Vilbrega toimus kohtumine telemajas 24. jaanuaril 2024. Autor jdi kohtumisega vaga
rahule ning sai intervjuust infot, mis aitas todle oluliselt kaasa. Tanel Toomiga tegi autor
intervjuu Google Meet platvormil 2. veebruaril 2024. Kohtumine oli vdga sujuv ning
meeleolukas. TG0 autor sai kasulikku materjali ja lisaks ka hea, sobraliku ja toetava intervjuu
kogemuse. Greta Lihtiga kohtus autor tema |Gputdona valmiva filmi ,Elo” votetel Kasmus 7.
veebruaril 2024. Autoril oli hea voimalus jalgida, kuidas filmivotteid pariselt tehakse, kuidas
rezissoor naitlejaid juhendas, kuidas tdotasid rezissoori assistent, valgustajad ja helitehnikud.
Samuti jalgis autor kostiumikunstniku ja nditlejate tegevust. Greta Lihtiga vestles autor ka
vOttepdeval, kuid vastused kisimustele andis rezissoor kirjalikult. Autor joudis jareldusele, et
koik kolm rezissoori teevad filme koolis Opitud teoreetiliste teadmiste baasil, kuid iga
filmilooja kaekiri on isikupdrane. Staazikamate rezissooride (Toom, Vilbre) vaitel on filmi
tegemisel kdige olulisemaks asjaoluks kogemus ja praktika ja head ning usalduslikud suhted
meeskonnakaaslastega.

Selgus veel, et rezissooriamet on palju keerulisem, kui esmapilgul tunduda voib. Kdige
suuremad murekohad filmi tegemisel on rahastuse leidmine, meeskonna ja naitlejate
leidmine, ajapuudus, asukohtade leidmine jne. Kuid samas on see t60 siiski vaga inspireeriv,
nauditav ja mitmekilgne, mida tehakse maailma paremaks kohaks muutmise, inimeste
vaatenurkade muutmise, inspireerimise ja nautimise ning armastuse, mitte auhindade ega
raha pdrast. T60 autori hinnangul sai uurimisto6 eesmark taidetud. Kolme intervjuu pdohjal sai
autor praktilisi kogemusi ja teadmisi filmi tegemise teooriast ja praktikast, olulistest
etappidest ning pShjustest, mis reZissdore filme tegema inspireerivad.
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Erinevate rahvusroogade kokaraamatu koostamine
Praktiline t66
Kreeta Roose, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium
Kertu Hurbola, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Juhendaja: Ave Kilter (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Meie praktilise t66 eesmargiks oli valmis teha kokaraamat, milles on kirjas Austria, Hispaania,
Inglismaa ja Poola traditsioonilised road ning nende taustalugu. Oluline oli, et kasutaja saaks
lisaks retseptidele ka Uldised teadmised nende kookide ajaloost ning toidutraditsioonidest.
Pidasime tahtsaks ka seda, et kdik retseptid meie raamatus oleksid lihtsad ja arusaadavalt kirja
pandud, sest tahtsime, et kokkamisega saaksid hakkama ka vahese kogemusega kodukokad.
Ldpuks valmiski meil just selline 55-lehekiljeline raamat, kuhu oleme kirja pannud iga riigi kaks
eelrooga, pearoa ja magustoidu ning lisaks ka lihikese tutvustava I8igu iga roa kohta. Iga riigi
juurde lisasime ise tehtud pildi sellest riigist ning lihikese tutvustuse kdogi ajaloost. Selle, et
retseptid oleksid traditsioonilised, tagasid meie tutvused valitud riikides. Koik retseptid saime
kohalikelt, kes on neid ise korduvalt ldbi teinud ning teavad, millised neist on kdige
autentsemad.

Tooprotsessi kdigus arendasime enesevdljenduse, planeerimise, kommunikeerimise ja
kompromisside tegemise oskusi, mis on Glimalt vajalikud ka edasises elus. Oppisime selgeks
ka raamatu koostamise etapid, sest see oli meie jaoks taiesti uus valdkond ning meist kumbki
ei olnud varem Uhtegi raamatut koostanud. Kindlasti oleksime saanud paremini planeerida
aega ja samuti teha apetiitsemad fotod toitudest, kuid pingutasime kokkuvdttes hea tulemuse
nimel maksimaalselt, vaatamata takistustele (naiteks Kertu haigestumine).

Selleks, et saaksime raamatu ka ilusti kujundada, oli meil vaja selgeks saada ka Canva
programmi kasutamine. Selleks katsetasime ohtralt erinevaid disainielemente, kuni jdudsime
tulemuseni, mis meile mélemale meeldis. Valmis sai raamat, mille lehekdljed on neutraalsetes
toonides ning ei sisalda liiga paljusid erinevaid elemente. Tunneme, et tditsime saetud
eesmargid, ja oleme uhked, et suutsime tuttavate retseptid koondada terviklikuks kauniks
kokaraamatuks.

Kokaraamatu algusest I6puni koostamisele kulus meil 83,66 eurot, millest 35 eurot kulus nelja
raamatu trikkimisele ning Glejaanud 48,66 eurot toiduainete ostmisele. Otsustasime esialgu
triikkida neli eksemplari. Onneks oli meie praktilise t66 koostamisele kulunud summa
suhteliselt tagasihoidlik, sest paljud toorained olid tdnu retseptide lihtsusele meil kodus
olemas ning triikkimise jaoks kasutasime tuttavat, kes tegi meile mdistlikku hinnapakkumise.
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Taustamuusika loomine kujuteldavale videomangule, mille tegevuskeskkonnaks on kool
Praktiline t66

Eliisabet Roosvald, 8. klass
Tallinna N6émme Pdhikool

(1l voor) Juhendajad: Kadi Uibo (Tallinna N6mme P&hikool),
Tea Roosvald

Loovtdo eesmargiks oli luua taustamuusika koolile kui kujuteldavale videomangukeskkonnale,
arvestades muusika psiihholoogilist moju emotsioonidele ja videomangumuusika uldisi
norme. Kujuteldavast mangukeskkonnast valisin kuus situatsiooni, millele komponeerisin
elektroonilisi vahendeid kasutades taustamuusika, pulides tabada sobivaid meeleolusid.
Saadud kuus taustamuusikapala on MP3-formaadis lisatud tdodle.

To0 esimeses peatikis kirjeldan teoreetilisi aluseid: muusika md&jub kuulajale
pstihho-fusioloogilisel stivatasandil, kuna muusikataju on vdlja arenenud evolutsioonilistel
pdhjustel. Videomangumuusika ei ole pelgalt mangu ilus lisand, vaid kannab olulist
informatiivset funktsiooni. Muusika aitab mangu loojal juhtida méangija emotsioone. Vaba
kulgemisega, ilma kindla stsenaariumita mangud vajavad kergesti kohandatavat, elementidest
koosnevat taustamuusikat. Emotsioonidele mdjuvaid muusikalisi faktoreid tuleb teadlikult
valida ja kombineerida.

TOO teises peatiikis pdhjendan teemavalikut, praktilise t00 protsessi ja tulemusi ning selgitan
stiili- ja Zanriotsuseid. Loovtdéd teostamiseks kasutasin Chrome Music Lab’i
improviseerimisviimalusi ja Soundation programmi nii meloodia edasiarendamiseks kui ka
palade tdiendamiseks toetavate taustaradade ja efektidega. Kasutasin Clideo veebi-
audioldikurit, et eraldada eksporditud failides palad tksteisest.

Saadud kuus muusikapala on pealkirjastatud vastavalt situatsioonile, mille taustaks need on
komponeeritud: 1., Koolitunni tavalise olukorra taustamuusika®; 2. ,Koolitunni igava olukorra
taustamuusika®; 3. ,Koolitunni huvitava olukorra taustamuusika“; 4. ,Kontrollt6o
taustamuusika®; 5. ,Ohtuse koolimaja taustamuusika“; 6. ,Vahetunni taustamuusika®.
Samade to06pohimdtete alusel saaks kujuteldavale koolimdngule komponeerida veel mitmeid
teisi taustamuusikapalasid, et katta rohkemaid emotsionaalseid olukordi.

Loovt6o kaigus olen Sppinud kasutama uusi digiloomevahendeid ja see protsess oli mulle vaga
nauditav. Kahtlemata soovin saadud oskusi edaspidi siivendada ning hankida lisakogemust.
Samuti arendasin end teoreetilist tausta uurides ja oli huvitav tajuda, kuidas iga uurija toetub
eelkdinud uurijate dlgadele.
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Vaktsiinid ja vaktsineerimisvastasus
Uurimistoo

Merit Roseniit, 11. klass
Parnu Sitevaka Humanitaarglimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Allan Lorents (Parnu Sitevaka Humanitaargiimnaasium)

Uurimisto0 eesmark oli anda Ulevaade vaktsiinidest, vaktsineerimise mojuteguritest ning
vaktsineerimisvastasest liikumisest. Teemavalik tulenes autori huvist teada saada vaktsiinide
olemusest ning sellest, kuidas vaktsineerimisvastane liikkumine Uhiskonna vaktsineerituse
taset on mdojutanud. To6 uurimusliku osana viidi labi intervjuud perearstiga, pediaatriga,
peredega ja koolidega.

Vaktsiinide abil saab organismi nakkustekitajate vastu kaitsta. Vaktsiinis leidub komponent,
mis jdljendab haigustekitajat ja poOhjustab antikehade teket. Antikehad likvideerivad
organismis vaktsiini antigeenid ning lisaks tekib immuunmalu, mis sama haigustekitaja
jargmisel korral organismi sisenedes dra tunneb.

Vaktsineerimine on oluline ravimeetod, millega véalditakse Uhiskonnas vaktsiinvalditavaid
haiguspuhanguid. Peamised faktorid, miks inimesed ei saa ennast vaktsineerida on rasedus,
immuunpuudulikkus ja allergia. Raseduse puhul vdib see kahjustada loodet.
Immuunpuudulikkusega inimese puhul vdib vaktsiin haigust tekitada, sest immuunsisteem ei
suuda vaktsiini antigeeni havitada. Moni inimene on allergiline vaktsiinis sisalduvate
komponentide vastu, halvimal juhul voib tekkida anafiilaktiline Sokk.

Vaktsineerimisvastane liikkumine mojub negatiivselt Uhiskonna  vaktsineeritusele.
Vaktsineerimisvastased seavad kahtluse alla vaktsiinide vajalikkuse, vaites, et vaktsiinide
kahjud kaaluvad Ule nende kasu. Tihti pole vaktsineerimisvastaste vadited teaduslikult
kontrollitud, kuid vaatamata sellele neid usutakse. Naiteks Andrew Wakefieldi artikli tottu
levis arusaam, et MMR-vaktsiin pOhjustab lastele autismi. Intervjuudest tuli valja, et osad
inimesed usuvad endiselt seda ning seetdttu vaktsineerimist ei poolda. Vaktsineerimisvastane
liikumine paneb kdhklema inimesi, kes otseselt ei ole vaktsineerimisvastased, aga mida
rohkem valeinfot levib, seda suurema téendosusega nad vaktsineerimist ei poolda.

Intervjueeritavad leidsid, et vaktsineerimisvastane liikkumine vahendab vaktsineerituse taset,
mis omakorda soodustab erinevate vaktsiinvdlditavate haiguste taasteket. Haiguspuhangute
teke mojub laastavalt majandusele, kuna patsientide ravimine on kallim kui kulutused
vaktsiinidele.

Uurimistoo kulges ilma suuremate probleemideta. Uurimiskisimustele vastamisel oli rohkesti
abi labi viidud intervjuudest, sest vastused olid sisukad ning kinnitasid t66 esimeses osas
kajastatud informatsiooni. T66 autor tanab kdiki uurimistdos osalejaid.
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Prigisukeldumise praktiseerimine ja ndituse korraldamine

Praktiline t66
Tahe Helk Rosenvald, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium

Juhendaja: Inga Vendelin (Tartu Jaan Poska Gimnaasium)

Eestis visatakse ara hulgaliselt toitu nii poodides kui ka kodudes. Selline tarbimine ei ole
jatkusuutlik ja on ebaeetiline toidupuuduses kannatavate inimeste suhtes. Autor otsustas
prigisukeldumist katsetades toiduraiskamise vahendamise teemaga end lahemalt kurssi viia
ja saastlikku toidutarbimist ka kaasoOpilastele tutvustada. Praktilise t66 (iheks eesmargiks sai
oma kogemuse kaudu prigisukeldumise vGimaluste ja takistusite analiils. Teine eesmark oli
koostada naitus, millega laiendada kaasopilaste silmaringi ning suunata neid toitu sddastma.
Mdlemad eesmargid saavutati.

Autor tutvus erinevate allikatega, saamaks teada, kui palju Eestis toitu dra visatakse ja mida
on juba ette voetud, et toiduraiskamist vahendada. Taiendavalt kisis autor tuttavatelt
prigisukeldujatelt soovitusi toidupdastmiskatse planeerimiseks ja koostas katses osalejatele
kiisimustikud, mida tdideti enne ja péarast eksperimenti. Katse prigisukeldumise
praktiseerimiseks kestis nadal aega. Koos vabatahtlikega kaidi Tartu kaupluste prigikastidest
kdlblikku toitu otsimas ning leitud toiduainetest valmistasid osalejad endale katse aja jooksul
stla. Paastetud toitu ja neist valminud s60ke pildistati ning kasutati nditusel. Autor koostas ja
kujundas ndituse katsest ning kahe prigisukelduja intervjuust ja nende soovitustest
jatkusuutliku tarbimise alustamiseks. Naitust eksponeeriti autori koolimajas.

Klsimustike abil uuris autor katse mdoju selles osalenutele ning hindas prigisukeldumise
takistusi ja paastetud toidu omadusi. limnes, et katse md&jutas osalenuid rohkem markama
vOimalusi loodustsadstvaks kaitumiseks. Loodussdbralikkuse vaartustamist katse ei
mojutanud, kuna osalejad olid ka algselt loodushoiust huvitatud. Vabatahtlikud tdheldasid, et
katses osalemine suunas neid veelgi teadlikumalt eelistama loodussaastlikku eluviisi. Katse
kdigus paastetud toidu mitmekesisust hinnati pigem madalaks, ent kvaliteeti heaks, kogust
peeti pigem heaks ja kattesaadavust keskmiseks. Priigikastidest toitu paastva elustiili
praktiseerimise peamise probleemina toodi vélja suur ajakulu.

Kasitletud teema edasiseks arendamiseks voib uurida, kui teadlikud on tarbijad ,,parim enne”
ja ,kolblik kuni“ kuupdevade tahendustest ning kui paljud, kui tihti ja millistel kaalutlustel neid
kuupdevi lletanud tooteid ostavad. Veel oleks huvitav uurida, kas inimesed ostavad rohkem
kampaaniahindadega tooteid tavariiulitelt vdi allahinnatud tooteid nn odavast korvist. Lisaks
vOiks uurida, millised inimesed prugikastidest toitu pddstmas kadivad ja kuidas nende
kogukonnad toimivad (nt Ghe priigisukelduja varjutamine Gihe pdeva jooksul).
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Tartu kristlike kirikute jumalateenistuste vordlus
Uurimistoo
Teodor Ruus, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Juhendaja: Toomas Jiirgenstein (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Teemavaliku esmane ajend oli isiklik huvi usuteaduse vastu, teisalt aga tédemus, et usuleige
riigina tehakse Eestis tihti Gldistusi religiooni kohta. Eristatakse kill suuremaid maailma
religioone, ent kristlus iseenesest on juba vdga mitmekilgne. Seega tekkis soov luua
uurimistdo naol kokkuvote, kuidas erinevad omavahel kristluse harud, sest teadlikkus antud
valdkonnas tOstab ka tolerantsust religiooni suhtes.

T66 peamine eesmark oli uurida, kuidas erinevad kolm kristluse haru (luterlus, katoliiklus ja
baptism) sisult ja vormilt, et luua kokkuvGte nende eripalgelisusest. Vordluses k&rvutasin
uldiselt kolme haru dpetust omavahel ja ka nende konkreetset valjundit Tartu kogudustest
|lahtudes. Eesmargist kujunes valja ka uurimisklsimus: kuidas vdljenduvad erinevate kristluse
harude olemused nii sisult kui ka vormilt pihapdevastes jumalateenistustes Tartu kirikute
naitel?

Uurimistoo labiviimise peamiseks meetodiks oli praktiline teoloogia, mis on empiirilise
uurimuse vorm. Selles ihendatakse religioosne elupraktika ja teoloogiline teooria ehk antud
uurimuses jumalateenistused ja kirikute ajalugu. Teenistusi avasin ja télgendasin labi erialase
kirjanduse ning et tdpsemalt kirjeldada ka Tartu kogudusi, viisin |abi intervjuud iga kiriku
vaimulikuga.

Tulemusena valmis analiis lahtudes mitmedimensioonilisest religioonikasitlusest, mis jagab
religiooni kuue osise labi vaadeldavaks. Oma uurimise raamistikus kohandasin seda kasitlust,
jagades need osised vormiks (rituaal, emotsioon ja osadus) ja sisuks (doktriin, teadmine ja
eetika). Katoliku kirik on mdlemast kiljest traditsiooniline, luterlik kirik on aga vormilt
traditsiooniline, kuid sisult liberaalne ning baptistlik kirik on mélemast kiljest modernsem.

Jareldusena saab todeda, et kristluse usuvoolud varieeruvad konservatiivsematest
liberaalsemateni ja erinevates kirikutes on réhuasetus erinevatel aspektidel, olgu selleks siis
kas rituaal, emotsioon voi sonum. Edasistes uurimustes vdiks kaasata kas rohkem voi teisi
kristluse harusid, kuid voib minna ka detailsemaks ja siiveneda (ihe kristluse haru erinevatesse
kogudustesse.
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Kuivamise ja kiilmumise moju sambla mikrofauna koosluste struktuurile: pilootuuring
niidukdhariku (Rhytidiadelphus squarrosus) naitel
Uurimistoo

Annika Raabis, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Taavi Virro (Tartu Ulikool),
Ott Maidre (Hugo Treffneri Giimnaasium)

Sammaldel elav mikrofauna vajab aktiivseks elutegevuseks vedelas olekus vett, kuid eri
ilmastikutingimustes peavad organismid hakkama saama ka tdieliku kuivuse ja
l[abiklilmumisega. Mikrofaunasse kuuluvad loomad on osa toiduahelast, méjutades nii ka
suuremaid organisme ning aine- ja energiaringet laiemalt, mistéttu nende tundmadppimine
vOimaldab okoslisteemi toimimist paremini moista. Uurimistoo eesmargiks oli valja selgitada,
missugune on niidukdhariku mikrofauna koosluste struktuur ning kas ja millisel maaral
mojutab kilmumine ja kuivamine eri organismirihmade arvukust. Niisugune t66 tehti Eestis
esmakordselt ja ka maailmas on uuringuid sammalde mikrofauna kohta vaga vahe.

Uuringus koguti andmeid kolmest proovivotukohast Tartus, Niplis ja TOraveres. Igast kohast
vOeti Uheksa proovi, millest kolm kuivatati, kolm kiilmutati ja kolm jai kontrolliks. Kokku koguti
27 samblaproovi. Igast proovist voeti viis lugemit, kokku analdsiti 135 lugemit. Mikroskoobi
all maarati ja loendati kdik loomad. Andmete analiitisimiseks arvutati loomade keskmised
tihedused (ihes cm3® samblas. Kilmumise ja kuivamise mdju hindamiseks kasutati Mann-
Whitney U-testi. Menetlemise, elupaiga ja nende koosm&ju hindamiseks kasutati
kahefaktorilist dispersioonanaliisi (Two-Way ANOVA) mudelit.

Koikides proovides kokku loendati 9831 looma: 6193 kodaamoobi, 2476 usskerilist, 724
Umarussi, 357 loimurit, 65 lestalist ja 16 hooghannalist. Kodaamodbid olid kodikide
proovivotukohtade dominantriihmaks. Nii kuivatatud kui kiilmutatud proovides oli loomade
keskmine tihedus viiksem kui kontrollproovides: kontrollproovides 254 is. cm3, kuivatatud
proovides 177 is. cm3, kilmutatud proovides 218 is. cm?3. Kdige tundlikumad olid
temperatuuri ja veetingimuste muutuste suhtes kodaamoobid. Kahefaktorilisest
dispersioonanaliisist selgus, et elupaigal on oluline statistiline mdéju kodaamddbide ja
usskeriliste keskmisele tihedusele. Kokkuvdtvalt saab jareldada, et hiidroloogilise seisundi
jarsud muutused muudavad sambla mikrofauna koosluste struktuuri ning mdéju voib olla eri
rihmadele erinev.

T606 kaigus valjatootatud metoodikat saab kasutada jargnevate uurimuste labiviimisel. Samuti
saab t60 tulemusi kasutada vordlusmaterjalina edasiste mahukamate uuringute tegemisel,
mille kaigus on voimalik uurida teiste keskkonnatingimuste md&ju samblas elavale
mikrofaunale ning saadud tulemusi kasutada bioindikatsioonis.
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Hugo Treffneri Glimnaasiumi opilaste suhkru tarbimisharjumused ja enimkasutatavate
poetoodete suhkrusisaldused
Uurimistoo

Kadi Roémus, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Juhendaja: Eha Paabo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Valisin antud teema suurest huvist toitumise vastu ning seega tahtsin sivitsi uurida
susivesikute Uhte osa, milleks on suhkrud. Votsin endale eesmargiks Hugo Treffneri
GUmnaasiumi (HTG) O&pilaste suhkru tarbimisharjumuste kaardistamise ning nende
teadlikkuse analllsimise suhkrute mojust inimese organismile. SOnastasin kaks
uurimiskisimust: millised erinevused on HTG Gpilaste suhkrutarbimistes s6ltuvalt vanusest ja
soost ning kuidas mojutab suhkru liigtarbimine meie tervist? Kuna igapaevane toit sisaldab
vahem voi rohkem lisatud suhkruid ja mitte ainult maiustustes, piidsin valja selgitada lisatud
suhkrute osakaalu igapdevases toitumises. Uurimiskiisimuseks oli: milliste tootjate
piimatooteid, kastmeid ja mahlasisaldusega jooke tuleks piirata voi valtida igapdevasel
toidulaual? Selleks analiiiisin enamkasutatavate toiduainete — kastmed, mahlasisaldusega
joogid, piimatooted — tarbimisel saadavat suhkrukogust.

Uurimismeetoditeks oli kisitluse ldbiviimine ning poetoodete vaatlus. HTG Opilaste seas
labiviidud kusitlusest selgus, et dpilaste hulgas on margatavad erinevused suhkru tarbimises
sbltuvalt nii vanusest kui ka soost. Enamus dpilasi tarbib suhkrurikkaid toite ile kahe korra
nadalas. Kdige enam tarbivad nadalas magustoite 16—17-aastased. Noormehed tarbivad
magusat nddalas vahematel pdevadel kui titarlapsed. Kuigi suurem osa 6pilasi on huvitatud
toitumisest, on teadlikkus suhkru md&just tervisele erinev. Suhkrute moju teadlikkuse
kGsimustest jareldasin, et kdige Oigemini vastasid 18-19-aastased. Jarelikult on oluline
suurendada teadlikkust tervislikest toitumisharjumustest ja eneseteadlikkust suhkru
tarbimise osas juba varasemalt.

Toodete anallils néitas, et kdige suurema suhkrusisaldusega oli kastmetest aasiaparane
magusvirtsikas sojakaste; mahlajookidest ananassi-, viinamarja-, Ouna- ja hapumate
puuviljade tooted; piimatoodetest maitsestatud kohupiimakreemid. Selle pdhjal saab
eelistada enim tarbitavatest toiduainetest vdhima suhkrusisaldusega tooteid ja valtida
suurema suhkrusisaldusega tooteid. Edasiselt tuleks vaadelda ning analllsida ka teisi
tootekategooriaid. Uurides suhkru mdju meie tervisele, leidsin, et selle liigtarbimine md&jutab
immuunsisteemi, suurendab kiiresti kehakaalu ja kujutab olulist terviseriski. Tarbides
suuremates kogustes suhkrut suurendab see stidamehaiguste, Alzheimeri tove, dementsuse,
maksahaiguste riski ning kahjustab hammaste tervist.
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Millisel mdaral suudavad CO; sidumise tehnoloogiad mojutada siisinikdioksiidi hulka 6hus?
Praktiline t66

Kristjan Saal, 12. klass

Tallinna Inglise Kolledz

Juhendajad: Nadezda Kongi (Tartu Ulikool),
Tracy Anne Wenzinger (Tallinna Inglise KolledZ), Gulnara Yusibova (Tartu Ulikool),
Jirgen-Martin Assafrei (Tartu Ulikool), Salma Hafez Efati (Tallinna Inglise Kolledz)

Inimtegevuse tagajdrjel on kdige kurikuulsama kasvuhoonegaasi, susinikdioksiidi tase
atmosfaaris kerkinud enneolematult korgele. Peamine korgenenud CO, tasemega seostuv
probleem on selle gaasi véime kergitada Maa troposfaari temperatuuri ning on selge, et Maa
kliima pusivuse tagamiseks on oluline CO; taseme tdusu oluliselt aeglustada. Uheks
voimaluseks on CO; atmosfaarist eemaldamine alternatiivsete meetodite abil, mille seas on
enim populaarsust kogunud CO, otsepiliidmise ehk Direct Air Capture (DAC) metoodika.
Kdesoleva uuringu fookus oligi testida ettevotte RedoxNRG poolt vadlja tootatud DAC-stisteemi
sobituvate uudsete metallorgaaniliste raamistike materjalide (MOF) CO; sidumisvGimet.

Uuringu eksperimentaalses osas testisin, kui hasti ja millistes tingimustes seob valitud
MOF-materjal slisihappegaasi ja kus vdiks olla kdige enam kasu CO; Shust kinni plldvate
materjalide ning tehnoloogiate rakendamisest. Esmalt iseloomustasin MOF-materjali CO;
sidumisvoimet ja spetsiifilisust tsiklilise voltammeetria abil. Selgus, et MOF-materjali CO>
seondamisvdime liletas RedoxNRG poolt varem testitud materjale. Demonstreerisin ka valitud
MOF-i spetsiifilisust CO; suhtes vorreldes teiste gaasidega. Lisaks nditasid tulemused, et MOF
sidus CO; efektiivselt ka peale kimmet kasutustsuklit. Atmosfadri CO, tasemete
iseloomustamiseks inimtegevuse poolt mdjutatud ja mdjutamata piirkondades kogusin ja
vordlesin 6hu CO2 kontsentratsioone linnast valjas ja linnapiirkondades, sh kdrge liikluse ning
toostustegevusega piirkondades. Statistiliselt oluliselt kdrgemad CO; kontsentratsioonid
leidsin linnapiirkondades, mis olid mojutatud transpordi ja tOOstustegevuse poolt. Minu
mooGtmised naitasid, et just linnapiirkonnad, kus on vdhe taimestikku ja looduslikku CO;
seondamisvdimet voiksid saada kasu tehnoloogilistest CO, sidumisvdimalust pakkuvatest
lahendustest.

KokkuvOttes naitas minu uurimustdo, et uuritud MOF-materjal sidus CO; tohusalt ja
selektiivselt ning sellist materjali vGiks kindlasti kasutada DAC-sisteemis tulevikus. Atmosfaari
CO; mo6tmised naitasid, et praktikas kdttesaadavaks saades v6iksid CO; sidumistehnoloogiad
kasulikuks osutuda just piirkondades, mis on mojutatud inimtegevuse poolt. Uuringu
puuduseks oli see, et mul ei dnnestunud mddta MOF-i CO, seondamisvdimet tavaatmosfaaris,
mistdttu oleks kindlasti vaja valitud materjali ja kogu elektrokeemilise slisteemi vBimekust
siduda CO; Ghust otse ja seal esinevatel CO; kontsentratsioonidel demonstreerida tulevikus.
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Glumnasistide finantsalased teadmised ja harjumused

Uurimistoo
Gerli Saar, 12. klass
P6lva Gimnaasium

Juhendaja: Raul Kadaste (P&lva Glimnaasium)

T6o6 autor valis uurimistod teema ldhtudes giimnaasiumi Opilaste peatsest Ulleminekust
iseseisvale elule ja sellega kaasnevast vastutusest. Noorte suhtumine rahaasjadesse mojutab
otseselt nende tulevikku. Uurimistulemuste abil mdistame paremini Opilaste
rahakasutusharjumusi, sddstmisvalmidust ning voimekust rahaliste valjakutsetega toime tulla.
See toetab haridusprogrammide tdiustamist nii, et need aitaks noortel kujundada
jatkusuutlikumaid rahalisi harjumusi. T66 autor loodab ka oma t66 lugejas tekitada huvi ja
suunata teda vajadusel tdhelepanu pddrama enda finantsharjumuste parandamisele.
Praeguses majanduslikus olukorras on vaga oluline, et noored saaksid hasti hakkama
igapdevaste rahaasjadega. Oskus pidada eelarvet, saasta ja koguda aitab dra hoida
finantsraskusi ning parema finantskirjaoskusega tGhiskonnas on vahem rahalist riskikditumist,
mis omakorda toetab kogu (ihiskonna majanduslikku stabiilsust.

To6 eesmargiks oli dpilaste finantsteadmiste valjaselgitamine. Tanu sellele saame hinnata
Opilaste arusaama finantsmaailmast ning anda noortele juhiseid finantsilise heaolu ja edu
tagamiseks. Autori hiipoteesiks oli, et gimnaasiumi dpilased teenivad raha vaid suviti, muul
ajal saavad majanduslikku tuge vanematelt. Seejuures saadud raha ldheb kohe kasutusse,
mitte kogumisse. Uurimistdo valim koosnes Pélva Gimnaasiumi 10.—12. klasside Opilastest.
T66 andmete kogumise meetodiks oli kusitlus, mille t66 autor viis labi Google Formsi
keskkonnas. Uurimiskisimustele vastajaid oli kdigis kiisimustes kokku 119, mis moodustab
kogu kooli dpilastest 61%. Saadud andmeid vordles autor teadusartiklitega voi teiste
uuringute ja analtisidega.

Kisitluse tulemustest sai autor teada, et P6lva Giimnaasiumi Opilased saavad rahalist tuge
vanematelt. Ise teenivad Opilased raha vaid suviti, tehes t66d kaubanduse voi ehituse
valdkonnas. Uhes kuus saavad pilased raha vahemikus 21-50€ ning saadud raha ldheb kohe
kasutusse. Kuigi Opilased hindavad end rahaplaneerimises kdrgelt, siis raha planeerivad
Opilased vahetevahel ning nad ei pea planeeritust alati I0puni kinni. Kogumisse paigutavad
Opilased raha vahemikus 10—-19€, eesmargil endale midagi soetada.

Uurimistulemused suuremas osas Uhtisid varasemalt uurituga. Tulemused viitavad vajadusele
noori finantsalal rohkem harida, et teadmised rakenduksid ka praktikas. Jatku-uurimuse
teemana pakub autor vidlja, et uurida voiks, kuidas on Opilaste rahakasutusharjumused
glimnaasiumi jooksul muutunud.
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Virtuaalreaalsuse kasutamine sojaveteranide ja ajateenijate posttraumaatilise stressihdire
ravis
Uurimistoo
Simone Saar, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendaja: Kati Tammik (Tallinna Reaalkool)

Kdesoleva uurimisto6 eesmark oli leida posttraumaatilise stressihdire (PTSH) ravis
virtuaalreaalsuse kasutamisest tulenevaid véimalikke Ghiskondlikke ning meditsiinilisi eeliseid
seniste ldahenemiste korval. Uurimistd0 koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. T66
teoreetilises osas antakse pdhjalikum Ulevaade posttraumaatilisest stressihdirest ning
varasematele uurimistoodele tuginedes tutvustatakse stressihdire peamisi pohjustajaid ja
Uhtlasi ka haire ravimeetodeid. Veel kasitletakse esimeses peatiikis PTSH hilise sekkumise voi
selle puudumise tagajargi nii sotsiaalses aspektis kui ka kannatanule endale. Praktiline osa
koostati tuginedes varasematele samateemalistele teadustoddele, milles keskenduti
posttraumaatilise stressihdire all kannatanud sddurite virtuaalreaalsuse raviprotseduuridele.

T60s esitati kolm uurimiskiisimust, millega sooviti teada saada, kuidas jouti virtuaalreaalsuse
prillide kasutamiseni vaimse tervise valdkonnas, kuidas erineb virtuaalreaalsus prillide
kasutamist hdlmav ravimeetod varem kasutusel olnud ravimeetoditest ning millised
uhiskondlikud ja meditsiinilised eelised ja puudused on virtuaalreaalsus prillide kasutamisel
posttraumaatilise stressihdire all kannatanute raviprotsessis.

Algselt mangumaailmas populaarsust kogunud virtuaalreaalsuse prillid hakkasid Gha enam
kasutust leidma ka meditsiinivaldkonnas, eelkGige vaimse tervise valdkonnas. Reaalsete
olukordade taasloomine vGimaldab virtuaalreaalsust kasutada visuaalse traumaga patsientide
raviprotsessis nagu naditeks PTSH diagnoosiga inimeste puhul. Pdhiliselt kasutatakse PTSH
ravimisel pslihhoteraapiat, ent selle vahese kattesaadavuse ja tihtipeale pikkade
ravijarjekordade tottu kasutatakse laialdaselt ka erinevaid medikamentoosseid sekkumisi.
Uhtlasi vBib PTSH patsiendile osutuda radkimisteraapia v&rdlemisi keeruliseks, mistdttu on
virtuaalreaalsus suureparane alternatiivne sekkumine, mille tohusust on hinnatud
ligilahedaseks traditsiooniliste ravimeetoditega. Tuginedes teemakohase kirjanduse analiisi
tulemustele, osutus virtuaalteraapia efektiivseks alternatiivseks ravimeetodiks sGjaveteranide
ja ajateenijate PTSH ravimiseks, mis toob endaga kaasa mitmeid thiskondlikke ja sotsiaalseid
eeliseid. Kill aga on sellisel ravimeetodil mitmeid puudusi ning sekkumine pole sobiv
ravimeetod kéikidele PTSH all kannatanutele. Seega on vaja tdiendavaid uurimusi hindamaks
ja moistmaks paremini virtuaalreaalsuse ravi optimaalset kasutamist ja t6husust vaimse
tervise valdkonnas.
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Kromaatilise kandle tutvustamine omaloomingulise pala komponeerimise kaudu

Praktiline t66

Stella Elisabeth Saar, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(1l voor) Juhendaja: Eerik JOks (Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia)

Uurimuse eesmark oli tutvustada kromaatilist kannelt oma eakaaslastele. Selleks
komponeerisin kromaatilisele kandlele kaheminutilise muusikapala ,Varjudekdik”. Pala
komponeerisin programmilise teosena. Kompositsioon dnnestus hasti. Samuti valmistasin
viieminutilise video pealkirjaga ,,Kromaatiline kannel — kas rahvapill aegade hamarusest voi
kirevate vGimalustega moodne instrument?“, mis I0ppes pala ,Varjudekdik” ettekandega.
Uurimuse eesmark Onnestus tdita. Uurimisklisimuseks oli: milliseid manguvétteid peaks
rakendama paariminutilises luhipalas, et kromaatilise kandle olulisemad ja efektsemad
omadused saaks esitletud? Uurimiskiisimus sai vastuse: nendeks manguvoteteks on:
1) arpedzo; 2) tiksikuna kélav viisindal; 3) glissando; 4) akordid ja 5) triller.

Uurimuse kaigus arendasin oma komponeerimisoskusi ja 6ppisin kirjutama nn akadeemilises
keeles. Samuti Oppisin arvuti noodigraafika algtddesid (tarkvara Finale). Kui ma alustaks seda
tood uuesti, siis podraksin oluliselt rohkem tahelepanu t66 mahu objektiivsele hindamisele ja
sellega seotud aja planeerimisele. Seekord laks nagu ikka — liiga kiireks. Kui ma seda teemat
jatkaksin, siis uuriksin selle pala ja video hinnangut kuulajatelt, eriti minu eakaaslastelt. Samuti
oleks tore kirjutada jargmine pala ja jatkata siivenemist heliloomingusse.
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Ulevaade s66mishiiretest ja liihifilm ,,Keha“
Praktiline t66
Kirke Sammet, 8. klass
Tallinna N6émme Pdhikool

Juhendajad: Reet Petermann (Tallinna Nomme PG&hikool),
Jana Klppar

S66mishadire on vaimne haigus, mis moonutab tugevalt inimese pilti oma kehast. S66mishaired
on kdige levinumad noorte seas, aga neid vOib esineda igas vanuseastmes. Haiguse all
kannataja soovib end lldjuhul tunda ilusana ning nad tdmbavad vérdusmargi ilusa ja kdhna
vahele.

Soovin oma loovtooga avaldada koige suuremat mdju just noortele. Tahan suurendada
teadlikkust s6omishdiretest, nende ohtlikkusest ja kahjust, mida need tekitavad. Tegin
[Ghifilmi, sest enamik noori armastab filmide vaatamist ning tean, et kui soovin téesti mdju
avaldada, pean lahenema dige nurga alt. Film valmis detsembri Idpus ning sai palju positiivset
tagasisidet. Otsustasin lUhifilmis kasitleda just liigsoomishdiret, sest tihti seostatakse
s00mishaireid sellega, et inimene ei s60 ja on liiga peenike. Arvatakse, et kui inimene on
normaal- vOi Ulekaalus, siis see tahendab, et ta ei kannata s66mishaire all. Tegelikult ei ole asi
paris kindlasti nii. Tervislik on stila siis, kui k6ht on tihi ja nii, et keha saaks katte kdik vajalikud
toitained. S6dmishiirete puhul saab abi niiteks MTU Séémishairete Liidust voi lehekiljelt
Peaasi.ee.

Lahifilmi tegemisel oli palju abiks ema, Jana Kippar. Temalt sain filmimiseks tehnika ja ta
Opetas monteerimist. Lisaks pakkus Jana valja lthifilmi |Gpliku pealkirja ja muusika, mida seal
kasutan. Leian, et kdige keerulisem osa filmi loomisel on monteerimine, sest pidevalt arvuti
taga istumine on vasitav ja ikka ning jalle tulid ette tehnilised viperused.

T60 kaigus Oppisin kasutama kaamerat, monteerima, sain teada palju uut s66mishéirete kohta
ning oppisin, kuidas maistlikult oma aega planeerida.
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Kui sarnased on homeobox-geenid erinevatel mitteprimaatidel Homo sapiensi geenidega ja
milliste liikide puhul on nende geneetiline sarnasus kdige suurem?
Uurimistoo

Lauri Sarap, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

(1l voor) Juhendaja: Kirstin Karis (Miina Harma Gimnaasium)

Valisin selle uurimisteema, sest olen nii arvutiteaduse kui ka bioloogia suur huviline. Erinevate
mitteprimaatide ja inimese erinevuste analliiisimine tundus minu silmis vaga huvitav, sest see
vOib pakkuda meile uusi ja huvitavaid teadmisi teiste liikide geneetilise sarnasuse kohta,
erinvalt primaatidest, mille sarnasus inimesega on juba Uldtuntud. Antud uurimist6d on
relevantne evolutsioonibioloogia, vordleva genoomika ja biomeditsiini valdkondade jaoks.
Nimelt mangivad homeobox-geenid olulist rolli organismi arengu protsessides koigis
hulkraksetes ehk need on juba vaga pikka aega rakkudes olemas olnud.

Uurimise eesmark oli leida kvantitatiivselt mitteprimaatide homeobox-geenide sarnasus
Homo sapiensi omadega ja tuvastada korgeima geneetilise sarnasusega liigid, kasutades
programmeerimiskeelt Python. Iga liigi vGimalikud ortoloogsed homeobox-geenide failid laeti
alla Ensemble’i andmebaasist FASTA-formaadis. Jarjestuste joondamiseks kasutati globaalse
joondamise Needleman-Wunschi algoritmi, seejarel arvutati geneetiline sarnasus Homo
sapiensi ja iga voimaliku ortoloogilise geeni vahel, iga liigi ja iga homeobox-geeni kohta.

Kokku vorreldi 168 mitteprimaadi liigi ja inimese geneetilist erinevust igas homeobox-geeni
grupi geenis. Kdigi homeobox-geenide peale oli imetajatel kdige suurem keskmine geneetiline
sarnasus (75,9%). Suurimat sarnasust naitasid koeratdoug bokser (Canis lupus familiaris), siga
(Sus scrofa) ja arktika suslik (Urocitellus parryii), mille sarnasuse protsendid olid vastavalt
89,25%, 86,64% ja 85,56%. Kdorgeima sarnasusskoori inimese ja kdige teiste liikide vahel said
geeni grupid PROS, HNF ja SINE. Too jareldus on, et homeobox-grupi geenid on
evolutsiooniliselt keskmise kuni kdrge sdilivusega, olenevalt loomade hdimkonnast.

Antud t66 piiranguteks voisid olla lihtsustatud sarnasuse arvutamine ja ainult homeobox-
geenide kasutamine. Edasistes uuringutes voOiks laiendada analiilise laiemale hulgale
fundamentaalsetele geenidele ja kasutada keerukamat geneetilise sarnasuse arvutust, mis
vOtab arvesse ka DNA asenduste ja joondustest tekkinud Uksikute vahede pikkusi.
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Alumiinium-ioonaku konstrueerimine
Uurimistoo

Sander Sarapuu, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Tavo Romann (Tartu Ulikool),
Joana Jogela (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Uurimustoo eesmarkideks oli leida lahendus alumiinium-ioonakude lihistumise probleemile,
mida oli taheldatud eelnevas kirjanduses ja varasemates Tavo Romanni poolt juhitud
uurimisgrupi katsetes, ning katsetada uudseid akukomponente. Katsete kaigus varieeriti nii
katoodi, anoodi, membraani kui ka aku konstruktsiooni.

Kokku valmistati mitukimmend akuelementi, kuid elektrokeemiliste m&otmisteni jouti 13
katse puhul. Kdik akuelemendid mootmisteni ei jdudnud, kuna mdned lihistusid voi lagunesid
kokkupanemise ajal. Mitmed akud lihistusid ka juba esimese mddtmistsikli jooksul.
Lihistumise valtimiseks vOeti katsete jooksul kasutusele kdrgema puhtusastmega
alumiiniumelektrood, samuti valditi nikli- ja rauasulamite kasutamist, mis voiksid hairida aku
t66d. Nende asemel kasutati plastmassist komponente, naiteks sistlaid, ning molibdeenist
voolukogujat. Nendest muutustest hoolimata kasvasid anoodile dendriidid ja akud lGhistusid
tsikleerimise jooksul. Aku kestvust pikendas markimisvaarselt vedela galliumisulami
(Galinstan) lisamine anoodile, aga paraku muutub alumiinium galliumiga kokkupuutel
hapraks. Ldpus kasutati erilise struktuuriga alumiiniumanoodi O ning tihedat klaasmembraani,
millega saavutati eesmargiks seatud olukord, kus aku ei lGhistunud ka sadade tsiklite korral.
Dendriitide kasvu anoodil ei tdheldatud.

Optilise  mikroskoopia  kdigus leiti, et hdredama klaasmembraaniga tekivad
alumiiniumanoodile dendriidid, mis pdhjustasidki IGhistumist. Samuti leiti, et tavapdrase
alumiiniumanoodiga aktiveerub elektrokeemiliselt vaid vdike osa selle pinnast.

Kdige parem katse nii kestvuse kui ka mahutavuse poolest oli alumiinium O-ga l3bi viidud
katse. MG6tmise kaigus tsiikleeriti akut 200 korda, mille jooksul aku ka ei lihistunud. Saavutati
mahutavus 67 mAh/g grafiidi massi kohta, mis on lahedane eelnevas kirjanduses leiduvatele
andmetele.

Konstrueeriti alumiiniumioonaku, mis saavutas kérge mahutavuse ja kasuteguri. Sealjuures ei
tekkinud ka aku lGhistamist p&hjustavaid dendriite. Toos kasutatud erilise struktuuriga
alumiiniumanood andis markimisvaarselt haid tulemusi, mistottu oleks otstarbekas seda edasi
uurida praktiliseks kasutuseks.
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Triksteri isiksuseomaduste erinevused ja sarnasused Loki ja Odysseuse valitud

kavalustegude naitel

Uurimistoo

Sander Savastver, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(1l voor) Juhendaja: Eerik J&ks (Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia)

Uurimisto0 teemavalik tuleneb minu huvist eeposte ehk miutoloogial voi parimusel
pohinevate lugude ja nendevaheliste seoste vastu. Uurimuse eesmark oli dppida triksterit
tundma otsides kahe miitilise kavalpea Uhiseid ja erinevaid isiksuseomadusi Loki ja
Odysseuse naitel.

Nelja loo kodeerimine ja analiilis suure viisiku teooria abil andis statistilise tulemuse, mille
kaudu sai kaardistada triksterite isiksuseomaduste erinevused ja sarnasused. Suure viisiku
teooria satestab, et on olemas viis isiksuseomadust. Need isiksuseomadused jaotuvad seda
isiksuseomadust kandvaks ja vastanduvaks. Isiksuseomadused on: neurootilisus,
ekstravertsus, avatus, sotsiaalsus ning meelekindlus. Isiksuseomadused on jaotatud ka
alamkategooriatesse, mis véimaldab lihtsama kodeerimise.

Uurimuse kaigus selgus, et triksteri kdige domineerivam isiksuseomadus on meelekindlus
(200%-st ca 56%). Loki ja Odysseus molemad peamiselt kandsid seda isiksuseomadust (Loki
20% poolt ja 7% vastu, Odysseus 28% poolt). Teine kdige domineerivam isiksuseomadus oli
sotsiaalsus (200%-st ca 59%). Loki oli peamiselt sellele isiksuseomadusele vastanduv ning
Odysseus vialjendas nii kandmist kui ka vastandumist (Loki 28% vastu, Odysseus 17% poolt ja
14% vastu). Kaalult kolmas isiksuseomadus oli ekstravertsus (200%-st ca 35%). Mdlemad
tegelased kaitusid peamiselt ekstravertsusega kooskdlas (Loki 14% poolt ja 7% vastu,
Odysseus 14% poolt). Neurootilisus oli tdahtsuselt neljas isiksuseomadus (200%-st ca 33%).
Kodeerimise kaigus vadljendus selle isiksuseomadusega kdige suurem polariseeritus kahe
tegelase vahel. Loki oli [abivalt neurootiline ning Odysseus oli peamiselt neurootilisusele
vastanduv (Loki 20% poolt, Odysseus 3% poolt ja 10% vastu). Kdige vaiksema tdhtsusega
isiksuseomadus kahe triksteri puhul oli avatus, millele vastandumine esines vaid Odysseusel
(14% vastu).

Uurimise jargmine samm vodiks olla suurema hulga triksterite analiils teksti kodeerimisega
suure viisiku teooria pohjal. Selle abil saaks tdendada, kas minu tehtud jareldused on piiratud
valimi puhul Siged. Oleks huvitav vaadata triksterit nii ,trikitajate” kui ka ,,ohvri“ seisukohast
ehk lubada endale vabamat tekstitGlgendust, kui selles uurimuses. Selle kaudu voib naiteks
aru saada, kas triksteri ,ohvrid“ mingis situatsioonis tunnustavad triksterit, hoolimata neile
tehtud kahjust.
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Talukoha ajalugu
Uurimistoo
Eneli Semilarski, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium

Juhendaja: Taavi Linnus (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Teema valiti, kuna autor on terve elu elanud uuritavas talus ning soovib saada rohkem
teadmisi varem talus toimunust. Samuti soovis autor teada saada, mis mdjutas tolleaegset
elukorraldust. T66 aktuaalsus seisneb Peipsi-adrsete talukohtade, kus ei ole elanud Eesti
vanausulisi, ajaloo moistmises, ning autori isiklikus huvis. Lisaks on oluline, et t66 sai tehtud
ajal, mil autoril oli vGimalik intervjueerida inimesi, kes méletavad talus toimunud muutusi
alates 20. sajandi teisest poolest. T66 eesmdark oli koostada Tartumaal, Peipsi jarvest
linnulennult 5 km kaugusel asuvast talust Glevaade 1805. aastast tanapdevani. Talukoha
ajalugu pole varasemalt Uksikasjalikult uuritud ning praegused teadmised talu ajaloost
piirduvad erinevate juttude, legendide ning isiklike malestustega. T60s otsitakse vastuseid
kisimustele:

e mitu perekonda on uuritavas talus elanud;

e millal muutus talurahva toimetulek;

e kas ja kuidas mdjutas maailmas toimuv talurahvast?

Autor kogus uurimistodks materjale Eesti Rahvusarhiivist ning Eesti Rahvusarhiivi virtuaalsest
uurimissaalist, raamatukogudest ja Eesti Rahvusraamatukogu digikeskkonnast. To66
teooriaosa peamiste allikatena on autor kasutanud Eesti Rahvusarhiivi kodulehte, Tallinna
Ulikooli &piobjekti ,Intervjuu, vaatlus ja sisuanalliis”, samuti Tiit Hennoste ,Uudise
kdsiraamatut”. Lisaks arhiivimaterjalide uurimisele dnnestus intervjueerida talus 1981.-1991.
aastatel elanud peretitart, naaberkiilas Porgus elavat naist, kes taluga nooremas eas kokku
puutus, talu praegust omanikku ning talu eest 1991.—2003. aastani vastutanud metsavahti.

Uurimisto0 eesmark sai taidetud, t66 tulemusena on valminud llevaade talu ajaloost 1805.
aastast 2023. aastani, mis koostati arhiiviallikate ning maja endiste-praeguste omanike
malestuste pdhjal. T66s on valja toodud maja omanikud, muutused talu elanike toimetulekus
ning huvitavamad legendid ja jutud talukoha kohta. Talu ajalugu on seotud Eesti ajalooga ning
Eesti ajaloost on kirjutatud ka lihikokkuvotted. Lisaks on kirjeldatud arhiivimaterjalide
kasutamist ning intervjuu kui olulise andmekogumise meetodi labiviimise protsessi.

T6od saab tdiendada talus elanud inimeste elulugudega pdhjalikumalt tutvudes ja nende
kaudu talu ajalooga seoseid leides. Maja kohta on véimalik lisainfot otsida ka muid kinnistuid
puudutavate arhiivimaterjalide hulgast. Lisaks saab p0&hjalikumalt otsida varasemaid
arhiivimaterjale pdlistalude kohta.
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Ravimtaimede teadlikkus Tallinna Reaalkooli 8.-9. klassi Opilaste seas
Uurimistoo

Mirjam Sepp, 8. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Eestlastele meeldib mdelda, et nad on loodusrahvas. Eks olemegi, sest meil on siiski teadmisi
ja oskusi, kuidas looduses olevaid taimi ravi eesmargil kasutada uldiselt rohkem kui nditeks nii
monelgi ldhinaabril. Ravimtaimede teema on omamoodi piiripealne ala, Uhelt poolt
kasutatakse naiteks kummelit, piparminti ja teelehte paris sageli, teisalt pole see ikkagi nn
parismeditsiin ja see jadb tdoenduspdbhisele maailmale pisut hdmaraks. Tuntumad ravimtaimed
on paris p6hjalikult 1dbi uuritud ja nende raviomadused on siiski teada.

Kdesolevas t66s uuriti Tallinna Reaalkooli 8.—9. klassi dpilaste teadlikkust ravimtaimedest,
selleks korraldati kiisitlus Google Formsi keskkonnas. Kiisitlusele vastas 162 dpilast jaanuaris
2023. Kooliprogrammis ravimtaimi eraldi teemana ei kasitleta, Il kooliastme Sppesisus on kdll
nimetatud ravimtaime maiste, kuid Il kooliastmes sellest eraldi ei radgita. Kill aga Opitakse
tundma taimi Gldiselt. Tallinna Reaalkoolis, kus vaartustatakse isedranis palju reaal- ja
loodusteaduslikku haridust, toimub 7. klassides Harku Oppepdev, mille raames peavad
Opilased looduses dra tundma ja maarama taimi, sealhulgas raviomadustega taimi.

Vastustest nahtus, et noorte teadmised ravimtaimedest on pigem vahesed, kuid mitte otseselt
halvad. Enamik suudab siiski vihemalt mingit osa taimedest dra tunda. Paljudes peredes on
ravimtaimi kasutatud ja noored oskavad nende kohta eri naiteid tuua. Voib taheldada, et
Opilased siiski teavad nimetada paris mitut ravimtaime ja oskavad ka valja tuua, mis puhul neid
nende peres kasutatakse — peamiselt toodi vilja, et ravimtaimi (nt parnadied, nurmenukk,
piparmint, kummel jpt) kasutatakse ravitee tegemiseks, aga nimetati ka kummeli
poletikuvastast toimet ning teelehte, millega haavu ravida. Kui vorrelda kisitluses olnud
ravimtaimede pilte ja seda, mida Opilased ise valja t0id, on kattuvus suur kummeli ja
piparmiindi puhul. Kordagi ei nimetatud aga ndmme-liivateed, mille tundsid ka pildilt dra vaid
kaks dpilast. Kordagi ei nimetatud ravimtaimena ka arukaske.

Autori meelest peaksid vanemad noortele rohkem tutvustama ravimtaimi ning nende
parimust. Ravimtaimede kohta uurimine aitas t66 autoril saada uusi teadmisi ravimtaimede
kohta ning nadha, millised on noorte teadmised ravimtaimede ja nende erinevate
kasutusvdimaluste kohta.
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Vatkus asuva loopealse taimestiku mdaaramine prooviruutude meetodil
Uurimistoo
Loviisa Sillajoe, 12. klass
Loksa Glmnaasium

Juhendaja: Glaidi Aasrand (Loksa Glimnaasium)

Uurimisto0 teema valiti autori huvist looduse ja kodukohas asuva loopealse taimestiku
uurimise vastu. T66 autor valis just loopealse vaatlusalaks, kuna seda pinnavormi leidub nii
maailmas kui ka Eestis vaga vahestes piirkondades. Loopealsed on aga laialdaselt levinud
autori kodukohas, seega soovis t66 koostaja teada saada, mis liiki taimed seal kasvavad.

Autor tditis uurimistoo eesmargi, saades teada, mis liiki taimed kasvavad Vatku kiilas
loopealsel. Samuti sai t00 koostaja vastuse uurimiskiisimusele, kuidas erinevad kolm uuritavat
ala omavahel. T66 alguses pustitas autor hiipoteesi, et kolmas prooviruut osutub kdige
liigirikkamaks — see ei pidanud paika.

Too kaigus ei tulnud ette takistusi ja autor pidas kinni stgisel valminud ajakavast. Sarnast
uurimust on viimalik teha pdhjalikumalt, vottes kasutusele rohkem prooviruute, mis annaksid
veel tapsema tulemuse. Samuti saab uurida mdnes teises Eesti paigas leiduvat loopealset ning
vorrelda seda Vatku kiila kohta valminud to6ga.

Uuritav ala asub Pdhja-Eesti ranniku lahedal Laane-Virumaal, Vatku kila loopealsel. Antud
toos kasutati 1x1 m prooviruutude meetodit, neid seati valitud loopealsele kokku kolm.
Uurimisaladel maarati dra kéik taimeliigid ,Eesti taimede kukeaabitsa” ja telefonirakenduse
Googel Lens abil, taimede katvust maarati silma jargi.

Valitéode kaigus maadrati kolmelt proovialalt kokku 38 erinevat taimeliiki. Esimeselt 18 liiki,
teiselt 21 liiki ja kolmandalt 16 liiki. Kolm kdige enam esinenud liiki olid: harilik kerahein
(Dactylis glomerata), arukaerand (Helictotrichon pratensis) ja mitmedieline tulikas
(Ranunculus polyanthemos). To6 kaigus saadud tulemuste pdhjal saab kinnitada, et kooslus,
millel t66d labi viidi, on loopealne, kuna uuritud té6de ning artiklitega vorreldes kattuvad
enamik taimeliike loopealsele iseloomulike liikidega.

Antud uurimistd6d saavad kasutada Lahemaa loodusuurijad, valminud t66 on kindlasti ka vaga
oluline Lahemaa rahvuspargi tutvustamise kontekstis. Lisaks vdib t66 olla olulise tahtsusega
neile, kes tegelevad igapaevaselt parandkoosluste uurimisega ning botaanikutele, kes
tegelevad taimede uurimisega.
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Rahakaibe ringluse efektiivsuse olulisus ettevotte finantsjuhtimises
Uurimistoo
Liis Maria Simm, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Riin Saar (Tallinna Reaalkool),
Mati Simm (Tartu Ulikool)

Eduka ettevdtte Ulesehitamisel peab tahelepanu pddrama sellele, kuidas efektiivselt
kdibevahendeid hallata ning kuhu neid suunata parima tulemuse saamiseks. Kui rahakaibe
ringluse nditajat ettevottes parendada, suureneb rahaline likviidsus ja seet6ttu ei ole vaja
vOorkapitali nii suurel maaral kasutada. Rahakaibe ringlus on oluline finantstervise méodik,
mis erineb teistest likviidsusnaitajatest, kuna aitab aru saada, kuidas rahavood ettevéttes
ajaliselt liiguvad. Kdibekapitali efektiivne juhtimine aitab majanduslikult rasketel perioodidel
toime tulla, vabastada rahalisi vahendeid investeeringuteks voi dividendide maksmiseks ning
uletldiselt ettevotet rahaliselt kindlustada.

T66 eesmark oli anallilisida rahakaibe ringlust kui olulist finantstervise moddikut. Uurimistoo
raames seletatakse lahti rahakaibe ringluse olemus ja nditaja arvutamiseks kasutatav valem.
Analuusitakse valemi komponente ja kirjeldatakse, milline naditaja vaartus oleks valdkonniti
optimaalseim. Ettevotlusvaldkondade vordlemiseks on analtitsitud lennufirmade, kiiresti
liikuvaid tarbekaupu tootvate ettevdtete ja ehitusettevotete keskmisi rahakdibe ringluse
nditajaid. Teooriaosa kirjeldab ka seda, mis on positiivsed tagajarjed ettevottes rahavoogude
jalgimisel.

Uurimist00 praktilises osas vorreldi Gymsharki ja Hansaposti rahakdibe ringluse naitajaid ning
nende komponente. Mdlemad ettevotted on peamiselt internetipdhised kauplused,
Gymshark miib sporditooteid, Hansaposti tootevalik on tunduvalt laiem. Gymsharki
rahakaibe ringluse naitaja oli 2020. aastal —67 ning Hansapostil samal aastal —13. Tulemus
naitab, et Gymsharki rahakaibe ringluse néitaja oli sellel aastal parem. Eriti paistis tulemustest
védlja Gymsharki 192 paeva pikkune kreditoorse vola makseperiood, mis on (iks maaravamaid
komponente ettevotte heas rahakaibe ringluse naitajas.

Antud uurimist6o pohjal saaks edaspidi tdiendavalt uurida erinevate valdkondade ettevotete
rahakaibe ringluse naitajaid ja nende erinevust detailsemalt, kuna rahakaibe ringluse naitaja
analtdsimisel mangib olulist rolli ka ettevétte tegevusvaldkond. Samuti oleks kasulik vorrelda
rahakaibe ringluse naitajat ja traditsioonilisi likviidsusnaitajaid pikema perioodi jooksul.
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Naiste esindatus parlamendis Eesti riigi algusaastatel: Eesti ja Soome parlamentide vordlev
analiiiis
Uurimistoo

Mari Elsbet Sits, 9. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

(1l voor) Juhendajad: Tarvi Sits,
Helina Reino (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Algse idee uurimist66 kirjutamiseks sain ma thte raamatut lugedes, kus juhuslikult mainiti
Minni Kurs-Oleski nime. Guugeldasin tema nime ja tulemused Ullatasid mind. Tundsin end
noérdinuna, et temast varem kuulnud ei ole. Kurs-Oleskit kirjeldaksin Ghe sdnaga: lahe! Otsisin
edasi, leides igal sammul veel lahedaid ja tugevaid naisi.

T66 eesmark on pakkuda unikaalne perspektiiv maailmasddade vahelisse aega, naiste ajaloo
valdkonda, mis on sageli hiiljatud. Veel saab t66 eesmargina valja tuua seda, et uuritakse
naisliikmete Uihised jooni ning vorreldakse neid ka Soomega. T606 ks tugevusi on just vordlus
Soomega, meie ldhima naabriga.

T66l on kolm peamist hiipoteesi, kolmest selle t66 peamisest uurimisvaldkonnast. Esimene
hiipotees on: vorreldes Eestiga, kuulus Soomes parlamenti margatavalt rohkem naisi uuritavas
ajavahemikus. Teine hiipotees on: sdltumata riigist kuuluvad seadusandlike kogude
naislikmed sageli vasakpoolsetesse erakondadesse. Kolmas hipotees on: naisliikmed
tegutsevad parlamendis pigem n-0 sotsiaalselt aktsepteeritavates valdkondades, nagu haridus
ja kultuur ning vahem tegutsemist v6ib margata valdkondades nagu sdjandus ja rahandus. T60
koostati erinevate arhiiviallikate p&hjal, palju Uldist infot on vBetud ka raamatutest, naiteks
Jaak Valge ,,Eesti parlament 1917-1940. Poliitiline ajalugu”. Suureks abiks olid ka Riigikogu ja
Eduskunta veebilehekiiljed.

Esimene hlipotees tdestati tdielikult. Eestis oli kordades vahem naisi parlamendiliikmete seas
ning sageli jai naiste arv Eestis Soomele kahe- vdi kolmekordselt alla. Teine hlpotees on
samuti taielikult tdestatud. Kolmas hiipotees sai osaliselt tdestatud. On t3si, et naisi tegutses
sageli haridus- ja sotsiaalvaldkonnas, aga naisliikmeid kuulus vaga paljudesse erinevatesse
komisjonidesse, nende hulgas oli liks populaarsemaid tegutsemisvaldkondi just majandus ja
rahandus.

Valdkonda on veel vdimalik kindlasti edasi uurida, naiteks tegeleda spetsiifiliselt (ihe
valdkonnaga kolmest, vOi uurida naiste parlamenti valimist. Samuti vaarib uurimist
naisliikmete tegevuse kajastus tolleaegses ajakirjanduses.
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Eesti ja vene keelt konelevate teismeliste omavahelised suhted eestis
Uurimistoo
Arina Sljusar, 11. klass
Audentese Rahvusvaheline Kool

Juhendaja: Sandra Peets (Audentese Rahvusvaheline Kool)

Alates 17. sajandist hakkasid vene keele kdnelejad imber paigutuma Eestisse ja moodustama
etnilisi vdhemusi. Eesti on olnud Vene riigi poolt okupeeritud mitu korda ja selle aja jooksul on
venekeelsed inimesed massiliselt, kas vabatahtlikult voi sunniviisiliselt, Eestimaale rannanud.
Seega 21. sajandiks moodustavad iseseisvas Eestis vene keele kdnelejad umbes kolmandiku
kogu elanikkonnast ning Eestist on saanud paljurahvuseline riik.

Juba NGukogude ajal oli Eesti lihiskond segregeerunud ning eestlased ja vene keele kdnelejad
elasid eraldi. Mdlemad inimriihmad eelistasid kolides piirkondi, kus oleks suurema osakaaluga
oma rahvusest inimesi. Seega jaguneb kogu Eesti territoorium ,eestlaste” ja ,venekeelsete”
elukohtadeks. Selle pohimdotte jargi hakkasid asustuma terved pdlvkonnad, sealhulgas Eesti
noor polvkond, kes siindis parast taasiseseisvumist. Ka vene Gppekeelega koolide olemasolu
jagab lapsi ja noori kahte riihma, takistades I6imumist ja kommunikatsiooni sisseseadmist.
Lisaks, vene Oppekeelega koolid ei anna piisavat riigikeele teadmist, mis tekitab pariselu
suhtluses keelebarjadri. Arusaamatusi voivad tekitada ka kditumise ja vaartushinnangute
erinevused, mis on pdhjustatud erinevatest mentaliteetidest. Eestlased ja venekeelsed
erinevad oma olemuselt ja neid nimetatakse sageli liksteise vastanditeks.

T66 uurimusliku osa jaoks valiti teismeliste kisitlus. Selle tulemuste kohaselt on eesti- ja
venekeelsete teismeliste segregatsiooni peamiseks pohjuseks keelebarjaar. Mdlemad, eesti-
ja venekeelsed teismelised, markisid, et eesti keele dpetamine vene koolides on nork.
Positiivne on see, et enamus (77,4%) vastanutest tunnistasid, et neil on sdpru teiste rahvuste
esindajate seas. Samuti, enamus on ndus kontakti looma, peaasi, et leitakse Ghine suhtluskeel,
milleks voib olla ka inglise keel.

Kahjuks on tdnapdevane Eesti Ghiskond jagatud kaheks inimgrupiks ning inimesed, kes
moodustavad Uhe Uhiskonna elavad erinevas maailmas ja on sunnitud vadltima teisi
rahvusriihmi. Iga riigi tulevik on selle noorem pdlvkond. Just nemad vdtavad ettevdtted lle,
juhivad majanduskasvu ja hakkavad riiki juhtima. Kui segregatsioonitendents jatkub, siis on
Eesti riigil raske areneda. Integreerumisprotsess on raske ja aegandudev ning vajab mdlema
poole kompromisse ja soovi. See soltub venekeelsete valmisolekust uutesse oludesse
integreeruda, aga ka eestlase valmisolekust teha koostd6d muukeelse elanikkonnaga.
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MAGE-A valkude geeni sisestamine hiire koekultuuri rakkudesse ja tekkivate
ekstratsellulaarsete vesiikulite tuvastamine
Uurimistoo

Kristiina Soobik, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

(11 voor) Juhendajad: Urmas Tokko (Tartu Tamme Glmnaasium),

Kristiina Kurg (Tartu Ulikool)

Pahaloomuliste kasvajate kiire leviku, piisavalt efektiivse ravi puudumise ja tihti liiga hilise
diagnoosi tottu on eriliselt oluliseks muutunud vahi varajane diagnoosimine, et alustada ravi
vOimalikult varakult. Melanoomiga seostatavate antigeenide (MAGE) ekspressioon on
normaalolukorras piiratud munandite, munasarjade ja platsentaga, kuid vahi korral avalduvad
nad ebanormaalselt teistes keharakkudes. Seet6ttu on neis nahtud suurt potentsiaali nii
kasvajate ravi sihtmargina kui ka biomarkerina. Siiski pole siiani suudetud nende pdhjal luua
piisavalt usaldusvaarset ja efektiivset ravimeetodit voi kasutust biomarkerina.

Kdesoleva uurimistod raames uuriti MAGE-A4 ja MAGE-A10 valkude esinemist rakkudes ja
valke  kodeerivate pDNA  vektoritega  transfekteeritud rakkudest eralduvate
ekstratsellulaarsete vesiikulite hulka eksosoomide markervalgu TSG101 abiga. Laborit6od
toimusid Tartu Ulikooli tehnoloogiainstituudis, kus autor té6tas nooremteadur Kristiina Kure
ke all. Opilastéd raames kasutati elektroporatsiooni masinat, millega viidi vastavalt
MAGE-A4 ja MAGE-A10 valke kodeerivad pDNA vektorid COP5 rakkudesse. Nende antigeenide
esinemist rakkudes vaadeldi ja uuriti fluorestsentsmikroskoobiga, antigeenidega rakkude
ekstratsellulaarsete vesiikulite eraldumist hinnati Western blot’i valguanalilisi meetodil.

Fluoresentsmikroskoopia tulemusena sai kindlaks tehtud, et valk MAGE-A10 esineb pohiliselt
rakutuumas, eriti silmapaistvalt esinesid valgud mitoosi labivates rakkudes. MAGE-A4 esines
pohiliselt rakkude tsiitoplasmas, aga seda markimisvaarsemalt vaiksemas kontsentratsioonis
kui seda oli MAGE-A10 esinemisel rakutuumas.

Rakendades Western blot’i valguanallilisi meetodit rakkudele ja proovis eraldatud
eksosoomidele, oli ndha, et eksosoomide markervalku TSG101 esines tunduvalt rohkem
ekstratsellulaarsetes vesiikulites kui rakkudes. Vorreldes normaalsete rakkudega, oli
MAGE-A-ga transfekteeritud rakkudes ja ekstratsellulaarsetes vesiikulites markervalgu
TSG101 ekspressioon tunduvalt vdiksem. Eriti ndrk oli TSG101 esinemine MAGE-A4 ja -A10
valke sisaldavates rakkudes.
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Spin for the win — miiiit voi garantii, lumelauatrikkide analiiiis
Uurimistoo
Linell Soodla, 12. klass
Tallinna Uhisgiimnaasium

Juhendajad: Leili Jarv (Tallinna Uhisgiimnaasium),
Ranno Maasikmets

Tegelen juba viis aastat vabastiili lumelauasdiduga, millest on saanud mulle siidameldhedane
ala. Seega otsustasin teha oma uurimistdo just lumelauasdidust. Olen pidevalt kuulnud Gtlust:
,Spin for the win®, st mida rohkem p6ordeid suudab voistleja sooritada, seda parema koha ta
saavutab. T66 eesmargiks oligi uurida, kas see ttlus vastab tGele. Selleks plstitasin hiipoteesi:
lumelauasdidu voistluse voidab reeglina sportlane, kelle p6orete summa on kdige suurem.
T66 originaalandmed koguti internetis saadaoleva videomaterjali to6tlemisel.
Vordlusanallitsi valiti kaks 2022. aasta tdhtsaimat lumelauasdidu vdistlust: X-mangud ja
Pekingi taliolimpiamangud. Modlemal juhul vaadeldi ja anallulsiti naiste finaalvdistluse
esimese kuue ning kahe viimase koha saanud sportlase kdige paremat soitu: (1) loeti kokku
valimi iga vOistleja erinevatel elementidel sooritatud péoérded kaarekraadides ja kanti Exceli
tootabelitesse, poorete paremaks lugemiseks aeglustati videomaterjali; (2) andmebaasi kanti
ka Zurii poolt vdistlejale antud punktisummad ja (3) t66 autori isikliku parima soorituse
poorete summa 540°.

Analils naitas, et Pekingi talioliumpiamangude finaalis sooritati keskmiselt 3566,25° pooret,
millest hipetel sooritatud podrded moodustasid keskmiselt 65%. Finaalvdistlusel viimaseks
jaanud soitjatel oli vastav néitaja keskmisest 1/3 vorra madalam. Sama aasta X-méangude
finaalvoistlusel sooritati keskmiselt 3463,75° pooret, millest hiipetel sooritatud poorded
moodustasid ligi kolmveerandi. X-madngude poodiumile ei joudnud vdistlejad, kelle
summaarne poorete arv oli keskmisest 28% madalam. Enam kui 100-punktiline vahe
taliolimpiaméangude ning X-mangude keskmises pdorete arvus vois olla tingitud sellest, et
oliimpiamange peetakse maailma prestiizseimaks voistluseks, kus sportlased pingutavad juba
alateadlikult rohkem. Samas soltub poodrete arv oluliselt ka vdistlusradade erisustest. Autori
parim sooritus moodustas kahe tippvdistluse finalistide keskmisest summaarsest poodrete
arvust vaid 15%, mis naitas selgelt, kui palju tuleb veel treeningutel pingutada ja juurde oppida
joudmaks maailma tippsditjate tasemele. Lisaks selgus, et kuigi mGnede voistlejate poorete
summad olid elementidel samad, siis kohtunikud hindasid neid erineva punktisummaga. Suure
tdendosusega peitus pohjus selles, et hindamisel arvestatakse ka trikkide sooritamise puhtust
ja esitusstiili.

Uurimisto0 alguses pilstitatud hipotees likati osaliselt Gmber, sest oluline vdidu
saavutamiseks ei ole ainult p6orete summa, vaid ka soorituse puhtus ja I16pliku koha maarab
kohtunike antud punktisumma.
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Kurepalu, Melliste ja Variku 66liblikate liigilise koosseisu hindamine
Uurimistoo
Luise Suislepp, 12. klass
Tartu Jaan Poska Giimnaasium
Marian Orrin, 12. klass
Tartu Jaan Poska Glimnaasium
Eliisa Allabert, 11. klass
Tartu Jaan Poska Glimnaasium

Juhendaja: Lauri Mallo (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Erinevate liigirithmade seire annab meile informatsiooni nii kohalikust liigirikkusest kui ka selle
muutumisest aja jooksul. Viimastel aastatel on erinevate digitaalsete loodusvaatluse
andmebaaside kasutamisega voimalik kdigil loodushuvilistel panustada loodusvaatluste
kogumisse. Uks populaarsemaid liigiriihmi harrastusvaatlejate hulgas on liblikad, kuna nad on
kergesti margatavad ning enamasti ka liigini madadratavad ilma spetsiaalse erialase
ettevalmistuseta. Kvaliteetse fototehnika kdttesaadavus véimaldab vaatlusi dokumenteerida,
ilma et peaks eksemplari loodusest kaasa votma. Eelnevast |ahtuvalt on ka esmakordselt
loodusvaatlustega kokkupuutuval inimesel voimalik teha kvaliteetseid ja hasti
dokumenteeritud loodusvaatlusi, mis on teadusliku vaartusega.

To6 eesmark oli hinnata Kurepalu, Melliste ja Variku 66liblikate liigilist koosseisu perioodil, mil
neid hinnanguliselt kdige enam lendab. T606 kaigus kogutud andmed kanti PlutoFi andmebaasi,
mis on seotud Eesti elurikkuse andmestikuga. Léhtudes 606liblikate elupaigaeelistustest ning
fenoloogiast pustitasime uurimist6ds kaks hiipoteesi:
1. linnast vdljaspool olevatel aladel on rohkem liblikaliike kui linna sees, kuna elupaigad
on seal mitmekesisemad;
2. suve lopus on rohkem liblikaliike kui suve alguses.

To6o kaigus tehti igas vaatluspaigas seitse vaatlust kahenadalaste vahedega. Kokku maarati
1258 isendit ja 368 erinevat liiki (kokku 2550 pilti). Koige liigirikkam vaatluskoht oli Melliste
(297), jargnesid Kurepalu (101) ja Variku (80). Uurimistoo lisas PlutoFi andmebaasi juurde
antud piirkondades enam kui 300 liblikaliiki, mis taiendas oluliselt paljude liikide levikukaarte.
Esimesed kaks vaatlust suve alguses olid kdige isendivaesemad, sest 66d olid valgemad ja
valguspiinise moju oli vaiksem. Hilisematel vaatlustel oli juba pimedam aeg ning see oli
vaatlustele soodne — isendite arv oli suurem ja ka liike, kelle lennuaeg sellesse ajavahemikku
sattus, oli rohkem. Antud uurimistulemused kinnitasid meie hiipoteese.

Samalaadset uurimist66d on vdimalik Iabi viia erinevate uuritavate sihtgruppidega. Naiteks on
vOimalik uurida ja hinnata pdevaliblikate liigilist koosseisu. Vaatluste kdigus on vdimalik ka
liblikaid koguda ning antud liblikatest valmistada liblikakollektsioon.
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Minu vanavanaema Maimu Linnamade eluloo uurimine ja luuleraamatu illustreerimine
Praktiline t66
Anette Talijarv, 8. klass
Tallinna N6émme Pdhikool

Juhendaja: Kristiina Arula (Tallinna N6mme Pdhikool)

Loovt6os uurisin oma vanavanaema Maimu Linnamae elu ja loomingut ning illustreerisin ja
kujundasin tema avaldamata luulekogu ,,Majatont”.

Teoreetilises osas uurisin vanavanaema kohta. Radkisin vanatadi Mariga ja kirjutasin Leelo
Tunglaga, kes oli Maimuga koos t66tanud. Oli huvitav uurida Maimu Linnaméae elu kohta. Minu
vanavanaema oli eesti keele Opetaja, luuletaja ja ajakirjade toimetaja. Ta on kirjutanud
mitmeid lasteluuletusi ja tema luuletustest on avaldatud neli luulekogu.

TOO teises osas annan Ulevaate raamatu illustreerimisest, kujundamisest ja trikkimisest.
Joonistasin pildid akvarellpliiatsitega akvarellpaberile ja raamatu panin kokku Omaraamatu
veebikeskkonnas. Valminud luuleraamat ,Majatont” on kdvakaaneline, A5-suurune,
32-lehekiljeline. Raamat koosneb 26 luuletustest, eessdnast ja sisukorrast.

Too eesmargiks oli vdlja triikkida illustreeritud ,Majatont”. Eesmark sai tdidetud ja olen
raamatuga vaga rahul. Raamatu illustreerimine on suur ja aegandudev t60 ja vajab rohkem
planeerimist kui arvata vdib. Olen r66mus, et sain t66ga hakkama ja loodan, et raamat
meeldib ka teistele.
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Leigo kunstikogu lilevaade
Uurimistoo
Elenor Tamm, 9. klass
Miina Harma GUmnaasium

Juhendajad: Tonu Tamm,
Ivika Hiis (Miina Harma Gimnaasium)

Kdesoleva t00 teema valisin pdhjusel, et meie peres polnud siiamaani Ulevaatlikku ja
susteemset kataloogi meie pere omanduses olevast kunstikollektsioonist. T66 on (les
ehitatud pohimottel, et on jarjestatud kunstnikud alates vanimast kuni noorimani ja sealjuures
vélja toodud iga kunstniku t66d, mis on meie kogus. KGik teosed on eraldi liles pildistatud ja
juurde margitud pohiline info, mis oli mulle kattesaadav. Selles kogumikus on Ules margitud
133 teost kokku 38 kunstnikult. Leian, et t66 teema ja todprotsessi tulemusena saadud
kunstikogu kataloog on vajalik kunstiajaloolastele ja kunstihuvilistele.

Selle uurimistdo6 eesmargiks oli kokku koguda meie peres olevad kunstiteosed ja need
Uksikasjalikult arhiveerida tihte kogumikku. Selle t66 koostamise kdigus leidsin ma lisaks veel
palju infot ja materjale, mis kajastavad, et minu vana-vanaisa omanduses oli veel mitmeid
vaartuslikke kunstiteoseid, mis on kas seni teadmata asukohas vdi on deponeeritud mujal. See
annab mulle palju pGnevust ja soovi teemaga jatkata ja veel rohkem sivitsi minna, sest minu
vanaisa Tonu on ise noorena koostanud video- ja fotomaterjali Anton Starkopfi kohta, mis pole
veel seni avalikult kajastamist leidnud.

Selle uurimisto6 koostamise protsessi kdigus Oppisin palju pohjalikumalt tundma eesti kunsti
ja selle ajalugu, oppisin fotograafia tehnikaid ja pdhitddesid. Samuti sain vaga palju pdnevat
teada ka omaenda perekonna ajaloost. Olen dnnelik, et minu esiisad olid ja on intelligentsed
ja austatud inimesed, kes hindavad elus olulist ja vaartustavad haridust ja kauneid kunste, mis
inimese hinge rikastavad ja ré6mustavad.
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Manni kuldpoorik (Aureoboletus projectellus): bioloogia ja levik Saaremaal 2023. aastal
Uurimistoo

Lee Tamm, 7. klass
Kuressaare Hariduse Kool

(1l voor) Juhendajad: Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool),
Sirje Azarov (Kuressaare Vanalinna Kool)

Kanadast parit puravik — manni-kuldpoorik (Aureoboletus projectellus) — jGudis Euroopasse
kdesoleva sajandi alguses. Esimesed viljakehad leiti 2007. aastal Leedust. Liik on arvatavasti
Euroopasse toodud manniistikutega. Eestis leiti liiki esmakordselt Lddne-Eestis 2016. aastal,
Saaremaal eElurikkuse andmetel 2018. aastal.

Eesmarkideks seati:
1. anda kirjanduse pdhjal tGlevaade manni-kuldpooriku bioloogiast ja levikust;
2. praktilise toona koguda andmeid manni-kuldpooriku leviku kohta Saaremaal, kanda
saadud paigad Saaremaa kaardile ja edastada eElurikkuse andmebaasi;
3. anda llevaade Liiva-Putla looduskaitsealast, Eesti esimesest seenekaitsealast ning
praktilise to6na uurida lisaks analllsiruutudele ka ruutude ldhiimbrust ja saada
ulevaade kaitseala seeneliikidest.

Hlpoteesiks pustitati: manni-kuldpoorikut on Saaremaal leida rohkemates paikades kui seni
eElurikkuses méargitud. Uuringutel kasutatud metoodika saadi Tallinna Ulikooli lektori, bioloog
T6nu Ploompuu kaest.

Tulemused. Viies paigas tehti kokku 10 ruuduanaliiisi (10x10 m), neist viies, kus esines manni-
kuldpoorikut ja viies sarnases paigas, kus seda liiki ei esinenud. Enamasti leiti manni-
kuldpoorikut héredates ndmmemetsades. Manni-kuldpoorikuga ruutudes leiti 16 seeneliiki,
lisaks neli, mis jdid perekonna tasemeni. Kdige rohkem erinevaid seeneliike oli Liiva-Putla
manni-kuldpoorikuga ruudus, kokku 11 erinevat liiki, teistes veidi vihem. Kdige rohkem esines
uuritud ruutudes manni-kuldpoorikut — 90 isendit, perek. voddiku isendeid 84, lehmatatikuid
60, teisi vahem. Kdige liigi- ja isendirikkam oli Liiva-Putla ruut — kokku 161 erinevate liikide
isendeid.

Edaspidi oleks vaja uurida, kuidas manni-kuldpoorik on end Saaremaal sisse seadnud. Seente
puhul on seiresamm seirealadel keskmiselt 3 aastat. Seda uurimist66 autor soovibki teha. T66
eesmargid suuremas osas tdideti. Vaja oleks teha pohjalikumaid uuringuid seenekaitsealal
Liiva-Putlas. Hipotees, et Saaremaal on manni-kuldpooriku leiukohti rohkem kui seda on
eElurikkuses margitud, leidis kinnitust. Saadud andmed on edastatud eElurikkusesse. Lisatud
on 5 uut kirjet.
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Kooliruumide valgustuse kvaliteedi normidele vastavuse ja selle mGju oppeprotsessile
uurimine Tallinna Kuristiku Glimnaasiumi naitel
Praktiline t66
Alexander Oliver Tammela, 12. klass
Tallinna Kuristiku Glimnaasium

Juhendaja: Enn Kirsman (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Uurimisto0 eesmargist ldhtuvalt hinnati tehisvalgustuse moju Opilaste fiilsilisele ja
psiihhoemotsionaalsele seisundile ning toovdimele, tooviljakusele ja Oppeedukusele.
Valgustuse kaardistamiseks moddeti valgustustihedust Tallinna Kuristiku Gimnaasiumi (TKG)
klassiruumides. Valgustusega ollakse rahul, kuid oli ka kriitikat. Tulemused nditasid, et
valgustus mojutab Opilaste fuisilist ja emotsionaalset tervist ning akadeemilise protsessi
tulemuslikkust.

Opilased tunnistasid valgustuse negatiivset m&ju ppeprotsessile. Valgustus tekitab dpilastele
unisust, silmade viasimust, keskendumisvdime ja n&igemisteravuse langust. Opetajad
tunnistavad ebakvaliteetse valgustuse mdoju dppeprotsessile, kuid ka Opilaste kditumisele ja
suhtumisele. Soovitakse uusi LED-valgusteid ja aknakatteid. Margati pOhjakaarde jaavate
akendega ruumide ebapiisavat valgustatust ja koridoride valgustuse parandamise vajadust.
Mootmistest voib jareldada, et piisava valgustustihneduse tagamisega on probleeme nii
tookohtadel kui seinatahvlitel. Ruumides A338 ja A420 on valgustustihedus lubamatult madal
Oppetdo labiviimiseks. Kriitiline olukord on tédpiirkondade valgustatuse ebalhtlusega, eriti
seinatahvlitel. Varvsustemperatuuri ja varviesituse tldindeksi puhul ei esine markimisvaarseid
korvalekaldeid kehtiva standardi nduetega ettendhtud maarast. Tais voi osalise LED-
valgustusega ruumides, vOib esineda Ulevalgustatust. Lainepikkusega 446 — 477 nm sinise
valguse osakaal on liiga madal melatoniini tootmise blokeerimiseks, mille tulemuseks on
unisus. Puudulikest aknakatetest tekib paikesest tulenev liigne raigus, mis pdhjustab fldsilist
ja emotsionaalset ebamugavust, takistades detailide nagemist, tekitades silmade vasimust
ning kahjustades Opilaste to6voimet, -viljakust. Tulemused kinnitavad uurimuse alguses
esitatud hlipoteesi, et tehisvalgustusel on oluline moju Opilaste fldsilisele ja
psihhoemotsionaalsele seisundile ning tulemusena ka akadeemilisele protsessile,
tooviljakusele ning Oppeedukusele. Tulemused likkavad Umber hipoteesi, et TKG
tehisvalgustus vastab tdiel maaral standardis kehtestatud normidele.

T60 tulemustest lahtuvalt soovitab autor puhastada ja vahetada luminofoortorud v6i need
asendada LED-valgustitega; paigaldada reguleeritavad ribakardinad; jdlgida LED-valgustuse
intensiivsust; teostada regulaarne valgustatuse ja selle Ghtluse audit; ruumid A338 ja A420
pole sobilikud Oppetddks, parandada nende valgustust; Ule minna diinaamilise voi
biodiinaamilise valgusjuhtimisega valgustuslahendusele ja votta suund kehtiva standardi
nduete taitmisele.
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Talisuplus kui karastamise iiks vorme
Uurimistoo
Anna-Maria Tammik, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Thea Turulinn (Tallinna Reaalkool),
Zemfira Tammik

Koroonaepideemia valtel tuli valja inimeste immuunpuudulikkus ja madal vastupanuvdime
haigustele. Igal aastal on mitmeid kutsealuseid, kes oma tervisliku seisundi tottu ei saa
ajateenistusse astuda. Meditsiin tegeleb tervise séilitamise ja juba haigestunud haige keha
ravimisega. Meditsiin on hasti arenenud, kuid see pole siiski kdikvoimas. Inimene saab ise palju
ara teha oma tervise hoidmiseks ja parandamiseks — naiteks end karastades. Vesi on hea,
taskukohane ja kattesaadav karastusvahend kdigile. Talisuplus on muutunud jarjest
populaarsemaks ja selle ala harrastajate tegemisi kajastatakse laiaulatuslikumalt erinevates
meediakanalites.  Talisuplejad tdheldavad enda juures vahemat haigestumist
kiilmetushaigustesse.

Kaesoleva uurimistoo jaoks viidi talisuplejate seas Ule Eesti labi kisitlus. Kiisimustik edastati
Tallinna Taliujumiskeskusele, Haapsalu, Kalaranna ja Tilgu taliujumisklubidele, kes jagasid
kGsimustikku oma talisuplusega seotud tutvusringkonna seas. Kiisimustiku tdaitmine toimus
Google Formsi platvormil. Valim koosnes 300 talisuplejast vanuses kuni 80 aastat, neist 88 olid
mehed ja 212 naised. Uurimuse eesmargiks oli uurida talisupluse moju inimese tervisele.
Uurimisto0s esitati jargnevad uurimiskiisimused: kuidas talisuplus méjutab immuunsisteemi;
mida on v@imalik talisuplusega mdjutada; milline seos on talisuplusel ja inimese vaimsel
seisundil.

Kusitlusest jareldus, et kuigi talisuplema hakkavad fldusiliselt terved inimesed, paraneb
hingamisteede seisund ning vaheneb haigestumine viiruslikesse ja bakteriaalsetesse
hooajalistesse haigustesse. Samuti on organismi talitluses paranenud ainevahetus kaalu
stabiliseerumise kujul ning sidametdo pulsi ja vereréhu normaliseerumise kujul. Paraneb
inimese madalate temperatuuride taluvus ning vdheneb krooniliste valude tugevus ja
esinemissagedus. Varem inimestel esinenud psihholoogilised probleemid nagu stress,
vasimus, drevus ja kehv uni, kaovad v6i vihenevad. TGsisemate vaimsete probleemide korral
talisuplus moju ei avalda. Suhtumine igapdevaellu on kdigil paranenud, igapdevaselt
ettetulevaid raskusi Gletatakse kergemini.
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Ladtsevahetuse operatsioonil paigaldatud multifokaalsete ladtsedega saavutatud

tulemustega rahulolu ReFocus Silmakeskuse patsientide naitel

Uurimistoo

Tuuli Teesalu, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(11 voor] Juhendajad: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool),
Pait Teesalu (silmakirurg)

Uurimistoo eesmargiks oli vorrelda ReFocus Silmakeskuses erinevate multifokaalsete laatsede
paigaldamisega operatsiooni ldbinud patsientide nagemisteravusi erinevatele kaugustele,
optilisi korvalndhte ja patsientide rahulolu operatsiooni tulemusega. SOnastati kolm
uurimisklsimust ning k&ik kiisimused leidsid vastused. Esimesele kiisimusele — kas parema
tulemuse ja vahem korvalndhte annab erinevate ldatsetilpide kombineerimine eri silmades
vOi sama tilipi [adtsede kasutamine monovisiooni rakendades — saadi positiivsemad vastused
trifokaal/EDoF kombinatsiooni saanud patsientidelt, mistdttu see on eeldatavalt parem valik.
Vivity monovisiooni lahendus vdiks olla kaalumisel, kui patsiendil tuleb t66 voi elustiili tdttu
ette palju autosoitu pimedas. Teise kiisimuse — kui suurel osal patsientidest esineb optilisi
korvalndhte ja kui paljud peavad neid héirivateks — puhul selgus, et halosid esines suurel
maaral ja neid pidas hairivateks kokku mdlema grupi peale 8% ehk viis patsienti. Halosid esines
vahesel maaral kokku mdlema grupi peale 43% ehk 27 patsiendil. Trifokaal/EDoF patsientide
grupis esines koigil mingil maaral halosid. Vivity ladtsega patsientide hulgas oli halode
kaebustega patsiente oluliselt vdhem. Kinnitust leidis vaide, et Vivity |ddtsega on halosid
minimaalselt. Kolmandale uurimiskiisimusele — kui suur osa eri gruppide patsientidest
teostaks sama protseduuri uuesti ja/vGi soovitaks sugulastele/sopradele — vastas 63-st
patsiendist 59 (94%) multifokaalse |datse saanud patsientidest, et oli saadud tulemusega rahul
ja teeks sama protseduuri uuesti ja/vGi soovitaks seda ka sdpradele ja sugulastele.

Peamiseks leiuks oli, et protseduurijargselt ei vajanud prille Ghelegi kaugusele vaatamiseks
90% patsientidest. Sellest saab jareldada, et ldatsevahetuse operatsioonil paigaldatud
multifokaalsed ladtsed annavad vGimaluse prillivabalt elada ka vanemas eas. Trifokaali ja EDoF
kunstlaatse kombineerimine Mix and Match meetodil andis kisitluse pdhjal enamikul
patsientidel veidi parema tulemuse kui monovisioon mitte-difraktiivse EDoF Vivity
kunstladtsega. Samas esines Vivity kunstlaatsega vahem halosid. P6hjalikuma uurimise kaigus
oleks toendoliselt véimalik leida tapsemad korvalndhtude esinemise pohjuseid konkreetsetel
patsientidel. To6 annab (levaate patsientide rahulolust ning probleemide esinemise
tGendosusest seoses ldatsevalikuga. Uuring on olulise tahtsusega, kuna annab informatsiooni
silmakirurgidele, millise elustiiliga patsientidele pigem soovitada trifokaali ja EDoF-i
kombinatsiooni (Mix and Match meetod) ning millise elustiiliga Vivity kunstlaatsesid.
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Parimusmuusika opetamine Tallinna Prantsuse Litseumi ja Tallinna Inglise Kolledzi
giimnaasiumiastmes
Praktiline t60

Katariina Nelli Tiisler, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Margot Peterson (Tallinna Prantsuse Litseum)

GuUmnaasiumi praktilise to6 tulemusena andsin Tallinna Prantsuse Litseumis ja Tallinna Inglise
KolledzZis kokku 15 akadeemilist tundi, mille kdigus dpetasin parimusmuusikat ja omandasin ja
arendasin muusikadpetaja tooks vajalikke oskusi. Tdidetud on ka eesmark anda llevaade Eesti
parimusmuusika sellest osast, mida dpitakse koolikursuses. Enne t66 praktilise osa juurde
asumist tootasin labi erinevaid parimusmuusikat, Gld- ja muusikadidaktikat kasitlevaid
materjale, tdhtsamad neist olid Kristi Kiilu ja Anu Sepa kogumik ,,Muusikadpetuse didaktika.
Valik artikleid” (2014), Jaan Rossi ja Kaire Maimetsa toimetatud teos ,,MdGeldes muusikast.
Sissevaateid muusikateadusesse” (2004), Riho Péatsi raamat ,Muusikaline kasvatus
uldhariduskoolis“ (2010) ja Igor GarSneki, Taive Sarje ja Anu Sepa koostatud ,,Muusikadpik
glimnaasiumile 11“ (2012).

Toetudes oma Opetamiskogemusele ja Opilaste tagasisidele, sain vastuse ka
uurimisklisimusele: kuidas Opetada péarimusmuusikat tohusalt ja kaasahaaravalt?
Parimusmuusika Opetamisel on oluline siduda teoreetilised teadmised praktiliste
kogemustega, et Opilased omandaksid uue materjali siistematiseeritult ning samal ajal oleks
Oppeprotsess huvitav ja pakuks ka emotsionaalseid elamusi. Praktilise t60 kdigus arenes
eelkdige minu laulu- ja esinemisjulgus, mistottu tunnen end nddd mugavamalt nii
klassikollektiivi ees kui ka individuaalset dpilast juhendades. Oppisin organiseerima dppetdod,
kavandama erisisulisi tunde ning koostama Oppematerjale. Mdistsin t60 labiviimisel aja
planeerimise tahtsust ning tutvusin dpetajaameti erinevate kilgedega. Minu jaoks oli vaga
oluline erinevate organiseerimis- ja esinemisalaste oskuste arendamine, sest need tulevad
kasuks ka valjaspool muusikatundi. Nditeks oskan nidd paremini jalgida oma diktsiooni ning
pooran avalikel esinemistel teadlikumat tdhelepanu selgele ja konkreetsele
eneseviljendusele.

Minu loodud Oppematerjale saaksid edaspidi soovi korral kasutada ka teised
muusikadpetajad, samuti vOib tunnikavadest kasu olla neil Opetajatel, kes on
parimusmuusikaga vahem kokku puutunud, sest olen vélja valinud just tépselt sellised laulud,
tantsud ja pillilood, mis sobivad glimnaasiumi muusikatundi. T66 raames keskendusin just
glimnaasiumiastmele, ent kindlasti oleks huvitav ja otstarbekas uurida parimusmuusika
tutvustamise vBimalusi ka koolieelses dppeasutuses voi pdhikooli erinevates astmetes ning
kdrvutada tulemusi antud t60 jooksul tehtud jareldustega.
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Isiku-uurimus: Raul Pors
Uurimistoo
Triinu-Liis Toom, 12. klass
Saaremaa Glimnaasium

Juhendaja: Indrek Peil (Saaremaa Glimnaasium)

Kaesolev t60 on isiku-uurimus autori vanaisa Raul Porsi seni labitud eluteest ning erinevatest
peatlkkidest tema elus. T60 teema valiti just seetdttu, et autoril oli soov oma vanaisa paremini
tundma Oppida ning tema senise elu kohta rohkem informatsiooni hankida. Kdige selle
védljauurimine ja talletamine omab perekonna jaoks suurt vaartust.

T60 eesmargiks seadis autor koguda informatsiooni Raul Porsi ldbitud elutee kohta — milline
nagi valja lapsepdlv, kuidas kulges koolitee, millistes koolides Raul Pors dppis, kus on Raul oma
elu valtel tootanud, kes on olnud tahtsad inimesed tema elus ning milline on tema praegune
pensiondrielu. Samuti oli eesmark kdige selle kaudu oma vanaisa paremini tundma Gppida.
Peamiseks uurimismeetodiks oli Raul Porsi ning tema Iahedaste intervjueerimine. Samuti otsiti
lisainformatsiooni erinevatelt veebilehekiilgedelt. Inspiratsiooni saamiseks tutvuti kolme
varasema isiku-uurimusliku 6pilastooga.

Isiku-uurimus Raul Porsist on jagatud Uheksaks peatiikiks, mis sisaldavad endas pd&hjalikku
informatsiooni Rauli erinevatest eluetappidest. T66s tutvustatakse koole, kus Raul dppinud
on, samuti leiab uurimusest ka llevaate tema tookohtade ajaloost. Kirjeldatud on erinevaid
noorusaegseid seiku ning ara toodud rohkesti erinevat infot. Tood illustreerivad rohked pildid
Rauli nooruspdlvest kuni tdnase pdevani. Uurimistoo lisades on taiendavat informatsiooni
erinevatest koolidest, kus Raul oma elu jooksul on dppinud ning fotod, mis pdhiteksti sisse dra
ei mahtunud.

Uurimuse tulemusena saadi teada, et Raul on oma elus olnud vaga iseseisev, tdokas ning tubli
mees — koigega, mis ta ette votab, saab alati hakkama. Samuti on Raul viaga hooliv oma pere
suhtes ning tihti tdstab oma lihedaste heaolu enda omast ette. Uhes®naga, tegu on viga
heaslidamliku inimesega. Raul on alati k&igiga vaga hasti 1abi saanud. Vanaisa on terve elu
olnud vaga kohusetundlik inimene, tdnu sellele on ta ka I0petanud Leisi Keskkooli ning Eesti
Pdllumajanduse Akadeemia, pdrast mida sai ta ka soovitud erialasele to6dle just oma
kodusaarele. Raulil on kaks titart ning kolm lapselast, kelle kdigi eest ta alati vordselt
hoolitseb. Raul oli abielus Ritaga, kellega ta saab samuti tanase paevani vaga hasti labi. Vanaisa
on terve elu olnud vaga téokas inimene ning alati nautinud seda, mida ta teeb.

To6 eesmark sai kdiges tdidetud. Autor Oppis paremini tundma oma kdige lahedasemat
inimest ning talletas koigile oma pereliikmetele temast ilusa malestuse. Tulevikus peaks
samamoodi talletama ka autori teiste vaarikate suguvosaliikmete elu.
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Kuu aega lisatud suhkru vabalt
Uurimistoo

Mirtel Tahepdld, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

(1l voor) Juhendaja: Helen Semilarski (Miina Hirma Glimnaasium)

T60 autor valis selle teema, sest lisatud suhkrute tarbimine on suur osa meie igapaevaelust
ning mojutab nii vaimset kui ka fldsilist tervist. Kuna nii Ulekaalulisus kui ka vaimsed
tervisehdadad on tdnapdeva maailmas jarjest siivenemas, on t66 teema ka vaga aktuaalne. T66
eesmargiks oli uurida, kuidas moéjutab lisatud suhkru vaba dieet inimese heaolu ja emotsioone
ning kuidas soltuvad lisatud suhkru vaba dieedi tulemused varasemast suhkru tarbimisest.
Selleks tegi t60 autor koos kaheksa teise inimesega labi eksperimendi, mille kdigus olid nad
kuu aega lisatud suhkru vabad. Samuti viis uurimistdo6 autor labi eel- ja jarelklsitluse
eksperimendis osalejate seas, et kaardistada nende emotsioone, lasi neil taita lisatud suhkru
vaba kuu jooksul eksperimendipdevikut ning intervjueeris kdiki osalejaid parast eksperimendi
labimist.

Uurimisto0 tulemuste analllisimisest selgus, et kuigi suurel maaral lisatud suhkrute tarbimine
emotsioone ei mojuta ja kdige tugevamalt vOi nérgemalt tuntud emotsioonid olid enne ja
parast eksperimenti enamjaolt samad. Vasimuse, tujukuse, rédmu, pettumustunde, drevuse,
murelikkuse ja dnnetunde tasemed on lisatud suhkru vaba dieedi jargselt madalamad ning
loomingulisuse ja keskendumisvGime tasemed korgemad. R6Omu- ja dnnetunde langus voib
seotud olla ka eksperimendi ajastusega ning osalejad vOisid tunda oktoobrikuust tingitud
slgisvasimust. Fookusgrupi intervjuudest saadi teada, et patustati peamiselt kas kogemata,
vajadusel, esimese kahe naddala jooksul, reisides, vdistlustel olles voi védljas s66mas kaies.
Osalejad markasid, et lisatud suhkru vabal dieedil olles nende ndaonahk paranes, magus maitse
intensiivistus, tekkis kaalukaotus, oli Gihtlasem energiatase, vdasimus vdahenes ja muututi
emotsionaalselt stabiilsemaks. Uhtlasi tundsid eksperimendis osalejad, et nad muutusid
kiiremini naljasemaks, olid sagedamini tusased v&i tujukad ning nutsid tihedamini. Samuti
kaasneb lisatud suhkru vaba dieediga sagedasem kodus kokkamine ja mingitel juhtudel ka
parem uni.

Inimese varasema suhkrutarbimise ning lisatud suhkru vaba dieedi tulemuste vahel seost ei
leitud. Nii suured kui ka vaikesed magusasobrad véivad olla eksperimendi ldbimisel vaga
edukad vOi samas ka mitte nii edukad. Peamine véti lisatud suhkru vaba kuu edukaks
labimiseks on sihikindlus ning valmisolek ise panustada sobivate toiduainete otsimisse ning
soogitegemisse. Tulevikus voiks teha antud eksperimenti pikemalt ning erinevatel
aastaaegadel, samuti voiks valim olla suurem. Lisaks saaks andmeid juurde, kui ka
eksperimendi keskel peaks emotsioone kaardistama. Andmete usaldusvaarsuseks voiks
kaardistada ka kontrollgrupi, kes eksperimendis kaasa ei tee, emotsioone.
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Nunnusust madravate tunnuste hierarhia soost ja vanusest ldhtuvalt
Uurimistoo
Paasu Helina Targla, 12. klass
Tartu Waldorfglimnaasium

Juhendaja: Nelli Maekivi (Tartu Ulikool)

Uurimisteema valik oli algselt tingitud autori isiklikust soovist teada saada, mis teeb inimese
nunnuks. Samas on see teema ka aktuaalne, sest digitaalsel kujul piltidega manipuleerimine
on igauhele kattesaadav ning seda kasutatakse (iha enam. Pilte muudetakse enamasti nii, et
endale rohkem meeldiks, aga kuidas tajuvad seda teised?

T6o eesmargiks oli teada saada, kuidas moéjutavad inimeste vanus ja sooline identiteet seda,
kuidas nad nunnusust tajuvad. Otsiti vastust, kas méni nunnususe tunnus on olulisem kui
teine, kuna autorile teadaolevalt ei ole sellist uuringut varasemalt tehtud.

Praktilises osas koostati kiisimustik, millele vastajatel paluti markida oma vanus, sooline
identiteet, maaratelda mida nende jaoks tdhendab ,nunnu” voi ,,nunnusus”, hinnata pilte
nunnususe alusel ja seada iga ploki pildid nunnususe alusel jarjestusse.

T66 kinnitab varasemate uuringutega kooskdlas, et peamiselt vastavad veebikisitlustele
naised ja nooremad inimesed. Samuti sai kinnitust, et ,nunnu”“ ja ,nunnusus” seostub
vastajatel positiivse emotsiooniga ja nunnuga soovitakse hoolivalt suhestuda. Selgub, et
Uksikute tunnuste eristamine osutub vastajatele keeruliseks, st Uldiste (soost ja vanusest
sOltumata) tulemuste pdohjal véib kiill 6elda, et suurendatud silmi pandi enam tahele (mis
varasema kirjanduse pd&hjal on tavaline teiste nagusid vaadates), kuid neid pilte hinnati nii
kdige nunnumateks kui ka kdige vahem nunnumateks. Statistiliselt oluliste erinevuste
vahesuse tottu voib Oelda, et Gkshaaval erinevate nunnususe parameetrite muutmise alusel
ei ole voimalik moodustada hierarhiat ehk 6elda, et (ihe tunnuse esinemine on inimese nao
nunnumaks muutmisel olulisem kui moni teine. Meeste tulemuste p&hjal voib isegi viidata
asjaolule, et nt suurendatud poskedega pilte tajuti vdihem nunnudena kui muutmata pilte, mis
tahendab, et tihe tunnusjoone réhutamine vGib nunnusust isegi vihendada. Voib uskuda, et
nunnu-efekti saavutamiseks on vaja rohkem kui Uht parameetrit korraga muuta, mis
tahendab, et hierarhia loomine ei pruugigi véimalik olla.

Kuigi antud uuringu tulemuste pdhjal ei olnud véimalik moodustada nunnususe tunnuste
hierarhiat, andis see vaartusliku panuse nunnususe uuringutesse — toetades nii varasemaid
uuringuid kui ka todedes, et nunnusus peitub tunnuste kogumis (mitte Uiksikutes joontes).
Antud teemat oleks voimalik edasi arendada viisil, kus korraga rakendatakse erinevate
tunnuste kombinatsioone, et nahtuks, kas hierarhiat on vdimalik moodustada erinevatest
parameetrite kombinatsioonidest.
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Vestfaali rahu kui algpunkt suverdaansete riikide siisteemile
Uurimistoo
Lisanna Tonne, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

Juhendaja: llmar Tammisto (Miina Hirma Glimnaasium)

Riikide suverdansuse printsiip on Uks k&ige fundamentaalsemaid kontseptsioone
rahvusvaheliste suhete teoorias ning mdjutab kas otseselt vdi kaudselt kdiki inimesi
uhiskonnas. Nditeks on see keskseks teemaks kiiberruumi reguleerivate seaduste koostamisel
ning eriti aktuaalne ka hetkel kdimasoleva Vene-Ukraina soja ldbiradkimistel. Selleks, et riikide
suverdansust aga paremini moista on tarvis uurida selle ajalugu, mistéttu valis autor
suveradansete riikide stisteemi algpunkti kujunemise ka enda uurimisto66 teemaks.

Suverdansete riikide sisteemi algpunkt on aga teema, mille tle on vaieldud Ule sajandi. 20.
sajandi keskpaigas jouti ajaloolaste ja rahvusvahelise diguse uurijate poolt konsensuseni, et
sisteemi alged parinevad 1648. aastal sdlmitud Vestfaali rahust ning seetéttu kutsutakse
suveradansete riikide stisteemi vahel ka lausa ,,Vestfaali stisteemiks®. Sellest hoolimata purunes
konsensus Upris kiiresti, sest juba sajandi |0pus tdusis ekspertide seas esile seisukoht, et
Vestfaali rahul ei ole tegelikkuses suveraansete riikide stisteemi algpunktiga mingit seost. Kuna
suurem osa debatist kdib Saksa-Rooma keisririiki puudutavate muudatuste imber, siis valis
autor enda uurimiskisimuseks jargneva: kuivdrd on vdimalik Vestfaali rahu pidada
suverdansete riikide slisteemi algpunktiks, vottes aluseks Piiha Rooma keisririigis asuvatele
Saksa virstiriikidele ja vabalinnadele suverddnsuse andmise? Sellele vastamiseks maarati kaks
kriteeriumit: Vestfaali rahuga kaasnevate muutuste uudsus ja nende olulisus v&i totaalsus
toonases Uhiskonnas. Kuna peamised agendid, kes virstiriikidele ja vabalinnadele
suveradnsust piirasid olid keiser ja paavst, siis jagati ka t66 analllsiv osa kaheks osaks, millest
kumbki keskendus Uhele agendile ning sellele, kuidas nendega seonduvad muutused
maaratud kriteeriumeid taitsid. Primaarsete allikatena kasutati uurimuses Miinsteri ja
Osnabricki rahulepinguid ning sekundaarsete allikatena analiiisiti erinevate ekspertide poolt
kirjutatud akadeemilisi artikleid v&i raamatuid.

Uurimistulemusest selgus, et Vestfaali rahu saab lugeda suverdansete riikide slsteemi
algpunktiks minimaalselt. Peale usuvabaduse tagamise kalvinistidele ei andnud lepingud
tegelikult virstiriikidele v6i vabalinnadele tGhtegi digust voi vabadust, mida neil ajalooliselt
juba varem ei olnud. Samuti ei teinud see neist suverdanseid agente, sest territoriaalsed
valitsejad pidid siiski jalgima keisririigi seaduseid ning oli selge, et ka alad ise ei soovinud
iseseisvuda ja nagid ennast keisririigi osana. Siiski, Vestfaali rahu ei olnud suverdansuse kui
kontseptsiooni osas tahtsusetu ning edasiseks uurimiseks voiks anallilisida, kui suurt rolli
Vestfaali rahu Ulelldises suverddnsete riikide slisteemi tekkes mangis mitte algpunkti, vaid
pikema protsessi osana.
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Liikumispauside vajalikkus Johvi Glimnaasiumi Opilaste ja Opetajate arvates
Uurimistoo
Jekaterina TSumakova, 12. klass
Johvi Glimnaasium

Juhendajad: Diana Vender (Tartu Ulikool),
Kai Habakukk (Johvi Gimnaasium)

Kaesoleva to6 eesmargiks oli teada saada, milline on Johvi Gimnaasiumi Gpilaste ja Opetajate
teadlikkus liikumispauside kasulikkusest. Eesmargi saavutamiseks viidi 1abi kusitlused JGhvi
GUmnaasiumi Opilaste ja Opetajate seas ning sellest ldhtuvalt korraldati ka Opetajatele
liikumisharjutuste teemaline mini-koolitus.

Opetajate kisitluse tulemused niitasid, et enamus dpetajatest on teadlikud, milles seisneb
liilkumispaus ja kuidas see tegevus mdjutab organismi, Oppimisvdimet ning kuidas Opilased
tunnevad end parast liikumispause. Kusitluse pohjal on Opetajate jaoks kdige suuremad
probleemid, mis segavad neil liikumispause kasutamast, aja puudumine, puudulik oskus
liikumispauside tegemiseks ja organiseerimiseks ning enesemotiveerimine. Opilaste kisitluse
vastustest ilmnes, et liikumispausid on Opilaste jaoks olulised ning Gpilased sooviksid neid teha
peaaegu igas tunnis ja arvavad, et liilkumispausid ei riku tunni distsipliini. Vastustest selgus ka,
et kdige rohkem Gpilasi (88,5%) kogevad koolipdeva jooksul seljavalu, mis vdib tuleneda
sellest, et nad veedavad koolipdeva pikalt Gihes istuvas asendis, mis kahjustab selga. Kusitlus
nditas, et enamus Opilastest (53,3%) ei tea, milliseid harjutusi teha tekkiva valu
leevendamiseks. See teadmatus vGib olla tingitud sellest, et Eestis pole liikumise teema
piisavalt populariseeritud. Kusitlusest selgus ka, et Opilased tunnevad eriti suurt vajadust
liikumispauside jarele reaalainetes (82,4%), mida vOib seostada korge tekkiva vaimse
koormusega ning seetdttu vajab aju rohkem puhkust.

Mini koolituse ajal jagati Opetajatele meelespead, kus olid harjutuste fotod. T66 koostamise
kdigus uuriti P6hja-Eesti Regionaalhaigla (PERH) flisioterapeudi kdest, milliseid harjutusi voiks
koolipdeva jooksul teha, et Opilaste fuusilist ja vaimset seisundit parandada. PERH-i
fUsioterapeudilt saadi harjutused, mille joonised parinevad haiglas kasutusel olevast
programmist Physiotools. Harjutuskava meelespea pakub Gpetajatele neli erinevat harjutust
toolil ja viis harjutust pulstiasendis. Harjutuskava jagati Opetajatega ldbi Stuudiumi
internetikeskkonna.

Uurimisto0 autori arvates sai t60 eesmark taidetud. Edaspidi soovitab uurimistdo autor uurida
liilkumispauside moju dpilaste ja dpetajate seas, kuidas selline tegevus mojutas dpinguid ja
Opilaste fuusilist ja vaimset tervist. Antud uurimistodod saab kasutada Opetajate
liilkumispauside alaste teadmiste tdiendamiseks.
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BfG targale kalade loendurile haugi tuvastuse loomine
Uurimistoo
Helena Carmen Udu, 12. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendajad: Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool),
Elizaveta Dubrovinskaya (Tallinna Tehnikaliilikool)

Vee ldhedale ehitatavate taristute keskkonnamdjude uurimiseks on vajalik teada, kuidas
ehitus mojutab veekogude elustikku. Selleks sobivad nditeks kaamerad, kuid nende kogutud
informatsiooni té6tlemine on teadlastele ajamahukas t66 ning suuremal osal ajast ei leidu
videotel ka kalu. Selle t66 automatiseerimiseks sobivad esemetuvastuse mudelid, mis on
vOimelised tuvastama videotelt kalu ning neid liigitama.

Kdesoleva uurimistdd kaigus valmisid kolm haugide tuvastuse mudelit. Esimeses peatiikis
seletati lahti valdkonnaga seotud modisted, mida kasutati selles uurimist6os, anti tlevaade
esemetuvastuse ajaloost ning toodi nditeid populaarsematest mudelitest. Teises peatikis
kirjeldati mudeli treenimiseks vajalike andmestike koostamist ning treenimise kaiku.
Kolmandas peatlikis anallitisiti uurimistéd kaigus valminud YOLOv5, YOLOv7 ja YOLOvS
Instance Segmentation mudeleid ning anti hinnang, millist on mdistlikum kasutada
konkreetses projektis haugide tuvastamiseks. Uurimist6o lisades on dra toodud koik t66
raames valminud programmid.

Mudelite analiilisimisel selgus, et mudelid tuvastavad internetis leiduvaid pilte paremini kui
BfG-kaamerate poolt jaddvustatud kaadreid. Tuvastuse kindluse parandamiseks tuleks lisada
andmestikku BfG-kaameratest saadud kaadreid. Edaspidiseks to0ks oleks vdimalik kindlust
parandada, tegemata muudatusi andmestikus, treenides valja uus mudel YOLOv8, mis on
Roboflow 100 standardite jargi tapsem kui YOLOVS.
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Kanep

Uurimistoo
Helena Uibo, 9. klass
Kanepi Gimnaasium

Juhendaja: Diana Leenurm (Kanepi Gimnaasium)

Kadesoleva uurimusto6 hipoteesiks oli, et kanepi tarvitamine on problemaatiline. Pidasin
vajalikuks uurida l3adanemaailmas levinuima mdnuaine ehk kanepi tarvitamise ohte ja
teadlikkust noorte seas. Viisin labi uuringu Kanepi Gimnaasiumis, et saada lGlevaade noorte
informeeritusest kannabinoidsete ainete kohta.

Sissejuhatuses pustitatud hipotees osutus téeseks — kanep on problemaatiline teema. Seda
naitavad nii uuringud kui ka Kanepi Gimnaasiumis ldbiviidud kisitlus. Eesmargid said tdidetud
— uurimustoo jaoks koguti kokku informatsiooni mitmetest allikatest ja saadi antud
valdkonnast hea Ulevaade. Uurimustoos kirjeldati kanepi olemust ja tarvitamise ohte,
kasitledes murgistusi, kdrvalmdjusid, terviseriske ja séltuvust.

Kanepi GUimnaasiumi Opilaste seas viidi labi uurimus ,Narkootiline kanep”, milles osalesid
Opilased vanuses 13—-17 aastat. Sain Ulevaate sellest, milline on teadlikkus kanepist Kanepi
GUmnaasiumi koolinoorte seas, lisaks uuriti Opilastelt kanepi tarbimise harjumusi ja
kattesaadavust.

Uurimustdd jaoks kogutud info ja Kanepi Gimnaasiumis labiviidud kisitluse pdhjal voib
jareldada, et tegu on toepoolest problemaatilise valdkonnaga.
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Biolagunev plast
Praktiline t66
Helin Maria Unt, 12. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

Juhendaja: Evelin Laanemets (Parnu Sitevaka Humanitaargimnaasium)

Hetkel on maailmas Gheks lahendamata probleemiks priigi kditlemine. Paljud riigid seisavad
silmitsi probleemiga, mida teha pakendijaatmetega. Antud t66 raames uuriti
keskkonnasdbralikke alternatiive tavaplastile. Uurimisto6 teema valikul [3htus autor huvist
bioplasti ning selle lagunemise protsessi vastu. Too eesmargiks oli anda lilevaade erinevatest
biolaguneva plasti liikidest, mis toorainest neid valmistatakse ning missuguste omadustega on
materjal. T66 kaigus uuriti, kas kauplustes miilidavad biolagunevad kotid biolagunevad
vastavalt toote margistel lubatule. Vaite kontrollimiseks viidi |abi katsed, lagundades kolme
erinevat biolagunevat kotti Biolani kiirkompostris ja isetehtud kodukompostris 90 pdeva
jooksul. Tulemusi vorreldi ja analtiusiti omavahel.

T66 hiupoteesiks oli, et lagunema pandud biolagunevatel kottidel on mélemas keskkonnas
kahekiimne pdeva péarast ndha lagunemise marke ning kolme kuu parast pole kotid taielikult
aralagunenud. Praktilise t66 tulemusena selgus, et mdlemad hiipoteesid osutusid tdeseks. 20
pdeva padrast oli ndha enamustel kottidel lagunemise marke. Kiirkompostris olid lagunemise
margid margatavamad kui kodukompostris. Erandina voib valja tuua puuviljakoti, mis ei
lagunenud 20 paeva jooksul kiirkompostris tldse, kuid kodukompostris oli Uks serv hakanud
lagunema. 90 paeva jooksul ei lagunenud taielikult ara Gkski kott, kill aga oli lagunemine
madrgatav.

Tanu tootjate ning edasimuitjate tdiendavale informatsioonile toote kohta sai autor parema
Ulevaate kottide materjalidest ning sertifikaatidest. McLeani biolaguneval kotil puudusid
margised, kuid tootja vaitel pidi toode &ra lagunema 10-45 pdeva jooksul olenevalt
lagunemise tingimustest. Praktilise t66 kaigus selgus, et materjal ei lagunenud taielikult ara.
Nii BioBagi kotil kui ka puuviljakotil olid margised The Seedling ja OK compost HOME, mis
tagavad toote lagunemise 90 paeva méddudes vaiksemateks osadeks kui 2x2 mm. Antud vadide
ei pidanud paika kodustes lagunemise tingimustes. Antud t66 pdhines ihe kodumajapidamise
tingimustes (kodukompostris-kiirkompostris). Lagunemise protsessi mdjutavad oluliselt
aastate erinevad ilmastikutingimused. Naiteks aeglustavad kilmad ilmad lagunemise
protsessi nii kodukompostris kui kiirkompostris. Seega on kasitletud teemat voimalik edasi
uurida, lagundades biolagunevaid kotte erinevates kompostrites, et vadlja selgitada kdige
paremini biolagunev kott, mis oleks keskkonnasdbralik alternatiiv tavaplastile.
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Mil maaral on N,N-dimetiiiltriiptamiin (DMT) koige lootustandvam psiihhotroopne ravim
tdiskasvanud hipokampuse neurogeneesi soodustamisel vorreldes antidepressantide ja
teiste psiihhedeelikumidega?
Uurimistoo
Kaur Vadi, 12. klass
Miina Harma Gumnaasium

Juhendaja: Kirstin Karis (Miina Hirma Gimnaasium)

Antud uurimistoo kéasitleb N,N-dimettiltriptamiini (DMT) mdju tdiskasvanud hipokampuse
neurogeneesile. Uurimistoo eesmark on vélja selgitada, kuidas ja mil maaral suudab DMT
kaasa aidata hipokampuse neurogeneesi soodustamisele ning kuidas erineb see moju
antidepressantidest ning teistest psiihhedeelikumidest. Neurogenees on protsess, mille
kdigus tekivad ajus uued neuronid neuraalsetest tiivirakkudest ehk lihtsustatult 6eldes —
toodetakse uusi ajurakke. Neurogenees toimub peamiselt enne siindi ning jatkub parast
siindimist viga viikesel mairal ning viaga vihestes aju osades. Uheks selliseks struktuuriks on
hipokampus. Antud uurimistd6 teema sai valitud huvist erinevate farmakoloogiliste vahendite
vastu, millel on potentsiaali aidata kaasa kognitiivsete funktsioonide (nt malu ja dppimine)
ning neuroloogiliste haiguste parandamisele. Antud teema on aktuaalne, sest (iha rohkem
tootatakse tanapdeval vilja erinevaid aju t66d stimuleerivaid ravimeid.

Uurimisto0 metoodika holmas teiseste andmete analliisimist. Tulemused pdhinevad
uurimustel, mis kasitlevad DMT ja teiste ravimite moju neurogeneesile nii in vitro kui ka in vivo
tingimustes. Teisesed andmed koguti teadusartiklitest, mis on leitavad mainekatest
teadusandmebaasidest nagu Pubmed ja Science Direct.

Oluline leid oli, et DMT stimuleeris taiskasvanud hipokampuses neurogeneesi koikides
faasides, edendades nii uute neuronite teket kui ka nende diferentseerumist ja migratsiooni
hipokampuse granulaarkihis. Samuti leiti, et DMT soodustas neurogeneesi positiivselt ilma
psihhotroopsete efektideta, sest DMT stimuleeris neurogeneesi sigma-1 retseptori kaudu.
See avastus viitab sellele, et DMT-d saab kasutada terapeutilistel eesmarkidel, patsiendile
hallutsinatsioone tekitamata.

Samal teemal on antidepressante uuritud rohkem kui DMT-d. Klassikalised antidepressandid
soodustavad samuti neurogeneesi, kuid seda peamiselt ainult uute neuronite vohamise naol.
Hilisemates faasides jadb nende panus tagasihoidlikumaks. Teiste psiihhedeelikumide, nagu
psilotsiibiin ja LSD, m&ju neurogeneesile jdi tagasihoidlikuks. Tulemustest vdib jareldada, et
DMT on vorreldes antidepressantide ja teiste psiihhedeelikumidega kdige lootustandvam
taiskasvanud hipokampuse neurogeneesi soodustaja.

Antud teema edasiseks uurimiseks oleks kindlasti vaja koostada laboratoorsed katsed, mille
abil DMT mdju tdiskasvanud hipokampuse neurogeneesile uurida esmaste andmete kaudu.
Jarelduste tegemiseks ainult teisestest andmetest ei piisa.
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Wolti meniiiide keelekasutus tanavatoidurestoranide naitel
Uurimistoo
Kaisa Vaher, 11. klass
Tallinna Reaalkool

Juhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Eesti keele arengus mangib rolli kogu keelekasutajat imbritsev keskkond. Wolti platvormi
kasvamise kdigus on aktuaalseks muutunud rakenduse keelekasutus, sest eestlasi mdjutab
platvormil kuvatavate meniide keelekasutus. Samuti peavad menuud olema arusaadavad
koigile, seetdttu on meniilides kasutatava keele korrektsus ning loetavus oluline.

Uurimistoo eesmark oli analtisida, kuidas avaldub Wolti platvormil eesti keele kasutus ning
mis on kirjakeele normist lahtudes suurimad keelevead tanavatoidurestoranide mentides.
Uurimisto0s otsiti vastuseid kolmele peamisele kiisimusele: milline on mentitdes kasutatav
keel, kuidas mdjutavad keelekontaktid menilde keelt ja kuivord kasutatakse meniides
normikirjakeelt.

Uurimist00s avati ténavatoidu ja Wolti Enterprise’i olemust ning anti kiire Glevaade uuritavate
toitlustusasutuste nimedest. Keelekasutuse kirjeldamiseks analtisiti Tallinna kiimne parima
tanavatoidu restorani menuldest parit toidunimesid ja -nimetusi. Kokku uuriti 235 toidu
kirjeldust, millest 37 ndidet on t60s pikemalt analtdsitud.

Uurimistd0 anallusi kaigus selgus, et mendldes on suur moju inglise keelel, mistottu on
kasutusel palju ingliskeelseid véljendeid emakeelsete asemel. Vdorkeelseid valjendeid
kasutatakse eristumiseks. Ulelildiselt kasutatakse korrektset kirjakeelt, aga ikkagi tekib sisse
arvestataval maaral vigu. Peamised veakohad on veaohtlike vodrsdnade kirjutamine, kokku-
ja lahkukirjutamine, hooletusvead ning algustaheortograafia vead. Probleemi tekitavad ka
normimata véorkeelsed sdnad (naiteks itaaliakeelsed), mille kasutus pole Uhtlustatud. Eesti
keele sailimiseks ja arenguks paremuse poole tuleks prioritiseerida emakeelseid valjendeid ja
Oigekeelt.
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Maalide jédljendamine tortidel
Praktiline t60

Hanna-Liisa Valgi, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

Juhendaja: Katrin Kroosmann (Tallinna Prantsuse Litseum)

Minu praktiline t66 oli ponev ja valjakutseid pakkuv projekt, mille eesmark oli jaljendada
kuulsaid maale tortidel, tuues esile nii maalikunsti esteetika kui ka kondiitrikunsti tehnilised
nlansid. Selleks valisin Claude Monet’ ,Vesiroosid”, Vincent van Goghi , Tahistaeva” ja Pablo
Picasso ,,Punase Tugitooli”. Iga maal esindas unikaalset kunstistiili ja perioodi, pakkudes mulle
erinevaid valjakutseid ja inspiratsiooni tordi kaunistamisel.

Uheks oluliseks osaks oli 8ppida toiduvirvide segamist, et saavutada tipne virvitoon, mis
vastaks originaalmaalidele. See oli detailidele keskenduv ilesanne, kus iga varvitooni digesti
tabamine ndudis tahelepanelikkust ja katsetamist.

Projekti kaigus Oppisin, et vigade tegemine on dppeprotsessi Uks osa ja aitab arenemisele
kaasa. Naiteks tootades Pablo Picasso ,Punase Tugitooli” jdljendamisega, esines probleeme
suhkrumassi kleepuva tekstuuriga. Kui midagi laks valesti, pidin alustama kogu protsessi otsast
peale. Sarnaseid probleeme kohtasin ka toorjuustu vahukoorekreemi kasutamisel — see
reageeris toiduvarviga ja muutus tikiliseks, sundides mind otsima teist lahendust. Hoolimata
nendest valjakutsetest, suutsin ma maalide jaljendamisega tortidel edukalt hakkama saada.

Tortide valmistamine ja nende kaunistamine kunstiteoste jaljendustega oli meeldivaks
kogemuseks, mille kdigus 6ppisin olulisi oskusi. Nende hulka kuulusid detailidele tahelepanu
pddramine, loov mdtlemine ja oskus jadada rahulikuks ka keerulistes olukordades. Need
kogemused on hindamatud, mitte ainult kondiitrikunsti valdkonnas, vaid ka laiemalt
loomingulises enesevaljenduses ja probleemide lahendamises. Kokkuvottes andis see projekt
mulle vaartuslikke teadmisi ja oskusi, mis on kasuks igasuguses loomingulises tegevuses.
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Autoriteedi moju kditumisele Hugo Treffneri glimnaasiumi opilaste niitel
Uurimistoo

Leen Vallikivi, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(Il voor) Juhendaja: Trine Lepp (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Hiljutised globaalsed kriisid, nagu koroonapandeemia ja julgeolekukriis, on esile toonud
inimeste kerge mdjustatavuse. See nahtus huvitas mind vaga ning tahtsin sligavamalt teada
sellest, eriti autoriteedi rollist mdjustamisel. Minu uurimist66 eesmark oli mdista autoriteedi
maoju hinnangulisele kditumisele Hugo Treffneri glimnaasiumi Gpilaste seas.

Koostasin kiisimustiku, mis koosnes kiimnest hiipoteetilisest olukorrast, kus palusin Gpilastel
hinnata enda kaitumist. Igast situatsioonist oli kaks versiooni: (iks réhutatud autoriteetsusega
ja teine mitte. See ldahenemine vdimaldas anallilisida vastuste erinevusi ja maarata, kas
autoriteet oli kditumise hindamisel mojutegur. Minu peamine hiipotees oli, et Opilased
hindavad oma kaitumist alluvamaks situatsioonides, kus autoriteeti on réhutatud, ning vahem
alluvamaks situatsioonides, kus autoriteeti pole rohutatud.

Hiipoteesile vastas viis olukorda, kus erinevus ,,autoriteetse” ja ,neutraalse” situatsiooni vahel
oli statistiliselt oluline (p < 0,05). Nende olukordade sarnasus seisnes selles, et nendega
kaasnes otsene suhtlus autoriteediga, mis tekitas vastajas suurema usalduse tema vastu.
Lisaks selgitasid paljud dpilased oma allumist sooviga valtida konflikte.

Olukordades, kus statistilist olulisust polnud, oli autoriteedile pigem kaudselt viidatud ja seega
ei kaasnenud mitteallumisega ka negatiivseid tagajargi. Lisaks tekitasid sellised situatsioonid
Opilastes kahtluse, kas viidatakse paris eksperdile.

Uurisin ka pogusalt meeste ja naiste vastuseid ,autoriteetsetes” olukordades, eeldades, et
kahe riihma vahel pole olulisi erinevusi. See hiipotees sai kinnituse.

Minu uurimistd0 naitab, et 6pilased tajuvad autoriteeti oma kaitumises mojutegurina vaid siis,
kui autoriteediga on otsene suhtlus ning autoriteedi ekspertluses ja véimupositsioonis pole
kahtlusi ja/voi kui on potentsiaal negatiivseteks tagajargedeks.

See uuring pakub edasist véimalust uuringuteks noorte suhtumisest autoriteeti. Lisaks
vOimaldab see edasi uurida voimalikke soolisi erinevusi, otseste ja kaudsete autoriteetide
moju kaitumisele ning autoriteediga seonduvate hipoteetiliste situatsioonide ja pariselu
situatsioonide kaditumiste erisusi.
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Alfa-lipoehappe moju uurimine Alzheimeri tove addikakdrbse mudelis ronimiskatsega

Uurimistoo

Askar-Derek Varik, 8. klass
Parnu Vabakool

(1l voor) Juhendajad: Kristjan Mahla (Parnu Vabakool),
Janar Varik (Tallinna Tehnikatilikool)

Alzheimeri tdbi on raske neurodegeneratiivne haigus, mis méjutab kiimneid miljoneid inimesi
ule maailma. Hetkeseisuga ei suudeta Alzheimeri tdbe ravida. Haigestunud inimesed vajavad
pidevat hoolt ja tuge, mis on nende ldhedastele koormav nii vaimselt kui ka rahaliselt.
Alzheimeri téve puhul moodustab inimese ajus amuloid-beeta valk neuronite vahele toksilisi
naastusi. Need naastud seovad tugevalt vaske, mis omakorda v&ib kiirendada naastude teket.
Kuna ka vase tasemed on ajurakkudes paigast dra, aitab see kaasa ajurakkude havimisele.
Meie usume, et a-lipoehape vdiks aidata taastada rakkudes vase tasakaalu ja sellega takistada
Alzheimeri tdve arenemist. Mul avanes vGimalus uurida laborikatsetega Alzheimeri tobe
Tallinna Tehnikaulikooli keemia ja biotehnoloogia instituudis professor Peep Palumaa juhitud
metalloproteoomika uurimisriihmas. Aidikakarbes on laialt kasutatav mudelorganism, mis
sobib paljude erinevate (sh mitmete neurodegeneratiivsete) haiguste uurimiseks. Neid on
lihtne kasvatada, paljundada ja ka geneetiliselt muundada. Aidikakirbse peal saab
Alzheimerit uurida ronimiskatse abil, mida on suhteliselt lihtne Idbi viia. See katse toimib hasti,
sest kirbestel on omadus ronida alati tiles poole. Aiddikakirbestele saame sd6ta ravimit (meie
katses a-lipoehapet) ja vaadata, kas nende ronimistulemus sellega paraneb. Kuigi looduslikult
dadikakarbestel Alzheimeri tdbe ei esine, saame avaldada selle haiguse sarnaseid tunnuseid,
kui ekspresseerime karbeste ajus inimese amiloid-beeta valku.

Katsetulemustest oli ndha, et kahjuks ei parandanud a-lipoehape oluliselt Alzheimeri tove
tunnustega dadikakarbeste ronimistulemust. Iimselt oleks a-lipoehappe moju paremini valja
tulnud, kui dadikakarbeste ronimistulemus oleks madalam olnud. Antud katses ronisid
Alzheimeri tovega dadikakarbsed (isna korgele ja vahe kontrollkdrbestega oli suhteliselt vaike.
Meie mudelis slnteesitakse ajus vaid amiloid-beeta valku, aga Alzheimeri tdvele on
iseloomulikud veel mitmed tunnused, mida ei pruugi olla meie kirbestel. Uheks selliseks
tunnuseks on vase tasemete ebatasakaal, mida a-lipoehape peaks justnimelt m&jutama.
Seega ei saa me selle katse p&hjal kindlalt vdita, et a-lipoehape aitab Alzheimeri téve puhul.

Tulevikus voiks addikakarbeste aju vase sisaldust mdota, et kindlaks teha, kas lisaks amiloid-
beetale on ka vase tasemed meie mudelis paigast dra ning kas a-lipoehape seda mingil moel
mojutab. Samuti annaks haigusest rohkem aimu katsed hiirte peal, sest nad on imetajad nagu
inimesedki ja seega sarnaneb nende aju rohkem inimese omaga. Hiirtega katseid teha on siiski
oluliselt aeganGudvam ja kallim.
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Looduspdeva korraldamine
Praktiline t66
Mia Vesik, 9. klass
Kihnu Kool

Juhendaja: Oie Merimaa (Kihnu Kool)

Mina valisin oma loovt66 teemaks looduspdeva korraldamise. Oma loovt66é probleemi
sdnastasin nii: kuidas muuta loodusaine tunde huvitavamaks ja ponevamaks? See on ka
kiisimus, millest lahtusin oma loovt66 labiviimisel.

See teema on mulle oluline, sest tunnen huvi loodusainete vastu ning loodus imbritseb meid
ju igal sammul. Ma nagin ka vajadust muuta dppeaineid koolis huvitavamaks ning opilastele
meeldivamaks, et nende Gpitahe loodusainete vastu ei vaheneks, vaid ainult kasvaks.

Looduspdeva korraldamiseks kogusin raha Hooandja keskkonna kaudu. T66s annan llevaate
loodusainete dpetamise tahtsusest ja vajalikkusest. Kirjeldan looduspdeva planeerimist ja t66
teostamise ajakava. Annan (ilevaate Hooandja keskkonnas projekti koostamisest ja eelarve
taitmisest. T66 10pus on Ulevaade looduspdevast ning Opilaste tagasisidest Uritusele.

Oma loovtdo tulemusena vdin vaita, et korraldatud paev méddus edukalt ning tagasiside oli
positiivne.

Loovtdo teema valikul olin kindel, et selle teostamine osutub palju raskemaks kui see tegelikult
oli. Arvasin, et t66 muudab keeruliseks just projekti kirjutamine ja toetuse kogumine. Koos
juhendaja abiga saime hakkama k&igi Glesannete ja raskustega, et muuta see pdev Opilastele
pdnevamaks. Eriti tekitas seda pdnevust killa kutsutud pstihhobuss.

Tagasiside pohjal sain teada, et positiivne ja aktiivne tegevus soodustavad dpimotivatsiooni,
meeskonnatddd ja Opitakse tegutsemise kadigus. Kindlasti kasutati loodusainete tundides
Opitud teadmisi Glesannete lahendamisel.

Oma Urituse tagasiside pohjal saan vaita, et loodusained kooli ppekavas on olulised nagu ka
nende ponevamaks ning vastuvoetavamaks muutmine opilastele.
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Bumerangi meisterdamine
Praktiline t60

Vesse Ranno Veskimeister, 9. klass
Rapina Uhisglimnaasium

Juhendaja: Toni Tamm (Rdpina Uhisgiimnaasium)

Minu loovtoo teemaks oli bumerang. Kuna mulle on pakkunud huvi erinevad ajaloolised
relvad, siis tundus selline valik huvitav.

Bumerangi kohta uurisin ajalugu, kes ja kui ammu seda kasutasid, samuti milleks kasutati ja
millest valmistati. Ma olin seni teadlik ainult klassikalisest bumerangi V-kujulisest vormist ja
sellest, et neid kasutati viske- ja jahirelvana ning et nad parinevad Austraaliast. Bumerangist
kui vBistlusspordist ei olnud ma midagi kuulnud. Ullatav oli, et bumerangide erinevaid kujusid
on nii palju. Kdige Ullatavam oli teada saada, et bumerang ei olegi Austraalia relv, vaid seda on
kasutatud maailma eri paigus, suisa Louna-Indias.

Infot sain internetist. Eestikeelseid allikaid oli vahem, mistéttu tuli télkida enamus inglise
keelest. Praktiline t66 oli loovtdés minu lemmikosa. Oppisin uusi tdériista nimesid ja sain ka
neid kasutada. Bumerangi maalida oli mu lemmik, kuna sain oma loovust véljendades
mustreid teha.
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Jalakasurma levik Kose ja Anija valla piirkonnas
Uurimistoo

Patrik Vilbiks, 11. klass
Kose Gumnaasium

Juhendaja: Eelika Henn-Liivaste (Kose Giimnaasium)

Jalakasurm muutub jarjest aktuaalsemaks, kuna haigus levib ja havitab aina rohkem Eesti
jalaka populatsioonist. T06s on kasutatud kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid uurimismeetodeid.
T60 alguses pustitatud eesmargid ja ilesanded said taidetud.

Uurimistoo kirjandusallikatele tuginedes saab 6elda, et jalakasurm on Eestis aasta-aastalt aina
rohkem levinud taimehaigus. Tegu on vaga ohtliku haigusega, mille ravi on keerukas. Levikut
on raske tokestada vGi ravida. Parimaks haigusetorjeks peetakse puude (kaasa arvatud
kdndude ja juurte) havitamist looduses. Kirjandusallikatest nahtus, et haigus levib aasta-
aastalt aina rohkemates piirkondades.

Uurimistoo kaigus andmebaasi Plutof GO tdiendamine omab kindlasti jargmiste té6de jaoks
olulist vaartust. Sealt on kerge leida, kus haigus juba kaardistatud on. Andmeid koguti harilikelt
jalakatelt Kose valla Palvere ja Ravila ning Anija valla Alavere piirkonnas.

Autor viis [abi valitodd, mille kaigus uuris ja anallitisis kokku 308 harilikku jalakat. Nendest 163
ehk 53% olid tabandunud jalakasurma. Ulejaanud 145 ehk 47% puudest olid terved (ehk siis ei
omanud véliseid haigustunnuseid).

Seega ei leidnud hiipotees kinnitust. Autori eeldatav vastus uurimistoole, et vihemalt pooled
puud on terved, ei pidanud paika. Tegelik oli haigestumus oli 53%. Autori enda jaoks on t66
suurimaks vaartuseks voimalus tutvuda Ghe huvitava loodusvaldkonnaga, milleks on ohtlikud
taimehaigused. Samuti Oppis autor uurima, analllsima ja kaardistama Plutof GO abil
uurimistdo tulemusi.

Koostatud t66 on kindlasti oluliseks infomaterjaliks jargmistele samasuguse uurimistoo
tegijatele. Oluline on kasutada innovatiivseid meetodeid olukorra kaardistamiseks (PlutoFi
platvorm).

To6 puuduseks voib lugeda, et autor ei omanud vdimalusi teha tdapsemat diagnostikat.
Seetdttu jai voib-olla moni haige puu diagnoosimata. Kdige tapsemad vastused andnuks
spetsiaalsed seeneanallilsid laborites.
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llukirjanduslike diistoopiate vérdlus Aldous Huxley ,Hea uue ilma“ ja Kazuo Ishiguro ,Ara
lase mul minna“ naitel
Uurimistoo

Kertu Virumae, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(1l voar) Juhendaja: Tiina Pluum (Hugo Treffneri Giimnaasium)

Uurimistoo teemaks on ilukirjanduslike diistoopiate vordlus. Valik uurida diistoopiakirjandust
tuli sellest, et pidevalt on maailmas esil kisimus, kuivord kaugele tasub erinevate
tehnoloogiliste ja teaduslike uuendustega minna ja mil maaral need uuendused inimkonda
mojutavad. Ka dlistoopiakirjandus arutleb erinevate maailmakorralduste visandamise abil
selle {ile, mis voib liigse progressiusu tulemusena thiskonnas juhtuda. Vastavale teemale on
oluline tdhelepanu poorata, et motlemata otsuste tagajarjel ka paris maailm distoopiasse ei
satuks.

Uurimistoo eesmargiks oli saada tlevaade kahe erineva ilukirjandusliku diistoopia visandatud
uhiskondadest ja sealsetest peategelastest ning neid omavahel vorrelda ja leida seoseid
tanapieva lhiskonnaga. Teosteks olid Aldous Huxley ,Hea uus ilm*“ ja Kazuo Ishiguro ,Ara lase
mul minna“. Peamiselt keskendus uurimistdo sellele, mil maaral kaks samasse Zanri kuuluvat
teost erinevad ja mil maaral sarnanevad teoses kujutatud Uhiskondadest ja peategelastest
|lahtudes ning millised inimvaartused vdivad liigsele progressiusule orienteeritud maailmas
kaduda. Eesmadrkide saavutamiseks uurisin esmalt teoreetilist tausta ja keskendusin
slivendatult uuritavatesse teostesse. Teoste anallilis on Iabi viidud teosekesksel ldhenemisel,
mis uurib teost kui iseseisvat tervikut ja toetub tekstindidetele. Vorreldavad tunnused on
valitud teoreetilisele taustale tuginedes.

Analtusil ja vordlusel selgus, et nii Huxley kui ka Ishiguro kujutatud distoopilistes
uhiskondades on mitmeid Uhiseid jooni. Nditeks inimeste objektideks muutumine ja nende
kasutamine mingi eesmargi nimel ning vabaduse puudumine, mis kajastub vdimaluse
puudumises iseenda Ule otsustada voi valikuid teha. Peategelaste puhul oli teostes margata
rohkem erinevusi kui sarnasusi. Naiteks olid Huxley tegelased oma tegemistes joulisemad ja
valjendusrikkamad kui Ishiguro tegelased, kelle mass valjendus pigem hingelisel tasandil.
Molema autori teoses oli voimalik ndha moningaid seoseid tdnapaeva maailmaga. Lugejana
tundsin, et modlemad autorid suunasid lugejat teaduse arengu loodud vdimaluste
rakendamisel jarele métlema enne tegutsemist, et valtida tagajargi, mis vbivad |6puks viia
praegu veel oluliste inimlike vaartuste, nagu iseseisva motlemise, tdhenduslike suhete,
loomingulisuse ja eripara, kadumiseni.

Vastavat uurimisto0d saaks laiendada, uurides veel pdhjalikumalt seda, kuidas tehnoloogilised
uuendused vdivad inimvaartusi piirata.
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Mare Saare elu ja looming

Uurimistoo

Roosi Katarina Varv, 12. klass
Tallinna Reaalkool

(Il voor) Juhendajad: Kai Kiudsoo-Varv (Tallinna Reaalkool),
Kristi Koit (Tallinna Reaalkool

Kdesoleva uurimistoo eesmargiks on Mare Saare elu ja loomingu talletamine ning nende vahel
puutepunktide otsimine. T06 aktuaalsus seisneb Mare Saare tahelepanuvaarses rollis eesti
klaasikunsti maastikul ning asjaolus, et tema elulugu ja loomingut pole varem terviklikul kujul
kajastatud. Antud uurimistdo uurimiskiisimused on jargnevad: missugused siindmused Mare
Saare elus on mdjutanud tema loomingut; missugune roll on Mare Saarel eesti
kunstimaastikul; missuguste tehnikate labi vdljendab Mare Saare end kunstis ning missugused
on Mare Saare teoste peamised teemad. Uurimist66 metoodikaks on intervjuude labiviimine,
erinevatest kirjalikest allikatest info kogumine ning intervjuudest ja kirjalikest allikatest leitud
teabe analliisimine. To6 peamisteks allikateks on erinevad artiklid, nditusekataloogid, Mare
Saare viéljaantud raamatud ning intervjuud Mare Saare ja tema kolleegi Tiina Sarapuga. T66
on jaotatud kolmeks peatikiks, mis kasitlevad vastavalt Mare Saare elulugu, tema
kasutatavaid tehnikaid ning teoste teemasid ja toukejoude.

Mare Saare on siindinud 1955. aastal Tallinnas. Ta 6ppis Eesti NSV Riiklikus Kunstiinstituudis,
hiliem tdiendas ta end Londonis Royal College of Arts'is ja Bornholmil
klaasipuhumistéokodades. Mare on olnud 18 aastat Eesti Kunstiakadeemia klaasikunsti
osakonna juhataja ning ehitanud selle lles sellisena, nagu tdana seda tunneme. Samuti on ta
korraldanud mitmeid naitusi, vadlja andnud raamatuid, dpetanud valismaa klaasikunstikoolides
ja péalvinud oma tegevuse ja loomingu eest mitmeid autasusid, tunnustusi ja preemiaid.
Peamised tehnikad, mida ta oma t6odes kasutab on graveerimine, hapesoovitus, vitraaz, pdte
de verre ja fotograafia. Lisaks sellele on ta védlja arendanud autoritehnika, mis baseerub kindlat
tllpi musta klaasi kasutamisel, ning valmistab klaashelmeid. Labivaks teemaks Mare t66des
on loodus ja reisid. Eriti tugevalt on tema loomingut mdjutanud reisid Jaapanisse ja
Tuneesiasse. Tihti valjendavad tema toddes kasutatud kujundid kdike meid Umbritseva
haprust ja haavatavust, samas ka I6ppematut eluringi ja taassiindi. Pdte de verre tehnikas lille
kujund on lisaks sellele olnud ka erinevate nahtuste defineerijaks ning polvkondade
vaheldumise idee kandjaks.
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Pisiimetajate seire Tammetagusel 2022. aastal
Uurimistoo

Liisa Maria Véhmar, 12. klass
Tartu Jaan Poska Gliimnaasium

Juhendaja: Lauri Mallo (Tartu Jaan Poska Gimnaasium)

Uurimisto0 eesmark oli védlja selgitada pisiimetajate liigiline koosseis ning arvukus
Tammetaguse kilas Alutaguse vallas Ida-Virumaal. Selle jaoks viidi 2022. aasta juunist
oktoobrini Iabi 17 seirepliliki kaheksas erinevas puulgikohas autori maakodu Umbruses.
Asukoht valiti, sest see on mitmekesine erinevate koosluste ja pisiimetajate voimalike
elupaikade poolest. Samuti puudusid selles piirkonnas varasemad slistemaatiliselt kogutud
andmed pisiimetajate kohta.

Loomade putdmiseks kasutati Sherman-tllpi eluspligildkse ning slgisel ka pudnisauke.
Puugipaikade valimisel lahtuti sellest, et asukohad erineksid tksteisest koosluste poolest ning
asuksid kahe erineva koosluse piiril, sest nendel aladel on véimalik tabada mdélema biotuubi
liilke. Too kdik hdlmas pisiimetajate piliki juunist oktoobrini, ptititud liikide maaramist, erineva
teemakohase kirjanduse labitootamist ja uurimistdod vormistamist. T6o kaigus kogutud
andmed sisestati PlutoFi andmebaasi ning nende pdhjal tdiendati ka Eesti ja Euroopa
imetajate atlase andmestikku.

Uurimistdoo koosneb kolmest peatiikist: pisiimetajad, pisiimetajate puik ning meetodid ja
tulemused. Esimeses peatiikis kirjeldatakse pisiimetajate dkoloogilist rolli ning Eestis elavaid
pisiimetajaliike. Teises peatikis antakse (ilevaade piiligivahenditest ning -meetoditest.
Viimases peatkis kirjeldatakse t66 valmimise kdiku ning voetakse kokku ja analliusitakse
saadud tulemusi.

To0 kaigus puti ligikaudu 70 hiirt, kellest 64 ara maarati ning andmebaasi kanti. Padtud hiiri
oli kuuest liigist — niidu-uruhiired, p&ld- ja/voi kuhja-uruhiired, leethiired, juttselg-hiired,
kaelushiired ja mets-karihiired. Koige sagemini sattusid loksudesse pdld- ja/voi kuhja-
uruhiired ning leethiired. Enim plitigikohtades levinud liigid olid leethiired, kes olid kaheksast
pudgikohast esindatud kuuest, ning niidu-uruhiired, kes olid esindatud viies pulitigikohas.

Tood iseloomustavad jargmised marksdnad: pisiimetajate seire, narilised, putuktoidulised,
pisiimetajad, imetajad, terioloogia, loomad, zooloogia, bioloogia, 6koloogia, elusloodus, Eesti
loodus.

234



Hudrofiilsete ja hiidrofoobsete lahustite mdju valkude interaktsioonidele:
molekulaardiinaamiline modelleerimine
Praktiline t66

Anastassia V6sa, 12. klass
Tallinna Kuristiku Glimnaasium

(1l voor) Juhendaja: Andre Roden (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Uurimistoo kasitles kahe hidrofiilse ja kahe hidrofoobse lahusti mdju miioglobiinile ja
koroonaviiruse iimbrisvalgule. Pustitati kaks hiipoteesi, mille kontrollimiseks vdeti kasutusele
kvalitatiivne uurimisprotsess.

Uurimisto0 nodudis keemiliste protsesside analiilsimist molekulaarsel tasandil, mida
realiseeriti, tehes YASARA programmiga molekulaardiinaamilisi simulatsioone. Arvutuskiiruse
tagamiseks valiti vaikesed valgud ning molekulaardiinaamikat tehti molekulaarmehaanika
jouvaljaga AMBERO3.

Esimene hipotees, mille jargi on mioglobiini struktuur hidrofiilsetes lahustites stabiilne, kuid
hidrofoobsetes vahem stabiilne, leidis t66 16pus kinnituse. Simulatsioone analliisides oli
muioglobiini globulaarne struktuur vee ja metanooli keskkonnas sdilinud. Kuid benseeni ja
kloroformi puhul oli ndha tugevaid muutusi molekuli kujus ja struktuuris.

Teise hiipoteesi kohaselt plisib koroonaviiruse imbrisvalk hiidrofoobsetes lahustites stabiilne
ning hidrofiilsetes lahustites toimuvad olulised struktuurimuutused. See hiipotees likati
Umber, sest simulatsioonide tulemusena tuli vélja, et koroonaviiruse (imbrisvalk, sattudes
hiidrofoobsesse keskkonda, muutus oma struktuurilt silmndhtavalt. Samas pusis
hidrofiilsetes keskkondades valgu struktuur suhteliselt stabiilne.
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Vaimse tervise seisundi muutumise moju sotsiaalmeedia kasutamisele Viljandi
GlUmnaasiumi opilaste nditel
Uurimistoo
Merili Zobina, 12. klass
Viljandi Gimnaasium

Juhendaja: Raili Toikka-Tamm (Viljandi Gimnaasium)

Antud uurimistod eesmargiks oli valja selgitada, kui tdhelepanelikud Opilased on teiste
inimeste suhtes sotsiaalmeedia kanalite vahendusel ja saada selgust, kuidas O&pilased
muudavad sotsiaalmeedia kasutamist vaimse tervise muutudes.

Mentaalne tervis on teema, mille tahtsust on eriliselt kajastatud just viimaste aastate jooksul.
Kuna sotsiaalmeedia on muutunud pea iga Opilase igapdevaseks eluosaks, kajastub sealt ka
tihti nende vaimne seisund. Aga kas oleme piisavalt tdhelepanelikud, et margata peidetud
appikarjeid teiste vaimse tervise muutudes voi néiteks postituste voi vastamissageduses?
Uuritud on, milline on sotsiaalmeedia mdju vaimsele tervisele, aga ei ole uuritud vastupidist —
kuidas muutub inimese kditumine sotsiaalmeedias mentaalse tervise halvenedes.

Uurimisto0s kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Autor alustas t60d algallikate uurimise
ja informatsiooni kogumisega antud teema kohta. Jargmiseks koostas autor
ankeetkisimustiku rakenduses Google Forms ja kogus Viljandi Gimnaasiumi Opilastelt t66ks
vajalikud andmed. Peamiste infoallikatena kasutati erinevaid veebilehekigi, pdhiliselt olid
nendeks Peaasi.ee ja Inimareng.ee.

Esimese uurimiskiisimuse eesmark oli vélja selgitada, kui suur osa Opilastest muudab oma
sotsiaalmeedia kasutust vaimse tervise halvenedes. Selgus, et suurem enamus vastajatest
muudab seda. Peamiselt avaldus see suhtluse vahendamises vdi sotsiaalmeediast taielikult
eemaldumises. Avaldus tOsiasi, et on olemas Opilasi, kes kasutavad sotsiaalmeediat rasketel
hetkedel rohkem, eesmargiga pariselu probleemide eest pdgeneda. Teise uurimisklisimusega
sooviti selgeks teha, kas Opilased on muutnud vaimse tervise halvenedes oma postitamise
sagedust. Tulemuseks oli Ulekaalukalt, et postitamise sagedust ei muudeta. Kolmanda
uurimiskiisimuse eesmark oli leida, kas Gpilased on marganud |dhedaste mentaalse tervise
halvenedes sotsiaalmeedia kasutuses mdnda muutust. Selgus, et lle poole vastajatest ei ole
muutusi madrganud. See viitab kahele asjaolule: kas ldhedaste suhtes ei olda piisavalt
tahelepanelikud vdi osatakse enda sees toimuvat hasti varjata. Samuti selgus, et vastuste seas
esines soolisi erinevusi. Naiteks markasid erinevaid muutusi inimeste kditumises pigem naised
kui mehed.

Kindlasti voiks tulevikus uurida ka tapsemalt, mis on p&hjuseks, miks inimesed ei marka
ohumarke enne, kui esinevad tdsisemad tagajarjed. Ka oleks huvitav uurida, kui suur osa
Opilastest on kursis voimalustega saada vajadusel sotsiaalmeedia vahendusel abi.
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IG sndkiautomaadi kasutusaktiivsus ja tervislikkus
Uurimistoo
Milena Saporenko, 11. klass
lisaku GUimnaasium

Juhendaja: Anastassia Meinson (lisaku Giimnaasium)

Uurimistoo eesmargiks oli védlja selgitada ja visualiseerida snakiautomaadi toodete kalorsus ja
tervislikkus ning nadidata kalorite pdletamiseks vajalikku liikumisaktiivsust. Lahtuvalt
uurimistdo eesmargist pustitasin jargmised uurimiskisimused:

e Millises vanuseastmes kasutatakse kéige rohkem snékiautomaati?

e Kuidas mdjutavad teadmised toidu kalorsusest ja tervislikkusest snakkide tarbimist?

Uurimistd0s andsin Ulevaate toidu ja toiduainete sisaldusest, tervislikkusest ning kalorite
pdletamiseks vajalikust liikumisaktiivsusest. Eesmargi saavutamiseks tegin plakati lisaku
GlUmnaasiumi snakiautomaadi snakkide tervislikkuse kohta, kus tdin esile snakkides sisalduva
kalorsuse, suhkrukoguse ning kalorite pdletamiseks vajaliku liikkumisaktiivsuse.

Uurimisklisimustele vastuste saamiseks koostasin kiisimustiku, mille valimiks olid 1.—12. klassi
Opilased, kust selgus, et kdige sagedamini kasutavad lisaku Glmnaasiumi sndkiautomaati
14-17-aastased noored. Samas tuli ilmsiks, et toodete ebatervislikkuse esiletdstmine ei
avaldanud suurt moju opilaste snakkide tarbimisele. Uurimisto6 eesmark taitus.

Mina arvan, et kool peaks suunama rohkem tdhelepanu sndkiautomaadi snakkide
ebatervislikkusele ning tooma antud teemat arutluse keskmesse. Minu poolt pakutavaks
lahenduseks gimnaasiumile on ldbirddakimised sndkiautomaadi ettevottega. Tuleks dle
vaadata sortiment ning teha selles mdningaid muudatusi. Pooled maiustustest voiks asendada
tervislike snakkidega, nagu naiteks ilma lisatud suhkruta kuivatatud puuviljad (nt aprikoosid,
rosinad, ploomid), pahklid ja seemned (nt korvitsaseemned, mandlid, pistaatsiapahklid),
toored koodgiviljad (nt kooritud porgand) ning taisteratooted (nt taisterakreekerid, riisigaletid).
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Ida-Virumaa giimnaasiumide noorte suhtumine tuumaenergeetikasse
Uurimistoo

Aleks Sestilovski, 12. klass
Kohtla-Jarve Giimnaasium

Juhendaja: Sergei Pavlov (Kohtla-Jarve Giimnaasium)

Kadesoleva t06 aktuaalsus seisneb selles, et tanapadeval on Eesti ja paljud teised riigid sattunud
energiakriisi, kuna fossiilkiituste kui energiaallikate kasutamine viib globaalse soojenemiseni.
Tuumaelektrijaamad, mis ei tekita kasvuhoonegaase, asendavad téhusalt fossiilseid
elektrijaamu. Kuid tuumaelektrijaama rajamiseks on vaja kindlaks teha, kas Uhiskond on
selliseks muutuseks valmis. Sellele kiisimusele vastuse leidmiseks viib autor |dbi uuringu, et
teha kindlaks, kuidas Ida-Virumaa glimnaasiumidpilased suhtuvad tuumaenergeetikasse.

Uurimistd0 eesmargiks on selgitada vadlja, kuidas suhtuvad Ida-Virumaa gimnasistid
tuumaenergeetikasse, ning tdsta lda-Virumaa giimnasistide teadlikkust antud teema suhtes.
Uurimistd0 teoreetilises osas antakse Ulevaade tuumaenergeetikast. Kirjeldatakse
tuumaenergeetika ohtusid, tuumakatastroofe ning nende pdhjuseid, tuumareaktorite liike
ning tuumaenergeetika eeliseid. Lisaks sellele anallilisib autor tuumaenergeetika
perspektiivikust Eestis. Praktilise osa esimeses etapis viib autor labi uuringu, selleks et hinnata
Ida-Virumaa noorte teadmisi antud teemast ning wuurida nende suhtumist
tuumaenergeetikasse.

Uurimismeetodiks antud uurimistdos on kahe kisitluse labiviimine. Autor viis labi kisitluse
mitmes Ida-Virumaa giimnaasiumis 10.—12. klasside Gpilaste seas, et hinnata, kuidas suhtuvad
Opilased tuumaenergeetikasse ning sai infot nende teadmiste tasemest antud teemas. Selles
kUsitluses osales 247 dpilast erinevatest glimnaasiumidest.

Praktilise osa teises etapis tegi autor koostodd tuumaenergeetika ettevottega Fermi Energia,
keda esindav spetsialist viis 1dbi Kohtla-Jarve Glimnaasiumis infoloengu, milles tutvustati
glimnasistidele tuumaenergeetika pohimotteid, plusse ning miinuseid. Seejarel viis autor labi
veel Uhe kisitluse, et ndha, kas informeeriv loeng md&jutas noorte arvamust
tuumaenergeetikast.

Uuringu tulemusena selgus, et suurem osa Ida-Virumaa noortest suhtub tuumaenergeetikasse
positiivselt voi neutraalselt ning negatiivseid arvamusi on vahemuses. Siiski on vdhem kui
pooled uuringutes osalenud Gpilastest nGus tuumaelektrijaama rajamisega Eestisse ning need
Opilased on selle suhtes vdga skeptilised. Parast harivat loengut oli gimnaasiumidpilaste
teadlikkus tuumaenergeetikast tdusnud.
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