
Võtmeoskus lapse arengus

Kati Mäesaar 
logopeed, koolitaja, lapsevanem



• LUGU EHK NARRATIIV

• JUTUSTAMISE MÕJU

• JUTUAEG KODUS JA ÕPIKESKKONNAS



• praktiline kogemus töös laste ja 
täsikasvanutega hariduse, meditsiiini 
ja sotsiaalvaldkonnas

• õppejõud Tartu Ülikoolis, 
täienduskoolitused õpetajatele

• olen kaitsnud jutustamisoskuse 
teemalise teadusmagistritöö, 
juhendanud ning retsenseerinud 
samateemalisi üliõpilastöid

• OSALEMINE AJUJAHIL “A Story” 
ideega - mängurakendus 5-9 aasta 
vanuste laste jutustama õpetamiseks 
animeeritud pildiseeriate abil





jutustamine loob 

sideme kuulaja ja 

loo rääkijaga

kuulaja ajus 

vallandub 

oksütotsiin

lugu lohutab, 

rahustab, arendab



SUUR MÕJU 

HEAOLULE JA  

ARENGULE 

jutuvestmise tähtsaim element on jutustaja ja 

kuulaja suhe, mitte loo sündmustik!

lapsed, kes oskavad suulisi lugusid jutustada, on 

edukamad koolis ja hiljem elus



• jutustamine on suure mõjuga oskus, mis 
60% lastest ei kujune iseenesest, seda on 
vaja arendada

• erivajadusega lapsed, keda on samm-
sammult jutustama õpetatud, on 
edukamad kui kontrollrühm



Parim viis lapsi 

õpetada, on läbi 

lugude 

jutustamise!



“Tammetõru 

ja ta sõbrad”

(Elli, 6a)



“Tammetõru ja ta sõbrad”

(Elli, 6a)





Loome iga päev lastele keskkonna, mis innustab 

neid lugusid jutustama!

Kati Mäesaar, 56636492, kati.maesaar@gmail.com
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