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KAS EESTIS ON HEA ELADA?



Individuaalne heaolutunne: (1) eluga rahulolu;  (2) õnne-, kurbuse-, viha-, stressi-, ja 
valutunne; (3) kas me tunneme, et meie elul on mõte ja meie elu on tähenduslik. 

kollektiivne heaolutunne: rohkem kui osade summa. Suur rõhk sotsiaalsetel suhetel ja 
sidususel





Eesti 2035 arengustrateegia „hoolivuse ja koostöömeelsuse mõõdik,“ - 61% eestlastest (2021) 
soosis vähemalt kolme neist: võrdne kohtlemine, erinevate arvamustega inimeste 
ärakuulamine, teiste aitamine ja kompromissimeelsus





USALDUS ON INVESTEERING SOTSIAALSETESSE 

SUHETESS





ARENGUSTRATEEGIA „EESTI 2035‟ TEGEVUSKAVA MÕÕDIKUD



K U I D A S  S U U R E N D A D A I N I M E S T E V A H E L I S T J A  
I N S T I T U T S I O N A A L S E T  U S A L D U S T ?
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