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EIA 2023



EIA 2023 eesmärk

Tuua Eesti sotsiaal-, tervise- ja käitumisteadlaste 
süsteemse käsitluse abil välja vaimse tervise ja heaolu 
toimemehhanismid rõhuasetusega elukeskkonnast ja 
eluviisist tulenevatele teguritele, et mõista nende 
eeldatavat mõju ühiskonna arengule ning avada 
võimalikke tulevikuvaateid.



Eesti arengut viib edasi vaimselt terve rahvas



Eesti on jõudnud inimarengus kõrge tasemega riikide 
hulka, inimeste igapäevaelu põhiküsimus pole enam 
ellujäämine, vaid parem elukvaliteet ühes pürgimusega 
olla vaimselt terve
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Inimeste vaimne tervis ja ühiskonna valmisolek 
kriisideks sõltub inimeste sotsiaalsest ja emotsionaalsest 
turvatundest ning seotusest kogukonnaga
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Pidevad muutused igapäevaelus ning edukultus 
ühiskonnas panevad vaimse tervise proovile, eeldades 
head kohanemisvõimet ning nõudmiste ja ressursside 
tasakaalu hoidmist
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Vaimse tervise käsitlus lähtub peamiselt häiretest ja 
keskendub ravile, liialt vähe panustatakse ennetusse –
haavatavuse maandamisse ja probleemide varajasse 
märkamisse

4



Suur osa vaimse tervise mõjuteguritest asub väljaspool 
tervishoiuvaldkonda5





Mis teeb Eesti ühiskonna elujõuliseks?
→ Vaimselt terve rahvas

Mida tuleks täna teha, et eesti ühiskond 
oleks ka tulevikus võimalikult elujõuline?
→ Investeerida rohkem ennetusse
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