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Toidulisandite kasutamine spordis Tallinna Oismde Gimnaasiumi Spilaste ja

tippsportlaste naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Laura Aalik, 12. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

Pdhijuhendaja: Jaanika Héimra (Tallinna Oism&e Gimnaasium)

Kdesoleva uurimisto® eesmark oli uurida populaarseid toidulisandeid, mida spordis
kasutatakse, ning anda Ulevaade nende toimimisest, mojudest ja kdrvalmdjudest.

Informatsiooni leidis autor peamiselt internetiallikatest. Lisaks oli t66 eesmark teada saada, kas
noored sportlased kasutavad spordis toidulisandeid, ning kui kasutavad, siis milliseid ja millistel
eesmarkidel nad seda teevad. Selle teada saamiseks viis t60 autor labi kaks kusitlust: Ghe
Tallinna Oismde Gumnaasiumi 9.—12. klassi &pilaste seas ning teise autori tutvuskonna
tippsportlaste seas.

Selgus, et tippsportlased kasutavad toidulisandeid spordis rohkem kui dpilased. 34% vastanud
Opilastest kasutavad praegu spordiga seotud toidulisandeid ning tippsportlastest kasutavad
toidulisandeid koguni 58% vastanutest. Mdlema huvigrupi puhul on meessoost kasutajate
osakaal toidulisandite kasutajate hulgas suurem kui naissoost kasutajate osakaal.

K&ige populaarsemad toidulisandid, mida vastanud Gpilased kasutavad, on valgupulber, kreatiin
ning treeningueelne. Tippsportlaste puhul olid samuti kdige populaarsemad valikud
valgupulber ja treeningueelne.

Opilaste seas on toidulisandite kasutamise kdige populaarsemad p&hjused lihasmassi
suurendamine, j6udluse suurendamine ning energia saamine. Tippsportlaste puhul on
populaarseimad pd&hjused energia saamine, tervise tugevdamine ning vastupidavuse
parandamine.

Autori hipoteesid olid, et suur osa sportlastest kasutab toidulisandeid ning teevad seda
eesmargiga spordis paremaid tulemusi saada. Esimene hiipotees osutus tBeseks: nii Gpilaste
kui ka tippsportlaste seas kasutab suur osa juba praegu toidulisandeid ning 49% Opilastest ja
21% tippsportlastest, kes praegu toidulisandeid ei kasuta, on méelnud nende kasutamise peale.

Toidulisandite kasutamise populaarsemaid pdéhjuseid, nagu lihasmassi ja joudluse
suurendamist, vBib votta kui spordis tulemuste parandamise eesmarki, mis tdestab ka autori
teise hlipoteesi tdesust.
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Tudengisatelliidile SUTS antenni valimine ja disainimine modelleerimistarkvaraga
4ANEC2

Uurimistoo, valdkond realia

Katarina Aas, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Reivo Maasik (Tallinna Reaalkool)

HIG0L Karl-Mattias Moor (Eesti Tudengisatelliidi Sihtasutus)

Satelliite kasutatakse erinevates valdkondades, nagu ilmaennustus, navigatsioon ning kiire
leviala saavutamisel. Uks satelliidi alamsisteemidest on kommunikatsioonisiisteem, mille
peamine osa on antenn, ning satelliidile on vaja valida sobiv antenn, et infoedastus oleks
vBimalikult kiire ja kvaliteetne.

Eesti Tudengisatelliidi Sihtasutuse uusim projekt on 178 x 50 x 50 mm mddtmetega satelliit
SUTS, millele on vaja disainida antenn.

Kaesolev uurimistdd vordleb suunatud ja mitte suunatud antennide sobivust satelliidile SUTS
ning modelleerimistarkvaras 4NEC2 dipool- ja monopoolantenni koostatud simulatsioonide
pdhjal prototidbitakse satelliidile esimene antenn. Kdige sobivam antenn satelliidile oli
veerand lainepikkuse monopool vdi poole lainepikkuse dipool, millel on samad omadused.
Samuti on need antennid resonantsed ning neid on satelliidile kdige lihtsam integreerida, sest
need kasutavad satelliiti maanduspinnana. See oli antenni valimisel peamine parameeter.

Prototiilbiga sooritatud kolme testi kdigus osutus antenni voimenduseks umbes 1,43 dBi ja
peegeldunud vBimsuseks 21%, mis on esimese prototlibi kohta eeldatavad tulemused.
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PBhjamaade ja Eesti traditsiooniliste jdulutoitude koostise ja tervislikkuse anallils
Uurimistoo, valdkond naturalia

Heliisa Aasa, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Urmas Tokko (Tartu Tamme GlUmnaasium)

Antud teemat ajendas uurima huvi toidukultuuride vastu ning soov rohkem teada saada
PGhjamaade ja Eesti traditsiooniliste toitude mitmekesisusest ja tervislikkusest. Niisuguse
uurimuse tulemused-jareldused aitavad tOsta inimeste terviseteadlikkust, eri rahvaste toitude
vordlev ja ajaloolise kujunemise kasitlus vdiks aga arendada inimeste silmaringi ja
seostamisoskusi. Varem on uuritud erinevate rahvaste toitumistrende ja nendega seonduvaid
mdjusid tervisele, aga teadaolevalt ei ole vordlevalt ja traditsioonilisele toidule keskendunult
uuritud eri riikide toitude tervislikkust ja kalorsust.

Uurimistoo eesmark oli vordlevalt uurida PGhjamaade ja Eesti rahvustoitude mitmekesisuse Uht
0sa, jOulutoite. PGhjamaadest uuriti Rootsi, Taani, Norra ja Soome traditsioonilisi jGulutoite.

Uurimisktsimused:
1) Kas ja milliseid sarnasusi leidub PGhjamaade ja Eesti traditsioonilise jdululaua toitude
valikus? Milline roll on riikide Ghisel ajalool?
2) Milline on nende toitude kalorsus ja erinevate toitainete sisaldus 100 grammi kohta?
3) Milliste vaadeldud riikide j6uludhtusooki saab lugeda tervislikuks, mis osas (toitained) ja
miks?

Rahvustoitudest Ulevaate saamiseks kasutati kirjandust ja teisi infoallikaid. Ka koostati
tutvusringkonnale nn jéulumenti kisimustik, mida kasutati lisana infoallikatest leitud
toitudele. Uurimisobjektide tervislikkust ja toitainete sisaldust maarati NutriData keskkonna
abil.

Esiteks uuriti, milliseid sarnasusi leidub PGhjamaade ja Eesti traditsioonilise jGululaua toitude
valikus ning milline roll on riikide Uhisel ajalool. Selgus, et m&ningaid sarnasusi leidub, aga need
pole otseselt mdéjutatud riikide Uhisest ajaloost. Pigem vGib oletada, et sarnasusi leidub
tulenevalt riikide geograafilisest asukohast ja inimeste omavahelisest labikaimisest.

Teiseks uuriti toitude kalorsust, nende erinevate toitainete sisaldust ja milliste riikide
jéulubhtusooki saab pidada tervislikuks. Selgus, et mitte Ghegi riigi jouludhtusddki ei saa pidada
tervislikuks, sest mitmed negatiivse mdjuga toitained (nt rasvad, lisatud suhkur) Uletasid
soovituslikke piire. Lisaks Uletas koikide riikide 6htusdok, mis koosnes neljast toidugrupist ehk
arvestuslikult kokku 400 grammist, soovituslikku energiasisaldust (kuni 660 kcal) 131,7 kuni 371
kilokaloriga.

Kokkuvdtvalt saab 6elda, et uurimistéd Snnestus, kdik eesmargid said tdidetud. Too kaigus
saadi rohkem teada NutriData keskkonna ning PGhjamaade traditsiooniliste jdulutoitude kohta.
Edasi vOiks uurida kasitletud riikide toite pdéhjalikumalt, naiteks uurida ka vitamiinide ja
mineraalide sisaldust.
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Loodusliku radioaktiivse foonikiirguse md&tmine ja kaardistamine Tallinnas
Uurimistoo, valdkond realia

Henrik Yusuf Acik, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Arvo Mere (Tallinna Tehnikaulikool)
Markus Reischl (Tallinna Saksa GUmnaasium)

Minu uurimist6d eesmark oli selgitada vélja loodusliku foonikiirguse tase Tallinnas ning
tuvastada selle erinevused valitud kohtades. Uurimist66 teema valisin, kuna Tallinn on tuntud
kdrgema foonikiirgusega regioon, mis kujutab endast markimisvadrset ohtu tervisele,
sealhulgas kudede ja organite kahjustusi, DNA-mutatsioone ja vadhki. To6 hilpotees oli, et
koikides mdddetud kohtades on foonikiirgus madalam kui Eesti keskmine (0,2 uSv/h).

Uurimise teostasin 25 moodtmiskohas. Kohtade valikul ldhtusin sellest, et need oleksid
laialdaselt tuntud ja kllastatavad, asuksid Uksteisest piisavalt kaugel, et koguda andmeid
laiemalt alalt ja valikus oleksid ka juba tuntud kdrgema foonikiirgusega kohad. Radioaktiivse
foonikiirguse mootmiseks kasutasin mdoteseadet Raysid, saadud andmeid anallUsisin ja
vordlesin Uksteisega. Lopuks kandsin mddtmistulemused Tallinna kaardile.

Modtmistulemused naitasid, et Tallinna ledldine keskmine foonikiirgus on 0,15 uSv/h ehk
1,3 mSv/a, mis on madalam kui Eesti keskmine (0,20 uSv/h), kuid on 2,6 korda kérgem kui Maa
elanikonnale keskmine maapinnast tulenev gammakiirguse aastadoos (0,5 mSv). Kuna selles
t606s saadud keskmine foonikiirgus oli alla Eesti keskmise, v8ib hiipoteesi pidada taidetuks. Eesti
keskmisest kdrgema foonikiirguse mdotsin kuues kohas 25-st. Kdik need asusid vanalinnas ja
neist kdige suurema foonikiirgustasemega on toomkiriku ees ning Nevski katedraali kdrval
olevad tanavakivid (m&lemad 0,29 uSv/h). Kdige madalama foonikiirguse mé&tsin muru/mulla
pinnalt (0,11 uSv/h). M&ddetud tulemuste pohjal vGib jareldada, et pdhiliselt mdjutab
foonikiirguse taset tanavakatte kivide tldp. Erandina tuleb vaadelda Hundikuristiku
diktGoneemakilda foonitaset (0,19 pSv/h).

Toos kasutatud 25 kohta ei ole piisav, et iseloomustada kogu Tallinna. Kui to66d jatkata, voib
modta hoonete ja tdnavakatete materjalide radioaktiivse fooni taset. Samuti vdib mddta
Tallinnas kohti, mida veel ei ole uuritud, nt Ulemiste v&i P8hja-Tallinn. Oleks ka huvitav ldhemalt
anallisida kdrgema foonikiirgusega mdddetud teekattekivide tdpsemaid tilpe, nende paritolu
ja kui kaua on need Tallinna linnaruumis olnud, et teada saada, miks just neil on nii kdrge
foonikiirgus ning kui suurt méju on need avaldanud inimeste tervisele ja Tallinna keskkonnale.
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Maketi loomine
Praktiline t606, valdkond humaniora

Rainer Ait, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Aleksandr Kirpu (Tartu Tamme Gimnaasium)

Oma praktilises t60s ,,Maketi loomine” valmistasin teise maailmas&ja aegse Saksa tanki Panther
téetruu plastmudeli. Selleks vajaminevad osad koos juhendiga sisaldusid komplektis, mille
tootja on Tamiya. Osade kokkupanemiseks ja tootlemiseks kasutasin paljusid tooriistu ja
materjale. Lisaks tankimudelile ehitasin kdeparastest vahenditest maastiku selle imber. Kogu
protsessi detailne kirjeldus selgitavate piltide, time-lapse-videote ja teooriaga on koondatud
33-lehekiljelisse dokumenti.

T6o6 tulemus on makett, mida on vBimalik ka tdiendada, ja time-lapse-videod kogu protsessist.
Samuti arenes minu kdsitodoskus ja ajaloo mdistmine.

Too eesmargid olid maketi valmimine ja selle abil ajaloohuviliste harimine ning nende juurde
tekitamine. Oppisin, et t86 pole aga harimiseks sobilik, mille tdttu viimased kaks eesmarki
suuresti, kuid mitte taielikult, 1abi kukkusid.
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Oppendukogude protokollid Sppeaastatel 1922/1923 kuni 1926/1927 Hugo

Treffneri Gimnaasiumi ajalugu taiendava materjalina
Uurimist6o, valdkond humaniora

Andero Albrecht, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(i ] PShijuhendaja: Kristiina Punga (Hugo Treffneri Gimnaasium)
voor)

Uurimistoos on uuritud Hugo Treffneri Gimnaasiumi dppendukogu viie Sppeaasta protokolle,
mis koostati vahemikus 1922/1923. kuni 1926/1927. Gppeaastani (kaasa arvatud). Uurimuse
kaigus on protokollides leidunud informatsioon siistematiseeritud ja jaotatud valdkondadesse,
informatsiooni on anallUsitud nii dppeaastate kui valdkondade kaupa. Informatsiooni uurimisel
on koostatud tabelid, sest oli lootus nende p&hjal koostada Gppeaastate kohta statistikat. T6o
kdigus selgus, et selline lahenemine ei oleks olnud maistlik, kuid siiski olid koostatud tabelid
abiks uurimistd6s protokollide analliUsil valdkondade kaupa.

Uurimistoo esimeses peatlikis on avatud vaadeldaval ajavahemikul eesti koole m&jutanud uusi
seadusi, mille tulemusena viidi labi suuri uuendusi nii algkoolis kui ka gimnaasiumis. Aastal
1920 voeti vastu avalikkude algkoolide seadus, millest sai iseseisvunud Eesti hariduse
alusdokument ja oluline suunanéitaja ka Hugo Treffneri Gimnaasiumile. Teises peatikis on
tehtud Ulevaade Hugo Treffneri GUmnaasiumi struktuuri Ulesehitusest ja selle uuenemisest.
Kooli meeleolude kohta on avatud koolis olnud pingete pd&hjuseid ja rahastamises olulisi
asutusi. Peatlikis on ka valja toodud kdik huviringid, mis tol ajal koolis eksisteerisid.

K&ikide Oppeaastate protokollide uurimisel oli véimalik teemasid eristada Gheksasse valdkonda:
protokollide formaalsus, Oppetdo, Opilased, Opetajad, toodkorraldus, Uritused, distsipliin,
koostdo asutustega ja rahanduslik toetus. Valdkondadesse jaotatud informatsioon tekitas vahe
slistematiseeritud teemasid, mida on vdimalik omavahel vorrelda. Néiteks on sellised teemad
detsembris toimuv kooli aastapéaev (Uritused), valjakujunenud distsipliinikaristused hoiatuste ja
ajutiste k&rvaldamistena (distsipliin) ning 8pilaste soov dppida vene keelt (8ppetdd). Uhtlasi sai
kinnitust, kui suur roll oli protokollijatel, kellest olenes protokollide tapsus.

Uurimistdd on oluline kooli 1920. aastate tapsustamise jaoks Oppeaastate kaupa, millesse
enamasti kooli ajalugu puudutavates teostes siiamaani ei ole stvenetud. Uurimistdo aitab
arhiivis leiduvat materjali konteksti paigutada ning luua vordlusmaterjali eelnevate ja
jargnevate perioodidega, mis vajavad veel uurimist.
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Karl Ristikivi romaani ,NOiduse Opilane” peategelase identiteedi vormumine
Uurimist6o, valdkond humaniora

Jasper Alla, 10. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Ivika Hein (Miina Harma Glimnaasium)

Valisin selle teema, sest soovisin osaleda eesti kirjanduse olimpiaadil ning arvasin, et identiteeti
ja selle vormumist oleks mdistlik uurida Ghe kirjandusteose peategelase kaudu. Teema on
aktuaalne, sest tanapaevases infolhiskonnas on Uha enam identiteedikriise, nii vaimse kui ka
flUsilise tervise probleeme ning ebaterveid enesepilte, mis kdik kahjustavad elukvaliteeti.
Mdistmine, kuidas identiteet vormub, annab v&imaluse probleeme ennetada.

Uurimisto® eesmark oli analtisida Karl Ristikivi romaani ,,Ndiduse Opilane” peategelase
Johannes Faberi identiteeti: millest tema identiteet koosnes, missugused tegurid selle
vormumist mdjutasid ja muutsid. Uurisin ka, kuidas nagid peategelast k&rval- ja episoodilised
tegelased ning kuidas Faber ise ennast analliUsis, lisandus veel kdiketeadva autori arvamus.

Kasutasin meetodina tekstianalldsi, tapsemalt Idhilugemist, mille kdigus tdin esile peategelase
enesemaaratlusi, teiste tegelaste arvamusi tema kohta ning tGhiskonna seisukohti, mis on valja
loetavad koiketeadva autori kommentaaridest. Parast seda rakendasin psihholoogilist
anallisi, tuginedes Erik Eriksoni identiteedikihtide teooriale.

Kokkuvdtlikult saan tulemustena viélja tuua, et teose peategelane on dlnaamiline,
siigavamotteline; usin, alandlik, kuid ettevaatamatu Opilane, kelle identiteet tugines peamiselt
tema tegevusele teadusemehena, Oppijana ja ravitsejana. Temas arenesid hasti valja
autonoomia, initsiatiivikus ja vdime olla produktiivne, sealjuures panustas ta Uhiskonda.
Kannatasid aga suhtlusoskused ja arusaam enda tdelisest olemusest, mis t&id kaasa Uksinduse
ja rahulolematuse iseendaga. Teose pd&hjal vBib oletada, et autor on kujutanud Johannes
Faberit pigem Uldistusena. Siiski vBib vdita, et ta on Usnagi sigavamotteline tegelaskuju, eriti
kujundliku ja psiihholoogilise aspekti poolest.

Korvaltegelased kujutavad peategelast kui todkat tarka arsti vdi haritud meest, ent oli neid, kes
peavad teda ndiaks, teenriks vGi pelgalt tooriistaks ehk suhtusid temasse halvustavalt.
Episoodilised tegelased peavad Johannes Faberit kavalaks ja taibukaks doktoriks,
teadusemeheks, kuid leidub ka alavaaristavat suhtumist.

Tulemuste pdhjal saab jareldada, et teose peategelase identiteedi keskpunktis on tema
kutsumus ja saavutused.

Edaspidi vdiks identiteedi vormumise teemat kasitleda tdanapdeva kirjanduse pdhijal,
keskendudes mitte Uhele indiviidile, vaid mitmele erinevate demograafiliste omadustega
inimgrupile, saamaks vo&imalikult mitmekesiseid tulemusi. Uurimused, mis pdhinevad
kirjanduslikel tekstidel, aitavad meil lahti md&testada tanapdevaseid probleeme seoses
identiteediga. Inimese olemuse Uldine muutumatus véimaldab Erik Eriksoni universaalset
teooriat rakendada tdnapéaeva kirjanduse uurimisel, nii nagu mina kasutasin uurimisto0s.
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RAuge vana kalmistu vana osa unustatud hauad ja sinna maetud
Uurimist6o, valdkond humaniora

Annabel Allas, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

P&hijuhendaja: Toomas Jirgenstein (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Haudade unustusse jaamine tdhendab, et tulevikus vdib kaduda (ning juba on kadunud) vaga
suur osa vaartuslikku informatsiooni maetud inimeste ning neile pistitatud malestusmarkide
ehk hauatéahiste kohta.

Uurimistoo peamised eesmargid olid valja selgitada pdhjused, miks on jaanud unustusse Rduge
vana kalmistu vana osa hauatahistega hauad; teada saada, kui palju selliseid haudu seal lldse
on ning kes on sinna maetud. Selle t66 kontekstis olid unustatud hauad need, millel polnud jalgi
hiljutisest hooldamisest ning mis asusid kalmistu vanas osas.

Peamised uurimisklsimused:
1. Miks on jaanud hauad unustusse?
2. Mis seisukorras on unustatud hauad?
3. Kes olid need isikud, kes on nendesse haudadesse maetud?

Probleemi lahendati ning uuriti RGuge vana kalmistu naitel kahel peamisel viisil: hauatahiste
seisukorra ja arvu kohta koguti infot vélivaatlusi tehes ning saadud andmete pdhjal tuvastati
isikud, kellele need hauad kuulusid, ning allikate olemasolul pandi kirja nende tédhtsamad
eluloolised faktid (eluaastad, tegevusalad, jareltulijate arv, abielustaatus jne) ning tehti jareldusi
haudade unustusse jaamise pohjuste kohta. Lisaks intervjueeriti RGuge vana kalmistu
kalmistuvahti liIme Tammsalut, et koguda infot kalmistu hooldamise ajaloo kohta.

Valimisse kuulus 62 hauatdhisega hauda, millest 54-1 oli véhemalt ks lagunemist v&i halba
seisukorda kirjeldav tunnus, 39-1 vdhemalt kaks. Haudade Uldine seisukord oli kehv. Enamik
haudu asus kalmistu vosastunud osades. Haudade unustusse jadmise peamiste pShjustena
tOsteti esile haudade vanust, haudade asukohta kalmistul, kalmistuplaani puudumist, 62 hauast
33-| polnud hauatdhisel margitud isiku nimi, ndukogude ajal ei hoolitsetud kalmistu eest
korralikult ning ka seda, et maetute jareltulijad on pdgenenud voi kolinud vélismaale.

Kirja pandi info 25 maetu kohta, keda autor suutis tuvastada. Rohkem infot leiti baltisaksa
perekondade Budbergide ja Glasenappide kohta. Baltisakslaste seas paistis enim silma Bogdan
von Glasenapp, kellest sai 1860. aastal Nikolajevi (Md&kolajivi) sadama Ulemjuhataja ja
sOjavaekuberner. Tema naine Emilie Juliane Helene von Glasenapp oli samal ajal tegev linna
Uhiskondlikus elus: tema algatusel rajati linna esimene kirjaoskuskool.

RAuge vana kalmistu vana osa unustatud haudadesse on maetud mitmed Rduge ja RGuge
kihelkonna tahtsad isikud. Nende seas t6usid esile kooliGpetaja ja Ghiskonnategelane Gustav
Saar, Kasaritsa valla Jaani algkooli esimene koolmeister Ado Kangru (ka Kangro) ning esimesest
Uldlaulupeost osa vétnud Tsooru orkestri rajaja Constantin von Budberg.

Kogutud materjal on praktiliselt kasutatav, kui kunagi otsustatakse uuritud hauad markida
kalmistute registrisse Haudi voi koostada kalmistuplaan. Haudade unustusse jaamise probleemi
oleks vaja uurida ka teiste Eesti kalmistute ja RGuge vana kalmistu Uldosa haudade néitel.
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Lantanoidide kompleksid asendatud biotiin[6]uriili makrotsiklitega ja nende
potentsiaalsed kasutusvaldkonnad
Uurimistoo, valdkond realia

Tristan Priit Allik, 12. klass
Gustav Adolfi GiUmnaasium

P&hijuhendaja: Nele Konrad (Tallinna Tehnikaulikool)
Katri Mirski (Gustav Adolfi Gimnaasium)
Imre Treufeld (EISA)

(11 voor)

Kaesolevas uurimistéds keskenduti lantanoidi soolade (sh PrCls, NdCls, SmCls, EuCls, GdCls,
DyCls, HoCls, ErCls, TmCls, LuCls, LaCls, CeCls, YCls, YbCl3) ning asendatud biotiin[6]uriili
makrotstklite (Me6BU ja PhebBU) vaheliste komplekside moodustumise uurimisele. Eesmark
oli hinnata, kas nimetatud lantanoidi soolad kompleksseeruvad nende makrotstklitega ning kas
komplekse on véimalik omavahel eristada.

Uurimistoos rakendati mitmeid analllsimeetodeid, sealhulgas tuumamagnetresonants-
spektroskoopiat, kdrglahutusega massispektromeetriat, ringdikroism-, ultravioletne-nahtavat
ja fluoresentsspektroskoopiat (NMR, HRMS, CD, UV-Vis ja FL). NMR- ja HRMS-m&&tmised
andsid tBestust, et komplekseerumine toimub, sest tuumamagnetresonants-spektroskoopias
toimunud keemiliste nihete muutused ja mass-spektritest saadud massi ja laengu suhted
sobisid eeldatavate komplekside struktuuridega. CD-anallUs nditas kiraalse signaali muutusi,
mis ilmneb tavaliselt kompleksi moodustumisel. UV-Vis- ja FL-meetoditega uuriti edasi
komplekside optilisi omadusi.

Leiti, et Me6BU ja Phe6BU makrotstklitel on iseloomulikud absorbtsioonipiigid, mis muutusid
lantanoidi soolade lisamisel, viidates nende md&jule makrotstkli valgusega interakteerumisel.
Eriti markimisvaarne oli absorbtsiooni intensiivsuse suurenemine, mis moénel juhul oli isegi
mitmekordne. Samas tdheldati, et CeClz puhul ei olnud véimalik UV-Vis-spektroskoopiat
makrotsiklitega edukalt rakendada, kuna CeCls neeldumisspekter kattus makrotstkli omaga,
raskendades kompleksiuuringuid.

Uurimistod kinnitas, et lantanoidi soolad komplekseeruvad asendatud biotiin[6]uriili
makrotsiklitega, seega saab nende Uhendite pd&hjal arendada uusi kemosensoreid voi
absorbereid. Tulemused on olulised supramolekulaarse keemia ja materjaliteaduse seisukohalt,
kuna aitavad paremini mdista lantanoidide ja makrotslklite vahelisi interaktsioone.

Edasised uurimistood voiksid keskenduda taiendavatele lantanoidide ja makrotsUklite
kombinatsioonidele, et laiendada arusaama nende komplekside omadustest ja
potentsiaalsetest rakendustest.
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Apteekides ja kaubanduskettides miuldavate padikesekaitsevahendite koostise

vordlus
Uurimistoo, valdkond naturalia

Marta Johanna Alvela, 12. klass
Tallinna Uhisglimnaasium

P&hijuhendaja: Leili Jarv (Tallinna Uhisglimnaasium)

(1
s Maigi Eisen (Pdhja-Eesti Regionaalhaigla)

Olen halvasti paevituva naha tdttu padikesekaitsetoodete aastaringne kasutaja ning mind hakkas
huvitama, millega tapsemalt tagatakse pakenditel lubatud kaitse. Toos keskendusin Eestis
muiUdavate paikesekaitsetoodete mdjule inimese ja keskkonna tervisele. Selleks pustitasin
hipoteesid: (1) ohutuim pdikesekaitsekreem on margisega aquatic ecosystems tested
Bioderma Photoderm Aquafluid SPF 50+; (2) k&ige kahjulikum on véhetuntud brdndi Agrado,
paikesekaitsekreem SPF 50, mille kohta leidub vahe infot; (3) apteegis middavad
paikesekaitsetooted sisaldavad kaubanduskettides milddavatest ohutumaid koostisosi.

T66 materjal pdhineb kiimne brandi — Avéne, Agrado, Australian Gold, BABE, Bioderma,
Eucerin, Garnier, Hawaiian Tropic, La Roche-Posay ja Nivea — paikesekaitsekreemide keemilisel
koostisel. Valimist poole moodustasid 2023. aasta suvel Eesti apteekides mudgil olnud
paikesekaitsetooted ja teised viis valisin kaubanduskettide valikust. Koostisosade nimistu leidsin
pakendilt. Valimisse vBtsin SPF 50 ja 50+ kaitsefaktoriga tooted: viis paikesekaitsekreemi, kaks
paikesekaitselosjooni, sh Uks spetsiaalselt lastele mdeldud, paikesekaitseemulsiooni, -fluid'i ja
geelkreemi. T66s vordlesin toodete muidgikohta, koostisosade arvu, kahjulike ainete — UVA,
UVB ja laiaspektrilised blokaatorid — esinemist ning sellest tulenevat keskkonnasaastlikkust. Ma
ei votnud arvesse kreemide valest kasutamisest tingitud ohtlikuks osutunud koostisosi.
Andmebaas koostasin Google Sheetsi tabeltddtlus- ja kirjalik osa MS Word 365
tekstitootlusprogrammiga.

Tulemustest selgus, et (1) apteegis ja poekettides mildavate paikesekaitsevahendite koostises
suuri erinevusi ei ole, kuid apteegis miiddavad paikesekaitsetooted sisaldasid vahem ohtlikke
koostisosi; (2) vaikseima kahjuliku md&juga oli Avene Suni mineraalne paikesekaitse-fluid SPF
50+, mille UV-filtri tsinkoksiidi ja titaandioksiidi nanoosakeste mdju keskkonnale ja
elusloodusele on minimaalne; (3) k&ige kahjulikumaks paikesekaitseks osutus spetsiaalselt
lastele mdeldud Australian Goldi paikesekaitselosjoon KIDS SPF 50, mis sisaldas Ulikahjuliku
mojuga UV-filtreid avobensooni, etlllhekstulsalitsilaati, homosalaati jt. Toode oli valimis
ainus, mis sisaldas Ulikahjulikku oksiibensooni, mille kasutamine on Euroopa Liidus rangelt
reguleeritud ning USA kuurortides ja Mehhiko looduskaitsealadel keelatud.

Seega leidsid td0 alguses pUstitatud hipoteesid osaliselt kinnitust.
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Keemilised protsessid Jules Verne’i romaanis ,Saladuslik saar”
Uurimistoo, valdkond realia

Aiki Martha Alviste, 12. klass
JBgevamaa GUmnaasium

PShijuhendaja: Neeme Katt (J6gevamaa Glimnaasium)

Uurimistoo eesmark oli selgitada valja, milliseid keemilisi protsesse rakendasid kolonistid Jules
Verne’i romaanis ,Saladuslik saar”; milline on nende protsesside keemiline tagapdhi ja
pdhimotteline teostatavus Uksikul saarel.

Raamatust leiti katkendid, kus oli tegemist keemiliste protsessidega. Katkendite pdhjal otsiti
internetist vastavaid protsesse kirjeldavaid materjale, sealjuures eelistati materjale, kus
kirjeldati, kuidas neid protsesse viidi |abi ajalooliselt varasemates tingimustes. Seejarel vorreldi
kirjandusest leitud keemiliste protsesside kirjeldusi raamatus esitatud kirjeldustega ning
hinnati, kas vastavad protsessid oleksid olnud saarel teostatavad.

Uurimistulemustest selgus, et kolonistid valmistasid savitelliseid, lupja, savindusid, tootsid
rauda, valmistasid seepi, soodat, vaavelhapet, lammastikhapet ja nitroglitseriini, valmistasid
kGiUnlaid ja paroksdliini, arutlesid energeetika tuleviku dle, tegid klaasi, valmistasid patarei.

Raamatus kirjeldatud Uksiku saare tingimustes olid k&ik protsessid peale patarei valmistamise
teostatavad, kuid kindlasti oli selleks vaja vaga haid teadmisi ja samuti haid kaelisi oskusi.

Edaspidi voiks uurida, kas geoloogiliselt on v8imalik, et vulkaanilise paritoluga saarel esineb
romaanis kirjeldatud keemiliste protsesside labiviimiseks koiki vajalikke tooraineid, ning piitda
antud protsessid katseliselt teostada. Romaani ,Saladuslik saar” on vBimalik kasutada keemia
ja kirjanduse Gppimise I8imimisel.

Kuna tegemist on pdnevusromaaniga, vdiks see olla dpilastele haarav. Raamatut lugedes saavad
nad leida katkendid, kus on kirjeldatud keemilisi protsesse. Neid on raamatus kujutatud nii, et
need tekitavad huvi ja neid saab praktikas kasutada. Seega saavad Opilased anallUsida, kas
kirjeldatud protsessid on tegelikult teostatavad, ja vdimalusel neid ka labi viia. Keemiliste
protsesside leidmiseks raamatust on Opilased sunnitud lugema tdhelepanelikult ning see
parandab funktsionaalset lugemisoskust.

Uurimistoo tulemusi on véimalik kasutada Sppetdd mitmekesistamisel abivahendina.
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Sipelgatele tehiskeskkonna ehk formikaariumi loomine
Praktiline t60, valdkond naturalia

Otto-Oliver Andres, 8. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

P&hijuhendaja: Mati Eskel (Tallinna Oism&e Glimnaasium)

Mind on juba vaikesest peale huvitanud putukad ja loodus. Pdnev on jalgida sipelgate
tegutsemist. Sipelgate kodus pidamise kohta sain esimest korda teada ,Ringvaate” saatest, kus
sellest hobist rdakis vaga kirglikult Robert Salg. Loovtod eesmark on ehitada sipelgatele
formikaarium ehk sipelgamaja, et seal hiljem sipelgaid pidada. Formikaarium on tehiskeskkond,
kus saab sipelgaid jalgida nii pesas kui ka valialal.

Siseala ehitasin kergplokist. Saagisin poorse kiviploki digesse m&d&tu, siis puurisin umbes 10-
sentimeetrise augu kivist labi. Seejarel joonistasin paberile tunnelite stisteemi. Pahteldasin kivi
kdik kaljed peale pdhja. Lihvisin pinna ja varvisin kivi valge niiskuskindla varviga dle. Pidin
paigaldama kivisse metallist tltblid, millesse hiljem kruvi sisse panin. Kinnitasin neljale kiljele
kruvidega ldbipaistvad pleksiklaasid, millele olin augud sisse puurinud. NUUd panin ka teise kihi
punase kilega pleksiklaasi. Nende mdéte oli hoida ara paikesekiirguse sattumist pessa, kuid
inimesele sinna ndagemine siiski véimalikuks teha. Veel paigaldasin ma ka paralleelkilgedele
temperatuuri- ja niiskusmddtja.

Viélisala on klaasist vOi plastist akvaariumi taoline anum, kus tddsipelgad toitu otsivad. Valmis
valiala tellisin e-poest Ant Cube ja komplekteerisin ise kokku, ostsin ka spetsiaalsed joogi- ja
s66gindud. Valialale tegin kdrbeala sisekujunduse kivikonstruktsiooniga. Kdige kauem vottis
aega kivide liimimine ja liimikohtade liivaga peitmine. Allesjaanud kividest tegin vaikese poti,
millesse panin kummipuupistiku. Ldpuks panin kivikonstruktsiooni dhulille ehk tillandsia.

Pesa alustamiseks tahtsin sipelgakuninganna ise putda. Valisin tulesipelga (Myrmica Rubra)
liigi. Need sipelgad on Usnagi agressiivsed ega karda pesast valjuda. Panin katseklaasidesse viis
kuningannat, kellest iiks teadmata pd&hjustel suri. Teise sees elas aga parasiituss. Ulejdédnud
kolm kuningannat olid hea tervise juures ja mdne pdeva parast munesid. Hoidsin neid paar
nadalat lauasahtlis. Nahes, et munadel ei olnud toimunud arengut, otsustasin ehitada neile
soojenduskasti, mille mdte on hoida temperatuuri stabiilsena.

Projekt osutus keerulisemaks, kui ma alguses arvasin. Oppisin selle kdigus palju ka sipelgatest,
naiteks ei teadnud ma varem, et ka sipelgates elab parasiite. Omalaadi vaatemang oli sipelgate
lend ja naha, kuidas tuhanded sipelgad m&ne minutiga autokatuse hdivavad, et seal paarituda.

Loodan, et saan projektiga edasi tegutseda ja Uhel pdeval soojuskastist koorunud sipelgad
formikaariumisse elama panna. Tood aitas mul teha pdhiliselt isa. Kokku tegin seda projekti tle
viie kuu ja panustasin sellesse Ule saja tunni.

Minu arvates on formikaariumi projekt hea viis, kuidas sipelgate eluviisist rohkem teada saada.
Tulevikus voiks sipelgate koduloomadena pidamine vaga atraktiivne olla, sest paljud inimesed
ei saa vaikesesse korterisse suuri loomi lubada. Sellisel juhul véib vahendudliku kuni saja
tuhande liikmega koloonia pidamine nii lastele kui ka taiskasvanutele vdaga pdnev olla.
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Jaapani minka ja eesti taluarhitektuuri vérdlus
Uurimist6o, valdkond humaniora

Sigrid Anton, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Villu Raja (Tallinna Reaalkool)
(1 voor) Lauri Anton (Tallinna Tehnikatlikool)

Kdesoleva uurimistéd eesmark oli koostada Ulevaade jaapani minka ja eesti taluarhitektuuri
olemusest ning vorrelda neid. Vordlemiseks valiti just need stiilid autori isikliku huvi ning nende
olemusliku erinevuse tottu. Lisaks pole minka arhitektuuri varem pea Uldse eesti keeles
kasitletud.

Uurimisto® meetoditeks oli kirjalike allikate anallUsimine ja kogutud info silnteesimine.
Peamised allikad olid Chuji Kawashima 1986. aastal ilmunud ,Japan’s Folk Architecture” ja Karl
Tihase 2007. aastal ilmunud ,Eesti talurahvaarhitektuur®, mille p&hjal uuriti mélema stiili
jargmisi karakteristikuid: ehitus ja materjalid, vundament, konstruktsioon, pdrand, katus,
paigutus ja kolded. Nende pd&hjal koostati vordlus.

Uurimistoo kaigus ilmnes, et jaapani minka arhitektuurile kdige iseloomulikumad tunnused olid
sorestikkonstruktsioon, tdstetud pdrand, massiivne katus, engawa ning suured likanduksed ja
aknad. Eesti taluarhitektuurile kdige iseloomulikum oli nurgatappidega palksein, vdikesed uksed
ja aknad, suur reheahi ning massiivne katus.

Uurimistoos selgus vordluse kaigus, et kdige rohkem erinesid jaapani minka ja eesti
taluarhitektuur konstruktsiooni, vundamendi ja kollete olemuse poolest. Kdige suuremad
sarnasused esinesid materjalides, katuse valimuses ja tubade jaotuse pdhimdtetes.

Edasisel uurimisel saaks vorrelda konkreetseid karakteristikuid omavahel detailsemalt, samuti
vOiks vorrelda omavahel teisi taluarhitektuuri liike.
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Eetilised dilemmad ja nende lahendused Eesti ajakirjanduses
Uurimist6o, valdkond socialia

Bianka Atna, 12. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

P&hijuhendaja: Merilyn Merisalu (Parnu Sutevaka Humanitaarglimnaasium)

Ajakirjandus mangib meie igapdevaelus olulist rolli. Uudised, arvamuslood ja artiklid
Umbritsevad meid televisioonis, raadios, trikimeedias ja veebis. Ajakirjanikud peavad jargima
rangeid eetikanorme, et tagada jagatava teabe usaldusvaarsus ja objektiivsus. Nende t66 on
vastutusrikas, sest valeinformatsioon voi ebaprofessionaalne lahenemine v6ib pdhjustada
rahulolematust ja usaldamatust meediatarbijate seas.

Selle uurimisto6 teema valiti autori huvist ajakirjanduse ja ajakirjanduse eetika vastu. Teema
aktuaalsus tdusis esile moéddunud slgisel, kui meedias kajastati lastega seotud tundlikke
teemasid. Naiteks Kanal 2 saade, kus reporter Kertu Jukkum kajastas endises venekeelses koolis
Oppivaid lapsi negatiivses valguses. Teine juhtum puudutas kahe kohaliku tuntud inimese
hooldusdiguse vaidlust, mida kajastati sotsiaalmeedias kallutatult. Need naited réhutasid
ajakirjanduseetika kasvavat tahtsust, et tagada jagatava teabe tGepdarasus ja vaarikus.

Uurimuses kasutati peamiselt eestikeelseid allikaid. Peamised materjalid olid Eesti
ajakirjanduseetika koodeks ning ,Praktilise eetika kdsiraamat”, mis valiti eelmisel aastal
parimaks eestikeelseks kdrgkoolidpikuks. Lisaks kasutati teemakohaseid artikleid, postitusi ja
uurimusi eetika, ajakirjanduse ning ajakirjanduse eetika juhtumite kohta.

Autor andis panuse ajakirjanduseetika diskursusesse, kogudes kisimustiku vastuseid Eesti
ajakirjanikelt. Uuring kinnitas, et ajakirjanikud tunnevad vastutust oma too kvaliteedi ja
eetilisuse eest ning on teadlikud eetilistest valjakutsetest. Samas toodi esile vajadus
ajakohastada ajakirjanduse eetikanorme, et need vastaksid muutuvale meediale ja
Uhiskondlikele ootustele.

Edasiseks uurimistooks soovitab autor keskenduda sellele, kuidas digitaalsed meediaplatvormid
mojutavad ajakirjanduse eetikat.
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Vabatahtlike kaasamise strateegiad ja nende mdju loomade varjupaikadele
Uurimist6o, valdkond socialia

Sofja Avdejeva, 12. klass
J6hvi Gimnaasium
Erika LapSina, 12. klass
J6hvi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Leigi Moloddk (J6hvi Gimnaasium)

Selle uurimisto6 teema on ,Vabatahtlike kaasamise strateegiad ja nende mdju loomade
varjupaikadele”.

Lemmikloomad on meie ldhedased sdbrad, kes toovad meie ellu rddmu ja toetust, kuid nende
hilgamine on siiski levinud probleem. Loomade varjupaigad mangivad olulist rolli, pakkudes
hiljatud  loomadele turvalist varjupaika ning tdstes teadlikkust vastutustundlikust
lemmikloomapidamisest. Samas seisavad nuUldisaegsed varjupaigad silmitsi vabatahtlike
puudusega, mis vBib mdjutada loomade hoolduse kvaliteeti.

Uurimisto® eesmark on valja selgitada tdhusad vabatahtlike kaasamise strateegiad, mis
parandavad varjupaigaloomade heaolu ja hooldustingimusi, keskendudes vabatahtlike
motivatsiooni ja huvide mdistmisele.

Uuringus anallUsiti vabatahtlike varbamise meetodeid loomade varjupaikades lle maailma,
selleks viidi ldbi intervjuud eri riikides asuvate 11 varjupaigaga. Tulemused annavad Ulevaate
t6husatest strateegiatest ning pakuvad soovitusi vabatahtlike kaasamise ja pikaajalise
pUhendumise parandamiseks, et suurendada loomade heaolu.

Uuring vastas puUstitatud uurimisklsimusele ja saavutas oma eesmargid. AnallUsis toodi esile
edukad vabatahtlike kaasamise meetodid, nagu sotsiaalmeedia aktiivne kasutamine,
suhtluskanalite loomine, mitmekesised tddUlesanded ning vabatahtlikele toetava keskkonna
pakkumine. Londoni Battersea varjupaik demonstreeris erakordselt thusaid strateegiaid,
millega varjupaik meelitab ligi ja hoiab pUsivalt umbes 600 vabatahtlikku. Nende |ldhenemine
hdlmab pd&hjalikku koolitust, individuaalset juhendamist, regulaarseid tagasiside sessioone ja
mitmekesiseid tooilesandeid, mis kdik aitab luua tugeva vabatahtlike kogukonna.

Tulevased uuringud vdiksid sUvitsi anallUsida vabatahtlike motivatsiooni, varjupaikade
valjakutseid ning kultuuridevahelisi varbamismeetodite vordlusi.
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Eksperiment biolagunevate pakendite komposteerimisest kodustes tingimustes
Praktiline t60, valdkond naturalia

Rainer Bankier, 9. klass
Tabasalu Kool

P&hijuhendaja: Aveliis Saks (Tabasalu kool)

Plasti kasutamine (le maailma on vaga laialdane ja sama laialdased on ka plastiga seotud
probleemid, alustades plasti tootmisel tekkivast sUsinikuheitest, suurtest prigikogustest ja
I6petades mikroplastiga, millega me 16puks kdik Ghel vdi teisel moel kokku puutume.

Bioplast pakub tavalisele keskkonda reostavale ja saastavale moodusele keskkonnasaastlikumat
alternatiivi. Bioplaste on vdga erinevaid, samuti erinevad nende tootmiseks mdeldud toorained,
bioplastide omadused kui ka nende komposteerumis- ja lagunemisvdime tarbimise jarel.

Kaesoleva uurimistoos peeti bioplastide all silmas k&iki biopollimeere sisaldavaid tooteid, mis
vOivad olla nii looduslikku kui ka slinteetilist paritolu. Uurimistdo eksperimentaalses osas, mis
kestis kokku Uks aasta (2022—-2023), soovis t66 autor valja selgitada, kas ja mil maaral
komposteeruvad kodustes tingimustes bioplastist toodetud esemed.

Kokku asetati kompostinGusse seitse erinevat eset ning aasta mooddudes hinnati
komposteerumist. Seitsmest nGusse asetatud esemest olid Ules leitavad kaks: puidust lusikas ja
biolagunevast materijalist kilekott. Ulejdanud viis eset olid aastaga téielikult komposteerunud.

T6O autor leiab, et eksperiment Onnestus. Tddle seatud eesmaérgid said tdidetud,
uurimiskisimused said vastused ning td6le pustitatud hlpotees leidis kinnitust. Eksperimendi
labiviimine andis t66 autorile teadmisi, millisest materjalist Ghekordseks kasutamiseks méeldud
tooteid edaspidi valida selleks, et teha keskkonnateadlikke otsuseid. Samuti andis uurimist6o
koostamine autorile esimese akadeemilise teksti koostamise ja vormistamise kogemuse.

29



Obstruktsiooni areng parlamendi tédkorralduses taasiseseisvumisest alates
Uurimist6o, valdkond socialia

Grete Barot, 12. klass
Kadrioru Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Andres Toode (Kadrioru Saksa Gimnaasium)
Tiina Runthal (Riigikogu kantselei)

Kdesolevas t66s on uuritud obstruktsiooni arengut parlamendi tookorralduses
taasiseseisvumisest alates. Kdige suuremat tahelepanu sai XV koosseis obstrueeritud eelndude
mahukuse poolest. T66 autor valis teema, kuna see kajastab tema isiklikku huvi Riigikogu
tookorralduse ja kogu riigi toimimise kohta.

T6O hipoteesid on jargmised:
e Obstruktsioon on pidevas muutuses.
e Riigikogu kodu- ja todkorra seadus on vananenud ega vasta praegustele vajadustele.
e Obstruktsiooni kasutab nii opositsioon kui ka koalitsioon poliitilise ,,relvana“.

Too6s on kasutatud nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivsed uurimisviise, statistikat ning
andmeanaliiiisi. Seetdttu viis autor Idbi neli intervjuud: kolm Riigikogu liikkmetega (Onne Pillak,
Martin Helme, Tanel Kiik) ning ihe ametnikuga (Erle Enneveer).

Uurimise kaigus leidsid t66 hiipoteesid tdestust. Obstruktsioon on muutunud nii oma olemuselt
kui ka eesmargilt. EKRE on mitmeid korda toonud vilja, et obstruktsiooni peamine eesmark oli
valja kutsuda erakorralised valimised. Varem on obstruktsiooni eesmark olnud aga enda
poliitilise ideoloogia eest seismine.

Obstrueerimise viisidele on lisaks muudatusettepanekute esitamisele, vaheaegade vGtmisele ja
kiisimuste esitamise vOimaluste &rakasutamine lisandunud aruparimiste esitamine,
protseduuriliste kisimuste kisimine, arutelu vGimatuse tekitamine ning fraktsiooni liikmete
vahetamine, samuti Kalle Grinthali uudne katsetus puldist mitte dra minemisega.
Obstruktsioonist vabanemise meetodid on eelndu reguleerimise ese (mida varem kasutatud ei
ole), usalduskisimusega sidumine, muudatusettepanekute l|dbivaatamata jatmine voi
kokkusidumine ning vaheaegade andmisest loobumine.

AndmeanallUsis tuli vélja ka see, et usalduskisimusega sidumine on iseenesest pdhiseadusega
kooskdlas seni, kuni seda ei tehta massiivselt peaaegu iga obstrueeritava eelnduga. Seetdttu
vaariks eraldi uurimist6od eelndude vastuvétmise sidumine usaldusklisimusega, sest teemas
on nii palju, mida kasitletavas t60s vaadeldud ei ole. Samuti oleks huvitav uurimistoo seotud
muudatusettepanekute sidumisega. Molemad nimetatud on soovitused kdikidele (hiskonna
toimimise voi juriidika vastu huvi tundjatele.
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Rakvere Riigigimnaasiumi Opilaste teadlikkus mesilastest ja nende rollist

Okosusteemis — infokogumiku loomine
Uurimistoo, valdkond naturalia

Merili Bauman, 12. klass
Rakvere Riigigimnaasium

P&hijuhendaja: Merili Bauman (Rakvere Riigiglimnaasiumi)

Valisin selle teema, et suurendada meie kooli Opilaste teadlikkust mesilaste vajalikkusest ning
nende tahtsusest okoslsteemis. Oluline on, et noored teaksid mesilaste tegevusest ja
olulisusest meie igapdevaelus enne, kui meie kooli katusele tulevad mesilastarud.

Teema on aktuaalne, sest peamiste tolmeldajatena on mesilastel meie elule suur mdju, hoides
Okosusteemi tervikuna. Intensiivse inimtegevuse tdttu on nende tolmeldajate elu ohus, kuid
ilma nendeta me elada ei saaks, sest suurem osa toitu tuleb meie lauale tdnu mesilastele. Ka
on nad tahtsad lllid toiduahelas: nad on toiduks teistele organismidele ning aitavad kasvada
taimedel, mida inimesed ja loomad tarbivad.

Minu uurimistod eesmark on anallUsida Rakvere Riigigimnaasiumi Opilaste teadlikkust
mesilastest ning selle info pdhjal luua mesilaste kohta infokogumik, et seda teadlikkust
suurendada.

Eesmargi taitmiseks pustitasin jargmised uurimiskidsimused:
e Millised on Rakvere Riigigimnaasiumi Opilaste teadmised mesilastest ja nende
olulisusest 6kosusteemis?
e Kuidas praktilise t66 raames koostatava infokogumiku toel Opilaste teadlikkust
suurendada ja milline on infokogumiku loomise protsess?

Uurimistoo eesmargi taitmiseks viisin Google Formsi keskkonnas labi kiusitluse, mille sihtrihm
oli Rakvere Riigigimnaasiumi Opilased. Kusitluse vastuste analllsimisel ja kodeerimisel
kasutasin MS Exceli programmi.

Uurimistoo pohjal saab jareldada, et Rakvere Riigigimnaasiumi dpilaste teadlikkus mesilastest
jadb monede teemade puhul vaheseks, kuid nad olid osavad vélja tooma md&ningaid mesilaste
rolle: taimede mitmekesisuse sdilitamine, tolmeldamine ja mee tegemine. Nende Ulesannete
puhul oskasid Uksikud seostada mesilasi majanduse, inspiratsiooni ja toiduahelaga. Samuti
teadsid nad nimetada ohutegureid, mis neid kiletiivalisi mdjutavad, ning kuidas neid kaitsta.

Minu t66 laiendamiseks saab labi viia naiteks korduskisitluse, kus saab 2024. aasta ja jargmise
aasta vastuseid omavahel vorrelda. Lisaks sellele saab valminud infokogumikku kasutada
tundides, kui dpetaja on soovinud mesilaste teemat dpilastele rohkem avada.
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Ristanallils gumnaasiumidpilaste kdte ja euromintide bakteriaalsest

mitmekesisusest
Uurimistoo, valdkond naturalia

Anastassia Bragina, 11. klass
Tallinna Mustamade Humanitaargiimnaasium

P&hijuhendaja: Olga Bragina (Tallinna Tehnikaulikool)

Mikroorganismid, sealhulgas bakterid, on osa meie igapaevaelust ja vGivad kujutada endast
ohtu inimeste tervisele. Kdesoleva uurimistdo eesmark oli uurida gimnaasiumidpilaste kate ja
muintide mikrobioloogilist koostist, keskendudes bakterite mitmekesisusele ja v&imalikele
patogeenidele. Teema on aktuaalne, kuna bakterite mdju inimese tervisele ning hiigieeni ja
nakkushaiguste leviku uurimine on tanapdeval Uha suurema tdhelepanu all. Lisaks on
kontaktivabade maksete populaarsuse kasv tOstatanud kisimuse, kas mindid ja paberraha
vGivad olla mikroobide leviku allikad.

Uurimistod hipotees oli, et bakterite hulk inimese nahal séltub otseselt tema elustiilist ja
isiklikest higieeniharjumustest ning et kate mikroobid vdivad kanduda mintidele, kust need
edasi levivad. Uuringus osales 11 gimnaasiumidpilast (kuus poissi ja viis tidrukut), kelle kate ja
muintide proovide p&hjal anallUsiti bakterite esinemist ja mitmekesisust. Katsetes kasutati
erineva vaartusega (kahest sendist kahe euroni) minte, mille materjal varieerub, sealhulgas
vask ja Nordic Goldi sulamid. Bakterite tuvastamiseks kasutati toitesootmeid ja MALDI-TOF-
massispektromeetriat, mis véimaldas tapset liikide madramist valgu profiilide alusel.

Tulemused naitasid, et nii kded kui ka miindid olid mikrobioloogiliselt tugevalt saastunud. Kokku
anallusiti 243 bakterikolooniat, millest 162 (66,7%) tuvastati edukalt. Kdige sagedamini
esinesid perekonna Staphylococcus bakterid, nagu Staphylococcus epidermidis ja
Staphylococcus hominis, mis on osa inimese normaalsest mikrofloorast. Lisaks avastati
patogeenseid baktereid, naiteks Staphylococcus aureus, mis esines 5% kate ja 2% mintide
proovides, ning Bacillus cereus, mida leiti vaid kdte proovides. Samuti tuvastati keskkonnast
parinevaid baktereid, nagu Kocuria rhizophila ja Pantoea septica, mis viitab ka keskkonna
saastumisele.

Uurimus kinnitas, et mindi materjal m&jutab bakterite elujdulisust. Vaskkattega muntidel oli
bakterite arv vaiksem, mis viitab vase antimikroobsetele omadustele, samas kui Nordic Goldi
sulamist mintidel esines rohkem baktereid. Samuti leiti, et bakterid kogunesid sagedamini
mUntide servadele, kus sooneline pind soodustab mustuse ja mikroobide kinnitumist.

Uurimistoo tulemused kinnitavad, et kidte ja mintide vahel toimub pidev mikrobioota vahetus
ning isikliku htgieeni harjumused mangivad olulist rolli bakterite leviku tdkestamisel.
Edaspidised uuringud vdiksid keskenduda erinevate muindimaterjalide antimikroobsetele
omadustele pikema aja jooksul ning vorrelda sularaha ja pangakaartide mikrobioloogilist
saastatust. Lisaks vOiks laiendada bakterite tuvastamise andmebaase, et hdlmata rohkem
keskkonnabaktereid ja parandada identifitseerimise tapsust.
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Arduino Uno mikroprotsessori t66pohimdtted LED-paneeli néitel
Uurimistoo, valdkond realia

Chrisette Bramanis, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Villu Raja (Tallinna Reaalkool)
Kalle Tammemae (Tallinna Tehnikailikooli IT Kolledz)

Kdesoleva uurimisto6 eesmark oli uurida Arduinot ja C++ programmeerimiskeelt, luua
eestikeelne Gppematerjal Arduino tundmadppimiseks. Uurimistod koosneb kahest osast:
teoreetilisest ja praktilisest.

Uurimistoo teoreetiline osa on Arduino ja C++ programmeerimiskeele internetimaterjalide
anallds. Uurimistoo praktiline osa koosneb LED-paneelile mangude koodi kirjutamisest ja
mangude katsetamisest. Uurimist66 metoodika on internetimaterjalide uuring ja
programmeerimine.

Uurimistoos esitati kolm uurimiskidsimust, mille abil sooviti ppida paremini tundma Arduinot,
valminud LED-paneeli kasutusvGimalusi ja C++ programmeerimiskeelt. Uurimiskisimustele
saadi vastuseid internetimaterjalidest ja programmeerides.

Uurimistdd tulemusena voib jareldada, et Arduino mikroprotsessoritel ja C++
programmeerimiskeelel on mitmeid kasutusvdimalusi nii algajatele kui ka edasijdudnutele.
Mdlemad sobivad hésti ka kooliprogrammi, sest nende kohta leidub palju hdid 6ppematerjale.
Uuritava LED-paneeliga on vO@imalik luua mitmeid mange ja Oppida tundma ka Arduino
mikroprotsessoreid ning programmeerimist.
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Franz Kafka teose ,Metamorfoos” tdlgendamine Ripina Uhisgiimnaasiumi 11. klassi
Opilaste naitel
Uurimistoo, valdkond humaniora

Alisa Burdina, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

- ] PBhijuhendaja: Kai Karell-Narrusk (Rapina Uhisglimnaasium)
(Il voor)

Franz Kafka on (ks m&jukamaid 20. sajandi kirjanikke, kes jattis oma teostega kirjanduslukku
niivord sdgava jdlje, et eksisteerib omadusséna ,kafkalik” (ingl kafkaesque), mis tahistab
omaparast sirrealistlikku stiili vdi olukorda.

Kdesoleva uurimistdéd pohieesmark oli analllsida teost ,Metamorfoos” Répina
Uhisglimnaasiumi 11. klassi 8pilastega ning leida vdhetuntud t8lgendusviise. Lisaks eelmainitule
uuriti vaitluse vormis korraldatud Ghisarutelu ja Kafka eluloo teadmise kasulikkust teose
télgendamisel ning ,Metamorfoosi“ rolli dpilaste kirjandusklassikaalase huvi suurendamisel.

Teemavalikut motiveeris ,,Metamorfoosi“ mitmekihilisus ja avatus télgendamisele, kuid ka
Franz Kafka loomingu esindatus glimnaasiumi riiklikus dppekavas ja Rapina Uhisgiimnaasiumi
ainekavas. Teisalt ei ole autori teadaolevalt taolisi uuringuid varem koolidpilastega labi viidud,
samuti puuduvad varasemad eestikeelsed uurimistodd Kafkast.

Uurimus rajanes veebipdhistel kisimustikel ja Gpilastevahelisel vaitlusel. Esimese kisitluse
tulemuste  pohjal jagati Opilased kahte rihma, misjdrel toimus klassillene
»Metamorfoosi” lugemine. Parast teose lugemist ndidati Ghele dpilasriihmale esitlust Kafka
eluloost, millele jargnes anallUsiva kisimustiku taitmine. Seejarel peeti vaitlus, mis salvestati
helifailina ning hiljem kirjutati lahti. Ldpuks osalesid dpilased kokkuvdtvas kisitluses.

Uurimistod kaigus pakkusid Opilased mitmeid unikaalseid t&lgendusvariante. Leidus
interpretatsioone, mis muutsid arusaama ,Metamorfoosist terviklikult. Kokkuv&tvast
kisitlusest selgus, et ,Metamorfoosi“ |abité6tamine dratas pooltes vastanutes huvi
kirjandusklassika vastu. Pool esitlust nainud Opilastest markis, et Kafka elulooga tutvumine
muutis teost huvitavamaks. Enamik elulooesitlust nainud O&pilastest ndustus, et saadud
taustainfo oli ,,Metamorfoosi” télgendamisel abiks. Korraldatud vaitlus innustas dpilasi oma
originaalseid tdélgendusvariante teistega jagama ning kokkuvétvas kusitluses osalenud
noustusid Uhehaalselt, et Ghisarutelu lihtsustas teose moistmist.

Teemaga seonduvalt on edaspidi vBimalik koostada sarnaseid uurimistdid, mis keskenduksid
teistele tdlgendustele avatud tekstidele. Vaitluse kasutamine kirjandusteoste labitodtamisel
kergitab aga klsimuse teiste aktiivbpemeetodite efektiivsusest, mille tShusust vdib samuti
uurida.

34



Vale konsensuse efekti vordlus Lasnamae Giimnaasium 6. ja 10. klassides
Uurimistoo, valdkond socialia

Vassilissa Chekova, 12. klass
Lasnamae GUmnaasium

PShijuhendaja: Svetlana Udras (Lasnamde GUmnaasium)

Vale konsensuse efekt viitab inimeste kalduvusele Glehinnata oma arvamuste ja valikute levinud
olemust {hiskonnas. Psthholoogias on seda nahtust laialdaselt uuritud, kuid
hariduskeskkonnas, eriti eri vanuseriihmades, on seda teemat vahem Kkasitletud. Kaesolev
uurimistoo keskendub vale konsensuse efekti esinemisele Lasnamde GiUmnaasiumi 6. ja 10.
klasside Opilaste seas ning vordleb selle avaldumist eri vanuserihmades ja tooviiside (grupitoo
vs. individuaaltdd) eelistuse vahel. Teema on aktuaalne, kuna sotsiaalsed ja kognitiivsed tegurid
mojutavad oluliselt Opilaste Gppimiskeskkonda ja koostddoskusi, mis omakorda vdivad
mojutada nende edasist haridusteed ja sotsiaalset arengut.

Uurimistod eesmark oli kindlaks teha, kas vale konsensuse efekt esineb 6. ja 10. klasside
Opilaste seas erinevalt ning millist rolli mangib todviisi valik. Hipoteesiks seati, et vanemad
Opilased on valelise konsensuse efektile vastuvdtlikumad kui nooremad ning et grupitdo
eelistajad kalduvad rohkem arvama, et enamik eelistab sama valikut.

Uuring koosnes kahest etapist: testuuringust ja pohikUsitlusest, mille aluseks vBeti Lee Rossi
1977. aasta eksperiment, mida kohandati koolikeskkonda sobivaks. Kokku osales uuringus 84
Opilast, kes taitsid Likerti skaalal pdhineva kisimustiku, kus nad hindasid enda ja eakaaslaste
valikuid ning isiksuseomadusi.

Tulemused naitasid, et 10. klasside Opilased olid Uldiselt valelise konsensuse efektile
vastuvdtlikumad kui 6. klasside dpilased, kuid tooviisi valik osutus veelgi olulisemaks teguriks
kui vanus. Grupitdd eelistajad kalduvad arvama, et enamik inimesi jagab nende eelistust, samas
kui individuaaltéo valijad olid vahem vastuvdtlikud sellele efektile. Huvitaval kombel ei
ilmnenud vale konsensuse efekti Uldse 10. klasside individuaaltoo valijate seas, mis vdib olla
seotud nende suurema haridustaseme, sotsiaalse kogemuse ja enesekindlusega.

Jareldustest ilmnes, et vanus ei ole vale konsensuse efekti ainus maéarav tegur, vaid seda
mojutavad ka sotsialiseerumine, haridus ja isiklikud omadused. Tulemused viitavad sellele, et
kognitiivsete ja sotsiaalsete muutustega vGib efekt tugevneda vdi ndrgeneda soltuvalt indiviidi
arengusuundadest.

Edasisteks uuringuteks vdiks analliisida vale konsensuse efekti samas vanuses, kuid erinevates
koolides, et hinnata keskkonnamdju. Samuti vBiks laiendada valimit ja lisada uusi m&ddikuid,
naiteks sotsiaalse enesekindluse ja kriitilise métlemise taseme hindamiseks, et paremini mdista,
millised tegurid méjutavad selle efekti tugevust erinevates vanuseriihmades.
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Ekstremofiilsest bakterist parineva liitilise polisahhariid-monooksligenaasi (LPMO) pH
ja temperatuuri parameetrite uurimine
Uurimistoo, valdkond realia

Rome Martti Daum, 12. klass
Viimsi GUmnaasium

P&hijuhendaja: Maarja Lipp (Tallinna Tehnikatlikooli
keemia- ja biotehnoloogia instituut)
Hille Eek (Viimsi GUmnaasium)

LuUtilised  polUsahhariid-monooksigenaasid  ehk  LPMO-d on  vasest  sdltuvad
okslidoreduktaasid, mis katalUUsivad glikosiidsidemete I6hustamist sellistes pollsahhariidides
nagu kitiin, tselluloos v&i hemitselluloos. Lihtsamalt 6elduna on LPMO ensiim, mis aitab
erinevatel organismidel toodelda seedimatut biomassi. Térksate polisahhariidide lagundamise
vBime on inimkonnale oluline aga lignotselluloosse biomassi t66tlemise seisukohast, pakkudes
alternatiivi fossiilsete kitustele ja peenkemikaalidele. T66 eesmargiks oli uurida, millistel pH
vadrtustel on Cellulomonas sp. bakteri FA1l tilvest parineva |UUtilise polUsahhariid-
monooksligenaasi ehk CspLPMO peroksiidaasse reaktsiooni kiirus kdige suurem. Samuti sooviti
uurida antud enstimi termostabiilsust 50 °Cja 70 °C juures. Saadud tulemusi kasutati CspLPMO
toostusliku biomassi vaarindamise sobivuse hindamisel.

Uurimistoos pustitati kaks hipoteesi:
® CspLPMO perokstdaasse reaktsiooni kiirus on aluselises keskkonnas suurem.
® CspLPMO on kérgematel temperatuuridel (50 °C) termostabiilne.

Antud hipoteeside kontrollimiseks rakendati Erik BresImayri jt 2018. aasta teadustoos ,, A fast
and sensitive activity assay for lytic polysaccharide monooxygenase” kirjeldatud meetodit
LPMO aktiivsuse hindamiseks. Nimetatud artiklis toodud reaktsioon toimub LPMO, 2,6-
dimetlulfenool ja vesinikperoksiidi vahel, mille tulemusena tekkiv koerulignoon neelab tugevalt
469 nm lainepikkusega valgust. Tanu sellele oli kulgevate reaktsioonide kiiruseid vdimalik
modta spektrofotomeetriga. Eksperimentide kdigus muudeti reaktsiooni pH-d ning enstimi
eelinkubeerimise temperatuuri, et analtusida nende tegurite m&ju CspLPMO aktiivsusele ning
stabiilsusele.

Too kdigus selgus, et CspLPMO peroksiidaasse reaktsiooni pH optimum paikneb téenaoliselt
vahemikus 9,50-10 (suurim md&ddetud kiirus oli pH vaartusel 9,76) ning antud ensilim on
termostabiilne temperatuuril 50 °C, kuid mitte enam 70 °C juures.

Kdesolev uurimisto6d naitab, kuidas ekstremotolerantsest bakteritest parinevate LPMO-de
eluiga (tanu adarmuslikemate pH vaartuste talumisele vdi termostabiilsusele) v&iks todstuslikes
protsessides olla pikem, mis suurendaks biomassi vaarindamise tdhusust.
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Tootoa korraldamine teemal ,Jalgratturi liiklusreeglid®, kasutades Ozoboti
Praktiline t66, valdkond realia

lgnat Domozhilov, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium
Oleg Smidt, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium

P&hijuhendaja: Maarika Virkunen (Kohtla-Jarve Gimnaasium)

JalgrattasGidu populaarsus on viimase aastakimnendi jooksul tunduvalt kasvanud, kuna see on
keskkonnahoidlik ja tervislik liikkumisviis, mis aitab lahendada ummikute probleeme ning
parandada inimeste flUsilist vormi. Samas kaasnevad jalgrattaliiklusega ka riskid, eeskatt
liiklusdnnetuste oht, mis on eriti suur laste seas nende piiratud liikluskogemuse téttu. Seega on
oluline jark-jargult arendada Gpilaste liiklusohutusteadmisi ning aidata neil liikluses turvaliselt
toime tulla.

Kdesoleva praktilise t66 eesmark oli korraldada praktilised to6toad jalgrattaliikluse reeglite
Opetamiseks, sidudes need raalmoétlemisega ja kasutades Gppetdds Ozoboti dpperoboteid.
Hlpotees oli, et tdiendava praktilise ja interaktiivse dppe abil on vBimalik parandada dpilaste
teadmisi jalgrattaga liiklemise reeglitest ja tsta nende teadlikkust liiklusohutusest.

Praktilise t606 kaigus viidi 1abi kolm tundi kolmes koolis: Kohtla-Jarve Slaavi P&hikoolis, Kohtla-
Jarve Jarve Koolis ja Kohtla-Ndmme Koolis. Metoodikana kasutati interaktiivseid
Oppemeetodeid, kus Opilased rakendasid teoreetilisi teadmisi praktilistes harjutustes,
sealhulgas Ozoboti robotite abil liiklusolukordade simuleerimist. Té6toad sisaldasid nii
jalgrattaliikluse reeglite tutvustamist kui ka praktilist dppetegevust, mille kaigus pidid Spilased
rakendama raalmdtlemise pdhimdstteid. Praktiliseks tegevuseks vajalikud materjalid olid
autorite loodud. Loodud olid t66leht ja situatsioonikaardid Ozobotide jaoks.

Tulemuste anallls naitas, et enamik O&pilasi omandas tddtubades uued teadmised
jalgrattaliikluse kohta ja oskas neid praktiliselt rakendada. Siiski esines mdningaid takistusi, nagu
keelebarjaar ja tehnilised probleemid Ozoboti robotite t66s. Kuigi esimene tund ei kulgenud
ootusparaselt, sujusid jargmised tunnid paremini ning dpilaste kaasatus ja aktiivsus suurenesid.

Kokkuvéttes oli praktiline t66 edukas, sest see taitis seatud eesmargid ning kinnitas hlipoteesi,
et praktiline ja interaktiivne Gpe aitab Gpilastel paremini liiklusreegleid omandada. Edaspidise
uurimise ja arenduse jaoks vdiks kaaluda td66toa labiviimist rohkemates koolides ning vélja
tootada veel metoodilisi juhiseid, mis aitaksid vahendada keelebarjaari ja tehnilisi probleeme.
Lisaks vGiks analllsida, kuidas saaks Ozoboti roboteid veelgi efektiivsemalt dppetdds kasutada,
et parandada dpilaste liiklusteadlikkust ja raalmdtlemise oskusi.
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Putukate ja amblike kogu koostamine
Praktiline t606, valdkond naturalia

Devid Ddba, 8. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

PBhijuhendaja: Inga Ehrpas (Tallinna Oismie Gimnaasiumi)

Olen juba pikka aega olnud huvitatud putukatest ja damblikulaadsetest, nende eluviisist ja
kaitumisest. Olen neid jalginud ja imetlenud lapsepdlvest saati nii maal kui ka linnas ehk
Oismael.

Kaisin viis aastat Tallinna loomaaia putukaringis, kus uurisin nii putukaid kui ka @mblikulaadseid,
samuti nende seoseid ja sarnasusi teiste elusolenditega. Kahjuks ma ei kogunud selle aja
jooksul, mil ringi t68s osalesin, tdeliselt vaarikat kogu, nii et hakkasin kahtlema, kas Eestis tldse
leidub huvitavaid putukaliike. Olen ka m&elnud, kas putukate arvukus ja liigiline mitmekesisus
on seotud ilmastikuga konkreetsel suvel, inimeste m&juga loomadele ja lldse inimtegevusega.

Mu eesmark oli saada rohkem teada nii putukatest kui ka nende seosest elupaikade ja teiste
elusolenditega. Lisaks seadsin eesmargiks koostada putukakogu, mille le saan olla uhke. Ja ehk
kunagi kauges tulevikus tutvustada seda ka oma lastele.

See on siis meie putukate minupoolne esindus aastal 2024, mis annab hea vordlusmaterjali ehk
kunagi tulevikus leitavate ja kogutud putukaliikidega — plaanin putukate jalgimist ja kogumist
jatkata ka tulevikus. Et naha, kas liigiline koosseis muutub ja kui muutub, siis kui pika aja jooksul.

Putukate puiki alustasin aprillis ja Idpetasin oktoobris. Jalgisin ja otsisin neid veekogude adarest,
heinamaadelt, rabast, linna haljasaladelt ja metsast. Oktoobris hakkasin putukaid ka maarama.
Maaramisel kasutasin kolme méaarajat: Michael Chinery ,Euroopa putukad, Mati Martini ,Eesti
kiilide maaraja“ ning Erik Ounapi ja Urmas Tartese , Eesti pdevaliblikad”. Maaramisel Uritasin
maarata liiki, kuid alati polnud see v&imalik, sel juhul maéarasin kas sugukonna vdi perekonna.
Putukate kuivatamisega tegelesin kohe parast putukate puuki. K&ik vajalikud ained ja vahendid
kuivatamise jaoks olid ostetud internetisaidilt, kust ostab ka Tallinna loomaaed entomoloogiaga
seotuid asju. Kollektsiooni jaoks ostetud karp on 50 cm pikk ja 40 cm lai.

To6o tegemisel sain rohkem teada Eestis elavatest putukatest ja d@mblikulaadsetest. Nautisin
protsessi: varast tdusmist, vaikselt tegutsemist ja leidmisr6dmu — mdnikord tuli pikalt oodata
ja jalgida, enne kui putukas end naitas. Kéige hdlpsam oli putukaid putda 6dsel, sest nad
lendasid kohale lambivalguse valgusséori. Lépuks kogusin umbes kuue kuuga vaga huvitava
kollektsiooni. Olen uhke oma tehtud td6 Ule ja sain seda tutvustada ka sdpradele ning
kaasOpilastele, et anda infot ka neile meie looduses elavate putukaliikide kohta.

Tahan kindlasti jatkata putukate uurimist ja kollektsioneerimist, sest neil on uskumatult huvitav
elu ja kaitumine. Lisaks on edaspidi pdnev jalgida, milliste putukate arvukus suureneb voi
vaheneb ja mis seos on sellel inimtegevusega.
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Mikroobide arvukus ning bakteri Staphylococcus aureus esinemine reaalelukasutuses
olevatel antimikroobsetel pindadel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Adanna Egwenu, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PBhijuhendaja: Angela Ivask (Tartu Ulikooli
molekulaar- ja rakubioloogia instituut)

Helen Semilarski (Miina Harma Gimnaasium)
Harleen Kaur (molekulaar- ja rakubioloogia instituut)

Uurimisto6 eesmark oli hinnata kvaternaarsel ammooniumithendil (SIQAC) ja metallilisel vasel
pdhinevate pinnakattematerjalide mdju mikroobide Gldarvukusele ning bakteri Staphylococcus
aureus esinemisele igapaeva kasutustingimustes. Hilpotees eeldas, et antimikroobsetel
pindadel on mikroobide koguarv vorreldes mitteantimikroobsete pindadega vaiksem. Varem
avaldatud teave vbimaldas oletada, et vasega kaetud pinnad on mikroobide arvu véhendamisel
t6husamad kui SiQAC-katted. Samuti eeldati, et lisaks mikroobide arvu vdhendamisele on
kliiniliste haiguste pohjustajana ning resistentsusvormide (nditeks metitsilliinresistentne
S. aureus, MRSA) poolest tuntud bakteri S. aureus arvukus antimikroobsetel pindadel vdiksem.

Too kaigus tehti eksperiment, kus SIQAC Uhendil ning metallilisel vasel pdhinevad pinnakatted
kanti Tartu Ulikooli siseruumides tavakasutuses puutepindadele, laudadele ja ukselinkidele.
Katteta lauapinnad ja ukselingid jadid kontrollgrupiks. Kuna tegu oli juba mutgil olevate
pinnakatetega ja andmeid ei kogutud pindade kasutajate kohta, ei olnud eetikakomitee luba
tarvis. Katseperioodi jooksul koguti pindadelt proove, méarati mikroobide Uldarvukus ning
anallisiti S. aureus’e ja selle metitsilliin-resistentse variandi (MRSA) esinemist.

Tulemused naitasid, et vaskkate vahendas mikroobide arvu kuni 5,5 aeroobselt kasvava
kolooniat moodustava Ghikuni (CFU) cm? kohta, mis oli kaks korda madalam kui katmata
pindadel ning mis kinnitab vaskkatte tdhusust reaalelulises kasutuses. SiQAC ihendiga kaetud
lauad naitasid aga vaga sarnast mikroobide arvu katmata pindadega, mis viitab sellele, et kuigi
see kate on laborikatsetes tohus, vdib selle kasutamine olla piiratud. S. aureus’e esinemine oli
molemal antimikroobsel kattel vaiksem kui kontrollrihmades, kuid antibiootikumiresistentse
S. aureuse puhul taheldati olulisi erinevusi. Vaskkattega pindadel ei tuvastatud MRSA baktereid,
samas SiQAC-kattega pinnad naitasid nende bakterite sagedamat esinemist kui katteta pinnad.

Uurimistoo jareldused kinnitavad, et vasekate on tdhus vahend mikroobide, sh S. aureus’e
leviku tkestamiseks igapdevakasutuses, samas SiQAC pinnakatte md&ju on piiratud. Abiks oleks
lisauuringud SIQAC-pinna mikroobikooslusest, et valja selgitada, kas selline pind siiski mdjutab
pinnal esinevate mikroobide liigilist koostist.

Uuring pakub vaartuslikku teavet antimikroobsete pindade efektiivsuse kohta reaalsetes
tingimustes ja vOib aidata kaasa hlgieenistandardite parandamisele ning mikroobide leviku
tokestamisele. Teema on aktuaalne, kuna nakkushaiguste levik pindade kaudu on suur
probleem eriti haiglates, koolides ja GhissGidukites. Samuti kasvab antibiootikumiresistentsus,
mistdttu on vaja leida muid viise, nagu antimikroobsed pinnakatted, et piirata
ravimresistentsete bakterite, nditeks MRSA levikut.
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Kuu kraatri Double Crater 3D-modelleerimine fotogrammeetrilisel meetodil
Praktiline t66, valdkond realia

Hanna Einama, 12. klass
Viimsi GUmnaasium

P&hijuhendaja: Vladislav Veniamin-Pustdnski (Tallinna Tehnikaulikooli
kiiberneetika instituut)
Ingrid Rdigas (Viimsi GUmnaasium)

T66 eesmark oli luua 3D-mudel Kuu kraatrist Double Crater ning see vihendatud mddtkavaga
valja printida. Kraater asub Apollo 11 maandumiskohas ning pildid, mida punktide maaramisel
kasutati, olid just sellel missiooni kdigus tehtud. Selle loomiseks kasutati fotogrammeetrilist
meetodit ning maaratud punktide pdhjal loodi ebakorraparaste kolmnurkade vorgustik ja

sellest omakorda samakdrgusjoonte kaart, mis on vaja kdrguste esitamiseks maandumiskoha
kaardil.

Teoreetiline osa koosneb Kuu pinna ja kraatrite tekke selgitusest, Kuu uurimise ja kaardistamise
ajaloost. Tutvustakse lahemalt fotogrammeetrilist meetodit ning Apollo programmi, tdpsemalt
Apollo 11 missiooni.

Praktilises osas kirjeldatakse t66 etappe |6pptulemusele jGudmiseks. Eneseanallilsis on valja
toodud to6protsessi sujumine ja tekkinud probleemid.
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Muusikute esinemisdrevusest MUBA pd&hikooli ja glimnaasiumi Gpilaste naitel
Uurimistoo, valdkond socialia

Jessica Marie Elken, 11. klass
Tallinna Muusika- ja Balletikool

P&hijuhendaja: Sandra Kalmann (Tallinna Muusika- ja Ballettikool)

Uurimisto6d eesmark oli saada llevaade Tallinna Muusika- ja Balletikooli (MUBA) pdhikooli
viimase astme ja glmnaasiumi Opilaste esinemisdrevusest: esinemisarevuse suurusest,
levinumatest vaimsetest ja flUsilistest tunnustest, peamistest tekkepdhjustest, m&jutavatest
faktoritest, abi saamise meetoditest, dpilaste enda soovitustest ja arvamustest teema kohta.

Valisin antud teema, sest silamaani pole MUBA-s esinemisarevuse teemal kisitlust v6i uuringut
tehtud, kuid mind huvitas, kuidas minu klassikaaslased ja tulevased professionaalsed muusikud
oma drevusega toime tulevad. Teema on aktuaalne, sest esinemisdrevus on iga laval (ilesastuva
inimese elu osa ja sellest raakimine ning inimeste harimine muudab teema vahem tabuks.

Uurimistdod eesmargi saavutamiseks koostasin ise Google Formsi keskkonnas kahekimnest
kiisimusest koosneva kisimustiku. Kisimustiku saatsin mdélemale vanusegrupile Gmaili teel
eraldi kahes identses variandis, mis tagas holpsa vBimaluse anallisida andmeid eraldi, neid
vOrrelda ja teha jareldusi. Pd&hikoolis téitis klsimustiku 74 &pilast 90-st ehk 82% ja
gmnaasiumis 44 &pilast 80-st ehk 55%.

Kisimustiku tulemuste anallisist selgub, et Opilaste vastused olid vanuseastmete vahel
enamjaolt sarnased, esines vaid Uksikuid erinevusi. Enamiku noorte pillipilaste esinemisarevus
varieerub keskmisest kdrgemani. Esinemisarevuse kolm levinumat flUsilist tunnust mdélemas
vanusegrupis olid higised kded, pekslev stda ja vérisevad kaded. Peamised pdhjused, miks
Opilaste s6nul neil drevus tekib, on kdigil ebadnnestumise kartmine, endas pettumine ja teiste
arvamuse kartmine. P&hikoolis oli enim kastutatav toimetulekuviis v&imalikult palju
keskendumine, kuid gimnaasiumis hingamisharjutuste tegemine. Suurem osa Gpilasi soovib, et
esinemisarevusest koolis radgitaks ja pakutaks teemakohaseid kilalisesinejaid.

Tulevikus vdiks samalaadset uuringut MUBA-s v8i m&nes muus Eesti muusikakoolis korrata
eesmargiga saada teada, kas ja kuidas Opilaste esinemisdrevus ja esinemisdrevuse
teemakasitlus Ghiskonnas muutuvad. Jargmises teemakohases uurimuses vdiks kasutada sama
kisitlust, et tulemusi oleks kerge vdrrelda, kuid tasuks rohkem kisimusi muuta kinniseks.
Sellisel kujul ei muutu tulemused liiga varieeruvaks ning saab konkreetsema Ulevaate
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Omaloomingulise raamatu koostamine ja vdljaandmine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Helena Eltermaa, 12. klass

Tabasalu Gimnaasium

Natali Valiste, 12. klass

o Tabasalu GUimnaasium

P&hijuhendaja: Jirgen Rooste (Tabasalu GUmnaasium)

Noorte panus on ja on olnud eesti kirjanduses méargatav vahemalt eelmise sajandi algusest.
1905. aastal alustas tegevust kirjanduslik rithmitus Noor-Eesti, mille eesmaérgiks sai eestlaste
kultuurilise silmaringi avardamine, tdrjudes valja vene ja saksa md&ju ning tutvustades Eestis
euroopalikke filosoofiaid ning kirjandus- ja kunstivoole.

Sajandi keskpaigas asutati rihmitus Noorte Autorite Koondis (NAK). Sealt oli noortel ja
alustavatel kirjanikel v@imalik saada loomingulist abi, nende valminud tekste anti vilja
kogumikes. Tol ajal oli tegemist vagagi poliitilise rihmitusega: noortele anti kirjandusloengute
kdrval poliitdppust ja eriti innustati dppima vene keelt. Osakondi loodi peale Tallinna veel
mitmesse Eesti linna.

Sajandi 18ppu v8ib ndha kui uute kirjandusrihmituste tekkeperioodi. Uheksakiimnendate ja
nullindate ridhmitustel ei olnud enam Uhiskondlikku sdnumit — pigem aitasid taolised
rihmitused kirjandusmaastikule sulandumisega.

Tdnapaeval tegutsevad noored kirjandushuvilised Eesti Kirjanike Liidu noorte osakonnas,
sotsiaalmeedias, kust vdib leida nii rappi kui luulet ning aeg-ajalt ka klassikalisel viisil — méne
noore valjaantud luulekogu kaudu.

Biblio- ehk kirjandusteraapia seisneb kuuldud, loetud ja kirjutatud tekstide kasutamises enese
aitamiseks. Peamiselt aitab sGnade tdhenduse Ule mdtisklemine, vahel ka lihtsalt oma motete
paberil ndgemine vdi enese dratundmine teiste tekstides.

Inimese aju tabab luulet hdlpsamini kui teisi tekstiliike. Kirjandus- ja luuleteraapiat on seostatud
positiivse mdjuga vaimsele tervisele, isegi depressioonist vabanemisega.

Meie peamine eesmark ehk luulekogu loomine sai taidetud. Teine peamine eesmark oli tuua
noortele luule teraapiline toime lahemale, mida saime realiseerida, korraldades oma raamatule
mitmekdilgse esitluse ja sellest ka Klassikaraadio ,,Delta” programmis raakides.
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Jutustuse ja dramatiseeringu vdrdlus Fjodor Dostojevski ,Ulestidhendusi pdranda alt
pOhjal
Uurimistoo, valdkond humaniora

Priscilla Erelt, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

13. martsil 2023. aastal esietendus Tallinna Linnateatris Rainer Sarneti lavastus , Ulestdhendusi
pdranda alt”, mis péhineb Fjodor Dostojevski samanimelisel jutustusel. Fjodor Dostojevski
19. sajandi Venemaa keerulisest sotsiaalsest ja poliitilisest miljoost mdjutatud teosed kasitlevad
tugevalt filosoofilisi, religioosseid ja psiihholoogilisi teemasid.

Rainer Sarnet, kes alustas lavastajakarjaari 1993. aastal, on t66tanud peamiselt filmilavastajana.
Stsenaariumid kirjutab Sarnet valdavalt ise, kuid inspiratsiooni leiab ta juba olemasolevast
materjalist, paljudel juhtudel kirjandusklassikast. Lavastajana paeluvad Sarnetit inimhinge
erinevates vormingutes kajastavad materjalid.

Uurimistod eesmark oli vorrelda jutustust ja lavastust tervikuna ning esile tuua mdlema
omaparad. Uurimistdd kisimused olid jargmised: milline on Rainer Sarneti tdlgendus
Dostojevski teosest ja millised on filmile omased jooned Rainer Sarneti lavastuses? Uurimistdo
esimeses peatlkis anti tlevaade Fjodor Dostojevski eluloost, loomingust ning tema jutustusest
,Ulestahendusi pdranda alt”. Teises peatikis kasitleti Rainer Sarneti elu, tema kui lavastaja
kdekirja ning lavastust ,Ulestdhendusi pdranda alt”. Kolmandas peatiikis v3rreldi omavahel
Dostojevski jutustust , Ulestahendusi pdranda alt” ja Sarneti samanimelist lavastust Tallinna
Linnateatris.

Jutustuse ja dramatiseeringu vdrdlusest selgus, et dramatiseeringus on kronoloogiat muudetud
ning peategelase monoloogi Uksjagu lihendatud, siiski k&ik oluline sisse jaetud. Kdik tegelased
on dramatiseeringus sisse jaetud, kuid osa tegelasi on Uheks sulanud. Dramatiseeringusse on
sisse toodud tanapdeva infolhiskonda kasitlev teema ning vorreldes jutustusega on réhutatud
digeusu tahtsust. Olulisemad tsitaadid on sisse jaetud ka dramatiseeringusse.
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Niitmissageduse mdju liblikate liigirikkusele ja arvukusele Noo alevikus
Uurimistoo, valdkond naturalia

Neeme Esperk, 9. klass
Ndo P&hikool

P&hijuhendaja: Kristina Sabre (Noo p&hikool)

ki Toomas Esperk (Tartu Ulikool)

Tolmeldajad on 6koloogiliselt ja majanduslikult oluline loomarihm, kelle arvukus on muutunud
maakasutuse ja kliimamuutuste téttu vdahenenud. Paraku on majandamise ja linnastumise
mdjusid uuritud liiga vahe ning naiteks Baltikumi kohta on Gldistuste tegemiseks infot isedranis
vahe. Uks vdimalus, kuidas sellist teavet rohkem ja stistemaatilisemalt hankida, on koguda infot
harrastusteaduse andmebaasidest.

Niitmissagedus on oluline inimmadju, mida on tolmeldajatele vdahe uuritud. Selles t66s uuringi,
kas niitmissagedus mdjutab liblikate arvukust ja liigirikkust N&o alevikus. Tool oli neli peamist
eesmarki ning mdned lisaeesmargid. Esiteks tahtsin tdiendada Ghes suurimas harrastusteaduse
andmebaasis (PlutoF) paevaliblikate andmeid NG&o aleviku kohta. Teine eesmark oli vérrelda
erinevate niitmissagedusega alade paevaliblikate liigirikkust. Kolmandaks vdérdlesin erineva
niitmissagedusega aladel padevaliblikavalmikute arvukust. Neljas eesmark oli vorrelda
rohttaimedel toituvate liblikardovikute arvukust harva ja sageli niidetavatel aladel. Seadsin
endale ka kaks lisaeesmarki: Eesti rahvusliblika — pdasusaba — ja vahemalt Uhe kaitsealuse
paevaliblikaliigi kohtamine.

Uuringu valtel kohtasin kokku 761 pdevaliblikavalmikut. Tod tulemusena tdiendasin
andmebaasis PlutoF N&o aleviku paevaliblikate andmeid 32 liigiga. Selgus, et harva niidetavatel
aladel oli padevaliblikate valmikuid ligikaudu poole vdrra rohkem kui sageli niidetud aladel.
Liikide arvus olid vahed vaikesed — harva niidetud aladel kohtasin 29 liiki ja sageli niidetud aladel
28 liiki paevaliblikaid. Rohttaimedest toituvaid liblikarédvikuid leidus harva niidetud aladel
enam kui kaks korda rohkem kui sageli niidetud aladel. Nii harva kui ka sageli niidetud aladel
osutus rodvikute arv kdige suuremaks juulikuus. Uurimistdd kaigus kohtasin kolme paasusaba
isendit ning Uhte looduskaitsealust paevaliblikaliiki — suur-kuldtiiba.

Too tulemused nditavad, et niitmissagedusel on suur mdju liblikate erinevate arengujarkude
arvukusele, seega on harvem niitmine lihtne ja tdhus viis neid olulisi tolmeldajaid kaitsta.
Rodvikute arvukusest lahtuvalt vdiks valtida niitmist kesksuvel, kui réovikute vigastamise
téendosus ja rédvikute toidubaasi kahjustamisest tingitud negatiivne mdju on suurim.
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Toojoumaksud ja gimnaasiuminoored: arusaamad ja tegelikkus
Uurimistoo, valdkond socialia

Karolin Figol, 12. klass
Parnu Sttevaka Humanitaargimnaasium

PBhijuhendaja: Merilyn Merisalu (Tartu Ulikool)

Selleks, et riik saaks korralikult toimida ja oma kodanikele hivesid pakkuda, on vaja raha. Et riigi
peamine tuluallikas on maksud, on t66j6umaksude maksmine oluline osa nii
riigimajandussisteemist kui ka Uhiskonna kui terviku toimimisest. Need mdjutavad nii
taiskasvanuid kui ka noori, kes teevad t6oturul esimesi samme.

Uurimistod teema valiku peamine tegur oli soov tdsta noorte teadlikkust td6jdumaksudest,
maksudest hoidumise karistustest ja sellise kditumise tagajargedest. T66 eesmark on anda
Ulevaade todjdumaksude komponentidest ja uurida, kuidas need maksud mdjutavad
gmnaasiumidpilasi, kes alles alustavad too6elu. Millised on noorte todtajate maksustamise
eeskirjad ja erandid? Mida vOib kaasa tuua todjdumaksudest hoidmine? Muu hulgas soovis
autor teada saada, millised on noorte endi teadmised sellest teemast ja nende kogemused
tooturul.

Esimeses peatikis selgitatakse riigi toimimiseks vajalike finantsvahendite tahtsust ja
toojéumaksude rolli riigi tulubaasis. Samuti defineeritakse seal t66s labivalt kasutatavad
mdisted ,brutopalk”, ,netopalk” ja ,Umbrikupalk”. Teises peatikis keskendutakse maksudest
kdrvalehoidumise probleemile ning selle mdjule nii riigi kui ka Uksikisiku tasandil. Sageli palkab
todandja toojdoudu mitteametlikult — tootaja jaab selle tagajarjel ilma sotsiaalsetest
garantiidest, nagu haigushdivitis, té6tuskindlustus ja pension. Kolmandas peatiikis antakse
Ulevaade noorte teadlikkusest t66jdumaksude teemal ja nende tookogemusest. ToO kdigus
korraldatud kusitluse tulemustest selgus muu hulgas, et glmnasistide teadlikkus
toojéumaksudest ja nende olulisusest on vaike ning et noorte seas on tddlepinguta tddtamine
dsna levinud.

Tooturul esimesi samme astuvatele noortele on oluline olla teadlik mitte ainult oma
toollesannetest ja -tingimustest, vaid ka toolepingu, to6diguste ja maksukohustustega seotud
teemadest. See aitab valtida ebameeldivaid Ullatusi, tagada diglane tasu ning kaitsta oma huve
tooelus.

Uurimuse koostamisel tootati 1abi ametlikud olemasolevad allikad, millele lisandusid infoparing
Tooinspektsiooni, ekspertintervjuu labiviimine ning kisitluse labiviimine Parnu, Tallinna ja Tartu
glimnasistide seas. Nende meetodite kasutamine vdimaldas kokku pdimida Eestis kehtivad
ametlikud regulatsioonid ja riikliku statistika noorte endi kogemustega. Valitud metoodika sobis
hasti ning t66 eesmark saavutati.

Kuna teema on ajatult aktuaalne, vaarivad selle Uksikud aspektid kindlasti p&hjalikku edasist
uurimist. Noorte teadlikkuse parandamiseks tuleks sellest enam ka avalikkuses raakida.
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Eesti kirjanduse dppimine ChatGPT abil Tallinna Reaalkooli Il kooliastme naitel
Uurimistoo, valdkond humaniora

Margaret Filippov, 12. klass
Tallinna Reaalkool

- ] P&hijuhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)
(Il voor)

Tehisintellekt on olemas olnud juba mitu aastakimmet, kuid alles hiljuti on see meie
igapaevaelus kasutusele vdetud. ChatGPT on enamlevinud juturobot, mis peab erinevates
keeltes vestlust, tdidab tooUlesandeid ja on Uhtlasi potentsiaalne dppevahend.

Kaesolevas to6ds uuriti, kuivérd Tallinna Reaalkooli 7.-9. klassi dpilased kasutavad ChatGPT-d
eesti kirjanduse dppimisel ning kui palju see abistab dpilasi dppetdds. Teema valiti, sest autorile
pakkus huvi tehisaru ja Oppetdd [8imimine. Uurimiskisimused olid jargmised: kuivord
kasutavad Il kooliastme Opilased ChatGPT-d kirjanduse Gppimiseks; kui adekvaatselt esitab
ChatGPT eesti kirjanduse teoste sisu; kui adekvaatselt ChatGPT analllsib eesti kirjanduse
teoste sisu? Hupotees oli, et juturobot ei orienteeru vaga hasti eesti kirjanduses.

Vaatluse alla vBeti viis kirjandusteost: Lydia Koidula ,,Sdarane mulk”, Eduard Bornhéhe , Tasuja”“,
Anton Hansen Tammsaare ,Kdrboja peremees”, Oskar Lutsu ,Kevade” ja Andrus Kivirahki
»,Rehepapp”. T6o aluseks olid emakeeledpetajate ning kirjandusteadlaste loodud anallusi- ja
faktiktsimused ning sisukokkuvdtted, mida vorreldi ChatGPT loodud tekstidega.

Opilaste seas viidi ldbi kisitlus, millele vastas 229 7.—9. klassi dpilast. Kuisitlus toimus 2024. aasta
jaanuaris. Suurimaks probleemiks osutus ChatGPT oskamatus esitada adekvaatselt eesti
kirjandusteoste sisu. Loodud sisukokkuvotted olid Uldistavad, vdljamdeldud ega maininud
konkreetseid tsitaate. Juturobot polnud padev sindmuspaikade, tegevuse, toimumisaja, teose
pdhiprobleemi ja idee nimetamisel. ChatGPT ajas segamini ka erinevate teoste tegelasi. Kdige
enam tekkis probleeme viiest teosest vanima ehk ,Saarase mulgiga“.

AnaltUsikisimuste puhul arutles juturobot erinevate vBimalike variantide vahel ega andnud
kindlat vastust. AjaloopGhistele kisimustele vastas ChatGPT dldiselt Gigesti, tdendoliselt
refereerides infot ajalooallikatest. Too autor jareldab, et juturobot ei orienteeru eesti
kirjanduses, sest eesti kirjandusteostega seotud materjale napib, et luua adekvaatseid seoseid
sisulilevaadetes.

[l kooliastme Gpilased kasutavad juturobotit raamatute sisukokkuvotete loomiseks ja tegelaste
analtsiks, kuid v8imalust kasutatakse pigem harva. Opilased teavad, et ChatGPT teeb eesti
kirjanduse materjalides vigu, ning oskavad valja tuua kindlaid nditeid oma kogemusest.

Kuna eesti kirjanduse dppimist ChatGPT abil pole varem uuritud, annab kaesolev t66 pdhja
sarnaste tehisintellektiprogrammide kasutuse uurimisele. Tulevikus on vdimalik uurida, kuidas
Bppimis- ja/vdi keskendumisraskustega inimesed saaksid kasutada tehisintellektil pohinevaid
juturoboteid, mis lihtsustaksid mahukate teoste sisu. Juturobotid arenevad kogu aeg, seega
tulevikus on vdimalik vdrrelda muutusi praegusega.
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Sirrealistlike maalide naitus
Praktiline t66, valdkond humaniora

Helen Forsel, 12. klass
Rapla Gimnaasium

P&hijuhendaja: Maarika Lips (Rapla Gimnaasium)
Aime Peever (Rapla Gimnaasium)

Sirrealism on 20. sajandi kunsti- ja kirjandusvool, milles on tdhtsal kohal unendod,
hallutsinatsioonid, fantaasiad ja alateadvus, seda vGib méargata ka kaasaegses kunstis. Praktilise
t006 teemaks valisin sirrealistliku maalindituse korraldamise, kuna olen slgavalt huvitatud
strrealismist ning soovin ka teistele tutvustada selle kunstivoolu olemust ja olulisemaid
esindajaid.

Antud t66 eesmark oli uurida sdrrealismi maalikunstis, arendada oma maalimisoskusi, maalida
kuus sUrrealistlikku maali, korraldada koolis maalinditus ja tutvustada sUrrealismi kui
kunstivoolu.

Too koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilises osas on selgitatud slrrealismi
olemust, esinemist kunstis ning tutvustatud olulisemaid kunstnikke. Praktilises osas on esitatud
tooprotsessi etapid: t60 teema leidmine ja selle arendamine, materjalide ostmine, maalide
maalimine ja nende kirjeldamine ning naituse korraldamine.

Teoreetilist osa kirjutades sain uusi teadmisi stirrealismist kui kunstivoolust, selle iseloomulikest
tunnustest kunstis ja esindajatest. Tutvusin kunstnike Salvador Dali ja René Magritte’i
loominguga. Ko&ige enam inspireerisid mind Magritte’i to6d, eriti neis margatavad
surrealistlikud elemendid, nagu reaalsuses mitte eksisteeriva ja realistlike esemete
harjumatutes olukordades kujutamine. Samast aspektist |[ahtudes maalisin kuus strrealistlikku
teost.

Maalidel on kujutatud hiigelsuuri loomi maailmakuulsate vaatamisvaarsuste juures: Suur Hiina
mUUr ja panda, Vabadussammas ja kotkas, Lunastaja Kristuse kuju ja kapibaara, Giza ptramiidid
ja karakal, Stonehenge ja orav ning ltsukushima pliihamu ja koikalad. Iga objekti ja looma vahel
avaldub sirrealism nendevahelises paradoksaalses seoses, mis tekib vastuoluliste ja
ebareaalsete proportsioonide téttu. Too praktilises osas olen eraldi analllsinud iga maali
kompositsiooni, koloriiti, olustikku ning sGnumit ja lugu.

Praktilise t60 tulemusena valmis naitus ,SlUrreaalne loomakuningriik, mis koosnes kuuest
maalist. Nende kaudu said vaatajad tutvuda slrrealismiga. Naitus tdi Opilaste ja Opetajate
harilikku koolipdeva vaheldust ja muutis koolimaja varvikamaks. T66 avab ukse slrrealistliku
kunsti maailma, aitab md&ista selle olemust, tutvustab olulisemaid kunstnikke ja inspireerib
inimesi oma loomingulist kiilge avastama.

47



Kirjandusliku teose tolkimine ja hiiperteksti vormis esitamine
Uurimistoo, valdkond humaniora

Leon Galoyan, 11. klass
Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium

PShijuhendaja: Ines Piibeleht (Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium)

Uurimistod keskendub ulmemuinasjutule , Tanulik Olevipoeg®, mille tdlkimisel ja esitamisel
rakendasin hliperteksti tehnoloogiat.

Uurimistd® peamine eesmark on arendada valja uuenduslik ja tdhus meetod noortele
kirjandusteoste lugemiseks, rakendades hlperteksti vGimalusi. Valisin selle teema, kuna teost
tolkides hakkas mind huvitama kirjanduse kohandamine tdnapdeva noortele lugejatele. Noored
on harjunud interaktiivsete ja digitaalselt mitmekesiste tekstidega, mistdttu traditsioonilised
paberraamatud ei pruugi neile enam sama atraktiivsed tunduda. Soovisin uurida, kuidas
hiperteksti tehnoloogia saab muuta kirjanduse lugemise kaasahaaravamaks ja kergemini
mdistetavaks.

Minu uurimistdo6 eesmark oli katsetada hlperteksti vGimalusi kirjandusteose esitamisel ning
anallilsida, kuidas see mdjutab lugejate arusaamist ja huvi teose vastu. Selleks tdlkisin
ulmemuinasjutu , Tanulik Olevipoeg” vene keelde ja kohandasin selle hliperteksti vormingusse,
lisades lingid keeruliste sdnade seletustele, kiirtdlke v&imalused ja viktoriini. Lisaks
intervjueerisin teose autorit, et mdista paremini loo tausta ja télkida paremini.

Hlpoteesiks puUstitasin, et hlpertekst muudab lugemise dlnaamilisemaks ja lihtsustab
keerulise sisu moistmist. Selle kontrollimiseks viisin |abi fookusgrupi intervjuu 12. klassi Gpilaste
seas, kes testisid loodud interaktiivset dokumenti. Tagasiside naitas, et hiperteksti lugemine
aitab paremini keskenduda olulistele detailidele ning muudab protsessi paindlikumaks ja
pdnevamaks.

Tulemused kinnitasid, et hliperteksti tehnoloogia v6ib olla tdhus meetod noorte lugemishuvi
suurendamiseks. Interaktiivne formaat aitas testijatel teosest paremini aru saada ning pakkus
traditsioonilise lugemisega vorreldes rohkem kaasahaaravust. Lisaks naitas uurimistdd, et
hipertekst vGimaldab luua seoseid, mis aitavad siigavamalt mdista kirjandusteose tausta ja
sdnumit.
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Lasnamde Gilmnaasiumi 9. klasside Opilaste teadlikkus toidulisandite mdojust
inimorganismile
Uurimistoo, valdkond realia

Diana Gavrikova, 12. klass
Lasnamae GUmnaasium

PShijuhendaja: Svetlana Udras (Lasnamde GUmnaasium)

Toidulisandite mdju tervisele on aktuaalne teema, kuna nende kontrollimatu tarbimine vGib
pdhjustada terviseriske. Sageli ei ole inimesed, eriti noored, teadlikud toidulisandite vGimalikest
kahjulikest m&judest, naiteks allergilistest reaktsioonidest, seedehairetest voi isegi vahiriskist.
Selle uurimistoo eesmark oli hinnata Lasnamae GUmnaasiumi 9. klasside Gpilaste teadlikkust
toidulisandite mdjust inimorganismile ning selgitada valja, millised tegurid mdjutavad nende
teadmiste taset.

Uurimistoo hipotees oli, et enamikul dpilastel kill on baasteadmisi toidulisandite kohta, kuid
nende teadlikkus on siiski puudulik. Teiseks eeldati, et paljud Opilased ei oska eristada
looduslikke ja slinteetilisi toidulisandeid ning neil puudub kriitiline arusaam nende mdjudest
tervisele.

Too kaigus viidi labi segameetodil pdhinev uuring, milles kombineeriti kvantitatiivseid ja
kvalitatiivseid meetodeid. Andmete kogumiseks kasutati kisimustikku, mis sisaldas kiimmet
avatud kidsimust. Uuringus osalesid Lasnamde GUmnaasiumi 9. klasside Opilased, kelle
vastuseid anallUsiti temaatilise meetodi abil, ning tulemused esitati diagrammidena.
Teadlikkuse hindamiseks vorreldi Gigete ja valede vastuste osakaalu ning tulemusi tdlgendati
kooli hindamisslsteemi alusel.

Uuringu tulemused naitasid, et Lasnamade GUmnaasiumi 9. klasside O&pilaste teadlikkus
toidulisanditest oli 41%, mida hinnatakse madalaks tasemeks. Enamik vastanutest teadis selliste
toidulisandite olemasolust nagu varvained, maitsetugevdajad ja sailitusained, kuid nende
mojust tervisele olid nad ebapiisavalt informeeritud. Lisaks segati sageli toidulisandeid ja
bioloogiliselt aktiivseid toidulisandeid (nt vitamiine ja mineraalaineid). Samuti ilmnes, et
markimisvaarne osa dpilastest saab toidulisandite kohta teavet internetist ja sotsiaalmeediast,
mis ei pruugi alati olla usaldusvaarne.

Uuringu pdhjal vdib jareldada, et noorte teadlikkus toidulisanditest vajab parandamist. Seetdttu
soovitatakse lisada pdhjalikumad kasitlused toidulisandite teemal kooli Gppekavasse ning
korraldada informatiivseid loenguid nii dpilastele kui ka nende vanematele. Edasised uuringud
vOiksid keskenduda sellele, kuidas erinevad infoallikad mdjutavad noorte teadlikkust ning
kuidas hariduslikud sekkumised aitaksid parandada dpilaste arusaama toidulisandite mdjust
tervisele.
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Oppetunni labiviimine Lasnamie Gimnaasiumi 12. klassides teemal ,P&hja-Eesti
Ordoviitsiumi lademete paleontoloogia ja geoloogia“
Praktiline t60, valdkond naturalia

Gleb Gorbatsjov, 9. klass
Lasnamae GUmnaasium

- ] PShijuhendaja: Aleksander Pototski (Lasnamae Gimnaasium)
(Il voor)

Kdesoleva t66 teema oli Gppetunni labiviimine Lasnamde GUmnaasiumi kahele 12. klassile
PGhja-Eesti kihtidest leitud Ordoviitsiumi perioodi ladestutest ja Ordoviitsiumi elustiku
kivistunud jadnustest.

Teema valiti jargmistel pdhjustel: esiteks, PGhja-Eestist leitud ja kaevandatud Ordoviitsiumi
kivimitel on suur roll selle piirkonna majanduses, maastikus, ehituses, Okoloogias ja
igapaevaelus; teiseks, Ordoviitsiumi ladestusest proovide kogumine ning nende uurimine on
olnud pikka aega autori harrastus.

TOo aktuaalsus pdhineb asjaolul, et vaatamata eespool kirjeldatud teema olulisusele selgus
Opilaste kUsitluse kaigus, et 12. klassi Gpilased on sellel teemal halvasti informeeritud, kuigi kooli
geograafia ja bioloogia 6ppekavas on selleteemalisi materjale.

ToO teoreetilises osas kirjeldatakse lihidalt Ordoviitsiumi perioodi maardlate, geoloogiliste
ressursside ja kivistunud organismide jaanuste tekketingimusi Balti klindi kihtidest, selleks
kasutati suurt hulka allikaid alates erialasest teaduskirjandusest kuni niddisaegse
populaarteadusliku kirjanduseni.

Tunnid koos kahe kisitlusega kestsid kumbki 90 minutit. Parast esitlust esitasid gimnasistid
autorile kisimusi, mis naitas elavat huvi teema vastu. Esitatud materjal sai kasulikuks
taienduseks 12. klassi bioloogiakursuse teemale , Evolutsioon”. Oppevahenditena kasutati
illustreeritud ettekannet, samuti naidiseid autori isiklikust kogust.

12. klassi Opilaste teadmiste kontrollimiseks valiti veebikisitluse meetod Google Formsi
programmis, kisitlus viidi ldbi kaks korda: enne tunni algust ja nddal parast tundi. Kusitluse
tulemused naitasid, et Opilased tundsid esitatud teemat pérast teist kisitlust marksa paremini.
Kusitluse andmeid analliUsides selgus olenevalt kiisimusest, et glimnasistide teadlikkuse tase
tOusis 60-90%.

ToOo ettevalmistamine, esitamine ja anallilis andis autorile olulise praktilise kogemuse ning
kujunes alus ja perspektiiv antud valdkonda edaspidi uurida.
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Kulakuks tunnistamine ja selle vaidlustamine lihe Lddnemaa talupere naitel
Uurimistoo, valdkond humaniora

Helena Gross, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

- ] PShijuhendaja: Indrek Pajur (Hugo Treffneri Gimnaasiumis)
(Il voor)

Too eesmark oli uurida, kas ja kuidas Eesti talupidajad, kelle NGukogude v&im kuulutas kulakuks,
plldsid seda staatust vaidlustada ning millistele tulemustele jduti. Peamine hipotees oli, et
vaidlustamine oli vdimalik ning vaidlustamiskatsed vdisid mdnikord olla edukad, kuid voimude
otsused olid ebapisivad ja meelevaldsed. Anallits keskendus juhtumiuuringule, kus vaadeldi
Uhe Ladnemaa talupere — Kangru talu Lindalite pere — kiimneaastast voitlust kulakustaatuse
vastu kolmel perioodil: enne kitditamist (1947-1949), kiiiditamise ja asumise aastatel (1949—
1952) ning parast Stalini surma kuni kodumaale naasmiseni (1953-1957).

Kuigi sovetiseerimist, kollektiviseerimist ja kadditamisi on pd&hjalikult uuritud, on
kulakustaatuse vaidlustamine saanud vahem tdhelepanu, mistdttu on teema oluline nii Eesti
ldhiajaloo mdistmiseks kui ka repressiivse siisteemi toimemehhanismide analllsimiseks.

Juhtumianallits tugineb Rahvusarhiivi materjalidele, mis sisaldavad Lindalite kirjavahetust
erinevate véimutasanditega kiimne aasta jooksul. Kangru talu lisati kulaklike majapidamiste
nimekirja 1947. aastal, kuid eemaldati hiljem Lindalite podrdumise tulemusel. Parast peremehe
surma 1948. aastal arutati lesk Rosalie Lindali staatust uuesti ning algul otsustati, et ta ei ole
kulak. 1949. aastal muudeti otsus ja 60-aastane Rosalie kilditati koos 19-aastase pojaga
Siberisse. Lindalid ja nende ldhedased esitasid kaebusi mitmel tasandil — valla ja maakonna
tditevkomiteedele, ENSV Ministrite NOukogule, Prokuratuurile, EKP Keskkomiteele ja isegi
NSVL-i Ulemndukogu Presiidiumile. Nad kasutasid argumente, mis puudutasid maaomandi
suurust, palgatddjdu kasutamist ning pdllumajandusmasinate kuuluvust. Kuigi ménel juhul
suutsid nad ajutiselt saavutada edu, tUhistasid kohalikud vdimud varasemad otsused paar
nadalat enne 1949. aasta martsikttditamist ilmselt seoses kvootide tditmise vajadusega.

Parast Stalini surma 1953. aastal kasvas lootus, et kilditatud poodrduvad tagasi. Lindalid ja
nende sugulased esitasid uued avaldused, viidates nii kulakutunnuste puudumisele kui ka oma
lojaalsusele Ndukogude vdimule. Parast korduvaid eitavaid vastuseid said Rosalie ja Juri Lindal
I6puks 1957. aastal loa Eestisse naasta. Ei ole selge, kui suurt rolli mangisid Lindalite esitatud
argumendid, arvestades Stalini surmaga kaasnenud ulatuslikke muutusi.

Uurimus naitab, et kulakuks kuulutamise protsess oli subjektiivne, kriteeriumid vaieldavad ning
vOimude otsused vastuolulised. Kohalikel vdimudel oli suur manguruum ning isiklikud
antipaatiad vGisid otsuseid mdjutada. Kuigi totalitaarses slisteemis oli Uksikisikul teoreetiline
vBimalus oma Odigusi kaitsta, vOis iga uus ,uurimine” poOhjustada varasemate otsuste
tUhistamise. Lindalite visadus oli markimisvaarne, kuid kokkuvdttes on kisitav ja ebaselge,
milline m&ju voi mdte oli nende kiimme aastat kestnud vditlusel.

Edasised uuringud voOiksid keskenduda sarnaste vaidlustamisjuhtumite laiemale vordlusele,
anallisides, kas ja millisel maaral kulakustaatuse vaidlustamine vdis md&jutada repressioonide
ulatust, ajastust v8i hilisemaid rehabiliteerimisotsuseid.

51



Spektroskoopia kui aine uurimise meetod
Uurimistoo, valdkond realia

Kaito Haamer, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Jaak Lippmaa (flisik)

o) Toomas Reimann (Tallinna Reaalkool)

Minu uurimistdd kasitleb spektroskoopia aluspdhimdtteid ja tdpsemalt spektroskoopia alaliiki
gammaspektroskoopiat, mis uurib radioaktiivsete elementide kiiratud gammakiirgust. Valisin
selle teema oma huvist fliUsika, sealhulgas spektroskoopia vastu ning kavatsen futsikat tlikoolis
edasi dppida.

Spektroskoopia like on enam kui 22, mis leiavad laialdast kasutust fllsikas, bioloogias,
keemias, astronoomias ja keskkonnaseires. Spektroskoopia meetodeid arendatakse pidevalt ja
avastatakse (ha uusi kasutusvaldkondi, mis teeb uurimisteema vagagi aktuaalseks.

Uurimistod eesmark oli labi viia gammaspektroskoopia katseid radioisotoobiga Cs-137 ja
analllsida mdddetud spektreid. PUstitasin kaks uurimisklsimust:

1) Kuidas labi viia gammaspektroskoopia katseid?

2) Kuidas m&jutavad gammaspektroskoopia katsete modtmistingimused spektri kuju?

Uurisin katsetes radioaktiivse isotoobi Cs-137 spektreid eri tingimustes. AnallUsisin spektrite
kuju, tuginedes gammakiirguse ja aine vastastikmojude vormidele, vordlesin saadud spektreid
teiste autorite toodega. Katsete |abiviimiseks kasutasin kiirgusallikana Cs-137, stsintillaatorina
Nal(Tl) kristalli, fotoelektronkordistit (FEK), vBimendit ning D.S Davidson Company model 2056-
C version 5.0 Multichannel Analyserit (MCA).

To0 tulemustest selgus, et gammaspektroskoopia katseteks on vaja radioaktiivset allikat, Nal(TI)
stsintillaatorit, FEK, vBimendit ja MCA-d ning et spektri kuju s&ltub kiirgusallika ja detektori
vahelisest kaugusest, kiirgusallika ja detektori vahelisest materjalist ning kiirgusallika ja
detektori vahelise aine paksusest. T66 olulisim tulem on katseline kinnitus Cs-137
gammakiirguse eksponentsiaalsele neeldumisele (heeuroste mintide puhul spektri muutuste
abil. Kirjutasin uurimistdo osana ka p&hjaliku eestikeelse (levaate gammaspektroskoopia t66
pdhimotetest ja sellega seotud terminitest.

Edaspidi oleks huvitav uurida, kuidas arvestada médtemaaramatusega modtmistulemustes
ning kuidas detektori valik seda mdjutab.
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Piirikivid ja nendel olevate markide tdhenduse uurimine
Uurimistoo, valdkond humaniora

Anna-Lia Haavistu, 12. klass

Tapa Valla Gimnaasium

Kertu Rebane, 12. klass

(i1 voon) Rakvere Riigigimnaasium
P&hijuhendaja: Liivi Liivak (Tapa Valla Gimnaasium)

Addo Ojasalu (Rakvere Riigigimnaasium)

Meie uurimist6d pdhieesmargiks kujunes Poriki kilast leitud kivi tdhenduse valjaselgitamine
ning seejarel selle kasutamise ajaskaalale paigutamine. T60 alguses ei olnud autoritel vahimatki
aimu, mis vdis juhuslikult leitud kivil kujutatud markide tahendus olla, ning selles seisneski kivi
salapara. PGnevust lisas teemale see, et uurimisprotsess tuli ise avastada vastavalt uute
teadmiste lisandumisega, mistdttu otsustasime selle uurimist6d teema kasuks. Teema valik
pdhines samuti isiklikust huvist uurida esivanemate kodukoha ajalugu ning anda oma panus
kdla loo sailitamisse.

Teema aktuaalsus tuleneb sellest, et vanemaid inimesi, kes varem toimunu kohta veel midagi
maletavad, jaab iga aastaga Uha vdahemaks, mistdttu on nende teadmiste kogumine ja
talletamine Ghiskonnale oluline. Lisaks sellele on tegu unikaalse teemaga, mis ei kbneta veel
nooremat pdlvkonda, kuid hilisemas elus vdib varajasemate kommete maletamine huvitavaks
ning kasulikuks teadmiseks osutada.

Meie hlpoteesid muutusid t66 kdigus, kuid peamisteks osutusid jargmised: kivi vdib olla
aardekaart; kivil vdivad olla ruunimargid vdi peremargid; kivi on kasutatud loitsukivina; tegu on
piirikiviga; kivil olevad margid vdivad olla dle kirjutatud.

Meie kvalitatiivse uurimistéd uurimismeetodid olid arhiiviallikate analtldsimine,
intervjueerimine ja andmete kogumine valitoode kaigus.

Lahtudes teadur Ulle Tarkiaineni arvamusest, jBudsime jireldusele, et ei saa vilistada v8imaliku
plhapaiga leidmist. Kivi margistamise tdpset aega ei olnud vGimalik dateerida, kuna kivil olevad
margid voisid olla uuristatud erinevatel aegadel. Leitud kivi on kindlasti olnud kasutuses
piirikivina, mida kinnitavad arhiivikaardid.

Mooda Eestit ringi sdites ndaeme metsatukkasid ja lagedaid vélju, teadmata, et neis peitub nii
palju veel avastamata ajalugu ja lugusid, mis vdivad anda Eesti mineviku kohta palju uut
informatsiooni. Palju kohti on veel Ule vaatamata. Kindlasti kavatseme oma uurimist jatkata
valjaspool uurimistood, sest juba uurimistoo tegemise ajal avastasime palju huvitavat mineviku
kohta, nagu naiteks ldhedal asuv ndidade pdletamise koht, millest kohalikud ajalootundjad ei
teadnud.
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Liitreaalsuse keskkonnas liikurrajal kdnnitreeningu mdéju keha tasakaalu nditajatele
pdlveliigese endoproteesimise jargel
Praktiline t60, valdkond naturalia

Harriet Helena Habicht, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Helena Gapeyeva (Ida-Tallinna Keskhaigla)

o) Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

PGlveliigese osteoartroos on kdige levinum osteoartroosi vorm, mille raviks kasutatakse
totaalset endoproteesimist. Kdesolevas uurimistdds kasitleti liitreaalsust —  Uhte
virtuaalreaalsuse vormi, mis oli kasutusel liikurraja treeningu ajal kui postoperatiivne
taastusravi meetod. Eesmaérk oli uurida, kas keha tasakaalu naitajad muutuvad nii totaalse
polveliigese endoproteesiga kui ka tervetel uuritavatel parast liitreaalsuse keskkonnas liikurrajal
sooritatud konnitreeningut. PUstitati neli hlpoteesi: mdlema uurimisgrupi keha tasakaalu
naitajad paranevad ning nende gruppide naitajate erinevus on statistiliselt oluline ja uuritavate
subjektiivne hinnang on positiivne kdnnitreeningu mugavuse suhtes.

Uuringus osales 10 totaalse pdlveliigese endoproteesiga inimest vanuses 66,40 + 7,24 aastat ja
10 tervet inimest vanuses 63,70 £ 7,01 aastat (kontrollgrupp). Uuriti keha tasakaalu naitajaid
(seistes jalad koos silmad avatult ja suletult, tandemseisus ja Uhel jalal) enne ja pérast
litreaalsuse keskkonnas toimunud liikurradadel kdnnitreeningut, kdnnitreeningu subjektiivset
mugavust, vasimust ja tasakaalu hoidmise raskusastet ning teisi naitajaid. Uuringud viidi labi
2023. aasta augustist kuni 2024. aasta maini Ida-Tallinna Keskhaiglas, kasutades interaktiivse
kdnnilabori sisteemi (GRAIL, Motek Medical B.V., Holland).

Uurimistoos leiti, et survetsentri trajektoor seismisel kahel jalal silmad avatult ja suletult
paranes vorreldes algsete naitajatega statistiliselt olulisel maaral nii pdlveliigese
endoproteesiga kui ka tervete uuritavate grupis kohe péarast kdnnitreeningut. Teised keha
tasakaalu naitajad (tandem- ja Uhel jalal seis) ei erinenud olulisel maaral enne ja parast
treeningut, valja arvatud survetsentri nihke kiirus suurenes endoproteesiga indiviididel
seismisel kahel jalal siimad avatult. Keha tasakaalu naitajad enne ja péarast kdnnitreeningut
totaalse endoproteesiga ja tervete indiviididega gruppide vahel oluliselt ei erinenud.
Liitreaalsuses toimuv liikurrajal kdnnitreening oli mugav nii totaalse pdlveliigese
endoproteesiga kui ka tervetele uuritavatele.

Jargmiste uuringute labiviimisel on soovitatav suurendada valimi hulka, korrata
kdnnitreeninguid kindla ajaperioodi jooksul ning keskenduda spetsiifilistele keha tasakaalu
parandatavatele taastusravi meetoditele.

54



1710. aasta katkuepideemias surnud tallinlaste toitumisharjumuste analiilis
Uurimistoo, valdkond realia

Jakob Hagu, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PBhijuhendaja: Mari Tdrv (Tartu Ulikool)
lvika Hein (Miina Harma Gimnaasium)
Holar Sepp (Tartu Ulikool)

(l1voor)

Stabiilsete isotoopide massisuhete spektromeetria on leidnud kasutust mitmetes
valdkondades, nagu geoloogia, hidroloogia, paleontoloogia ja arheoloogia. See Kkiiresti
populaarsust koguv meetod on vBimaldanud teadlastel uurida iidses luumaterjalis talletunud
stabiilseid isotoope ning selle jargi maarata organismi keskmisi toitumisharjumusi 5 kuni 10
aastat enne organismi surma. Eestisse joudsid esimesed teadustddd, kus kasutati SIA-d, 1990-
ndatel ning anallUsimata luumaterjali leidub Eesti arheoloogilistes kogudes veel palju. See
uurimistdo on autorile teadaolevalt Eestis esimene, mis kasitleb tallinlaste ja muude sinna
sattunud inimeste toitumist P&hjasGja I6pul. Autor soovib uurimistéd tulemusi vorrelda
varasema kirjaliku teabega tallinlaste olukorrast PGhjasdja [Gpul.

Selle uurimist6d eesmark oli a) tuvastada stabiilsete isotoopide anallusi abil PGhjasdja ajal
elanud inimeste toitumist; b) vorrelda isotoopanallilsi tulemusi olemasoleva kirjaliku
materjaliga; c) selgitada valja, kas isotoopvaartused vdimaldavad midagi Oelda maetute
sotsiaalse kuuluvuse kohta; d) suurendada autori teadmisi teaduslikust meetodist ning
uurimistdo taustast. Uurimist6o mote oli teada saada, millest vois koosneda tallinlase toidulaud
18. sajandi alguses ning kas kirjalikes allikates talletatud teave on vdrreldav stabiilsete
isotoopide analllsimisel saadud proovide tulemustega. Lisaks sellele uuriti luustiku soo ja
vanuse moju proovi tulemustele.

Uurimistoo praktiline pool koosnes SIA (Stable Isotope Analysis) teadusliku meetodi labi
tegemisest. TU arheoloogia osakonna laboris 18igati luumaterjalist valja luupulber, mis viidi TU
Archemy laborisse luukollageeni eraldamiseks. Seejarel pakiti luukollageen tinakapslitesse ning
sd6ddeti EA-IRMS sUsteemi eesmargiga tuvastada sisiniku ja lammastiku stabiilsete isotoopide
vahelisi massisuhteid.

Uurimistod praktilise osa valjundid olid tabel ja graafik, mis kajastasid luustike isotoopilisi
suhteid. Pdhjasbja-aegses Tallinnas toituti sdltuvalt isiku Ghiskondlikust taustast peamiselt
maismaalistest toiduallikatest, kuid rikkamatele Uhiskonnaliikmetele olid s&ja ajal
kattesaadavad ka merelised organismid, nagu tursk vdi ahven. Siinkohal vastas vahene kirjalik
materjal proovi tulemustele. Luustiku sugu ja vanus proovi tulemusi ei mdjutanud voi vahemalt
oli raske mingisugust Uhist ndhtust leida. T66 autor omandas mitmeid teadmisi uurimist6o
kaigus.

Vahese valimi tdttu on vBimalik seda uurimistdod veelgi taiendada.
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Lehestiku tunnuste hindamine optilise kaugseire meetoditega
Uurimistoo, valdkond naturalia

Oliver Albert Hallik, 12. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

P&hijuhendaja: Vahur Lell (Tartu Jaan Poska GUmnaasium)

(I1voor) Lea Hallik (Tartu Ulikool)

Too eesmark oli selgitada Sentinel-2 MSI andmete kasutatavust pdllukultuuride maapealse
biomassi jaotuse ja lehestikutunnuste kvantitatiivseks hindamiseks eri kasvufaasides. T6o
esimene osa annab Ulevaate optilise kaugseire pdhimdtetest ja ESA Sentinel-2 missioonist ning
satelliidiandmete maapealsest valideerimisest. Teises osas on kirjeldatud valitédde metoodikat
ja tulemusi. Uurimisperiood kestis 15. juunist 10. augustini 2023. Katmaks samal ajal erinevaid
fenoloogilisi faase tarkamisest koristamiseni, vBeti vaatluse alla kolm levinud kultuuri: nisu, raps
ja mais. Uurimisala paiknes Lduna-Eestis (NGo vald, Tdravere).

Otsisin vastuseid jargmistele kiisimustele:
1. Milline on taimestiku bioflilisikaliste parameetrite ja peegeldustegurite ajaline muutlikkus
nisul, rapsil ja maisil?
2. Millised on seosed lehestiku tunnuste ja peegeldustegurite vahel erinevates
spektripiirkondades ning kui hasti ennustavad lehestikutunnuseid levinumad vegetatsiooni
indeksid?
3. Kui hasti ennustab SNAP bioflitsikaline protsessor Eesti oludes Sentinel-2 MSI andmetest
lehepinnaindeksi ning lehestiku klorofilli- ja veesisalduse vdartuseid erinevate
pollukultuuride ja kasvufaaside korral?

Uurimistod aitab mdista, kuidas satelliitkaugseiret saab kasutada pdllukultuuride seisundi
hindamiseks. Tulemused toovad esile Sentinel-2 andmete ja SNAP biofliUsikalise protsessori
potentsiaali ja piiranguid pdllumajandusliku seire jaoks Eesti tingimustes.

Optilise satelliitkaugseire suurim probleem Eesti aladel on pilvisus. Kogu uurimisperioodi valtel
tegi Sentinel-2 MSI vaatlusalast 54 pilti, millest ainult neli olid kasutatavad numbriliseks
anallusiks, et hinnata kvantitatiivselt lehestikutunnuseid. Kdige paremini ennustas SNAP
bioftusikaline protsessor lehestiku klorofullisisaldust (CCC), kirjeldades 93% maa peal
moddetud CCC varieeruvusest (le kogu uuritud andmestiku. Lehestiku veesisalduse
varieeruvusest kirjeldas bioftiusikaline protsessor 85% ja lehepinnaindeksi puhul 75%. Erinevalt
vegetatsiooniindeksitest olid seosed lineaarsed. Bioflilsikaline protsessor kaldus veidi
alahindama lehestiku klorofullisisaldust (v.a nisu viimasel mddtmiskorral) ja Glehindas alati
veesisaldust. Madalate vaartuste juures (LAl < 1,5) Ulehindas protsessor LAl vaartust ja
suuremate vaartuste juures (LAl > 2) alahindas.

Tulemuste pdhjal jareldada, et nii levinumad vegetatsiooni indeksid kui ka SNAP bioflitsikaline
protsessor sobivad hasti p&llukultuuride lehestikutunnuste hindamiseks ja mdlemat meetodit
vOib soovitada nii erinevate kultuuride kui ka kasvufaaside korral. Pilvkate on markimisvaarne
valjakutse optilisele satelliitkaugseirele Eestis, piirates kasutatavate piltide arvu. Edasised
uuringud voiksid keskenduda Sentinel-1 andmetele, mida pilvisus ei mdjuta, et parandada
kaugseire rakenduste usaldusvaarsust pdllumajanduses.
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Shoegazdi muusikazanri lilevaade: ajalooline kontekst ja moju
Uurimistoo, valdkond humaniora

Kalev Haug, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Helle-Mari Martson (Tartu Tamme Gimnaasium)

Autor on shoegaze’i pideva kuulajana tundnud varem huvi selle Zanri ainulaadse helipildi vastu
ning kuidas on see vilja kujunenud valismaal ja Eestis. Shoegaze on tihti jddnud muusikaelus
tagaplaanile, hoolimata selle modjust alternativmuusikale. Selle md&ju 1990-ndate
alternatiivmuusikale ja indie-muusikale on markimisvaarne ning selle teema kasitlemine aitab
mdista, kuidas Zanr saab kujundada identiteeti ja kultuuri enda imber.

Kdesolev uurimistdd annab véimaluse pdhjalikumalt sliveneda Zanri ajalukku ja tahendusse
alternatiivmuusikas. Tahtis on anallisida ja dokumenteerida Eesti muusika kujunemist
niSizanrites ning neid kajastada ka teistele. Uurimistd6 eesmark on anda Ulevaade shoegaze’i
muusikaZanrist ja selle esinemisest Eesti muusikas.

Uurimisktsimused on jargmised:
1. Mis on shoegaze, kuidas Zanr on arenenud, millised on Zanrile iseloomulikud
stiilielemendid?
2. Kuidas on shoegaze alguse saanud Eesti muusikas ja kuidas on see Zanr levinud Eesti
muusikakultuuris?

Kisimustele vastuste leidmiseks uuris t66 autor valdavalt internetiallikaid ja viis |abi
poolstruktureeritud intervjuu Eesti shoegaze-muusiku Tristan Priimdega béandist Bizarre.
Intervjuuks oli autor valmistanud ette kisimused.

Uurimistoo koosneb kahest suurest osast. Esimene osa radgib shoegaze’i ajaloost, téhendusest
ja zanri eriparadest maailmas ja Eestis. Teine osa annab Ulevaate labiviidud intervjuu
metoodikast ja tulemustest.

Allikate anallisi tulemusena valmis pdhjalik Ulevaade shoegaze’i muusikaZzanrist. Selgus, et
Eesti shoegaze’i skeene on vaga sarnane Suurbritannia skeenega. Eesti muusikaskeene Tartu
kontekstis kohanes 1980.—1990. aastate alternatiivmuusika arenguga maailmas.

LOpetuseks vdib oOelda, et uurimistod Onnestus ja puUsitatud eesmargid said tdidetud.
Uurimistoo kaigus sain uusi teadmisi selle kohta, missugune oli Eesti muusikaskeene 1990-
ndatel ja shoegaze’i roll selles.

Edasi vdiks stvitsi uurida shoegaze'i Tallinna skeenet ja teiste maade shoegaze’i artiste.
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Vdetamise mdoju erineva Ohuldhede tihedusega hariliku miuirlooga taimeliinide
ohuldhetunnustele ja kasvule
Uurimistoo, valdkond naturalia

Hanna Saara Hiir, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

P3hijuhendaja: Hanna Hdrak (Tartu Ulikooli tehnoloogiainstituut)

(11voor) Saima Kaarna (Hugo Treffneri Giimnaasium)

Ohuldhed on véikesed poorid taime lehtedel ja vartel, mis reguleerivad gaasivahetust. Taimede
kasv on oluline nii looduslikes kui ka pdllumajanduslikes tingimustes, kuna see mdjutab
saagikust. Vaetamine ja 6huldhede tihedus véivad mangida olulist rolli taimekasvus.

Too eesmark oli uurida, kuidas mdéjutab vdetamine erineva Shuldhede tihedusega hariliku
mudrlooga (Arabidopsis thaliana) taimeliinide Shuldhede tihedust, sealhulgas dhulGhede
paiknemist Ulemisel ja alumisel lehepinnal, ning kasvu.

Katseks valiti taimebioloogia mudelorganismi, hariliku mudrlooga (Arabidopsis thaliana)
metsiktlUpi taimed ning tema kaks dhuldhede mutanti. Taimi kasvatati kontrollitud tingimustes
kolmel erineval vaetamisreziimil. Anallusiti taimede kasvu, 6hul6hede tihedust ja paiknemist,
kasutades valgusmikroskoopi ja spetsiaalset tarkvara. Lisaks madrati taimede pindala ja
biomassi muutused vaetamise mojul.

Katses ei avaldanud vaetamine taimede Shuldhede tihedusele mdju. Sealhulgas ei m&jutanud
viaetamine 8hul8hede osakaalu tilemisel ega alumisel lehepinnal. Ohuldhede tihedus oli seotud
taimeliini geneetilise taustaga, kus epf1/2 mutatsiooni korral oli dhuldhede tihedus suurem kui
metsiktlUpi taimedel ning spen3 ei erinenud metsiktldpi taimedest.

Uurimistoo labiviimise kaigus selgus, et vdetamine ei mdjutanud taimede kuivmassi, kuid
suurendas mutantide epf1/2 ja spen3 margmassi. Samuti ei mdjutanud vaetamine Ullataval
kombel taime ega tema 10. lehe pindala. Eeldati, et vaetamine suurendab lehe pindala ja
seeldbi vahendab 6huldhede tihedust. Katse 18puks oli ndha, et taimede 10. lehed olid kdik
enam-vahem sarnase suurusega.

Edaspidi vdiks uurida erinevate NPK (lammastik-fosfor-kaalium) koguste ja suhetega viaetiste
mdju ning korrata katset vaiksema toitainesisaldusega substraadis voi vaetise suuremate
kontsentratsioonidega, et leida taime kasvuks optimaalne véetis.
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Teadlikkuse m&ju vditluses kiusamisega 4. klassi Opilastele
Uurimistoo, valdkond socialia

Kaisa Ilves, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

PBhijuhendaja: Irmen Nagelmaa (Rapina Uhisgimnaasium)

Koolikiusamine on tanapaeval suur probleem, mis md&jutab dpilaste vaimset ja flusilist tervist,
enesehinnangut ning suhteid kaaslaste ja Opetajatega. Minu uurimistdd eesmark oli
suurendada Opilaste teadlikkust kiusamise kohta ning selle kaudu vdhendada koolisisest
kiusamist. Uurimuse keskmes olid Rapina Uhisgiimnaasiumi 4. klassi 8pilased ning kiisimus, kas
teadlikkuse tOus aitab ennetada ja vihendada kiusamist.

Kiusamise olemus ja vormid. Kiusamine on sihikindel ja korduv tegevus, mis paneb ohvri end
halvasti tundma. Sellel on mitu vormi.

Vaimne kiusamine: solvamine, halvustavad kommentaarid.

Fldsiline kiusamine: 166mine, tdukamine, asjade dra vétmine.

Sotsiaalne kiusamine: kuulujuttude levitamine, isoleerimine.

Kiberkiusamine: solvamine ja alandamine interneti vahendusel.

Tegevused kiusamise vastu. Kiusamise ennetamiseks on oluline luua turvaline ja toetav
keskkond. Opetajad saavad korraldada arutelusid, tunde ja klassitiritusi, mis toetavad s&bralikku
suhtlemist. Opilased peaksid 3ppima kiusamist markama ning sellele julgelt reageerima.
Olulised on ka tugikeskkonnad, nagu Kiusamisvaba Kool ja Peaasi.ee.

Kiusamist ennetavad tunnid. Viisin 1&bi kiusamisvastase tunni, mille eesmark oli suurendada
Opilaste teadlikkust kiusamise markamise ja sellele reageerimise kohta. Korraldasin arutelusid,
kasutasin slaide ja videoid, mis selgitasid kiusamise olemust ja ennetusmeetmeid. Kuu aja
parast viisin labi korduva kisitlus, mis naitas kiusamise markimisvaarset vahenemist.

Jareldused ja soovitused. Uuring kinnitas, et Opilaste teadlikkuse suurendamine aitab
vahendada kiusamist ja julgustab Opilasi sekkuma. Oluline on, et koolid rakendaksid
kiusamisvastaseid programme ja toetaksid Opilasi emotsionaalselt. Positiivne klassiklima ja
avatud suhtlemine véahendavad kiusamisjuhtumeid ning loovad turvalise 6pikeskkonna.
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Eesti Noorsooteatri etenduste anallits l1abi noorte silmade
Uurimistoo, valdkond humaniora

Hanna-Rebecca Inno, 8. klass
Tallinna Kuristiku Gimnaasium

PShijuhendaja: Aiki Parle (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

TooO eesmark oli uurida, kas noortele mdeldud etendused pakuvad noortele huvi. Eesti
Noorsooteater on ainuke riigi doteeritud teater, mille peamine sihtriihm on noor vaataja
vanuses 5-15 eluaastat. SeetSttu vaatas t60 autor kolme Eesti Noorsooteatri 73. hooaja
etendust ja anallisis nende pdhjal jargmisi uurimuskisimusi:

1. Milline vaadatud etendus kdnetab noori kdige rohkem?

2. Kas etendus ,,Kdik dgeda asjad” t&stab noorte teadlikkust vaimse tervise probleemidest?

3. Kas ja kuidas mdjutab tegelaste arv etendustes noorte huvi naidendi vastus?

Vaadatud etendused olid kdik erinevatel teemadel. Etenduse , Hingest ja sidamest” teema oli
armastus. Lavastuse ,Klaasist loomaaed” peateema oli peresuhted, kuid lavastus kasitles ka
vaimse tervise probleeme. Etenduse ,K&ik dgedad asjad” teema oli suitsiid ja vaimne tervis.
Hoolimata teema t&sidusest oli just suitsiiditeemaline etendus see, mis t66 autorile kdige
rohkem meeldis. Lavastus suurendas t60 autori teadmisi suitsiidist, sest etenduses puuti
noortele sellest lapsesébralikult jutustada ja rohutada teemast radkimise olulisust. Samuti
jagati infot abi otsimise vGimalustest.

ToO autori joudis jareldusele, et alati ei ole kdige pdnevam jalgida etendust, kus on palju
tegelasi. Vanasdna , mida rohkem, seda uhkem” siinkohal kinnitust ei leidnud. Nagu juba
mainitud sai, oli autori jaoks kdige huvitavam etendus , Kdik dgedad asjad”, kus laval oli terve
etenduse valtel ainult tks naitleja Ghe tegelase rollis. Rohkearvuliste tegelastega etendust, kus
tegelased pidevalt vahetusid, oli kohati hoopis raske jalgida. Nelja tegelast etenduses , Klaasist
loomaaed” oli kill kerge jalgida, kuid samas etendus kulges aeglaselt ja see mdjus pigem huvi
vahendavalt.

Vaadatud etenduste teemad olid noortele mdistetavad ja huvipakkuvad. Seda, kas
noorteetendused Eesti Noorsooteatris pakuvad noortele huvi, on vdimalik uurida ka jargmistel
aastatel, sest mangukava muutub igal hooajal.
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Tallinna Reaalkooli 8. klassi Opilaste liikumisaktiivsus ja ekraaniaja kasutus
Uurimistoo, valdkond socialia

Oliver Inno, 8. klass
Tallinna Reaalkool

PShijuhendaja: Kristi Koit (Tallinna Reaalkool)

o) Andres Talts (Tallinna Reaalkool)

Kehaline aktiivsus peaks kuuluma kdigi laste ja noorte igapaevaellu, kuna see aitab ennetada
paljude haiguste teket ja toetab kehaliste voimete arengut, lisaks on sellel positiivne mdju
vaimsele tervisele ning akadeemilisele ja sotsiaalsele vBimekusele. Kuigi liikumine on tervise ja
heaolu jaoks hdadavajalik, on kogu maailmas kujunemas kasvavaks probleemiks laste ja noorte
vahene liikumisaktiivsus.

Kdesoleva uurimusliku loovtod eesmark oli analttsida Tallinna Reaalkooli 8. klassi Opilaste
liilkumisaktiivsust ning ekraaniaja kasutust.

Uurimuslik t66 koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa annab Ulevaate
liikumisaktiivsuse  olemusest, samuti tutvustatakse Maailma Terviseorganisatsiooni
liikumissoovitusi noortele. Too praktilises peatikis tehakse kokkuvéte Tallinna Reaalkooli
8. klassi Opilaste seas labi viidud veebikUsitlusest ning analtUtsitakse saadud tulemusi, samuti
uuritakse, kas esineb séltuvus treeningu kestuse ja ekraanikasutuse vahel.

Tallinna Reaalkooli 8. klassi Opilased on vaga sportliku eluviisiga, sest 86% poistest ning 89%
tudrukutest vBtavad osa treeningutest. Need néitajad Uletavad Eesti keskmist, mis on 22,1%,
peaaegu neli korda. Eelistatuimad spordialad poiste seas on jalgpall (21%), tantsimine (17%) ja
jéutrenn (13%) ning tldrukute hulgas tantsimine (33%), tennis (15%), akrobaatika (15%) ja
kergejdustik (15%).

Maailma Terviseorganisatsiooni soovitus on, et noorte ekraaniaeg ei tohiks tletada kahte tundi
paevas. Tallinna Reaalkooli 8. klassi Gpilased Uletavad ettenahtud norme, sest kuni neljatunnine
ekraaniaeg koolipdevadel on poistel ja tidrukutel vastavalt 68% ja 48% ning nddalavahetusel
64% ja 62%. Opilased teadvustavad liigse ekraanikasutusega kaasnevaid probleeme ning ka
kolmveerand lapsevanematest juhib sellele tdhelepanu.

Andmete anallils naitas, et ekraanide taga veedetud aja ja treeningute kestuse vahel on nérk
korrelatsioon. Ekraanikasutuse aeg ei séltu niivord treeninguaja pikkusest, vaid pigem muudest
teguritest, milleks vdivad olla koolipdeva pikkus, iseseisvale dppimisele kuluv aeg, muud vaba
aja veetmise eelistused ja uni, kuid neid aspekte kdesolevas uurimislikus t66s ei kasitletud.
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Pildi tikkimine ristpistetehnikas
Praktiline t66, valdkond humaniora

Maari lvandi, 9. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

P&hijuhendaja: Epp Peedumaée (Tartu Uus Teater)

Valisin uurimis- ja praktilise t66 teema ,,Pildi tikkimine ristpistetehnikas” eesmargiga sliveneda
ristpistes tikkimise tehnikasse, tutvuda vanavanaema kasitddga ja tikkida endale tdhenduslik
pilt, milleks osutus minu vanavanaema Helju Peedumade tikitud padja mustrist inspireeritud
tikand.

Lisaks t00 praktilisele poolele tutvusin ka ristpistetehnika ajalooga ja nadgin, kuidas ristpistet on
kasutatud erinevates kultuurides labi ajaloo nii kaunistamiseks kui ka mitmesuguste sénumite
ja simbolite edastamiseks.

Praktilise osa sooritamiseks pidin kohandama mustrit, valima materjale ja vormistama
IGpptulemuse. Protsessi kaigus sain parema Ulevaate sellest, kui ajamahukas ja detailitundlik on
ristpistes tikkimine ning kuidas heaks I8pptulemuseks on vaja nii diget tehnikat kui ka
loomingulist mdtlemist.

Tahan tikkimist kindlasti jatkata. Uute oskuste, teadmiste ja taustainfoga planeerin uut,
detailsemat ja mahukamat t6o6d.
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Minu vanavanaisa lugu — Saarepeedilt Koldmale ja tagasi
Uurimistoo, valdkond humaniora

Kaarel Jagomagi, 9. klass
Tartu Mart Reiniku Kool

- ] P&hijuhendaja: Karolina Antons (Tartu Mart Reiniku Kool)
(Il voor)

Minu vanavanaisa Eduard Kallaku (1906—1994) elu kulges labi erinevate maailmasindmuste,
mis kujundasid otsustavalt tema elusaatust. Mina ise ei ole temaga kunagi kohtunud, aga juba
ammusest ajast on olnud minu kodus tema péevik ja see oli minu vGimalus temaga side luua.
Suure ajaloohuvi tottu hakkas mind Eduardi pdevik huvitama ja ma otsustasin Eduardi
malestuste kaudu, aga ka teiste pereliikmete juttude ning ajalooallikate pdhjal teda ja tema
saatust mdjutanud ajastut tundma Sppida.

Uurimistoo eesmark oli anda Eduard Kallaku paevikus kirjapandule ajalooline ja geograafiline
taust, et ka minu pd&lvkonnal oleks vBimalik tollastest ajaloolistest siindmustest paremini aru
saada.

Minu uurimistoo pohiline allikas on Eduardi malestused, mille ta pani kirja 1990-ndatel aastatel.
Malestused on kirjutatud takkajarele ehk nendest sindmustest on selleks ajaks méddunud juba
mitukimmend aastat. Seetdttu peab arvestama, et Eduardi malu vdis teda mdningates
kohtades alt vedada ja mdned detailid vdivad olla valesti meeles. Seega pustitasin oma
uurimisktsimuseks Eduard Kallaku paeviku sidumise ajaloolise kontekstiga, et selle taustal oleks
vOimalik jalgida tema saatust ja seda mdjutanud sindmusi.

Teine suurem eesmark oli jalgida Eduardi elukdiku ka geograafilisest vaatepunktist ja kanda
kaardile tema geograafiline elutrajektoor. Lisaks pdevikule kasutasin selleks arhiiviallikaid,
perioodikavaljaandeid ja ajastut kasitlevat kirjandust. Materjali kogumiseks kilastasin sugulasi
ja kaisin Eestis kdigis kohtades, mis olid seotud Eduardi eluga. Kdige keerulisem oli Eduardi
jalgede ajamine Venemaal vangilaagris. Vanavanaisa kirjutatud eestikeelseid ja kasikirjalisi
kohanimesid tuli korrektse kirjapildi saamiseks erinevate allikate abil le kontrollida.

Oma uurimustdds kogusin kokku, sdlmisin tervikuks ja visualiseerisin oma vanavanaisa elu.
Uurimistood saaks kindlasti edasi arendada, kui avaneks vBimalus ka tuvastatud kohti Siberis
kilastada. Loodan, et see uurimus annab midagi juurde ka Eesti ajaloole, sest iga inimese
elulugu on ju killuke suurest ajaloost.

Too publitseerimiseks  koostasin  veebilehe https://www.eduardkallakulugu.com/ ja
interaktiivsed kaardid on koostatud rakendusega https://storymap.knightlab.com.
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Teadlikkus uuest mRNA-vaktsiinist COVID-19 vastu ja vaktsineerimise k&rvaltoimete
esinemine 10. ja 12. klassi Opilaste seas Tallinnas Mustamae, Lasnamde, Kesklinna ja
Pdhja-Tallinna linnaosa naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Bogdan Janakov, 12. klass
Tallinna Mustamae GUmnaasium

P&hijuhendaja: Liis Hendrikson (Tallinna Mustamae Gimnaasium)

Kdesoleva uuringu eesmadrk on valja selgitada, kui teadlikud on Tallinna glimnaasiumide
Opilased uuest mRNA-vaktsiinist ning milliseid kd&rvaltoimeid nad vaktsineerimise jarel
taheldasid. Autor valis teema isikliku huvi téttu viroloogia vastu ja soovist luua oma karjaar
selles valdkonnas. Teema on praegu eriti aktuaalne, sest 2023. aastal teatas WHO COVID-19
pandeemia I8pust, mistdttu on just nlild dige aeg teha jareldusi.

Uurimisktsimused:
1) Mitu 10. ja 12. klassi Opilast Tallinnas on vaktsineeritud COVID-19 vastu? Hipotees: lle
60% Tallinna 10. ja 12. klassi dpilastest on vaktsineeritud.
2) Mitu 10. ja 12. klassi Gpilast Tallinnas koges enda hinnangul k&rvaltoimeid parast COVID-
19 vaktsineerimist? Hipotees: alla 40% Tallinna O&pilastest koges enda hinnangul
kdrvaltoimeid parast vaktsineerimist.
3) Mitu 10. ja 12. klassi Opilast Tallinnas teab mRNA-tehnoloogia kasutamisest vaktsiinides
ja mdistab, mis on mRNA-tehnoloogia? Hiipotees: alla 40% Tallinna 10. ja 12. klassi Opilastest
teab mRNA-tehnoloogia kasutamisest vaktsiinides ning alla 20% neist mdistab, mis on
mRNA-tehnoloogia.

Uurimistod tehti teaduskirjanduse anallisi p6hjal ning lisaks viidi 20 Tallinna koolis |abi
elektrooniline kisimustik. Tulemused nditasid, et Tallinna gimnaasiumide Opilaste teadlikkus
MRNA-vaktsiinidest on vdike ning vaktsineerimisjargsed korvaltoimed seisnesid peamiselt
vasimuses ja lihasvaludes. Peamine vaktsineerimisest keeldumise p&hjus oli lapsevanemate
vastuseis ning peamised teabeallikad olid sotsiaalmeediakanalid.

Parast uurimistdd labiviimist vottis autor Ghendust Ravimiameti esindajaga. Selgus, et ametil
puuduvad nii ulatuslikud andmed 16- ja 18-aastaste noorte seas esinevate kdrvaltoimete kohta.
Seetdttu tuleks valdkonnas uuringuid jatkata, et saada veel parem ilevaade vaktsineerimise
kulgemisest noorte seas.
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Nutiseadme kasutuse mdju uurimine, Tartu Ulikooli katse ,Nutiseadme kasutuse seosed
kognitiivse sooritusega“ eeskujul
Uurimist6o, valdkond socialia

Annabel Juckum, 9. klass
Parnu Ulejde P&hikool

PBhijuhendaja: Liisa Hanso (Parnu Ulejde Pdhikool)

Loovtdd eesmérgid tdideti, kuigi need muutusid tod kaigus. Saime Tartu Ulikooliga
kokkuleppele ja leidsime sobiva katse. Selleks oli eksperimentaalpstihholoogia laboris ldbi viidav
»,Nutiseadme kasutuse seosed kognitiivse sooritusega”, kus osalesin vaatlejana ja juhendaja
katseisikuna. Loovtoos kirjeldasin, mida katses nagin. Algul planeerisime labi viia sama katse
miniversiooni, kuid see osutus meie kooli tingimustes liiga raskeks ja piirdusin kogetu
kirjeldamisega.

Et siiski katsekogemust saada, otsustasime juhendajaga, et viime 8.a klassile 1dbi eestikeelse
nutisGltuvuse kisimustiku (E-SAPS18) ankeetkisitlusena Google Formsi keskkonnas. T66 kaigus
sain teada palju uusi mdisteid, juhendaja tutvustas mulle Glikooli tasemel tehtavate uuringute
tegemist, akadeemilise t66 vormistamist ja muud olulist.

Sain palju uusi kogemusi ja teadmisi. T66 ndudis aega ja pingutust, kuid mu algne soov oligi teha
midagi, mida p&hikoolis loovtddna tavaliselt ei tehta.
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Noorte segakooride repertuaari raskusaste labi noorte laulupidude
Uurimistoo, valdkond humaniora

Brenda Jarv, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

- ] P&hijuhendaja: Eve Paap (Hugo Treffneri Gimnaasium)
(Il voor)

Uurimistoo teema pakkus vélja juhendaja Eve Paap ning valisin selle teema, kuna laulmine ning
laulupeod on mulle hingeldhedased. Ma olen terve oma senise koolitee laulnud kas mudilas-,
laste- vBi segakooris ning mulle pakub huvi heliteoste analtdsimine ja vordlemine. 2023. aastal
oli mul rddm osaleda XllI noorte laulupeol ning sealne laulukogemus oli ka pdhjus, miks teema
oli mulle kdnekas. Noorte laulupeod toimuvad tavaliselt iga viie aasta tagant ning nendel on
oluline osa eesti rahvuskultuuri edasikandmisel.

Minu uurimisto6 eesmark oli analtUsida kdikide noorte laulupidude segakoorilaule, mida on
kolmeteistkimne noorte laulupeoga kokku 48. Eesmark oli ka maarata kdikide noorte
laulupidude segakooride repertuaari raskusaste ning vorrelda, kuidas raskusaste on noorte
laulupidude valtel muutunud. Minu uurimiskisimused olid jargmised: kas ja kuidas on
segakooride repertuaari raskusaste muutunud noorte laulupidude jooksul ning kas see on
muutunud kergemaks vdi hoopis keerulisemaks ja ndudlikumaks?

Repertuaari vokaaltehnilise raskusastme madramisel jalgisin jargmisi kriteeriumeid: pUsimine
haale ulatuses, laulmine haaleulatuse piiril v&i haaleulatuse Uletamine, haslerihma jagunemine
haadlerihmasiseselt ja hdaleriihma laulmine murdenootidel. Repertuaari dlelldise raskusastme
maaramisel arvestasin, kas esineb suuri intervallihiippeid, harmooniat, tempot, ritmi,
dinaamikat ning laulu pikkust. Repertuaaride vdrdlemiseks koostasin raskusastme
kategoriseerimise slisteemi, mis tahistasin tahtedega A kuni E, kus kategooria E on kerge ning
A on keeruline repertuaar.

Noorte segakooride repertuaar on muutunud noorte laulupidude valtel keerulisemaks ja
ndudlikumaks. Uurimistdod kdigus markasin repertuaari raskusastme keerukuse erinevust
Noukogude ajal ja taasiseseisvunud Eestis. Noukogude ajal oli segakooride repertuaar
Ulelldiselt kerge. Parast Eesti taasiseseisvumist on naha noorte laulupeol segakooride
repertuaaris markimisvaarset raskusastme muutumist.

Edasiseks uurimiseks pakun valja vaadata lahemalt erinevate haalerihmade vokaaltehnilist
poolt. Minu uurimistoo kdigus selgus, et tihtipeale on kdrgemal meeshaalel noorte laulupidude
segakooride repertuaari valtel néudlik partii. Ma usun, et veel |lahemalt uurida niansse, mis
teevad haalerihmadele laulmise keeruliseks, on muusikast huvituvale meeldiv ja
tahelepanukoitev teema.
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E-llesannete koostamine inglise keele suulise eelkursuse jaoks
Praktiline t66, valdkond socialia

Ken-Markus Jarve, 9. klass

Parnu Mai Kool

Rauno Viljas, 9. klass

o Parnu Mai Kool

PShijuhendaja: Maarja Suigusaar (Parnu Mai Kool)

,Keeleline ja kultuuriline mitmekesisus on Euroopa Liidu suur rikkus. Keeledpe lihtsustab
inimeste ja riikide vahelist suhtlemist, soodustab piirililest liikuvust ja sisserandajate 1dimimist.
Mul on hea meel ndha, et isegi kbige noorematele pakutakse vddrkeele avastamise rodmu,”
Utles Euroopa Komisjoni hariduse, kultuuri, mitmekeelsuse ja noorte volinik Androulla Vassiliou.

Selleks, et lapsed saaksid juba esimesel kooliastmel alustada inglise keele Gpinguid eale ja
vOimetele sobilike dppematerjalidega, on Parnu Mai Kooli inglise keele Opetaja Jana Trink
loonud suulise eelkursuse Gpik-tddraamatu. Antud praktilise t66 eesmark oli valmistada selle
tooraamatu juurde e-lUlesandeid. lga peatiiki kohta plaanisime koostada vahemalt kaks e-
Ulesannet (kokku Ule 70 Ulesande). E-Ulesannete koostamisel plldsime jalgida Katrin Nurme
2017. aasta magistritdods ,Digitaalsed Oppematerjalid eesti keel teise keelena eelkoolile”
esitatud reegleid. Meie dppematerjal pidi toetama dppimist ning olema kvaliteetne, motiveeriv,
interaktiivne, kasutajasobralik ja kergesti leitav.

Esiteks kUsitlesime Opetajat, mis teemal ning milliseid tlesandeid on erinevate peatlkkide jaoks
vaja koostada, seejarel dpetaja kontrollis meie Ulesanded Ule ja tegime nendesse parandused.
Selleks, et Ulesanded oleksid kergesti leitavad, 16ime Opetajavaramu veebilehele alamlehed
pealkirjaga ,E-lUlesanded (e-exercises)”. Me pluludsime koostada vaga erinevat liiki Glesandeid,
et Opilastel oleks pdnev ja nad oleksid motiveeritud Gppima. Peale llesannete valmimist
LearningAppsi keskkonnas kopeerisime iga Ulesande QR-koodi Gpetajavaramu veebilehele,
lisasime ka lingi ning kirjutasime juurde, mis teemal ja mis liiki Glesannetega on tegemist, ning
lisasime ka tookasu. E-lUlesanded on asuvad aadressil
https://sites.google.com/maikool.parnu.ee/suulineeelkursus-opetajale

Peale e-llesannete valmimist katsetasid dpetajad neid oma tundides. Opetajate tagasiside
e-tlesannetele oli Gldiselt positiivne. Koostatud Ulesannete juures on hea, et neid on vdimalik
kuvada nii klassiseinale kui ka anda lingiga Gpilastele labi E-kooli kodusteks llesanneteks. Vaga
tore oli, et Opilastele sattusid vdga erinevat liiki Ulesanded ning need olid atraktiivselt
kujundatud.
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Kas uhiskond hindab indiviidi seaduskuulekust vastavalt tema valimusele?
Uurimistoo, valdkond socialia

Saskia JGgever, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Kari Kalk (Miina Harma Glimnaasium)

Minu uurimistoo , Kas Uhiskond hindab indiviidi seaduskuulekust vastavalt tema valimusele”
eesmark oli uurida glimnaasiumidpilaste eelarvamusi seoses vialimuse ja kuritegeliku
kaitumisega. Uurisin, kas ja millisel maaral on glimnaasiumidpilastel sarnased ettekujutused
sellest, milline ndeb valja kurjategija. Uurimistdo kadigus vastan kisimustele: millised flUsilisi
omadusi seostavad glimnaasiumidpilased kurjategijatega ning kas need arvamused kattuvad?

Teema valisin selleparast, et mind huvitavad kuritegevuse ja psiihholoogia teemad ning olen
iseseisvalt nende teemade kohta uurinud ka varem. Idee uurida kuritegevuse ja valimuse
vahelist seost tekkis mul 10. klassi alguses, kui ma lugesin lan Marshi teost , Theories of Crime*,
kus esitati pdhjuseid, miks inimesed sooritavad kuritegusid, ning Ghe pdhjusena oli nimetatud
valimus.

Uurimistulemused annavad Ulevaate selle kohta, millised eelarvamused levivad noorte seas
seoses kurjategijate ja valimusega, kui laialt on arvamused levinud ning kui mitmekesised on
noorte eelarvamused. Uurimistdod tulemused voiksid leida kasutust mitmel erialal, naiteks
psthholoogias ja Gigusteaduses. Seega on uurimistoo teema vaga aktuaalne.

Minu hipotees oli, et glimnaasiumidpilastel on sarnased eelarvamused seoses sellega, milline
naeb vélja kurjategija. Eeldasin, et Opilased valivad samad tunnused kuritegelikuks, sest kuna
gimnaasiumidpilased on Uhevanused ja on kasvanud Ules sarnases kultuuriruumis, vdiksid
nende arvamused kattuda.

Selleks, et uurida Gpilaste arvamusi, viisin 1abi ankeetkisimustiku, kus gimnaasiumiodpilastel tuli
kahe pildi vahel valida, kumb inimene naeb valja rohkem kurjategija moodi. Kiisimustik sisaldas
28 kisimust, mille eesmark oli vorrelda kaheksat erinevat fltsilist omadust. Osalejad hindasid,
kas naiteks tumedama nahatooniga isik vdi kiilas inimene naeb valja rohkem kurjategija voi
mitte. Uuringus osales 43 Gpilast.

Uuringu tulemuste pd&hjal saab vaita, et gimnaasiumidpilased seostavad erinevaid fuusilisi
omadusi kurjategijatega. Kindlalt saab vaita, et kurjategijaks peeti rohkem inimesi, kellel olid
erksavarvilised juuksed vdi kiilas pea. Opilaste arvamused kurjategijate suhtes olid viga
erinevad ning seega ei saanud osade tunnuste puhul viita, kas Opilased peavad neid
kuritegelikuks v&i mitte.
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Kas eelkooliealiste laste kditumine on muutunud 21. sajandil agressiivsemaks (Rapla
valla lasteaedade naitel)?
Uurimist6o, valdkond socialia

Liisa-Lota Kaal, 12. klass
Rapla Gimnaasium

PShijuhendaja: Alisa Altan (Rapla GUmnaasium)

Tanapdeval on kasvanud mure eelkooliealiste laste kditumise parast, mida iseloomustavad
suurenenud agressiivsus ja ebaviisakus vorreldes 1990. aastate pdlvkonnaga. Aruteludes on aga
jaanud tahelepanuta haridustootajate arvamus. Uurimistod eesmark oli uurida Rapla valla
lasteaiakasvatajate arvamust laste kditumise muutumisest ja selle vdimalikest mdjuteguritest.

Uurimiskisimused olid jargmised:
e Kas laste kditumine on muutunud agressiivsemaks vorreldes 1990-ndatega?
e Millised tegurid on muutnud laste kditumist agressiivsemaks?
e Kuidas oleks vdimalik antud tegureid arvestades ennetada laste agressiivset kditumist?

Uurimisklsimustes uuriti agressiivsuse muutust, pdhjustajaid ja ennetamist. Vdttes arvesse
uurimiskisimused ja eesmargid, koostati hlipoteesid:
e Laste kaitumine on muutunud agressiivsemaks ja rahutumaks.
e Lasteaiakasvatajad on pannud tdhele laste agressiivsemaks muutumist.
e laste kaitumise muutumist pShjustavad tdnapdevane kasvatusstiil kodus ning lasteaias
esinevad mured.

Uurimistoos on kasutatud nii kvantitatiivset kui ka kvalitatiivset uurimismeetodit. Seisukohtade
kogumiseks koostati klsimustik, mille alusel intervjueeriti (ht lasteaiakasvatajat, et saada
lisaselgitusi. Kisimustik saadeti jargmistele lasteaedadele: Rapla Lasteaed Naksitrallid, Rapla
Lasteaed Kelluke, Rapla Lasteaed Pakapikk ja Alu Lasteaed. Kasvatajatelt saadi kokku 13 vastust.

ToO teoreetiline osa koosneb neljast peatiikist. Uurimuslikus osas on esitatud varasemad
uuringud ning seletatud lahti mdisteid. Lisaks on kasitletud agressiivsuse mojutegureid,
sealhulgas lasteaias esinevat stressi, kiindumussuhet ja kasvatusstiile. Viimases osas
keskendutakse agressiivse kditumise ennetamisele.

Uurimusest selgus, et ei saa Uheselt viita, et lapsed oleksid tdnapdeval agressiivsemad voi
rahutumad kui 1990. aastatel. Kill aga on sagenenud viisakusnormide eiramine, avameelsus ja
familiaarsus. Samuti on rohkem kb&ne hilinemise, erivajaduste ning aktiivsus- ja
tahelepanuhdirega lapsi. Tuli vélja, et agressiivset kaitumist mojutavad mitmed tegurid, sh
kasvatusstiil, stress lasteaias, digivahendite kattesaadavus, ebatervislik toitumine,
tahelepanuvajadus, rutiini puudus ja suured riihmad. Sageli on agressiivsus seotud laste
emotsionaalse ja sotsiaalse arengu eripdraga, mida vdivad stivendada keerulised peresuhted ja
pingeline keskkond. Agressiivse kaitumisvormi ennetamiseks on oluline luua toetav keskkond,
kindlad reeglid ja rutiinid. Téhtis on lastega radkida, neid kuulata, anda tagasisidet. Ka vdivad
abiks olla meetodid ja vétted, mis aitavad lastel emotsioone paremini juhtida ja kontrollida.

Edasisteks uuringuteks pakub autor labi viia kisitlus maakondades ja vGrrelda saadud vastuseid.
See voimaldaks p&hjalikumalt anallitsida agressiivsuse esinemise erinevusi.
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Koeru kooli dpilaste mitmesdnalised eesnimed
Uurimistoo, valdkond humaniora

Aurelia Kaasik, 12. klass
Koeru Keskkool

P&hijuhendaja: Siret Partel (Koeru Keskkool)

Esimesed andmed Eesti eesnimede kohta parinevad 12.—13. sajandist ja mitmesdnalistest
18. sajandist. 20. sajandi alguses oli mitu eesnime juba umbes viiendikul lastest. Eesti Vabariigi
esimesel iseseisvusperioodil ei olnud lastele antavate nimede arv piiratud, kuid siiski ei
soovitatud lapsele panna mitut eesnime, kuna see tekitab segadust ja probleeme asjaajamises.

1950.—1980. aastail oli mitmesdnaliste eesnimede protsent vdga vdike ja 1985. aasta
keskpaigast lausa keelatud. Keeld tekitas palju pahameelt, mistdttu tuli riigil teha jareleandmisi
ja edaspidi vbis lapsele anda kaks sidekriipsuga seotud nime. Uheksakimnendail tulid
mitmesdnalised eesnimed uuesti moodi, hinnanguliselt pannakse sellest ajast mitu eesnime
peaaegu 20% Eesti lastele. Kaesoleval ajal tuleb mitme nime panemisel arvestada 2005. aastal
jéustunud nimeseaduses esitatud ndudeid.

Aastail 1922-2024 on Koeru kooli dppima asunud 270 &pilast, kelle eesnimi on mitmesdnaline
(poisse 110 ja tidrukuid 160). Rohkem esineb sidekriipsuga seotud nimesid ja nende tdielikke
kordusi (viiel korral Mari-Liis) v8i sama osanime on pandud nii esimeseks kui ka teiseks
eesnimeks. Kdige rohkem on pandud A-tahega algavaid nimesid ning pikimad on 17-tahelised
ja luhimad kuuetahelised.

2023.-2024. aastal 6ppis Koeru Keskkoolis 57 Gpilast (17%), kelle eesnimi on mitmesdnaline.
Sidekriipsuga ja sidekriipsuta nimesid on peaaegu vordselt (vastavalt 28 ja 29). K&ige rohkem
esineb mitmesdnalist eesnime 8. klassis (11/38).

Kisimustiku p&hjal saadud tulemustest selgus, et pistitatud hiipoteesid pidasid paika:
=  mitmesdnalise eesnimega Gpilasi kutsutakse kdige rohkem nende esimese nime jargi;
» harva on kasutatud lahisugulaste (ema, vanaema, vanavanaema, isa, vanaisa,
vanavanaisa vm) nimesid;
= suurim probleem on see, et ei teata, kas nimes on sidekriips véi mitte.

Olen tanulik koigile Gpilastele, kes vastasid mu klsimustikule ja aitasid kaasa uurimistoo
valmimisele.
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Soovitused insuliinipumba ravil olevatele 1. tilbi diabeetikutele diabeedi haldamiseks

jooksutreeningute ajal
Praktiline t60, valdkond naturalia

Astrid Kaelep, 8. klass
Tallinna Reaalkool

PShijuhendaja: Geili Kutt (Tallinna Reaalkool)

1. thlbi diabeet on krooniline autoimmuunhaigus, mida pddevatel inimestel esineb veresuhkru
taseme koikumist véljaspool tavalisi piire. SeetSttu on tahtis jalgida oma s60mist ning kehalist
aktiivsust. 2016.—2023. aastal haigestus sellesse Eestis Tervisekassa andmete pdhjal pisut Ule
1800 inimese, sh alla 18-aastaseid ligi 42%. Kaesolev uurimistdd uurib jooksmise mdju 1. tllpi
diabeetikute veresuhkrule ning selle stabiilsena hoidmise votteid.

Minu eesmark oli uurida ekspertide soovitatud veresuhkru haldamise nduandeid
jooksutreeninguteks ning testida nende téhusust praktikas. Uurimistdo aluseks oli vajadus aru
saada enda puhul kehtivatest diabeedi haldamise mustritest, millele toetudes saaksin
planeerida vdimalikult efektiivselt oma jooksutreeninguid. TdO piires otsisin vastuseid
jargmistele uurimisktsimustele:

e Millised on vajalikud tegevused diabeedi ja veresuhkru haldamiseks jooksutreeningute
valtel?

e Millised on mulle isiklikult sobivad tegevusmustrid, mis aitavad mul jooksmisel diabeediga
toime tulla?

e Milliseid soovitusi saan anda ka teistele 1. tUlbi diabeetikutele, kes soovivad
jooksutreeninguid alustada ja jooksmisega tegeleda?

Uurimistoo esimeses osas uurisin spetsialistide nGuandeid. TG0 teises osas rakendasin neid ja
oma varasematest kogemustest saadud teadmisi jooksutreeningute labiviimisel ning kogusin
selle valtel mitmesuguseid andmeid. Tegemist on praktilise rakenduslikku laadi uurimusega,
mille eesmark oli leida sobivad tegevusmustrid, tuginedes tksikjuhtumi analtusile.

Too tulemuste pohjal jareldasin, et ekspertide soovitused vastavad osaliselt, aga mitte tdies
ulatuses minu individuaalsetele vajadustele. Ei ole vGimalik anda ndu, mis kehtiks taielikult kdigi
diabeetikute puhul, aga on vdimalik tuua valja soovitused, mille jargimine on abiks.

Soovitustele ja samasugusele eneseanalliUsile toetudes saavad teised 1. tllbi diabeetikud
koostada oma vajadustele vastava treeningukava. Uurimus on minu eakaaslastele kasulik ka
Diabeedikooli hinnangul, sest neile teadaolevalt ei ole sarnast eestikeelset uurimistéod varem
tehtud.
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Kodukoha ilmajaama andmete vordlemine ilmaportaalidega
Uurimistoo, valdkond naturalia

Tanel Kaimre, 12. klass
PSlva Gimnaasium

P&hijuhendaja: Krista Untera (P&lva GUmnaasium)

Minu uurimistdd teema on ilmajaama andmete vdrdlemine ilmaportaalide andmetega. T80
kasitleb ilmaportaalide tdpsust ja seda, kas saame neid usaldada, vorreldes neid minu
ilmajaamaga Sainlogic WS3500.

Otsustasin teha kaks vaatlusperioodi, mille jooksul kogusin andmeid igast ilmaportaalist.
Esimene periood oli 03.09.—30.10.2023, teine 14.12.2023-12.02.2024. Uurimist66s kasutatud
ilmaportaalid olid lImateenistus.ee, Ventusky.com, Windy.com ja Yr.no. K&igi nende andmeid
vordlesin ilmajaama andmetega. Kasutasin kahepaevast prognoosimeetodit.

Teoreetiline osa koosneb Uksikasjalikust kirjeldusest iga meteoroloogilise elemendi kohta, mida
to0s kasutati, need on temperatuur, tuul, dhurdhk, sademed ja niiskus. Samuti on IlUhike
Ulevaade ilma vaatlemise ajaloost maailmas ja Eestis.

Praktiline osa algab selgitusega, mis on ilmajaam, mida see suudab ja milleks seda kasutatakse.
Seejarel on lUhike Ulevaade sellest, kuidas ma ilmajaama hankisin, selle due paigaldasin ja
Uhendasin pilvelahendusega, kus naen lihtsalt kdiki soovitud meteoroloogiliste elementide
andmeid.

Jargmisena kogusin kdigi ilmaportaalide ja ilmajaama andmed ning panin need tabelisse, et neid
hiljem vorrelda. Lisaks pidin andmeid tdéotlema ja analllsima, et selgitada vélja, milline
ilmaportaal pakkus kdige tapsemaid andmeid.

AnallUsi tulemusena selgus, et Ventusky oli kdige tapsem temperatuuri prognoosides esimesel
perioodil, Windy ennustas temperatuuri kdige paremini teisel perioodil, kuid erinevus
Ventuskyga oli vaid 0,01 °C. KBige ebatdpsem oli Windy esimesel perioodil ja Yr teisel perioodil,
mis tegi Yr-ist ka kdige ebatdpsema temperatuuri prognoosija.

Tuule kiiruse andmetes oli nii esimesel kui ka teisel perioodil Ventusky k&ige tapsem ja
lImateenistus kdige ebatdpsem. Ohurdhku ennustas Yr mdlemal perioodil kdige tapsemalt,
Ventusky oli mdlemal perioodil kdige ebatdpsem. Kuna sademete andmeid kogusin vaid
esimesel perioodil, oli seal kdige tapsem Yr ja kdige ebatdpsem Windy. M&dtmiseks kasutasin
joonlauda ning vordluseks Windyt ja Ventuskyt, kus Windy oli kdige tapsem.

L&puks analtusisin niiskuse andmeid, kus esimesel perioodil oli Ventusky k&ige tapsem ja Windy
kdige ebatdpsem. Teisel perioodil oli kdige tapsem Yr ja kdige ebatdapsem Windy. Keskmiselt oli
aga kdige tapsem Yr.

Kokkuvéttes tundub kasutatud ilmajaam vaga usaldusvaarne, kuid selles uurimistoos oli kdige
tapsem ilmaportaal Yr, millele jargnes Ventusky. Alguses plstitatud hiipoteesi, et Ventusky on
kdige tapsem, likkasin Umber, kuigi kui soovite tdpset temperatuuri ja tuule kiirust, voite
kasutada siiski Ventusky portaali.
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Narkootikumide mdju kajastamine ,Eufooria“ sarja esimese ja teise hooaja seeriates
Uurimistoo, valdkond humaniora

Ingel Kalamees, 11. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Hoolimata tehnoloogia arengust, narkootikumide kattesaadavusest ning ka teadlikkusest
nende kasutamise kohta ei kao narkootikumid {hiskonnast. Seoses tehnoloogia arenguga
muutub igapdevateemade kajastamine filmides ja sarjades lihtsamaks ning realistlikumaks.
Teades, kui palju inimesed tdnapdeval meediaga kokku puutuvad, tuleb kindlaks teha, et
vaatajal on selge arusaam sisust, mida ta tarbib.

Uurimistod ,Narkootikumide mdju kajastamine ,Eufooria” sarja esimese ja teise hooaja
seeriates” eesmark on luua Ulevaade, millised on enam levinud narkootikumid ning nende madju
inimese organismile ja kuidas on narkootikume kajastatud teleseriaali ,,Eufooria” esimese ja
teise hooaja seeriates. Uurimistoos puUstitati kaks uurimiskisimust: millised on inimeste seas
enam levinud uimastid ja nende mdju inimese organismile ning kui realistlik on teleseriaali
,Eufooria® esimese ja teise hooaja seeriates narkootikumide mdju kajastamine?

Uurimistdod on jaotatud kolme ossa. Esimeses peatlkis antakse Ulevaade narkootikumide
ajaloost ning alapeatikkides on kasitletud levinumaid narkootikume, nende olemust ning
toimet, vaatluse all on ka tugimeetmed, mida narkosdltuvuse puhul rakendada. Eraldi peatukis
on lahti seletatud t66 materjal ja metoodika ning praktilises osas esitatakse analiils ja
jareldused.

Olemasolevatest kirjalikest allikatest saab jareldada, et inimestel on arusaam, kuidas
narkootikumid toimivad ja mdjuvad, kuid neile ei jaa alati meelde, et kdike, millega meedia
vahendusel kokku puututakse, ei tohi uskuda. AnaltUsides kirjandust ja teleseriaali ,Eufooria“,
saab jareldada, et teleseriaalis on narkootikumid ning nende mdjud kajastatud realistlikult.
Siinkohal tuleb aga arvesse vétta asjaolu, et ,Eufooria® puhul on tegemist siiski filmikunstiga,
mille eesmark on pigem meelelahutus, mitte narkootikumiteema dokumentaalne kujutus.
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Kormoranide mdju Parnu joe 6koslisteemile
Uurimistoo, valdkond naturalia

Ats-Kaarel Kaljuvee, 12. klass
Parnu Koidula Gimnaasium

P&hijuhendaja: Sirje Miglai (Parnu Koidula Gimnaasium)

Uurimistod teema valikul lahtus autor teema aktuaalsusest ning kala- ja linnuteadlaste
vastasseisust. TO0s kasitleti kormoranide mdju Parnu j6e dkoslsteemi kalavarudele.

Kormoranide arvukus on viimaste aastatega jarsult kasvanud. Enamlevinud paigad, kus
kormorane v@ib kohata, on meredarsed alad ning viimasel ajal jarjest rohkem ka Parnu jGe
ldhialad. Kormoranid havitavad ja vigastavad kalastikku ning suretavad oma valjaheidetega vilja
pesitsuskohta Umbritsevat loodust.

Too kaigus vorreldi kahe intervjueeritava seisukohti kormoranide mdjust okoslsteemile ja
nende arvukuse ohjamisest. Intervjueeritavad jagavad oma arvamusi ning selgitavad oma
seisukohti erinevatest vaatenurkadest. P&hiprobleem on kormoranide liigne arvukus ning
nende kahjulik md&ju kalastikule.

Uurimistoos seatud hlpoteesid leidsid kinnituse.

Esimene hlpotees: kormoranide populatsiooni arvukuse tdus labirdnde ajal mdjutab Parnu
jOestiku OkoslUsteemi. Hipotees pidas paika, kuna ldbirdandavate kormoranide hulk on
vahendanud kalade arvukust margatavalt.

Teine hlpotees: kormoranide populatsiooni arvukus vajab jarjepidevat ohjamist. Ka see pidas
paika, kuna kormoranide arvukus on jark-jargult suurenenud ja ilma ohjamiseta muutub
kormoranide arvukus liiga suureks ning mdjutab pesitsuspaikade ldhedal olevat 6koslsteemi.

Uurimistoos saadi uurimiskisimustele vastused. Kuna uuemad andmed pole kattesaadavad,
tuleks viia labi uued uuringud, mille kaudu saaks rohkem infot kormoranide eluviisi ja arvukuse
kohta. Uuringuid vOiks veel jatkata: uurida kormoranide arvukust, toetudes lindude
margistamisele ning jalgimisele, mille abil saaks teada nende lennutrajektoore ja harjumusi.

Lisaks saaks analllsida kormoranide raipeid, mille tulemusena saaks rohkem teada
kormoranide toitumise kohta. Ohjamiseks tuleks teha kindlad ja tdpsed uuringud ning jGuda
kompromissile kalateadlaste ja linnuteadlaste konfliktis, leides kormoranide ohjamiseks
parimad viisid. Uuringuid tuleks alustada kohe, kuna uuringud on vananenud ning kormoranide
hulk on muutunud.
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Elektriliste tOukeratastega juhtunud Onnetustega kaasnevad kehavigastused Parnu
maakonna naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Laureen Kalvet, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Jane Idavain (Tervise Arengu Instituut)

o) Liisa-Marie Laane (Tallinna Saksa Gimnaasium)

Elektriliste tBukerataste populaarsus on viimasel viiel aastal kasvanud kiiresti kdikjal maailmas
ja ka Eestis. Oluline teema on ka elektriliste tdukeratastega juhtunud dnnetustega kaasnevad
kehavigastused ja nende ravi. Autorile teadaolevalt meditsiinilisest vaatenurgast Eesti kohta
uuringuid tehtud ei ole.

Too eesmark on anda Ulevaade elektriliste tdukerataste Onnetustega kaasnevatest
kehavigastustest aastatel 2020-2022 Parnu maakonnas ning nende pdhjal koostada soovitused
olukorra parandamiseks. Autor keskendus vaid tGhe haigla ravijuhtumite analtUsile.

Esmalt uuris autor teiste riikide kogemust teaduskirjanduse pdhjal. Eesti andmeid otsis autor
koostdds Tervise Arengu Instituudiga (TAI). Perioodil september—november 2023 valideeriti TAI
kaasabil erinevate tervishoiuteenuse osutajatega (TTO) elektriliste tdukeratastega toimunud
vigastusjuhte. Selgus, et kdige Uhtlasemalt toimub kodeerimine Parnu maakonnas, mis osutus
uuritavaks maakonnaks. Analttsi kogum koosneb 98 kirjest aastate 2020-2022 kohta. Samuti
kasutas autor analllsis Transpordiameti andmeid.

Parnu haigla andmete pdhjal tehtud analllsis saab vdita, et Transpordiameti andmetele
tuginedes alahinnatakse elektriliste tdukeratastega seotud Gnnetuste ja vigastuste arvu. Autor
jareldab, et tegelikke vigastatuid on palju rohkem kui Transpordiameti andmetest naha.
Transpordiameti andmetes on eriti alahinnatud dnnetused poistega vanuses 5-14.

Vigastuste tllbi andmed kattuvad Parnu maakonna kohta suuresti teiste riikide tulemustega.
Enamik vigastusi on kergemad ehk pindmised. Pindmistele vigastustele jargnevad luumurrud ja
haavad. Haavade korral on suur osakaal peahaavadel. Muude vigastuste all on koljusisesed
vigastused. Neid on kill vihe, aga need on vaga tdsised vigastused. Ule pooltel ravijuhtudest
on tegemist tdsiste vigastustega.

Vigastuste piirkonda puudutavad andmed kattuvad teiste riikide omadega. Uhel kolmandikul
juhtudest on tegu peavigastusega. Markimisvadrne on see, et kdige nooremas vanuseriihmas
esineb suhteliselt palju tGsiseid vigastusi (haavad, luumurrud, koljuvigastused).

Meditsiinilisest vaatepunktist soovitab autor kasutada rohkem kaitsevarustust. Lisaks kiivritele
peaksid nooremad sditjad kindlasti kandma randme- ja kilnarnukikaitsmeid. Oleks vaja
suurendada ohutusteadmisi ja parandada jarelevalvet.

Elektriliste tOukeratastega juhtunud Onnetustest Ulevaate saamiseks tuleks kasutada nii
Transpordiameti kui ka TTO-de andmeid. Uks soovitusi on tdiendada kasutatavat
klassifikatsiooni elektriliste tdukeratastega ja/voi kergliikuritega juhtunud Onnetuste
valispdhjusega.
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SEB Koolisaadikute programmi I6iming rahatarkuse loengtundide ldbiviimisel
Praktiline t66, valdkond socialia

Katrin Kangro, 12. klass
Ulenurme Gimnaasium

P3hijuhendaja: Ténis Martson (Ulenurme Gimnaasium)
Getriin Kokk (Ulenurme Gimnaasium)

Too eesmark oli labida SEB Koolisaadikute programm ning jagada kaasdpilastega programmist
saadud teadmisi. Selleks korraldada loengtunnid. T66 eesmark taideti.

TOO autor osales SEB Koolisaadikute programmis, mis toimus 15. novembrist 2022 kuni
5. juuniini 2023. Programm koosnes rahatarkuse loengutest ja kilalisloengutest.

Programmis oli neli p&hiteemat: rahatarkuse ABC, investeerimine, kiberturvalisus ning
ettevétlus. Koolisaadikute eesmark oli anda neil teemadel kaasdpilastele infot programmi
loengumaterjalide eeskujul. lIga koolisaadik sai programmi poolt mentori, kellelt kisida ndu
loengute kohta ja vajadusel muud infot. Lisaks kogusid koolisaadikud programmi valtel
meetreid ehk punkte antud loengute eest.

T6O autor viis 2023. aastal 1&bi neli loengtundi. Rahatarkuse ABC loengtund toimus 13. aprillil
kell 11.45 Ulenurme Gimnaasiumis. Investeerimise loengtund toimus 29. martsil kell 12.40
Ulenurme Gimnaasiumis. Esimene kiberturvalisuse tutvustus toimus 13. aprillil kell 11.45
Ulenurme Gimnaasiumis ning teine kiiberturvalisuse loengtund 17. aprillil Tartu Forseliuse
Koolis.

Loengtundide ettevalmistuseks osales autor programmi loengutes ja kulalisloengutes ning
harjutas enne loengtundide andmist need labi. Ta leppis kooli Opetajatega kokku
loengtundideks sobivad ajad.

ToO autor kasutas programmi materjale, mida kdesolevas td6ds jagada pole lubatud. Loengtunde
alustas autor programmi tutvustamisega, seejarel tegi sissejuhatus ning raakis teemast.
Loengtunni 18pus taitsid kuulajad SEB programmi koostatud tagasisidekisitluse ning tehti

grupipilt.
To6O autor sai kuulajatelt loengtundide kohta positiivset tagasisidet ning jai ise tegevusega

rahule, ta labis ka edukalt SEB Koolisaadikute programmi. Praktiline t60 taitis pustitatud
eesmargid.
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Ajalootunni koostamine ja labiviimine teemal ,Holokaust Eestis — millal ja miks?“ Viimsi
Glmnaasiumis ja Tallinna Saksa Glimnaasiumis 9. ja 12. klassi Opilastele
Uurimistoo, valdkond humaniora

Liisi Kangro, 12. klass
Viimsi GUmnaasium
Marissa Gross, 12. klass
Viimsi GUmnaasium

P&hijuhendaja: Kristiina Noormets (Viimsi Gimnaasium)

Valisime just sellise praktilise t66 teema, sest osalesime G1-s kolmeliikmelise tiimiga Haridus-
ja Teadusministeeriumi, Eesti Malu Instituudi ja Eesti Juudi Muuseumi korraldatud holokausti
ajaloo teemaliste (6ppe)materjalide koostamise konkursil ning soovisime selle teemaga edasi
tegeleda.

Tunni eesmark oli laiendada Opilaste teadmisi sellest, mis on holokaust, millal ja miks see
toimus, ja seeldbi aidata neil tdstatada moraalseid ja poliitilisi kiisimusi ning kaaluda nende
olulisust tanapaeval ja mdista, miks inimesed kaitusid tol ajal nii, nagu nad seda tegid. Samuti
tahtsime pakkuda vdimalust teemat kasitledes laiendada teadmisi, kriitilise m&tlemise oskust
ja tOsta Uhiskonnateadlikkust. Teine eesmark oli koostada aktiivdppega tund, mis paneb réhku
Opilaskesksele osalustegevusele.

Praktilise to0ga tegelesime G1-s ning see koosnes konkursil ja talvekoolis osavdtust, materjalide
kogumisest, tunnikava koostamisest, koolides ideede tutvustamisest ning tundide andmisest.
Teoreetilist osa kirjutasime G2-s.

TOO tulemusena arendasime oma silmaringi Teise maailmasdja aegsest holokaustist Eestis,
tutvusime lahemalt aktiivBppemeetodite olemuse ja rakendamise viisidega ajalootundides. Me
Oppisime, kuidas erinevate koolide ja vanusegruppide Opilased teemasid omandavad, ning
saime teada, kui raske on Gpetajate t60.

Meil laks viaga hasti. Saime kdigega iseseisvalt ja juhendaja abiga hakkama. Opilased olid
mottega meie tundides kaasas ja said katsetada erinevaid Gppemeetodeid. Kik Opilased
ndustusid, et meie antud ajalootundidest oli neile kasu. Tulpdiagrammid néitavad, kuidas
Opilased teadsid tunni I8pus holokausti kohta rohkem. Kuna vditsime holokausti ajaloo
teemaliste (Gppe)materjalide koostamise konkursil esimese koha, saame 6elda, et kogu info
kogumine, tundide andmine ja lisaks ka kirjaliku osa kirjutamine laksid vaga edukalt.
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Antotslaniini, klorofilli ja karotenoidi sisalduse maaramine ja vordlemine kolmes

lehtkapsa sordis
Praktiline t60, valdkond naturalia

Emma-Mia Kapsta, 12. klass
Rocca al Mare Kool

P&hijuhendaja: Kristel Maekask (Rocca al Mare Kool)
Hedi Kaldmae (Eesti Maaulikool)

Pigmentidel on taimes suurem roll kui puhtalt vdarvuse andmine. Kindla pigmendi olemasolu ja
kogus taimes madrab tema metaboolseid omadusi. T66 eesmark oli koostada teadusartiklite
pdhjal erinevate pigmentide madramiseks labori tegevuskava, uurida pigmente, nagu klorofdill,
antotslaniin ja karotenoid, ning maarata nende sisaldus kolmes eri sorti lehtkapsas.

Uha arenevas maailmas on tervisega seotud teemad aina aktuaalsemad, kaasa arvatud tervislik
toitumine. Toitumine algab toiduainetest. Mistes paremini taimedes sisalduvate pigmentide
olulisust, saame teha teadlikumaid otsuseid selle kohta, millist taime on otstarbekam
kasvatada. Eestis pole varem pigmentide sisaldust lehtkapsastes uuritud.

Pigmentide kontsentratsioonide maaramiseks kasutati kolme lehtkapsa sorti: ’Scarlet’, "Nero di
Toscana’ ja "Winterbor’. Uuritavad sordid on parit Saaremaalt Rautsi talust ning kdik kolm sorti
on kasvanud samal pdllul.

TOO teoreetiline osa annab Ulevaate pigmentide ehitusest, funktsioonist ja looduses
esinemisest, samuti lehtkapsaste parinemisest, kasvatamisest ja t66 kaigus uuritud sortidest.
Laboratoorne t66 tehti Viljandi lahedal Pollis Polli Aiandusuuringute Keskuse laboris. Et k&ik
kapsad kasvasid samas kasvukeskkonnas Saaremaal, oli nende pigmentide sisaldusi hea
vOrrelda, sest keskkonna erinevusi ei olnud vaja arvestada.

Tooprotsess oli aegandudev ja mahukas. See holmas t66d pikkade vG0orkeelsete
teadusartiklitega ning tapse laboritookava koostamist. Arvutuste kaigus selgus, et isegi
retsenseeritud teadustdddes vBib esineda vigu, mis andis hea vdimaluse harjutada plaanide
kiiret kohandamist. Arvutustest selgus, et kdige kérgem klorofilli kontsentratsioon oli ‘Nero di
Toscanas’, seejarel 'Scarletis’ ja kéige madalam kontsentratsioon oli "Winterboris’.

Karotenoidi sisaldus on korrelatsioonis kloroftlliga, seega olid karotenoidi kontsentratsioonid
samad mis klorofillil. Kolmest sordist ainult Ghel esines antotstaniini ning selleks oli ‘Scarlet’.
Siit saab jareldada, et valimist on kdige kérgema pigmentide kontsentratsiooniga ning seeldbi
ka koige efektiivsemad fotosiinteesijad 'Scarlet’ ja "Nero di Toscana’.

Antud t06 on hea baas mdnele mahukamale teadustoo.
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Ruumisildid Metsamaa parimustalule
Praktiline t66, valdkond humaniora

Ann Karjam, 9. klass
Kihnu Kool

P&hijuhendaja: Kai Maser (Kihnu Kool)

Minu loovtd6 teema on ruumisiltide valmistamine Metsamaa parimustalule.

Kihnu Kultuuriruumi tellimus oli valmistada Metsamaa parimustalu ruumidele 11 kihnukeelsete
nimetustega silti. Metsamaa parimustalu on Kihnu saarel asuv traditsiooniline talukompleks,
mistdttu pidid sildid olema kihnuparased ja sobituma sihtkohaga. Nii tekkis vajadus ja huvi
uurida rohkem parimustalu ning Kihnuga seotud ettevdtete siltidel ja logodel kihnulikkuse
kasutamise, selle vajaduse ja olulisuse kohta.

Tundus igati kohane arendada see teema loovtdoks — valdkond sobis ning huvitas mind. Samuti
vOimaldas praktiline osa dppida juurde uusi ja arendada juba olemasolevaid oskusi. Loovtdo
esmaseks eesmargiks sai Metsamaa siltidele sobiva materjali ja kujunduse otsimine. T606 kdigus
tekkinud kisimustele vastuste leidmiseks koostasin kUsitluse, et uurida, kuidas on Kihnu
motiive kasutatud teistel Kihnuga seotud siltidel ja logodel.

Minu loovtdd koosneb kolmest peamisest osast. Esimene on to0 teoreetiline taust. Seal
kirjeldan IGhidalt Metsamaa parimustalu, selgitan t60s kasutatud mdisteid ning teen koostatud
kisitlusest vaikese kokkuvotte koos anallilisiga. Teises osas kirjeldan t66 kavandamist ja
teostamist. Kolmandaks osaks on praktiline t66 ehk valmistatud sildid.

Teoreetilise tausta juures pidin endale selgitama disaini valdkonna p&hiteadmisi ning mdisteid,
millega t68s kokku puutusin. Opetlik kogemus oli ka kisitluse koostamine selliselt, et see ka
plstitatud eesmarki taidaks.

Sellest, miks korditriibustik nii armastatud motiiv on, saaks kirjutada omaette uurimuse. Minagi
valisin oma kujunduse pohiteemaks just selle ja avastasin, et teist nii silmapaistvat,
dekoratiivset ja ainulaadset motiivi Kihnu kultuuris on paris raske leida.

Praktilisest osas Oppisin puidu taaskasutamist ja tootlemist, sellega seoses ka vajalike
kalkulatsioonide tegemist tellimuse maksumuse koostamiseks. Sain aru, et oma tegevust
pidevalt Ules markides ja jdadvustades on seda hiljem lihtsam kirjeldada.

Kokkuvétvalt vGib oelda, et olen seda t66d tehes saanud tervikliku kogemuse Uhe tellimuse
taitmisest kavandamisest teostamiseni ja teinud tutvust disainiprotsessiga. Enamik silte on
kohale paigaldatud ja tellija on rahul. Valjapaneku jarel on mulle tulnud sarnase ideega n-6
jatkutellimus.
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Trash to Trendi loovt66
Praktiline t66, valdkond humaniora

Rebecca Karu, 9. klass
Piha Johannese Kool

P&hijuhendaja: Boriss Zuckerman (Admirals)

Sellel loovtool oli kaks peamist eesmarki: projekti juhtimine, mis valjendub t66toa korraldusena
Trash to Trendi (TTT) stuudios, ning loova t60 poole pealt teksa disaini protsessi praktika —
disainist teostuseni.

Valisin selle teema, kuna olen huvitatud disainist ja soovisin seda praktikas rakendada, kus
boonuseks oli vBimalus teadmisi ja kogemusi jagada koos teiste inimestega, kes olid huvitatud
samadest teemadest. Lisaks vGimaldas praktiline korraldus rakendada organisatoorseid oskusi.

Kunstihuvi on mul olnud varasest lapsepdlvest, teismeeas lisandus veel huvi disaini vastu.
P&hikooli 8. klassis dppides osalen Tallinna Kunstikooli ppeprogrammis, kus dpin siivendatult
kunstitehnikaid ning kunstiajalugu. Vanemad on puddnud kasvatada minus ka ettevétlus- ja
korraldusjulgust ning tanu sellele olen varasemas teismeeas saanud nii korraldus- kui ka
tookogemust.

Suures plaanis on t66 ka vaga aktuaalne ringmajanduse seisukohalt, kuna praktiliste muutuste
ellukutsumisega saame hakata muutma lineaarset majandusmudelit ehk tooda-tarbi-viska-
minema-mudelit.

Antud loovtdo on praktilise suunitlusega ning on jaotatud kaheks suureks peateemaks: TTT
korraldus ja praktikumi labiviimine. Oma t66s avan praktilise t66 tausta ja kirjeldan
kontseptuaalset lahendust, t66 aktuaalsust, toOprotsessi ja too tulemust.
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Kadniklik iroonia
Uurimistoo, valdkond humaniora

Partel Kasesalu, 12. klass
Tallinna Reaalkool

PShijuhendaja: Mart Pdder (vabakutseline)

o) Kristi Koit (Tallinna Reaalkool)

Ehkki Eestist valjaspool on antiikkilnikuid t&sisemalt uuritud pea pool sajandit, on kodumaine
kasitlus pUsinud tagasihoidlik. Uurimist6d eesmark on lahti m&testada iroonia roll antiikaegsete
kddnikute filosoofias ehk kutnikluses.

Esimeses peatlkis keskendutakse kolme klassikalise antiikklilniku, Ateena Antisthenese,
Sinope Diogenese ja Teeba Kratese mottetarkusele, sOnastatakse tdnapdevastele autoritele
tuginedes kiUnikluse taidesaatev, siinniparane ja Ghiskondlik eeldus ning dnne, vabaduse ja
vendluse juhtmotted. Samuti kasitletakse Sokratese dialektikat ja selle kahetasemelist
iroonilisust.

Teises peatlkis anallUsitakse antiikallikaid, peamiselt kitnikutest k&nelevaid parimuslikke
anekdoote ehk chreia’sid, ning piiritletakse kiunikliku iroonia kahetasemelisust, eeldades nn
suure iroonia (jumalatepoolne ironiseerimine) ja vaikse iroonia (kdlnikutepoolne
ironiseerimine) maiste.

SOnastatakse kidniklik meetod, mis seisneb kilniku vastandumises suurele irooniale. Veel
vOetakse kdne alla kiiinik Menippos ja temanimeline tegelaskuju Samosata Lukianose teostes
,Surnute ennustusi”ja ,Surnute kénelused”, mislabi naitlikustatakse Ght véimalikku kGuniklikku
apooriat ehk filosoofilist tupikseisu. Apooria seisneb kilniku nailises plrgimises Ghtaegu nii
jumalaks kui ka inimeseks ning laheneb |abi dilsustaotluse.

Edasised uurimused vGivad vastata kiisimusele, kas kilnikluse t6lgendamine eelduste, aadete,
metoodikasammude ning iroonia abil on digustatud ja ammendav.
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Tekstirobot ChatGPT 3.5 loodud isamaalise luule anallitis
Uurimistoo, valdkond humaniora

Ida Leen Katvel, 12. klass
Tallinna 21. Kool

- ] P&hijuhendaja: Tuuli Mallo (Tallinna 21. Kool)
(Il voor)

Generatiivse tehisintellekti kasutamine on tanapaeval vaga levinud ning selle laialdane kasutus
on toonud endaga kaasa mitmesuguseid probleeme, peamiselt hariduses ja meedias, viahem
radgitakse aga tehisintellekti kasutusest loometoos. Juturobot ei suuda lahendada
loovilesandeid Uhtlase kvaliteediga. Luule kirjutamisel vBib see hakkama saada vormilise
Ulesehituse jaljendamisega, kuid tekstis vdib puududa emotsionaalne ning loominguline
stigavus.

Uurimistdod eesmark oli tutvuda Eesti isamaalise teemaluulega ning analliUsida tekstiroboti
ChatGPT 3.5 oskust kirjutada temaatilist luulet ja uurida ChatGPT 3.5 vdimalusi luule
kirjutamisel. T66 eesmargist lahtuvalt otsis autor vastust jargmistele klisimustele: missuguseid
kujundeid ning metafoore kasutab tehisintellekt luule kirjutamisel; missuguseid sarnaseid jooni
esineb tehisintellekti loodud teemaluules; missuguseid véimalusi pakub tehisintellektiga luule
kirjutamine?

Esimese meetodina luges autor labi luulekogu ,,Sind ma tahan armastada® ning tegi loetu pdhjal
kaardistava uurimuse, et saada paremini tuttavaks isamaalises luules enim esinevate
teemadega. Parast seda md&tles autor valja 14 erinevat viipa, mille abil tehisintellekt saaks
hakata luulet kirjutama. Uurimistdo viimase meetodina anallilsis autor saadud luuletustes
esinevaid I6ppriime, algriime, metafoore, vordlusi, epiteete, digekirja- ning vormivigu, uusi
sonu, thdpilisi varsiridu ning mdttekordusi.

Luulet anallisides selgus, et tekstirobot ChatGPT oskab kasutada metafoore, vordlusi,
isikustamist ja epiteete, kuid kujundite esinemine on ebalhtlane. Tehisintellekt kasutab luule
kirjutamisel erinevaid tUupilisi varsiridu — Ghe ja sama viibaga luuletuste kirjutamisel kasutab
tekstirobot mdottekordusi luuletuste samades osades ning esitab korraparatult kindlaid
sdnapaare ning valjendeid. Tehisintellektiga luule kirjutamisele vdib kasutust leida nii eraelus
kui ka teadustoodes.

Jatku-uuringuna oleks véimalik uurida, millistele luuletustele vdi autoritele tehisintellekt
luuletuste loomisel toetub, kasutades ChatGPT-s olevat lisavGimalust faile ise Ules laadida.
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Kodukoha ajaloo populariseerimine Jarve mdisa veebilehe loomise néitel
Praktiline t66, valdkond humaniora

Liisi Kauber, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium
Angelica IgosSeva, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium

P&hijuhendaja: Lilian Reinmets (Kohtla-Jarve Gimnaasium)

Antud t66 keskmes on Jarve mdisa ajaloo uurimine ja selle péhjal veebilehe koostamine. Jarve
mois on Uks vaheseid keskaegseid ehitusmalestisi Ida-Virumaal ning mdisa ajaloo digitaalsel
kujul sailitamise olulisus p&hineb Eesti kultuuriparandi vaartustamisel. Too ajendiks oli
killustatud info Jarve mdisa kohta. Lahendusena seati t066 eesmargiks luua koitev ja
informatiivne veebileht Jarve mdisa ajaloost. Teksti tdiendati videote, piltide ja digiteeritud
joonistega, et muuta sisu kaasahaaravamaks ning meeldejaavamaks.

Esmalt koguti veebilehe koostamiseks kokku olemasolev informatsioon nii arhiividest,
raamatutest kui ka internetiallikatest. Seejuures tolgiti allikaid neljast vodrkeelest: vene, inglise,
saksa ja rootsi keelest. Lisaks votsid autorid GUhendust Jarve mdisa valitsenud maisniku jareltulija
Gunnar Reinhold Ragnarson von Arnoldiga, kes oli abiks suguv®sa ajalooliste materjalide
jagamisel.

Intervjuud tehti kunagise mdisateenija jareltulija Helle Saaresti, arheoloogilise uurimisega
seotud olnud Sven Udami, endise Kohtla-Jarve sovhoosi juhi Aare Vendi, Muinsuskaitseameti
lda-Virumaa nduniku Kalle Merilaiu, Kohtla-Jarve P&levkivimuuseumi direktori Ainar Varinurme
ning koduloouurija Vallo Reimaaga. Tehti videoformaadis persoonilugu varasema Kohtla
vallavanema Etti Kagaroviga. Infot koguti ka Eesti ajaloolastelt Villu Kadakalt ja Ants Heinalt.

Veebilehe loomisel voeti aluseks ADDIE arendusmudel, mille kohaselt méaéarati veebilehe
kriteeriumid, disain, rakendati testkasutajaid ja koguti tagasisidet. Sobivaima platvormina
vOtsid autorid kasutusele tasuta Wordpressi veebiloome programmi.

TOO eesmark sai tdaidetud. 18. aprillist 11. maini kilastas veebilehte Wordpressi anallsaatori
andmetel 214 erinevat kasutajat, kellest 23 inimest jagasid tagasisidet. Selle kohaselt hinnati
aldist kujundust, struktuuri ja mdistetavust kdrgelt. Tagasiside vormiks oli viiepallisisteem. Viis
punkti andis 87% vastanutest. Tagasisidest selgus, et ajaloo populariseerimisel mangivad olulist
rolli legendid ja maddid.

Edasisteks uuringuteks soovitavad autorid teha valiuurimist6o, sest viimati toimusid need
Villem Raami juhtimisel 1976. aastal. Tulevikus v&iks ka laiendada analtUsi valimit, et naha
rohkem seadusparasusi populaarsete peatlkkide ja vastanute seosest. Kuna jarjepidevalt
lisandub inimestega suheldes uusi infokilde, on veebilehe olek muutuv ja seda taiendatakse.
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Saku Gumnaasiumi 10.-12. klassi Opilaste kasutuskogemus ja teadlikkus
antidepressantidest
Uurimistoo, valdkond naturalia

Karmen Kent, 12. klass
Saku GUimnaasium

P&hijuhendaja: Anna Kikkas (Saku Gimnaasium)

Eesti meedias on aina rohkem kajastatud arvamusi ja kogemusi seoses vaimse tervise hdiretega
ning Ulelldist stigmat saab pidada noorte seas hadbuvaks. Samal ajal on viimase viie aasta
jooksul igapdevane antidepressantide kasutus tdusnud 34% voérra ning Majanduskoostdd ja
Arengu Organisatsiooni (OECD) 2023. aasta andmetel kannatab Euroopas iga kuues inimene
mingisuguse vaimse tervise haire all.

Antidepressandid on tdnapdeval vaga tdhusad erinevate vaimsete hdirete raviks ning tanu
vaimsete hdirete teema laialdasemale kasitlusele on eestlastele muutunud ravivéimalused
kattesaadavamaks ja teadlikkuse nendest on kasvanud. Viimastel aastatel toimunud muutuste
kontekstis tekib kisimus: kui palju teavad antidepressanti kasutanud noored ise oma ravimist
ning milline on olnud nende kogemus ja ravi antidepressandiga®?

Kdesoleva t66 eesmark oli uurida antidepressantide teoreetilist tausta, ravimit kasutanud
Opilaste kogemusi ja Uldisi teadmisi ravimi kohta.

Uurimistoo hlpoteesid olid jargmised:
= Suurem osa inimesi pole varem antidepressante kasutanud.
=  Antidepressantravi maarab psihhiaater
=  Antidepressanti kasutanud Opilased ei oska kirjeldada, kuidas ravim toimib.

Selleks kasutati teoreetilisi materjale erinevatest allikatest, nagu Stephen M. Stahli 2021. aastal
ilmunud raamat ,Stahl’s Essential Psychopharmacology”, meditsiiniportaal Arst.ee ning
tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaas. Uurimuseks viidi 1dbi 2025. aasta alguses viis
intervjuud varem antidepressanti kasutanud Saku GlUmnaasiumi gimnaasiumiastme
Opilastega.

T60 tulemusena selgus, et antidepressanti kasutanud Opilaste teadmised oma ravimi kohta olid
puudulikud ning kdigi intervjueeritavate ravi ei olnud jarginud psihhiaatria eeskirju —
raviperioodil puudus jarelevalve. Seevastu pidasid intervjueeritavad ravi mdju positiivseks.
Antidepressandid on ravimina vdga mitmekilgsed ning neid saab maéaarata erinevate aju
talitlusega seonduvate hairete raviks.

Uurimistod kolmest hlpoteesist ei pidanud paika hlpotees, et antidepressantravi maarab
psthhiaater. Uurimistd6 tulemus jatab ruumi teemaarenduseks uurida vanema generatsiooni
kokkupuudet antidepressantidega ning vorrelda perearsti ja psthhiaatri maadratud ravi
efektiivsust.

84



Linnamaastiku mdju pesakastilindude pesitsemisedukusele Jogeva linna naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mia Keres, 12. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

- ] PShijuhendaja: Lauri Mallo (Tartu Jaan Poska gimnaasium)
(Il voor)

Too eesmark oli hinnata J6geva kohaliku omavalitsuse planeeritud pesakastide paigutamise
efektiivsust ning anda soovitusi nende edasiseks kasutamiseks Jdgeva linnas ja alevis. Hinnangu
andmiseks vorreldi Jdgeva kui linnamaastiku ja PGlvamaal asuva Veski kila kui loodusmaastiku
pesakastilindude pesitsemisedukust. Selleks koguti 2023. ja 2024. aasta kevadel 44
kontrollkaigu jooksul andmeid pesakastides pesitsevate rasvatihase, sinitihase ja must-
kdrbsendpi munemise alustamise aja, kurna suuruse, lennuvdimestunud poegade arvu ja
konditsiooni, pesakastide asustatuse ja pesariiste tGendosuse ning pesitsevate liikide
omavahelise v8imaliku konkurentsi kohta. Veski kilas oli pesakaste 70, Jdgeval 175. Kokku
anallisiti 864 rongastatud poja andmeid.

Eeldati, et looduslike pesapaikade defitsiidi tdttu asustatakse linnamaastikul rohkem pesakaste
kui loodusmaastikul. J6geval asustatigi protsentuaalselt rohkem pesakaste, kuid erinevus Veski
kilaga polnud suur. Eeldati ka, et kdrgema temperatuuri ja tehisvalguse téttu alustatakse linnas
pesitsemist varem. JOgeval alustati pesitsemist siiski hiljem, sest keskmine 66paevane
temperatuur oli madalam kui Veski kilas. See vdis olla tingitud uuringualade aluskivimite
isedrasustest.

Kirjanduse andmetel peaks liikidevaheline konkurents sobilike pesaddnsuste vahesuse tdttu
linnakeskkonnas suurem olema, rilstamise tGendosus aga vadiksem kui loodusmaastikul.
J6geval ja Veski kilas taheldati konkurentsi 14 pesakasti juures. Tdenaoliselt tingis konkurents
ka sinitihaste vahesuse — Veskis pesitses kahe aasta jooksul vaid kolm pesakonda sinitihaseid.
Veski kilas esines rlUstamist Ule kahe korra rohkem kui Jogeval, loodusmaastikul olid
rdlstajateks metsloomad, linnas inimesed.

Too6 pohjal voib jareldada, et linnud pesitsevad loodusmaastikul edukamalt kui linnamaastikul,
aga pesitsusedukus vdib oleneda liigist ja tema pesitsusharjumustest. Samuti vdib jareldada, et
nii linna- kui ka loodusmaastikul on sekundaarsetele suluspesitsejatele vahe looduslikke
00nsusi, mis muudab linnud tehislikest pesadest sdltuvamaks. Voib ka oelda, et Jdgeva
pesakastiprojekt oli edukas ja vdiks tulevikus jatkuda. Enne pesitsemishooaja algust tuleks
pesakastid puhastada, parandada v&i asendada, lisaks veenduda, et ridstajad ei ulatu
pesakastini ega saa sellel kaant maha likata. Uldiselt v3ib delda, et selline pesakastiprojekt
vOiks toimida ka teistes sarnase planeeringuga linnades.

T606 edasiarendamiseks vdiks jatkata andmete kogumist nii Jdgevalt kui ka Veski kilast ja jalgida
pesitsemisedukuse muutumist pikema aja jooksul. Samuti vdiks proovida sarnase
pesakastiprojekti algatamist teistes Eesti linnades, et leida igas linnas parim lahendus, kuidas
lindude pesitsemisele vdimalikult hasti kaasa aidata. Pikemas perspektiivis voiks proovida leida
lahendusi, kuidas luua linnamaastikul rahnidele sobilikke elupaiku.
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Puhas- ja segukllvi mdju kultuurtaimede umbrohtumusele ja saagile
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mikk Kiisel, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

PShijuhendaja: Aivar Meldre (Tartu Tamme GUmnaasium)
Evelin Loit-Harro (Eesti Maadlikool)
Kaidi Moll (Eesti Maadlikool)

Kultuuride umbrohtumuse taset ei mdéjutanud eriti nende erinev kilviviis. Kaera ja odra
umbrohtumus oli enamalt jaolt sama. Vaadates herne ja viki puhast kilvi, on ndha, et nende
umbrohtumuse protsent on peaaegu kaks korda suurem kui odral ja kaeral. Seda pdhjustab see,
et hernes ja vikk ei suuda alguses kiiresti suureks kasvada. See annab teistele vddrliikidele aega
suuremaks kasvada, mis omakorda takistab kllvatud kultuuri kasvu ja vdhendab saaki.
Peamiselt oleneb umbrohtumine kilvatavast kultuurist.

Esimese uurimiskisimusega taheti teada saada, millistel puhaskilvi kultuuridel on kdige vahem
umbrohtu. Tulemuste pdhjal saadi teada, et kaeral oli kdige vaiksem umbrohtumuse protsent,
kontrollil oli 23%, véaetatud variandis 8%. Saab ka Oelda, et odra videtatud osal oli
umbrohtumuse protsent 7%, kuid kontrollil 32%. Seega véetise kasutamine avaldas positiivset
moju kultuurtaimede varases kasvufaasis ja seetdttu oli umbrohtumuse protsent vaiksem.

Teise uurimisklsimusega taheti teada saada, et millistel segukdlvi kultuuridel on kdige vahem
umbrohtu. Tulemuste pdhjal jareldati, et kaera ja herne ning odra ja viki umbrohtumus oli
umbkaudu sama. Erinesid need, et vdaetamata kontrolli puhul oli kaera ja herne segukilvi
umbrohtumuse protsent suurem, olles 25%, ning odra ja viki segukillvi oma oli 23%. Vdetatud
variandi puhul oli kaera ja herne segukilvi umbrohtumuse protsent 12%, odra ja viki segukilvis
10%. Segukilvide vdaetamata variantide umbrohtumuse protsentidel polnud vahet, kuid kui
vOrrelda neid vaetatud variantidega, on naha 10-13%-list vahet. Seega saadi tulemuseks, et
seguktlvide kultuuriline erinevus ei omanud nii suurt tahtsust kui toitainete kattesaadavus
tarkamisel ja varastes kasvufaasides. TooOs seatud hipotees leidis osaliselt kinnitust ehk
seguktlvid vahendasid umbrohtumust, kui vorrelda liblikdieliste puhaskilvide ning vaetamata
kaeraga. Teistel puhkudel seguklilv umbrohtumust ei vahendanud.

Kolmanda uurimisklsimusega taheti teada saada, kuidas modjutab kultuuride vaetamine
umbrohtude kogust. Tulemustest jareldati, et vaetiste kasutamine vahendas umbrohtude
kogust olenemata sellest, kas oli kiilvatud puhas- vdi seguklvina.

Neljas uurimiskisimus kasitles, kuidas m&jutab segukilv kultuuride saagikust. Tulemustest sai
jareldada, et segukullvi puhul oli saagikus nii vdetatud kui vaetamata korral vaiksem kui
puhaskulvis. PGhjuseks vdib olla hiline kilv ja vaga vaike sademete hulk herne tarkamise ja
algarengu ajal. Seet6ttu pole antud katse p&hjal véimalik hinnata seguktlvi mdju saagikusele.

Nii puhaskilv kui ka segukilv on mdlemad head kilviviisid. Segukilv vajab lihtsalt paremaid
ilmaolusid, et efektiivsem olla. Naiteks vdetamata kaera puhul on segukillv palju
keskkonnahoidlikum kilviviis, kuna vdimaldab valtida herbitsiide ehk umbrohutdrjevahendeid.

Sama katset peaks kordama mitme aasta jooksul, et saadud tulemusi kinnitada. Samuti peaks
tulevikus testima erinevate kultuuride ja sortide ning erinevate kilvise suhtarvude segusid.
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Eesti fraseologismid — Opilaste ja tehisintellekti arusaama vordlus
Uurimistoo, valdkond humaniora

Marta Kipper, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

- ] P&hijuhendaja: Kaie Klettenberg (Tallinna Prantsuse Litseum)
(Il voor)

Uurimustoo teema valik tulenes nii autori isiklikust huvist eesti keele kujundlike véljendite ja
tehisintellekti arengu vastu kui ka teema aktuaalsusest. Teema on aktuaalne, sest tehisintellekt
areneb kiiresti ja kuna tehisajud on loodud algselt to6tama inglise keeles, on t606 autori arvates
oluline teada, kui palju on need omandanud eesti keelt ning kas suudavad mdista peidetud
tahendusi eestikeelsetes valjendites.

Too eesmark oli leida vastus uurimuskisimusele ,Kas Eesti 12. klasside dpilased oskavad
seletada eesti fraseologisme tdpsemini kui ChatGPT-4, Google Gemini 1.5 Flash ja Microsoft
365 Copilot?“. Sellele vastamiseks koostati kiisimustik ja saadi vastused 26 Tallinna Prantsuse
LUtseumi abituriendilt ja kolmelt uuringus osalenud tehisintellektilt.

TOO esimene osa annab Ulevaate fraseologismide olemusest ja tutvustab uuringus kasutatavaid
fraseologisme. Teises osas on kirjeldatud dpilaste ning ChatGPT-4, Google Gemini 1.5 Flashi ja
Microsoft 365 Copiloti eeldatavaid teadmisi eesti fraseologismidest. Osad 3 ja 4 keskenduvad
uurimuse labiviimisele ja saadud tulemuste esitamisele.

Uurimus viidi 1abi elektroonilise kisitlusena, milles paluti seletada 10 eesti kdnekaandu
vBimalikult tdpselt ja lUhidalt. Nii Opilastele kui ka tehisintellektidele suunatud kisimustikud olid
samasisulised ja maksimaalselt sarnased. Vastuste digsuse kontrollimiseks vérreldi vastaja
antud seletust Asta Oimu toimetatud raamatutes , Eesti k&nekdanud |“ ja ,Eesti kdnekaanud 11
toodud seletustega.

Uurimustdd hipotees osutus valeks. Tehisintellekti oskus seletada fraseologisme (letas
Opilaste oskusi. Keskmiselt oskasid Gpilased seletada 60% uuritud fraseologismidest, ChatGPT-
4 70%, Google Gemini 1.5 Flash 90% ja Microsoft 365 Copilot 90% fraseologismidest.

Teema edasiseks uurimiseks tuleks selgitada vélja, kui hasti oskab tehisintellekt kasutada eesti
fraseologisme teksti loomisel. Samuti tuleks sarnase uurimuse labiviimiseks laiendada Gpilaste,
erinevate tehisintellektide ja uuritavate fraseologismide valimit.
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LooMG
Praktiline t66, valdkond realia

Lev Kirillov, 9. klass
Paldiski Uhisgiimnaasium

PBhijuhendaja: Natalia Sidorova (Paldiski Uhisglimnaasium)

Kiesolev loovtéd on valminud Paldiski Uhisgiimnaasiumi 9. klassi 8pilase poolt Loogika
Matemaatika Generaatori (LooMG) raames.

T6O teema on ,Programmi kirjutamine kontrolltddde genereerimiseks”, selle eesmark on
lihtsustada kontrolltddde koostamist (praegu ainult matemaatikas) ja vdhendada teiste Gpilaste
pettuste osakaalu.

Loovtdd tulemus oli mitmest osast koosnev programm. Programmi iga osa on selle tdielikuks
toimimiseks vaga oluline, kuid tavakasutusjuhtudel suhtleb dpetaja ainult sélmede redaktoriga.

ToO jaguneb teoreetiliseks ja praktiliseks osaks. Teoreetiline osa on Ulevaade tooOprotsessist,
programmi pShimo&tetest, samuti kasutusjuhised. Praktiline osa koosneb programmist endast,
mis on kompileeritud HTML-vormingus kaasaskantavaks taitmisfailiks.

Loodame, et see projekt aitab matemaatikadpetajaid nende t606s.
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Muusika tahtsus ja tdhendus moeetendustel — valik Eesti moedisainerite vaateid
probleemile
Uurimistoo, valdkond humaniora

Emma Kivi, 12. klass
Rocca al Mare Kool

P&hijuhendaja: Eerik J6ks (Rocca al Mare Kool)

Uurimistod keskendub muusika rollile moeetendustel, uurides kuue Eesti moelooja
(informandi) vaateid ja eelistusi muusika kasutamise kohta moedemonstratsioonidel. Teema
on aktuaalne, kuna muusika ja mood on omavahel tihedalt seotud ning moeetendustel mangib
helikujundus olulist rolli. Moedisaini ja muusika stinergia ktsimus on laiemalt uurimata teema,
mistdttu pakub see valdkonnale uusi teadmisi. Uurimistoo eesmark oli vélja selgitada, milliste
pdhimodtete jargi moeloojad muusikat valivad ja kuidas see m&jutab moedemonstratsiooni
terviklikkust.

Uurimismeetodina kasutati kvalitatiivset sotsioloogilist |ahenemist, mille raames viidi labi
avatud kUsimustega kirjalik kisitlus kuue Eesti moeloojaga. Saadud andmestikku anallUsiti
teksti slvaanallisi meetodiga, et tuvastada korduvad mustrid ja moeloojate ldhenemised
muusika kasutamisele moeetendustel. Lisaks vorreldi tulemusi varasemate sarnaste
uuringutega rahvusvahelises kontekstis.

Uurimistulemustest selgus, et kdik informandid pidasid muusikat moeetenduste kontekstis
oluliseks, kuid jargisid pohimdtet ,mood ees, muusika jarel”. See tdhendab, et muusika
valitakse moeetendusele enamasti alles parast moekollektsiooni valmimist, mistdttu on
muusika kollektsiooni seisukohalt pigem komplementaarne kui integraalne. Samas vdib
muusika moedemonstratsioonil tdita nii komplementaarset ehk tdiendavat kui ka integraalset
ehk olemuslikku rolli. Informandid sedastasid, et muusika peamine llesanne on aidata luua
sobiv atmosfaar ning toetada moelooja algset inspiratsiooni ja kollektsiooni lugu.

Uuring kinnitas, et moeloojad valivad muusika eelkdige kollektsiooni esteetikast ja sihtrihmast
ldhtudes. Samuti selgus, et elav muusika vdib publikule tugevat mdju avaldada, aidates luua
meeldejadvat ja emotsionaalset kogemust. Mitmed moeloojad tdid esile, et muusika voib
tdiendada ja tdsta kollektsiooni kunstilist vaartust, kuid selleks tuleb muusika ja moe
koostoimele pddrata rohkem teadlikku tdhelepanu.

Edasised uuringud vdiksid keskenduda sellele, kuidas muusika ja moeloome saaksid veelgi
tihedamalt pdimuda, et moodustada integraalselt Uhtse kunstilise terviku. Naiteks vdiks
anallusida, kuidas looksid disainerid kollektsioone, kui muusika oleks loomeprotsessi algusest
peale integreeritud. Samuti vdiks uurida erinevate muusikastiilide m&ju moepubliku tajule ja
kogemusele.
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Viiefaktorilise isiksusemudeli vdljendumine loomingus
Uurimistoo, valdkond humaniora

Keiti Maria Kivirand, 12. klass
Tallinna 32. Keskkool

PShijuhendaja: Kristina Jantson (Tallinna 32. Keskkool)

Minu uurimistoo kasitleb autori isiksuse valjendumist tema loomingus. Mind hakkas huvitama,
miks ma kirjutan just selliseid luuletusi, nagu kirjutan, ehk teksti seos selle autoriga. Luule-mina
ja autori tegelikku mina analldsisin Suure Viisiku mudeli abil, mis on psthholoogias ks
levinumaid isiksusejoonte mudeleid. Seejarel vordlesin enda psthholoogilist mina tekstides
valjenduva luule-minaga.

Uurimistod eesmark oli koostada oma tekstidest luulekogu ning leida vastused jargmistele
uurimisktsimustele:
1) Kuidas saab Suure Viisiku mudeli abil analtUsida looja isiksusejoonte valjendumist tema
loomingus?
2) Kuidas seostuvad minu psiihholoogiline mina ja luule-mina?

Kasutasin enda 15 teksti, mida p&hjalikult analtUsisin. lga teksti puhul anallusisin luuletuses
esinevaid kdne- ja lausekujundeid, m&ttekordusi, tuumsdnu, teksti probleemistikku ja meeleolu
vOi tooni. Seejarel kirjeldasin, milline tundub mulle [GUrilise mina isiksus ja millised v&iksid Suure
Viisiku mudeli jargi olla tema oletatavad isiksusejooned. Tegin isiksusejoonte testi ka endale.
Seejarel vordlesin enda isiksusejooni lldrilise mina oletatavate joontega. Ldhtusin peamiselt
teksti meeleolust v&i toonist, mille jargi olin lugejana kujundanud arvamuse luuletuse jutustaja
(IGdrilise mina) kohta. Tdin tekstist naiteid ja plulddsin seostada tekstide sisu isiksusejoonte
omadustega.

ToO6 tulemusel saan vaita, et minu tegelik isiksus valjendub mu loomingus ainult vahesel maaral.
LGdrilise mina kattuvus autori empiirilise minaga on varieeruv. See, milline on kirjutaja tegelik
isiksus, ei pruugi tema tekstides taiel maaral kajastuda ning ei ole vBimalik luua otsest seost
autori ja ludrilise mina isiksusejoonte vahele. Lidriline mina sdltub seega paljuski lugeja
télgendusest ega pruugi autori tegelike isiksusejoontega kattuda. Midagi saab autori kohta
oletada ja ehk mingeid jareldusi teha, aga midagi kindlat 6elda ei saa.

Tood saab edasi arendada tekstianalliGsi poolelt. Huvitav oleks teada saada, kuidas naeb
tekstide lGurilist mina keegi teine, kes mind ei tunne, ehk kui palju oleneb |GUrilise mina
konstrueerimine lugeja télgendusest. Sealt saaks jareldada, kui suur mdéju teksti tdhenduse ja
meeleolu kujundamisel on lugejal endal. Kui anallUsitavate tekstide hulka suurendada,
vOimaldaks see terviklikumat pilti ja ehk ka suuremat dldistust.
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Modu pruulimine
Praktiline t606, valdkond naturalia

Kerdo Kivit, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Marge Oopkaup (keemiadpetaja)

Praktilise t66 eesmark oli uurida mddu valmistamise erinevaid meetodeid ning selgitada valja
vOimalikud vead, mis vdivad tekkida mddu pruulimisel kodustes tingimustes.

Too kaigus sain vaartuslikke teadmisi mddu, dlle ja veini vaheliste erinevuste kohta ning
kinnistasin oma keemiateadmiste pagasit. Kdige olulisem oskus, mille omandasin, oli erinevate
maitsete ning alkoholisisaldusega kodumddu valmistamine. Erinevate maitsete ja aroomide
saamise jaoks kasutasin ma kirsse ja virtse, aga ka erinevaid parmitlvesid. ToOprotsessi kaigus
sain vastused oma uurimisktsimustele. Erinev alkoholisisaldus md&dus séltus mee kogusest
virdes, aga ka lisaainetest.

Md&du tootmise kulud ei olnud kokkuvdttes Ulemaara suured ning kuna mul on vajalikud
pruulimistarvikud nadd olemas, tuleb jargmine kord mddu pruulimisel maksta ainult tooraine
eest. Kui maksta ainult tooraine eest, tuleb kodus pruulitud mddu liitrihind umbes kolmandiku
vOrra odavam vorreldes poest ostetud mddu hinnaga (kodus pruulitud md&du liitrihind on
2,28 eurot, Saku md&du liitrihind on 3,58 eurot). Ise mddu pruulides on mul véimalik ka tagada,
et mddu on valmistatud puhastest ja looduslikest koostisosadest.

Too kaigus Oppisin aega oluliselt paremini planeerima. Ma sain aru, et tdpsus, pisivus ja
kannatlikkus on vaga vajalikud ja olulised omadused sellise praktilise t66 edukaks labiviimiseks.

Kui teha juhendi jargimisel kas v3i vaike hooletusviga, voib kogu mddulaar rikneda ning suur
tdo ja vaev aia taha minna. Onneks aga leidub tidnap&eval palju informatsiooni ja petusi, mis
vBimaldavad ka varasema kogemuseta inimesel edukalt kodus m&du valmistada. Uldjoontes
minu esimene mdduvalmistamine kodus dnnestus, kindlasti olen ma ntud ka Ghe kogemuse
vOrra targem ja osavam ning jargmisel korral peaks minu pruulitud jook veelgi parem saama.
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Diabeet ja hlipokoerad
Uurimistoo, valdkond naturalia

Liisa Koha, 12. klass
Antsla GUmnaasium

PBhijuhendaja: Ulle Roosima (Antsla Gimnaasium)
Eve Kubi (Antsla Gimnaasium)

Diabeet on krooniline hiiperglikeemiaga iseloomustav ainevahetushaire, kus immuunsisteem
rindab omaenda insuliini tootvaid rakke ning haiguse pikaaegsel kestmisel kahjustab
veresooni, nagemist ja narviststeemi.

Uurimisto® eesmdrk on wuurida Antsla Glmnaasiumi noorte teadmisi diabeedist ja
hipokoertest, kui teadlikud on dpilased sellisest terviseprobleemist nagu diabeet ning kas nad
oskaksid vajadusel diabeetikut abistada. Uuringu teostamine ja klassides oma uuringust
raakimine on kindlasti aidanud pilaste teadlikkust diabeedist ja hlipokoertest avardada ning
pakkunud mdnele Gpilasele suuremat huvi. Uuring kestis umbes viis minutut, seega ei olnud
see liialt pikk, et dpilasele suurt tili teha. Uurimistoo eesmark sai tdidetud.

Statistika nditas, et suurem osa uuringus osalenud Opilastest ei olnud kursis sellega, mis on
diabeet ja kes on hlpokoer. Statistiliselt ei leitud olulist erinevust dpilaste seas. Seega klasside
vahel eripdrasusi ei ole, mis tdhendab, et gruppe vorreldes ei pea arvestama vanuse kasvades
diabeeti haigestumise riski.

Antsla GUimnaasiumis tehtud diabeedi ja hipokoerte uuringu tulemused naitasid, et Gpilased
tunnevad kedagi, kes pdeb diabeeti, kuid ei tea, kuidas see haigus avaldub ja kuidas vajadusel
abi pakkuda. Lisaks tGestati ka seda, et kui tuttavatel esineb diabeeti, on tema lahedased
diabeedist teadlikumad.

Uuringus osalenud Gpilaste teadmised diabeedist ja hipokoertest on paremas olukorras.
Opilastest 60% ei osanud diabeetikule vajadusel abi pakkuda, seega tuleks selle valdkonna
teadmisi Gpilaste seas kindlasti laiendada ja edasi uurida. Autorile oli Ullatuseks, et enamikul
vastanutest on diabeedist nii kitsad teadmised.

Autori ettepanek on, et vdimaluse korral praktiseerida ja koolitada koolides &pilasi. Rohkem
tahelepanu tuleks pdorata diabeetikule abi pakkumisele ning laiemalt teadvustada Ghiskonnas
selle mdju kogu organismile. Kindlasti tuleks edaspidi korraldada sarnaseid kusitlusi, et uurida,
kas Opilaste teadmised on laienenud, kuna diabeeti haigestumine on jatkuv probleem.
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Omaloomingulise proosateose kirjutamine ja anallusimine
Uurimistoo, valdkond humaniora

Kristel Koido, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

Pohijuhendaja: Kai Karell-Narrusk
Aira Meitus (Rapina Uhisgiimnaasium)

Uurimistoo teemaks on valitud omaloomingulise proosateose kirjutamine ja anallilisimine, sest
kdesoleva to0 autor on huvitatud ilukirjanduse lugemisest, analliisimisest ja kirjutamisest. T66
teema on aktuaalne, sest ilukirjandus on tédnapdeval ja olnud varemgi tahtis osa Uhiskonnast
kultuurilistel, religioossetel vdi esteetilistel pdhjusel ning see on osa tdnapdeva
meelelahutusest. To6 eesmark oli saada kogemus ilukirjandusliku teose kirjutamises, teose
toimetamises ja analllsimises.

Uurimistoos koostati omaloomingulise noorsooromaani ,Merith” narratiivi ja tegelaste
anallis. Tegelaste anallisis l[ahtusin Kristen Twomey koostatud kisimustest ja lisasin Uhe enda
koostatud kisimuse. Narratiivi anallUsis lahtusin Marina Grisakova kasitlusest ning kolme
toimingu analllsi koostamisel Alyssa Maio ja Blake Syneri artiklitest. Tddle puUstitatud
eesmargid sai tdidetud. Praktilises osas kirjutatud ingliskeelsele romaanile teostati uurimist6o
teooria pohiselt valik analtUse.

Uurimistoo valtel koostatud ja valjatoodud ndidetest saavad abi ka dpilased vdi isikud, kes
vajavad sarnast metoodikat oma koolitéddes vdi uuringutes. Koostdds juhendaja Aira
Meitusega parandasin omaloomingulise romaani keelekasutust, laiendasin sdnavara ja
analldsisin kasutatava sGnavara paritolu ja stilistikat. Enne romaani avalikustamist plaanin
tdiendada karaktereid ja olustikuga seotud detaile. Sellest jareldub, et anallilsi koostamise
kdigus nagin oma romaanis vBimalikke ebakdlasid.

Too kaigus selgus, et ilukirjandusliku raamatu kirjutamine ning analllsimine on marksa
keerulisem, kui seda algul arvasin, samuti selgus, et on vajadus tegeleda kirjandusteaduse
levitamisega. Nden perspektiivi samal teemal uurimistédde kirjutamiseks, kuna eestikeelset
kirjandusteooriat tavaparaselt koolivaliselt ei Gpita ega kasutata ja keerukas terminoloogia kaib
laiemale Uldsusele Ule jou. Sellest tulenevalt soovitaksin veel lintsustada teatud teadustekste,
et laiem lugejaskond mdistaks neid paremini. Oma uurimistod koostamisel kasutasin
kirjandusteadlaste Mart Valjataga ja Jaak Tombergi koostatud allikamaterjale ning tegin isiklikku
koostodd Tombergiga. Koostatud teoreetiline osa on vaadeldav ldhtematerjalina jargmistele
Opilasuurimustele.

Uurimistdood vaartuse suurendamiseks palusin  kirjandusarvustusi kirjandusteadlaselt ja
kirjandusteaduse magistrandilt. Saadud retseptsioon on tagasisideks ning Gldistuseks mulle kui
t006 autorile ning vdimaldab Uhtlasi prognoosida teose edukust.
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ITK-siseste teadusuuringute taotluste siistemaatiline anallils aastatel 2020-2024
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mariann Koik, 11. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Secil Matasova (lda-Tallinna Keskhaigla)
Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Ida-Tallinna Keskhaigla (ITK) on Eesti (ks suurimaid haiglaid, kus 2023. aastal oli ligikaudu
45 000 patsienti. ITK-s on ka Baltikumi parim silmakliinik, Eesti ks suuremaid stinnitusmaju, kus
2023. aastal stindis ligi kolmandik kdigist Eesti lastest, ning ka ndddisaegne taastusravikliinik.
Sellise hulga patsientide ning tdnapdevaste meetodite pbhjal saab teha palju teadustdod, kuid
kahjuks puudub Ulevaade, palju uurimistoid on tehtud ning mis erialade ja teemade kohta.

Knowledge management on idee, mille t&ttu seda t66d tehakse. Mida rohkem teadmisi on ning
mida rohkem neid jagatakse, seda parem on see organisatsioonile. ITK-s pole keegi varem nii
suurel mahul tehtud uurimistdid analldsinud. Toode pealkirjade pdhjal jaotatakse need
tabelisse erialade ning teemade kaupa. Seejarel tehakse jooniseid ning neid analiilsitakse.

Kokku tehti viie aasta jooksul 177 t66d. Kdige populaarsemad erialad olid organisatsioon,
dendus, kirurgia ja perinatoloogia. Ko6ik need on ITK-s vdga aktuaalsed erialad, sest
organisatsioon peab arenema ning analiilisima oma tegevust. Oendus on viimastel aastatel
muutunud aina aktuaalsemaks ning see on muutumas Uha populaarsemaks uurimistdoode
erialaks. Kirurgia ja perinatoloogia on mdlemad Kkiiresti arenevad erialad, kus vdetakse
kasutusele palju uusi meetodeid ja ravivotteid ning uurimistdid on vaja teha selleks, et pisida
koos uusima innovatsiooniga.

K&ige populaarsem teema on metoodika, sest meditsiin areneb pidevalt ning luuakse uusi
tehnoloogiaid ja ravivdtteid, mida on vaja kontrollida ja analliUsida, ning nende kasutust on vaja
juurutada. Erinevaid teemasid oli kokku 35, mida on paris palju, kuid ka siin saaks olla erinevate
teemade esindatus veel suurem.

Tuleviku eesmargiks vGiks vGtta naiteks iga jargneva aastaga teha 10% jagu rohkem taotlusi, kui
tehti eelneval aastal. Praegu tehakse keskmiselt Ghes valdkonnas ligikaudu 1,6 t66d aastas, mis
ei naita suurt pilti, sest on erialasid, kus tehakse aastas Ule viie uurimistoo taotluse, ning
erialasid, kus tehakse viie aasta jooksul tks t60. Edasi arenemiseks on vaja votta eesmargiks
suurendada kdigil erialadel uurimistédde taotluste hulka. Selle t66 pd&hjal saab teha juba
tapsemaid uurimistoid just tulevikueesmarkide ning nende saavutamise kohta.
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Aktiivsus- ja tdhelepanuhdire tunnused ja nendega toimetulek Viljandi Gimnaasiumi
noorte hulgas
Uurimist6o, valdkond socialia

Kadri Koitmae, 12. klass
Viljandi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Raili Toikka-Tamm (Viljandi Gimnaasium)

Kaesoleva uurimistdod eesmark oli saada teada, kui palju ja milliseid aktiivsus-tdhelepanuhdire
tunnuseid esineb ning kuidas tullakse nendega Viljandi Gimnaasiumi noorte hulgas toime.

ATH ehk aktiivsus- ja tahelepanuhdire on haire, mille korral on hdiritud inimese vBime
keskenduda ja koondada tahelepanu tegevustele, mis nGuavad vaimset pingutust. ATH esineb
ka taiskasvanutel ja tidrukutel, mitte ainult noortel poistel, nagu paljud arvavad.

Pistitatud uurimiskisimused olid, kui paljudel Viljandi Glimnaasiumi Opilastel esineb ATH
tunnuseid, kui teadlikud on Opilased ATH-st ja kuidas tulevad koolinoored toime ATH
tunnustega.

Uurimismeetodina kasutati Google Formsi ankeeti, millele vastasid Viljandi GUmnaasiumi
Opilased. Kusitlus oli anonllimne ja kellegi isiklikke andmeid ei kogutud. Vastamiseks esitati
ankeedi taitjatele 12 kisimust, millest kolm olid Uldinformatsiooni saamiseks, seitse olid
valikvastustega ja kaks olid avatud kisimused. Ankeedile vastajaid oli kokku 140, vastanutest
oli naisi 71,9%, mehi 18,7% ja muu soo esindajaid 2,1%.

Viljandi Gimnaasiumi Opilaste hulgas on ATH tunnustega Opilasi vahe. Alla 30% vastanud
Opilastest vastas iga tunnuse kohta vastusevariandi, Vaga tihti” véi , Tihti“, mis naitab, et vahem
kui kolmandik Gpilastest arvab, et neil esinevad ATH tunnused tihti vGi isegi vaga tihti. KGige
enam paistis silma, et Spilased likkavad asju edasi, kuid samas on neil olemas llevaade oma
asjadest.

Viljandi Gimnaasiumi dpilased on ATH-st teadlikud. Rohkem kui 80% on ATH-st midagi kuulnud
vOi teab sellest rohkem. Vdike osa vastanud dpilastest ei ole kursis ATH olemusega. Kdige
rohkem teati tunnuseid, mis olid seotud tdhelepanu puudulikkuse, keskendumise probleemide
ja hajameelsusega.

Opilased kasutavad keskendumisvdime parandamiseks erinevaid votteid, aga kdige
populaarsemad olid muusika kuulamine, tookeskkonna organiseerimine ja meeldetuletuste
kasutamine.

Kuna ATH on aktuaalne teema, vOiks sellest koolis noortele pdhjalikumalt raakida, et ei tekiks
vale arusaam, et ATH on tdhelepanuvajadus, vaid see on tdhelepanuhdire, ning need on kaks
taiesti erinevat asja.
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ChatGPT kasutamisest Oppetdds Mustamde Riigigimnaasiumi ja Kadrioru Saksa
Glmnaasiumi Opilaste naitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Miriam Kompus, 11. klass
Tallinna Mustamae Riigigimnaasium

P&hijuhendaja: Piret Jarvela (Tallinna Mustamae Riigigimnaasium)

Tehisintellekt on viimastel aastatel vaga kiiresti arenenud ja muutunud igapdevaelu tavaliseks
osaks. Ka dpilased kasutavad Gppetdds (iha rohkem tehisintellekti abi, kuid samal ajal t&statub
kiisimus teadmiste omandamise kvaliteedi kohta. Tehisintellekti kasutamine vdib tunduda kiire
ja mugava lahendusena, aga pole selge, kas see toetab Opitu mdistmist ja teadmiste
omandamist.

Kdesolevas toos uuriti ChatGPT kasutamist Opitegevuses Mustamae Riigigimnaasiumi ja
Kadrioru Saksa Gimnaasiumi Opilaste naitel. Autori eesmark oli valja selgitada, kas, kui palju ja
milleks kasutavad gimnaasiumidpilased ChatGPT-d ning kuidas nad hindavad selle mdju
teadmiste omandamisele.

Uurimistoo autor puUstitas jargmised hipoteesid: gimnaasiumidpilased kasutavad dppet6os
sageli tehisintellekti abi ning usuvad, et tehisintellekti kasutamine toetab teadmiste
omandamist.

Uurimismeetodina kasutati ankeetkUsitlust, millele vastas 146 glmnaasiumiopilast.
Kisimustikus kasutati enamasti valikvastustega kdsimusi ning mdne klsimuse puhul anti
vBimalus lisada oma vastus.

Uuringust selgus, et 84,9% vastanutest on kasutanud ChatGPT-d Oppetods. Peamised
kasutusviisid on info otsimine, kokkuvGtete tegemine ja ideede genereerimine. Phjused, miks
osa Opilasi ChatGPT-d ei kasuta, on seotud selle mittevajalikuks pidamisega v&i ebakindlusega
selle usaldusvéaarsuses. Kuigi enamik Opilasi usub, et ChatGPT toetab teadmiste omandamist,
leidis Ule poole vastanutest, et selle kasutamine vdib viia pinnapealse Gppimiseni. Enamik
vastanutest (87,1%) usub, et ChatGPT kasutamine on md&jutanud nende Opitulemusi positiivselt
vOi pigem positiivselt. Samal ajal on 69,4% Opilastest teadlikud, et vBivad 6ppetdds muutuda
liialt sGltuvaks ChatGPT-st. Samuti selgus, et (le poole uuringus osalenutest ei tea, kas nende
koolil on olemas juhendid tehisintellekti kasutamise kohta. Vaid 10,5% vastanutest on juhistest
teadlikud ja ka jargivad neid.

ToOs pustitatud hipoteesid leidsid kinnitust: gimnasistid kasutavad Oppetdo tegemisel sageli
ChatGPT abi ning enamik neist usub, et see toetab teadmiste omandamist. Samas néitasid
tulemused, et vajalikud on edasised uuringud, et selgitada tehisintellekti tegelikku mdju
teadmiste omandamisele. Lisaks tuleks koolides enam rdhku panna tehisintellekti teadlikule
kasutamisele, et see tGepoolest toetaks Oppimist ega asendaks kriitilist motlemist ja iseseisvat
t66d. Uurimuse edasiarenduseks vais olla tehisintellekti kasutamise eetilised aspektid.
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Raamatukonto haldamine Instagramis
Praktiline t66, valdkond humaniora
Gea Koser, 9. klass
Lahte Uhisgiimnaasium

P&hijuhendaja: Triin Nagel (Ldhte Uhisglimnaasium)

Antud teema valiti, sest t006 autor armastab vaba aega raamatute seltsis veeta ning oli veidi
varem hakanud muljeid loetud raamatutest ka kirja panema. T66 autor jagas enda kirjutatud
raamatuarvustusi nii populaarses lugemisdpis Goodreads kui ka Instagrami postitustena.

Autor leidis, et teema on aktuaalne, kuna nagi oma koolikaaslaste seas lugemisele osutatud
vastupanu ning soovis noortes lugemisharjumust ja -huvi tekitada. Samas néahti nii
sotsiaalmeedia kui ka raamatukontode populaarsuse levikut ning taheti seal oma loovust
proovile panna ning sisu ka eesti keeles ja eesti noortele luua.

Tulenedes eelmises I8igus esitatud vaidetest, seadis autor oma loovtd6 eesmarkideks areneda
sisukate, mdttekate ning lugejat koitvate, kuid samas ka parajalt lUhikeste raamatuarvustuste
ja -kokkuvdtete kirjutamises. Uldisem eesmark oli inspireerida teisi omavanuseid nutiseadmes
skrollimise asemel raamatu jarele haarama ning sellega ka oma silmaringi arendama. Samuti
soovis autor rakendada oma loovat kiilge ning arendada oma oskusi fotograafias, fototootluses
ja digidisainis, milleks andis vdimaluse loodud konto Instagramis.

TO6 uurimusliku osa eesmark oli tdestada lugemise kasutegureid ning tutvuda ja tutvustada
mitmeid autorile silma jaanud rahvusvaheliselt hinnatud teoste autoreid. Sellega soovis autor
motiveerida lugema ning panna mdtlema sellele, miks peaks ilukirjandust hindama ja miks tldse
lugeda.

Tooprotsessi kaigus tutvuti erinevate kirjalike allikatega nii veebis kui ka paberil. Samuti luges
autor tdoga kaasnenud praktilise osa tarbeks jarjepidevalt eesti- ja ka vGdrkeelset ilukirjandust.

T6O tulemusena suutis autor kinnitada lugemise positiivset moju, mis véljendus naiteks
inimeste 6nnelikkuses ja sGnavara arenemises. Lisaks Onnestus autoril oma lemmikkirjanike
kohta uusi teadmisi saada ja neid ka t60s kajastada. Autor tundis, kuidas uurimistoo kirjutamine
andis hea kogemuse aja planeerimises, info anallUsimises ja kirjaliku t66 korrektses
vormistuses ning pani ka ennast raamatuid rohkem hindama. Seega luges autor t66 eesmargid
taidetuks ning kogu praktilise ja kirjaliku osa hasti dnnestunuks.

Vdimalusena antud teemat edasi uurida naeb autor kusitluste labiviimist pdhikooli- ning
gimnaasiumiastmes, et slivenda slgavuti lugemise/mittelugemise p&hjustesse ning uurida,
mis motiveeriks noori rohkem lugema. Uurida vdiks ka seda, millises keeles noored lugeda
eelistavad ning millised Zanrid neid konetavad.

Kokkuvdtvalt ndeb autor mitmeid vdimalusi teemat p&hjalikumalt kasitleda ning on huvitatud
seda ka tulevikus tegema.
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Saaremaa GUmnaasiumi vaitlusturniiri korraldamine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Morten Kosk, 11. klass
Saaremaa GUmnaasium

PShijuhendaja: Ivo Visak (Saaremaa GUmnaasium)

Saaremaa glimnaasiumi 6ppekavas on G1 klassis ette ndhtud kohustuslik vaitluskursus. Selle
kursuse valtel on vajalik labida vaitlusturniir, millega kursus kulmineerub. Vaitlusturniiril saavad
Opilased rakendada argumenteerimis-, kriitilise modtlemise ja anallilsioskust, vaideldes
voistkondades Uksteise vastu. Neid hindavad ka kohtunikud.

Viitlus on argumenteeritud seisukohtade esitamine ja pdrkumine. Vaitlust saab harrastada
vaitlusformaatide kaudu. Vaitlusformaate kasutatakse pedagoogikas, koolitamisel ja
voistlustegevuses.

Autor valis t66 teemaks just vaitlusturniiri korraldamise, kuna ta osaleb aktiivselt Saaremaa
GUmnaasiumi vaitlusklubis ja sportvaitlusskeenel. Samuti koordineerib autor 2024/2025.
Oppeaastal Saaremaa GUmnaasiumi vaitlusklubi ning vaitluskursuse labiviimist, mis 18i eeldused
hdlpsamale kohtunike koolitamisele ning G1 klasside vaitlusoskuste paremale
valjaselgitamisele.

Praktilise t66 eesmark olid jargmine: pakkuda G1 Opilastele arendavat ja vastuvétlikku
Opivaljundit; korraldada turniir selliselt, et osalejate kohustusi turniiril osalemiseks oleks
korraldajatest soOltumatult v@imalikult sujuv taita; arendada Urituste organiseerimise ja
juhtimise oskust; saada uusi teadmisi vaitlusturniiri korraldamise ja labiviimise kohta;
sivendada Saaremaa GUmnaasiumi vaitlusturniiri traditsiooni ning leida viise, kuidas selle
korraldust parendada.

Turniiril oli osalejaid kokku 142. Osalejate ning kohtunike arvamus turniirist osutus valdavalt
positiivseks. Suurimad puudused jaid jargmised: kohtunike hindamiskompetents, langetati
ebaobjektiivseid otsuseid, naditeks mitte arvestades k&iki argumente, anti ebaselget tagasisidet,
osalejad ei  mdistnud kohtunike otsuse langetamise p&himétteid; osalejate
vaitlemiskompetents — vditlejad ei suhestunud oponentidega, valditi Umberlikkeid ja vastase
materjali kasitlemist.

Autor suutis luua turniiri, mis pakkus enamikule osalejatele huvi, milles oli mugav osaleda ning
mis ei takerdunud infovaakumi véi muude korralduslike konaruste taha.

Samuti oli see autori esmane kogemus peakohtunikuna, mis Gpetas suuresti, kuidas vaga
pingelises ja vdistlushimulises keskkonnas lahendada vaideid inimestelt, kes tunnevad ilekohut
—rahu sdilitamine ning selle sisendamine teistele oli Glimalt tahtis.
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Tuulegeneraatori ehitamine
Praktiline t66, valdkond realia

Kirke Kriisa, 12. klass
Rakvere Riigigimnaasium

P&hijuhendaja: Raimo Maasik (Rakvere Riigiglimnaasium)

Praktilise t66 eesmark oli ehitada taaskasutatud materjalidest vaiketuulik, mis suudaks toota
piisavalt elektrit, et elektrikatkestuse korral vaiksemaid elektriseadmeid laadida ja t66s hoida.
ToO eesmark sai suuremas osas taidetud: valmis tuulegeneraator, mille valjundpinge oli
tuulisemate ilmadega keskmiselt 6 V.

Kogu uurimis-praktilise t60 protsess alates planeerimisest kuni ehituse ja katsetamiseni valtas
Uksikute etappide kaupa kokku kaheksa kuud. T6o véiketuulikuga algas 2023. aasta septembris
vana tasakaaluliikuri lammutamisega ning |0ppes eduka katse ja mddtmisega 6. aprillil 2024.

Kuna eesmark oli taaskasutada olemasolevaid materjale, sai tuuliku generaator tehtud vigase
tasakaaluliikuri ratta mootorist. Mootori kilge kinnitati viis sanitaartorust valmistatud laba.
Mootorid ja labad kinnitati raamile ning pandi ligi kahe meetri kdrguse masti otsa.

Generaatorist tuleva vahelduvvoolu alalisvooluks muundamiseks kasutati tdisperioodalaldit.
Tuuliku katsetamine eeldas tuultele avatud kohta. Esimest korda katsetati tuulikut lagedal
pollul, hiliem valmis spetsiaalne alus katusele paigaldamiseks.

Praktilise t66 klsimus, kuidas ehitada vadiketuulikut olemasolevatest materjalidest ja
minimaalse eelarvega, leidis t60 protsessi kaigus samuti vastuse. Tuulik ehitati suures osas
materjalidest, mis olid mitmetest eri ettevdtmistest varem Ule jadnud ning pikemaks ajaks
seisma jaanud, naiteks plasttorud, teraspulgad, kinnitusvahendid, robotniiduki kaabel, varv jmt.
Raha kulus vaid elektrikomponentide soetamisele.

Suurim tagasilook tdds oli laba purunemine katsetuse kaigus. Selleks, et seda ei korduks, pidi
tegema korrektiive ja teise tuuliku labasid modifitseerima.

Uus katse parandatud disainiga Gnnestus: kdik tuuliku osad tootasid nii, nagu planeeritud.
LSpliku tuulegeneraatori versiooni valjundpinge on keskmisel tuulekiirusel 5 m/s umbes 5V DC,
kui tuule kiirus on tle 10 m/s tduseb valjundpinge tle 15 V DC.

Kuigi valminud tuuliku mudel ei ole tasuv majanduslikult, on see dnnestunud hobiprojekt, mida
on voimalik edasi arendada ning saadud teadmisi ka laiemalt kasutada.
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Turi Uhisgiimnaasiumi dpilaste digekirjaoskus
Uurimistoo, valdkond humaniora

Heidi Krik, 12. klass
Turi Uhisgiimnaasium

PBhijuhendaja: Averonika Beekmann (Tiri Uhisglimnaasium)

T eesmérk oli vélja selgitada, millised digekirjareeglid valmistavad Tiri Uhisgiimnaasiumi
(TUG) &pilastele enim raskusi ning milline on pilaste tase v&rreldes Eesti standardiga, aluseks
oli glmnaasiumi eesti keele riigieksami anallis. Eesmark oli ka teada saada, kui palju
gimnaasiumi riikliku dppekava jargi gimnaasiumis Gigekirjareegleid korratakse ning kas seda
oleks vaja rohkem teha. Huvi teema vastu tekkis kokkupuutest kaasdpilaste ebakindlusega
Oigekirjareeglite rakendamisel.

Uurimuse aluseks oli autori koostatud etteltlus, mille tegid labi k&ik etteltluse padeval koolis
olnud TUG-i 8pilased. Selline metoodika valiti, sest see vdimaldas dpilastel kirjutada nii, nagu
nad ise Gigeks pidasid, ning etteltlus tagas maksimaalse osalejate arvu. Tulemusi arvestati nii,
et klassi Gpilaste tehtud vead liideti ning saadud arv arvestati protsentideks olenevalt sellest,
mis on selle vealiigi juures klassi 100% vigade tegemise arv. Kui viga oli vimalik teha viies kohas
ning klassist osales etteltlusel 22 &pilast, oli klassi maksimaalne vigade arv ehk 100% 110. Seda
arvestusmeetodit peeti parimaks, sest see vBimaldab tulemusi tapsemalt vdrrelda.

Uurimistédd alustades pustitati hiipotees, et TUG-i 12. klassi 8pilased teevad vihem vigu kui
10. klassi Opilased ning anallUsi kaigus selgus, et hlipotees vastas téele. PUstitati ka hlipotees,
et naised oskavad Gigekirja rohkem kui mehed ning see osutus samuti osaliselt tdeseks. Ainuke
lahkheli oli 10. klassis, kus mehed tegid vahem vigu kui naised.

Selgus, et Turi Uhisgiimnaasiumi dpilastele on kdige raskem vé3rsdnade ja -nimede, lik- ja
likkus-liiteliste sGnade kirjutamine ning vordselt pdimlausete komade kasutamine ning kokku-
ja lahkukirjutamine. Saadud tulemusi vorreldi Keila Kooli vilistlase Liisa-Lotte Heina 2022. aasta
uurimistéd ,Oigekirjareeglid, mille vastu &pilased eksivad, Keila Kooli 8pilaste naitel”
andmetega.

Tooga jouti jareldusele, et oskamatus digekirjareegleid kasutada on vdgagi aktuaalne probleem
ning Oigekiri vajab ka glmnaasiumis pohjalikumat kordamist. Samuti aitaks see kaasa
riigieksami paremate tulemuste saavutamisele. Sarnase uurimuse v&iks autori hinnangul uuesti
|abi viia siis, kui uus dppekava on 3-5 aastat kasutusel olnud. See annaks hea Ulevaate, kas
Opilaste digekiri muutub tanu riikliku dppekava muutmisele ka paremaks.
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Metallide mikrobioloogiline leostamine graptoliitargilliidist
Uurimistoo, valdkond naturalia

Karl-Erik Krillo, 12. klass

Tartu Tamme GUmnaasium

Jawan Lepp, 12. klass

(i1 voon) Tartu Tdiskasvanute Gimnaasium
PBhijuhendaja: Anne Menert (Tartu Ulikooli

molekulaar- ja rakubioloogia instituut)

Urmas Tokko (Tartu Tamme GUmnaasium)

Uurimistod eesmark oli katseliselt selgitada vélja Eesti grapoliitargilliidist erinevate metallide
bioleostamise voimalikkus aeroobses keskkonnas. T6dd alustati 2023. aasta veebruaris ning
|6plikud keemilise analttsi tulemused saadi katte 13. mail 2024. Eksperimendid viidi labi Tartu
Ulikooli raku- ja molekulaarbioloogia instituudis geneetika teaduri Anne Menerti juhendamisel.

Too autorid pidid katsete teaduslikult digeks labiviimiseks kdigepealt omandama peamised
mikrobioloogiliste laboritodde votted, nt bakterite kilvamise, steriilsuse tagamise, info
korrektse dokumenteerimise ja proovide vdtmise. Seejarel tegeleti Tartu Ulikooli keemia
instituudist geoloogidelt saadud kivimiproovidega (périt Pakri poolsaare piirkonnast) — need
IGigati, jahvatati ja kaaluti katseteks sobivateks portsjoniteks.

Esimese kivimiprooviga katseseeriat alustati 2023 novembiris, katsed kestsid 50 pdeva ja nende
kaigus voeti 72 bakteriproovi. Teise kivimiprooviga katseseeriat alustati 2024 jaanuaris, katsed
kestsid 46 paeva ja nende kdigus vdeti 52 bakteriproovi. Igast proovist tehti sodtmeplaatidele
valjakilvid, kust loendati kolooniate arv bakterite kasvu jalgimiseks. Uuritavate metallide (10)
bioleostumise efektiivsuse, metallide sisalduse ja kontsentratsiooni madiaramiseks saadeti
proovid TU keemia instituuti 2024 aprillis.

K&ikidele td6ds pustitatud uurimisklsimustele leiti to6 kadigus vastused.

1. Antud uurimistoos oli kdige edukam V, As, Sr, U ja Mo eraldamine, st neid bioleostus
graptoliitargilliidist kdige enam, seda tdestavad anallisitulemused, kus on selgelt ndha kasvu
nende ainete kontsentratsioonis katse valtel. Muutusi oli ka ndha peaaegu kdigi teiste uuritud
metallide leostumises, vélja arvatud Zn.

2. Bioleostamise abil on vdimalik eraldada graptoliitargilliidist jargmisi metalle jargmistes
kontsentratsioonides: liitium 0,0088 mg/L, vanaadium 0,5254 mg/L, koobalt 0,0169 mg/L,
nikkel 0,3708 mg/L, tsink 0 mg/L, arseen 0,1391 mg/L, rubiidium 0,0172 mgL, strontsium
0,0237 mg/L, molibdeen 1,583 mg/L, baarium 0,0051 mg/L ja uraan 0,0289 mg/L.

3. Valja valitud bakteritlivede vastupidavus aeroobsetes oludes kivimiproovis oli vaga hea. Kdik
bakterid labisid eksponentsiaalse kasvu faasi ja saavutasid statsionaarse faasi ning olid
proovides olemas kuni katsete IGpuni.

Kokkuvdtvalt selgus uurimistoos, et graptoliitargilliidist on vdimalik eraldada metalle aeroobses
keskkonnas, kasutades t66s valja valitud kaheksat bakteritlve. Edasistes uuringutes voiks valja
selgitada iga bakteriliigi rolli metallide leostamises ning leida, milline liik on k&ige efektiivsem
leostaja.
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Inseneeriaprojekti  teostamine: puldiga juhitava mudellennuki  ehitamise
juhtumianaliiis
Praktiline t60, valdkond realia

Lukas Kuklane, 9. klass
Rduge Pdhikool

PBhijuhendaja: Sven Kuklane (QuickFix OU)
Kaido Kaas (RGuge Pdhikool)

Kdesoleva praktilise t66 esmane taotlus oli valmistada ise puldiga juhitav lennuk. Samas soovisin
ma seda tehes ka tOestada Opetajatele ja vanematele, et tdnapdeva noorele on lennuki
ehitamine lihtne ja jdukohane. Nimelt juhendajatega valitud teemat |abi rdakides valjendasid
molemad kdhklusi. Minu argumendid aga tuginesid teadmisele, et internetist leiab alati
lahenduse igale ettetulevale probleemile: Google’ist vastused kiisimustele, millele ise vastuseid
ei tea, ning e-poodidest materjale, mida tavalistest poodidest ei leia.

Viimasel ajal radgitakse ajakirjanduses palju inseneride pduast ning sellest, et noored ei soovi
insenerierialasid Oppida ega selles valdkonnas to6le minna. Kiisimus sellest, kas puldiga juhitava
lennuki ehitamine on tdnapdeva noorele lihtne ja jGukohane, on Uhtlasi kiisimus sellest, kas
tdnapaeva noorel on piisavalt teadmisi ja vdimalusi oma insenerihuvi praktilistes projektides
ellu viia.

Seega kontrollisin ma té6ga oma hlpoteesi, et tdnapaeva noorele on nildisaegseid ressursse
kasutades Uhe inseneeriaprojekti elluviimine lihtne ja jdukohane, paikapidavust. Hlipotees siiski
kinnitust ei leidnud. JuhtumianallUsi kdigus ilmnes, et valmis alles kolmas lennuki idee ning
seda ligemale aastase t606 tulemusena. Peamisteks probleemideks osutus kogenud juhendajate
puudus ning materjalide kattesaadavus. lImnes, et internetiteadmistest ei ole kasu, sest projekti
valmimisel Gles tulnud probleemidele oli sealt raske konkreetseid vastuseid leida.

Seega pean kahetsusega tddema, et tdanapdeva noor on suures kitsikuses keerukamat
inseneeriaprojekti ette vdttes. Puudus on juhendajatest ning ka materjal pole kdttesaadav. Seda
viimast muidugi juhul, kui see noor ei ela mdnes suurlinnas. Seega pole vist m&tet vaga lootagi,
et noorte inseneeriahuvi isetegemise kaudu eriliselt ditseda saaks.
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Refraktomeetriga IgG madramine lamba ternespiimas
Praktiline t606, valdkond naturalia

Aale Kuks, 12. klass
Taiskasvanute E-GUmnaasium

P&hijuhendaja: Marlen Targla (Tartu Waldorfgimnaasium)
Marina Loch (Eesti Maatlikool)

Antud praktilise uurimistdo teema on valitud veterinaariaga rohke kokkupuute tdttu. T66 autor
on varasest east olnud loomade ja veterinaariaga seotud, seega teema valik on suuresti tingitud
isiklikust huvist. To6 tulemuste vdimalik kasu loomakasvatajatele ja veterinaaridele oli samuti
Uks motivaatoreid. Juhendajad aitasid uurimistd6 llesehituse ja vormistamisega, praktilise osa
to0Ost sooritas autor juhendamisel ise.

Uurimisto® eesmark on teha kindlaks, kas digitaalse kasirefraktomeetriga on tulemuslik
maarata immuunglobuliin G sisaldust lamba ternespiimas. PuUstitati hipotees, et
refraktomeeter annab usaldusvdarseid tulemusi, mis korreleeruvad ELISA meetodiga
moddetud vaartustega.

Tulemuste tBesuses veendutakse vOrreldes refraktomeetri tulemusi ELISA komplekti
tulemustega, mis on keerukama Ulesehitusega meetod ja tdestatud usaldusvaarseks lamba
ternespiimas IgG maaramises. Saadud andmete t66tlemiseks kasutati kirjeldavat statistikat ja
regressioonanallilsi, et vorrelda kahe meetodi tulemusi ning maarata nendevahelist lineaarset
seost.

T6o annab Ulevaate kasitletava teema teoreetilisest taustast ja seejarel kirjeldab praktilist osa
uurimisest, mis katkeb autori ja koolivdlise juhendaja Marina Lochi kogutud ternespiima
proovide anallUsimist Eesti Maadlikooli laboris nii refraktomeetri kui ka ELISA komplektiga. T66
on kirjutatud ainult Ghe farmi loomadelt vdetud proovide p&hjal, aga sellegipoolest annavad
tulemused alust pidada refraktomeetrit lamba ternespiimas IgG sisalduse m&d&tmiseks
sobilikuks.

Sellised tulemused on veterinaarias ja lambakasvatuses relevantsed ning neid aluseks vottes
saab liikuda refraktomeetri laiema kasutamise poole. See oleks mugavam ja nduaks vahem
ressurssi kui ELISA komplekti kasutamine, millega 1gG maaramine vajab laborikeskkonda. Seda
aga koik ei pruugi saada endale lubada.
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TTG Opilaste hinnang vihakdnele ja piir vihakdne ning sdnavabaduse vahel
Uurimistoo, valdkond socialia

Gettrin Kull, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Helle-Mari Martson (Tartu Tamme Gimnaasium)

Autor valis uurimistd6 teema, lahtudes huvist selle vastu, samuti tingituna sellest, et antud
teemast oli uudisteportaalides juttu, kuid stigavam kokkupuude autoril puudus. Teema on
aktuaalne, sest palju raagitakse vihakdne kriminaliseerimisest Eestis, samal ajal kui internetis
liigub ringi kommentaare, mis liigituvad vihakdne alla. Uurimist6d eesmark on valja uurida, kust
ldheb sOnavabaduse ja vihakdne piir ning kuidas hindavad Tartu Tamme GUmnaasiumi (TTG)
Opilased etteantud vihakdne néiteid.

PUstitati kaks uurimisktsimust:
1) Kust laheb vihak&ne ja sdnavabaduse piir?
2) Milline on TTG Gpilaste hinnang vihakdnele etteantud lausete p&hjal?

Pistitati ka hiipotees, et naised hindavad vihakdne naiteid raigemaks kui mehed.

Uurimistoos kasutati Google Formsis koostatud Likerti skaala klUsimustiku metoodikat.
Kisimustik sisaldas internetist leitud 20 vihakdne alla liigituvat lauset. Opilastel lasti lauseid
hinnata viie palli skaalal.

Uurimistoo tulemused naitasid, et vihakdne ja sGnavabaduse vahele selgesdnalist piiri tdmmata
on keeruline, sest tekib kahe seaduse omavaheline pdrkumine. Seega sellele kiisimusele vastust
ei leitud. Uurimisktsimusele ,Milline on TTG 0Gpilaste hinnang vihakdnele etteantud lausete
podhjal?” leiti vastuseks jargmine: Opilased hindasid ette antud lauseid viie palli sisteemis
keskmiselt 3,3 palliga.
Hindamiskriteerium oli jargmine:

e ,1%eiole kuigi solvav;

e  2“vbib riivata inimeste tundeid;

e ,3“riivab tundeid, midagi tuleks ette votta;

e ,4“lausuja peab saama range sOnalise noomituse;

e ,5"lausuja tuleb vastutusele votta/karistada.

Hlpotees, et naised hindavad vihakdne rdigemaks kui mehed, leidis kinnitust. Nimelt ei
hinnanud mehed Uhtegi ette antud lauset rdigemalt kui naised.

Tulemustest v&ib jareldada, et dpilased on adekvaatsed ja suudavad hinnata internetis leviva
vihakdne raigust ning sellest ka vajadusel teada anda.

Edaspidiseks uurimiseks sobiksid teemad, mis on seotud vihakdne ohvritega, vihakéne
kriminaliseerimisega, sdnavabaduse piiramisega vdi vinakdne levimise ja piiramisega internetis.
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Kivisilla metsa uurimisalade taimed
Uurimistoo, valdkond naturalia

Miina Maria Kupper, 10. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

PBhijuhendaja: Tiiu Kupper (Tartu Ulikooli loodusmuuseum)
Liisi Loime (Vonnu Keskkool)
Kairit Laksberg (Gren Tartu AS, keemiainsener)

Otsustasin teha loovtdo rohelise bioloogia teemal. Teema valiku ajendas soov dppida tundma
taimeliike, et oskaksin neid paremini éra tunda.

Metsaalade taimekoosluste teema on pdevakohane jargmistel pdhjustel:
1. Metsades kasvavate liikide ja metsaalade elurikkuse teadmine on metsade majandamisel
olulised, et nendega arvestada ning teha jatkusuutlikumaid otsuseid. Raie muudab taimede
elutingimusi ja praegused kooslused ei pruugi enam kunagi taastuda.
2. Loodusvaatluste sisestamine vBimaldab kogutud andmetest teistelgi huvilistel kasu saada.

Uurimuse eesmark oli dppida tundma valitud uurimisalade taimi, neid maarata ja pildistada.

Uurimisklsimused olid jargmised:
1. Millised taimed valitud uurimisaladel kasvavad ja mida saab sellest jareldada?
2. Kui liigirikkad need alad on?

T6o hupotees oli, et Il (mitmekesise puurindega laanemetsa) ja | (kuuskede ja mandidega
palumetsa) alal kasvab rohkem erinevaid taimeliike kui Il (mannikuga palumetsa) alal. Valisin
kolm 10 x 10 m uurimisala kodulahedases metsas, arvestades sellega, et nendel aladel vdiks
olla erinev taimestik — siis oleks v&imalik maarata suuremal arvul erinevaid liike. Koduldhedus
vBimaldas kergemat ligipdasu aladele.

Maarasin uurimisaladel kasvavad taimed ning pildistasin ja vaatlesin sealseid taimi jarjepidevalt
2023. aastal aprillist augustini. Viimased andmete ja materjali kogumised toimusid 2023. aasta
oktoobris. Koostasime juhendajaga maaramistulemustest kokkuvdtva tabeli ja sisestasin osa
andmeid andmebaasi PlutoF.

Loovtdd eesmargid said taidetud. Oppisin aladel kasvavate taimede tunnuseid ja nimetusi. Sain
kogemuse madramisel maarajate ja mdnikord ka mikroskoobi abil. Koostasin aladel kasvanud
taimedest pildikogu, milles on 203 fotot.

Liigirikkaim oli Il (laanemetsa) ala: seal kasvas 25 taimeliiki. | (palumetsa) alal kasvas 17 taimeliiki
ning Il (palumetsa) alal kasvas 16 liiki taimi. PGhjendasin Il ala suurimat liigirikkust sellega, et
sealne mets oli vanem, puuliikidelt mitmekesisem ja varjulisem. Ma soovitan teistele sarnase
uurimisteema puhul tulemused andmebaasi sisestada.

Selline t66 voiks olla veelgi vaartuslikum, kui siduda see nditeks raie tagajargedega metsa
taimestikule. Minu uurimuse tulemusi saab edaspidi kasutada, vérdlemaks edaspidi toimuvaid
muutusi varasema olukorraga.
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Uni kui dppimise ja Oppija heaolu mdjutaja
Uurimistoo, valdkond socialia

Sonia Kurberg, 12. klass
Parnu Uhisglimnaasium

- ] PBhijuhendaja: Kriste Talving (Parnu Uhisgiimnaasium)
(Il voor)

Uurimistoo ,,Uni kui dppimise ja Sppija heaolu mdjutaja” teemavalikul [ahtusin uuritava teema
aktuaalsusest igapaevaelus ning minu kui autori isiklikust huvist teema vastu. Noored
tunnistavad sageli oma uneprobleeme. Uni on nende dppimise ja heaolu Uks mdjutajaid nii
koolis kui ka igapdevaelus.

Teema on aktuaalne ja pakkus ka isiklikult huvi, kuna puutun dpilasena teemaga sageli kokku ja
kuulen, kuidas noored oma uneprobleeme tunnistavad. Soovin Ulikoolis alustada
haridusteaduste erialal 6pinguid ning tulevikus panustada Opilaste Oppimise ja heaolu
toetamisse koolis.

Uurimistoo eesmark oli selgitada vélja une, Gppimise ja dppija Uldise heaolu vahelised seosed
ning teha tihelepanekuid Parnu Uhisgiimnaasiumi G1 klasside &pilaste uneharjumustest.
Eesmark tulenes probleemist, et kuigi uni mdjutab oluliselt dpitulemusi ja hakkamasaamist
koolis, ei podra Opilased piisavalt tahelepanu oma unehlgieenile ja seetdttu halvendavad ise
oma Bppimistulemusi ja enesetunnet koolis.

Empiirilised andmed kogusin ankeetkUsitluse abil. Tulemusi analldsisin  kombineeritud
uurimismeetodiga: kvantitatiivselt ja kvalitatiivselt. Kisitlus oli anontiimne ning vastajateks
Parnu Uhisglimnaasiumi nelja G1 paralleelklassi dpilased. Uuringus osales 109 dpilast.

Uurimistod tulemuste pdhjal saab jareldada, et Opilaste varajasest drkamisest pdhjustatud
unedefitsiit pShjustab uneprobleeme ning mdjutab Sppija tahelepanu, heaolu koolis, Sppimist
ja eraelu. Kisimustiku vastustest ja nende anallilsist selgus, et enamik Opilasi ldheb magama
vahemikus 23.00-01.00 (N =85), mis on normaalne, arvestades, et vastanud noorte
bioloogiline uneriitm on edasi nihkunud.

Probleem on selles, et kooliminekuks &rgatakse vara. Arkamise mood on kell 7 ja keskmine
drkamisaeg on 6.53. Seega on (ks olulisemaid teadasaamisi uuringust see, et Parnu
Uhisglimnaasiumi &pilased saavad 66pievas magada keskmiselt ligikaudu 6,3 tundi. Noored
vanuses 14—17 peaksid aga soovituslikult saama 66pédevas 8—10 tundi und. Seega saab siinkohal
uuringu pdhjal teha jarelduse, et Parnu Uhisglimnaasiumi noored on 6&paevas umbes 1,7-3,7
tunniga unedefitsiidis, mis teeb nddalase unevdla ligikaudseks vahemikuks 11,9-25,9 tundi.
Uhes kuus teeb see ligikaudu 47,6—-103,6 kaotatud unetundi.

Uurimistod edasiarendamiseks vdiks koguda andmeid une kohta pikema aja jooksul, kuna
uneharjumused vdivad aasta jooksul varieeruda. Valimi suurendamine ja erinevate koolide
kiimnendate klasside kaasamine tugevdaks tulemuste usaldusvaarsust. Lisaks vdiks
intervjueerida dpilasi, et saada stigavam kvalitatiivne Ulevaade unepuuduse mdjudest.
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Turja kila muutuste tuules. Mdisaajast tanapdevani
Uurimistoo, valdkond humaniora

Emma Kuris, 9. klass
Valjala PGhikool

PShijuhendaja: Ester Vaiksaar (Valjala P&hikool)

o) Ahti Kuris (Innova Konsultatsioonid OU)

Kdesolev uurimistoo kasitleb Saaremaal asuva Turja kila ajalugu. T6d on oluline, kuna aitab
kaasa Eesti maaelu ajaloo laiemale mdistmisele, keskendudes sellele, kuidas Turja rannikuala
kogukond kohanes 20. sajandil oluliste sotsiaal-majanduslike muutustega. Uurisin eelkbige
ldhipiirkonna kalanduse arengut sajandi algusest kuni kolhooside 16pliku kokkuvarisemiseni.

TOO peamine eesmark on luua Turja kilast Uksikasjalik jaddvustus, mis kasitleb selle ajalugu,
kalapidgi ja pdlluharimise tahtsust eri aegadel, Il maailmasdja ja NOukogude okupatsiooni
majusid, kolhoosi kujunemist ja arengut ning ka kilaelu tdnapaeva.

Uurimistoos on kasutatud erinevaid meetodeid. AnallUsisin kirjandust (naiteks ajaloolase
Bruno Pao ja koduloouurija Anne Trei raamatud ning Sakla muuseumi materjalid), uurisin
arhiiviallikaid (Saaremaa Muuseumi arhiivraamatukogu, Eesti Ajalooarhiivi ajaloolised kaardid)
ning tegin intervjuu Turja kila kolme pd&liselanikuga, et jaadvustada nende isiklikke teadmisi ja
malestusi. Lisaks kasutasin Genimi keelemudeli abi uurimistd6 kokkuvdtte tegemisel.

Too teemad ja leiud on esitatud ajalises jarjestuses. Esimesed viited Turja kila ajaloole
parinevad 1683. aastast. Neist selgub, et kilas tegeleti peamiselt pd&llumajandusega ja
korvaltegevus oli kalaplUk. Eesti Vabariigi periood (1918-1940) t6i kaasa maareformi ja
kaluriGhistu loomise. Jargnenud sdda ja NGukogude okupatsioon pdhjustasid markimisvaarseid
raskusi, sealhulgas kdlditamisi ja hukkamisi. NGukogude ajastu tdi kaasa punase terrori ja
metsavendade vastupanu. Sundkollektiviseerimise tulemusena asutati 1949. aastal Kungla
kalurikolhoos. Kuigi algul oli elu kolhoosis raske, paranesid kalurite tingimused jark-jargult, eriti
parast Turja sadama laiendamist. Hiljem koondati kohalik kalaptik suure Saare Kaluri kolhoosi
alla. Ndukogude susteemi kokkuvarisemine ja kolhooside lagunemine pdrast Eesti
taasiseseisvumist pdhjustas uusi valjakutseid.

Turja kila ajalugu on mitmetahuline ning mdjutatud oma asukohast ja 20. sajandil toimunud
suurtest muutustest. Pdllumajandus on |abi aegade olnud kilarahva peamine tegevusala ja
kalapik korvaltegevus.

Edasised uurimistood voiksid hdlmata kolhoosiaegse ning kolhoosijargse elukorralduse lahemat
uurimist, maakatastri materjalide analiUsi, kila traditsioonide pdhjalikku uurimist, sealhulgas
ka suulise parimuse kogumist teisteltki kilaelanikelt.
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Sonnikuusside kasvatamine biojadatmete lagundamiseks ja mulla tootmiseks
Uurimistoo, valdkond naturalia

Kaur Kuuse, 8. klass
lisaku GUmnaasium

PShijuhendaja: Liina Sutt (lisaku GUmnaasium)

Juba mdnda aega on raagitud vajadusest muuta jadtmemajandust. Sorteerimata jadtmed on
koormaks keskkonnale, samas kui neid liigiti koguda, on need hoopis ressurss. 2024. aasta
algusest on kohustus koguda jaatmeid liigiti. Kohalikul omavalitsusel tuleb korraldada
biojadgtmete dravedu, kui neid tekkekohal ei kompostita. Biojadtmete kogumine ja
utiliseerimine on vaga aktuaalne teema.

Minu perel on olemas komposter aiamaal, kuid vaikese koguse biojadtmete kompostimiseks
otsustasime soetada kompostiussid.

Minu t66 eesmark oli uurida usside elutegevust. Selleks jalgisin aasta jooksul sdnnikuusse ning
pildistasin, tegin markmeid ussidele pandud toidu, usside hulga ja mullaniiskuse kohta.

Minu t66 uurimisktsimused:
= Kuidas ja kui kiiresti aitavad kompostiussid kdogijaatmeid lagundada?
=  Milliseid tingimusi nad vajavad?
= Kas neil on biojaatmete eelistusi?

T66 metoodika oli vaatlus, usside ja kookonite loendamine. T66 tulemusena on vaatluse
|Gpetamisel usse koos toodetud mullaga 2,7 liitrit.

Sain teada, et sdnnikuussid lagundavad vaga erinevaid biojaatmeid. Kuna toiduks tarvitavad nad
ainult orgaanilist toitu ehk biojaatmeid, siis tavalises mullas neid ei leidu. Oma kehast jadke
valjutades tekitavad nad komposti, milles on taimedele kergesti kattesaadavaid toitaineid.
Toidujaatmete lagundamise kiirus séltub usside arvust. Liiga palju toitu v&ib tekitada olukorra,
et muld muutub liiga marjaks ja ussid surevad. Mdne rohkem vett sisaldava toidujaatme puhul
tulebki jalgida niiskust ning vajadusel lisada paberit v&i papiribasid.

Ussid vajavad pimedamat elupaika ning mitte liiga sligavat anumat, kuna tegutsevad mulla
Ulemistes kihtides.

Toidueelistusi neil pole, kuid valtida tasub rasvast, tsitruseid ning kala-, liha- ja piimatoodete
jaatmeid, mis toatingimustes v&ivad roiskuma minna ning ebameeldivat I6hna tekitada.

Sonnikuussid sobivad koduloomadeks hésti, sest nende eest hoolitseda ei ole keeruline, nad on
vahendudlikud ning nad on kasulikud toidujdatmete havitamisel.
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PGlva kihelkonna neiu rahvardivakomplekti valmistamine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Carol Kuusk, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

- ] P&hijuhendaja: Anneli Oidsalu (Tallinna Prantsuse Litseum)
(Il voor)

Praktilise t66 ,Pdlva kihelkonna neiu rahvardivakomplekti valmistamine® eesmark oli uurida
kirjandust eesti rahvardivaste kohta, tutvuda tdpsemalt Pd&lva kihelkonna neiu ja naise
rdivastega ning selle jargi otsustada, milline komplekt endale valmistada, ning IGpuks teha isiklik
rahvardivakomplekt ka valmis. Samuti oli eesmark t66 kdigus Gppida juurde ning arendada oma
kasitoooskusi.

Teema valik tulenes autori huvist kasitdo ja rahvatantsu vastu. Lisaks on kasit66l vaga oluline
roll eesti kultuurielu edendamisel ja hoidmisel.

Too algas kirjanduse uurimisest, autor luges eesti rahvardivaste kohta Uldiselt ning tutvus
Lduna-Eesti ja Pdlva kihelkonna eriparadega. Kirjalike allikate p&hjal valmis t66 esimene
peatlkk, kus on lUhike Ulevaade Eesti rahvarivaste piirkondlikust jaotusest ning nende
erinevustest. P&hjalikumalt on kirjeldatud Lduna-Eesti ja Pdlva naiste ja neidude rahvardivaid.
TOO teises peatlkis on antud lihillevaade rahvariiete valmistamisel kasutatud toovotetest ning
selgitatud mdisteid.

Kolmandast peatlkist saab Ulevaate rahvardivaste valmistamise protsessist: seelikukanga
kudumine kangastelgedel; seeliku dmblemine; nn lapilise v66 kudumine telgedel; sargi
valmistamine, mis sisaldas nii tikkimist, kurrutamist kui ka dmblemist; sukkade kudumine;
sukapaelte punumine ja helmeste valmistamine. Lisatud on ka pildid t66 etappidest ja valminud
rdivaesemetest.

Praktilise to0 tulemusena valmis tanu kdsitodekspertide ja tuttavate abile PGlva kihelkonna neiu
rahvarSivakomplekt. Kasitdona valmisid sark, seelik, voo, sukad, sukapaelad ja helmed.
Rahvaroivaid valmistades Oppis t66 autor uusi kdsitodtehnikaid ning arendas ka varasemaid
oskusi.

P&lva kihelkonna neiu péhikomplekt sai tervenisti valmis. Hiljem on seda vGimalik tdiendada nii
sobivate Uleriiete kui ka abielunaise osadega.
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VOru Giimnaasiumi Opilaste stereotitip Eesti kriminaalsusele kalduvast inimesest
Uurimistoo, valdkond socialia

Anete Kuuskla, 12. klass
VOru Gimnaasium

- ] P&hijuhendaja: Kadri Treial (VOru Gimnaasium)
(Il voor)

Kdesoleva t66 eesmark oli koostada Eesti keskmise kriminogeense inimese profiil ning vorrelda
seda Voru GUmnaasiumi (VG) Opilaste arvamuse pd&hjal koostatud kurjategija stereotlilbiga.
Teema on oluline, sest meedia kajastab iga paev kuritegevusega seotud uudiseid, mis
keskenduvad peamiselt kuriteo kirjeldamisele, kuid vdahem kurjategijatele endile. Kuritegude
ennetamiseks on oluline uurida nende toimepanijaid ning maista, millise taustaga isikust vdib
kurjategija saada.

Autorit on juba pikalt huvitanud kuritegevuse olemus. Autori plaan on tulevikus tegeleda
kriminoloogia, kriminalistika vBi Sigusteadusega. Idee uurida keskmist kriminogeenset inimest
tekkis siis, kui uudistes kajastati Tartu vangla vdimalikku sulgemist. Tekkis huvi selle vastu,
milline on keskmine kinnipeetav ning millisena kujutavad ette kriminogeenset inimest
eakaaslased.

Lahtudes uurimiskldsimustest ja -eesmargist, sOnastati hUpotees: O&pilased oskavad
kriminogeenset inimest Uldiste tunnuste pd&hjal kirjeldada, kuid profiil erineb stereotlubist
rohkem kuritegevust puudutavate tunnustega.

Hlpoteesi kontrollimiseks koostati esiteks olemasoleva kriminaalstatistika pd&hjal profiil,
seejarel uuriti Voru GUmnaasiumi 10.—12. klassi Gpilaste arvamust kisimustiku abil, koostati
selle vastuste pohjal profiil ning viimaks vérreldi kaht profiili omavahel.

Anallusi p&hjal selgus, et Eesti keskmine kriminogeenne inimene on 30-39-aastane |da-
Virumaalt parit Eesti kodakondsusega kuni keskharidusega mees, kes on rahvuselt venelane.
Kuritegude toimepanemiseks kasutab ta nutitelefoni, arvutiviirusi, libakontosid ja varjatud
numbreid. Tal on kriminaalse taustaga sobrad, halvad peresuhted ning lapsepdlvetraumad.
Tavaliselt planeerib ta uut kuritegu ning kannab vangistust juba mitmendat korda. Kuriteo
paneb ta toime alkoholijoobes ning toimepanekut vdivad mdéjutada ka psltihikahéired. Enim
erines VG Opilaste arvamus vanuse, hariduse ja varasema karistuse kohta, samuti arvasid
Opilased, et kriminogeenne inimene kannab terariista alati kaasas.

Samal teemal saaks edasi uurida kriminogeense inimese valimuse kirjeldust, sest profiil avaliku
teabe pohjal sai koostatud.
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Peastarvutamisrakenduse Reaaler arendamine ja piloteerimine
Uurimistoo, valdkond realia

Hermann Kabi, 12. klass

Tallinna Reaalkool

Jarl Justus Hellat, 12. klass

o Tallinna Reaalkool
P&hijuhendaja: Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool)

Riin Saar (Tallinna Reaalkool)

Peastarvutamine on oluline eluline oskus, mille valdamine tuleb kasuks ka matemaatikaga
mitteseotud aladel. Pranglimine ehk aja peale peastarvutamine on koolis kasutatav
Oppemeetod. Tallinna Reaalkooli Gpetajate ja Gpilaste ootustele vastavad rakendused aga
puuduvad ning peastarvutamine paberil on ebamugav, mistdttu tekkis vajadus selline rakendus
(Reaaler) arendada. T66 kaigus anallUsiti nii rakenduse arendamist vdlearendusega kui ka selle
piloteerimist kooliGpilaste seas, samuti peastarvutamise matemaatilist kilge.

Reaaleri loomisel kasutati valearenduse (agile development) meetodeid, mis voimaldas pidevat
kohandamist kasutajate ja Gpetajate tagasiside jargi. Tanu valearendusele suudeti lahendada
mitmed varasemate rakenduste probleemid, naiteks kasutajaliidese keerukus ja ebapiisav
tagasiside. Autorite kogemusele tuginedes on viélearenduse kasutamine kasulik, kuid seda
tuleks teha mdddukalt. Vastasel juhul v8ib vadlearendus muutuda komistuskiviks, mis hoopis
vahendab efektiivsust. Reaaleri arenduse kogemusest saab viita, et kogenematutel arendajatel
oleks maistlik keskenduda enim just inimesi Uhendavatele p6himdtetele, naiteks koostoole
kliendi ja arendaja vahel, millest on uurimistoos pdhjalikult kirjutatud.

Rakenduse tuumiku moodustavad matemaatilised Ulesanded, mis on kohandatud kdikidele
kooliastmetele. Lisaks tavalistele manguviisidele, nagu liitmine, lahutamine, korrutamine ja
jagamine, sisaldab rakendus ka keerukamaid — juurimine, astendamine, jaguvusseadused.
Rakendust testiti 80 Tallinna Reaalkooli Il kooliastme (4.—6. klass) dpilasega. Testide tulemusel
selgus, et rakendus on kasutuskdlblik ning palvis kasutajate heakskiidu — keskmine hinnang oli
4,7 palli viiepalliskaalal. Tagasisidest ilmnenud puuduseid korrigeeriti. Nii naiteks muudeti
pohivarvi valik mitmekesisemaks, parandati juurastendamisega esinevad probleemid ning
korrigeeriti veebilehe Google’iga tdlkimist.

Reaaleri loomisel anallilsiti ka varasemaid peastarvutamisrakendusi Miksike ja Nutisport.
Peamised probleemid nendes keskkondades olid keerukas ja aegunud kasutajaliides ning
vahesed kohandamisv@imalused. Reaaleri eelised on paindlikkus, parem valimus ja reaalajaline
tagasiside, mis aitab dpilastel kiiremini oma tulemusi parandada, samuti arenduse kaigus lisatud
mangustamiselemendid, nt klassifunktsionaalsus ja jarjestikused paevad (streak).

Uurimistoo tulemusel valmis mugav ja kergesti ligipdasetav veebirakendus, mida saab kasutada
nii individuaalselt kui ka klassiruumis Gppet6d osana. Tulevikus on plaanis rakendust edasi
arendada, lisades uusi manguviise, funktsionaalsust ja arendada veelgi edasi kasutajaliidest.
Reaaleri arendusprotsess nditas, et valearendusmeetodid ja varasemate rakenduste
analllsimine aitavad luua efektiivseid ja praktilisi hariduslahendusi, mis toetavad nii dpilaste
kui ka Gpetajate vajadusi.
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Eksoplaneedi tdhest lilemineku vaatamine teleskoobiga, orbiidi perioodi madramine
Uurimistoo, valdkond realia

Liisa Kardi, 9. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

Pdhijuhendaja: Ullar Kivila (AHHAA Teaduskeskus)

Oma uurimistddks olen ma otsustanud vaadelda eksoplaneedi Uleminekut tadhest. Ehk
kaardistada eksoplaneedi (planeedi, mis tiirleb iGmber objekti, mis ei ole meie Paike) liikkumist
enda tahe eest labi.

Teema mote tuli killaltki lintsalt ega vajanud pikka m&tlemist. Tahtsin teha midagi, mille tGle ma
oleksin uhke ka tulevikus ning millest ma saaksin uhkusega radkida. Teemat ei olnud vaga raske
valida, kuna teadsin, et tahan loovtd6d teha astronoomiast, kuna see pakkus mulle huvi.

To6o eesmark oli teleskoobiga vaatlemine ja tulemuste endale selgeks tegemine, sellega ka huvi
edasi arendamine ning uute teadmiste ja oskuste kogumine. Teades umbes planeedi ja selle
paikese mGGtmeid, tekkis mu hipoteesiks tahe Glemineku kestuse kohta umbes viis tundi.

Tulemustelt on vGimalik valja lugeda, et varjutus kestis ligikaudu 3,5 tundi.

To0s kasutasin ma Ulemineku vaatlemiseks teleskoopi ja varjutusmetoodikat. Parast tulemuste
saamist analldsisin ja to6tlesin neid, et saada tulemus.

Uurimistoo oli edukas ja ma taitsin oma eesmargid ning sain vaarika tulemuse.
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Oboe ajaloo uurimine ja pillile muusikateose komponeerimine
Uurimistoo, valdkond humaniora

Partel Kdaramees, 8. klass
Tallinna N6émme P&hikool

- ] PShijuhendaja: Kadi Uibo (Tallinna Némme Pdhikool)
(Il voor)

Muusika on olnud autori elust suur osa vaga pikka aega, ta on manginud kuus aastat oboed ja
osalenud mitmes orkestris ja ansamblis. Suure hulga muusika labitddtamine on motiveerinud
autorit koostama loovtd6 oboe ajaloo ja oboe teose komponeerimise kohta.

To66 eesmark on komponeerida muusikateos oboele klassikalises vormis. Lisaeesmark on uurida
vaga pohjalikult oboe ajalugu.

Loovtdd koosneb kahest peatlikist. Esimeses peatiikis kdsitletakse oboe ajalugu. Peatlkk on
jagatud omakorda alapeattkkideks: , Oboe eelkdijad”, ,Barokk”, ,Klassitsism“, ,Romantism®,
,20. sajand ja tanapdev”. Alapeatlkkides kajastatakse ajastul toimunud muutusi oboes ja
muusikat, mis sellel perioodil oboele kirjutati.

Allikatena oboe ajaloo uurimisel on kasutatud nii raamatuid, internetilehti kui ka suulisi allikaid.
K&ige kasulikumad allikad olid Adam Carse’i raamat ,Musical Wind Intsruments” ja Robert
Ainsley raamat , Klassikaline muusika. Entstklopeediline teatmeteos”.

Teises peatikis antakse llevaade tooprotsessist ja tutvustatakse komponeeritud teost. Selle
alapeatlkid on: ,Teema valik”, ,To06 kaik” ja , Tulemused”.

K&ik loovtod eesmargid said taidetud. Valmis sai oboele komponeeritud muusikateos, mis on
kirjutatud variatsioonivormis ja koosneb seitsmest variatsioonist. Muusikateose pealkirjaks sai
,7 variatsiooni oboele Haydn’i teemal”. Lisaks on koostatud vdga pdhjalik llevaade oboe
ajaloost.

Loovtdd koostamine kasvatas autoris veel huvi nii muusika komponeerimise kui ka
muusikaajaloo vastu.

To0O arendas autorit mitmel viisil: on saadud vaga palju uut informatsiooni oboe ajaloo kohta.
Autor sai vdga palju targemaks komponeerimise teemal. Lisaks kdigele sellele arendas see ka
kindlasti ajaplaneerimist, kirjutamisoskust, info otsimise oskust.
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Kaksikuks olemise mdju naitlejatddle Mart ja Priit Piusi naitel
Uurimistoo, valdkond humaniora

Greete K&iv, 12. klass
Kadrioru Saksa Gimnaasium
Gerda Koiv, 12. klass
Kadrioru Saksa Gimnaasium

PShijuhendaja: Piret Jarvela (Kadrioru Saksa GUmnaasium)

Kaksikud on osa meie igapaevast, kuid siiski ei leidu kaksikuks olemise mdju kohta eestikeelseid
kattesaadavaid uurimusi, kus teemat kajastatakse kaksikute perspektiivist.

Olemasolevad allikad kujutavad kaksikuks olemist peamiselt negatiivsena. Vahene ja vaar info
said teemavaliku peamisteks p&hjusteks. Valikut mdjutas ka asjaolu, et autorid on ise identsed
kaksikud ning huvituvad nditlemisest. Eesmark on valja selgitada kaksikuks olemise mdju
naitlejatoole, ndidata kaksikuks olemist positiivsemast kiljest ning suurendada sellega seotud
teadlikkust Ghiskonnas.

Eesmarkidest lahtudes pustitasime uurimiskisimused:
1. Kas kaksikuks olemine mdjutab kaksikute elu ja naitlejatood?
2. Kui palju mdjutab kaksikuks olemine kaksikute elu ja naitlejatood sbltuvalt vanusest?
3. Kuidas m&jutab kaksikuks olemine naitlejatood?

Uurimuses keskendusime naitlejatest kaksikvendadele Mart ja Priit Piusile. Uurimismeetoditeks
valisime refereerimise, vaatluse, intervjueerimise ja analliUsi, st intervjuude tdlgendamise.
Piuside vastuste pohjal tehtud analllsi tulemusi kasitlesime kui téenaolisi véimalusi, kuidas
vOib kaksikuks olemine naitlejatdéd mdjutada ehk autorid ei tee Uldistusi kdigi kaksikute kohta.

Uurimusest selgus, et kaksikuks olemine vdib m&jutada nii kaksikute elu kui ka naitlejatéod ning
pigem positiivselt. M3ju on enamasti suurim nooremas eas ja hdabub vanemaks saades.
Muutuse pdhjuseks on tdiskasvanuna eraldi veedetud aja suurenemine ja keskkonnad, mis on
tihti erinevamad kui lapsepdlves.

Uurimusest selgus, et kdige suuremat moju voib kaksikute néitlejatédle avaldada nende
sarnane valimus, sest saadakse lisarolle, mida Uksikult siindinud mangida ei saa, ning Ghte nagu
reklaamivad kaks inimest. Sama kasvukeskkond vdib suunata kaksikuid valima samu hobisid ja
tookohti, mis on naitlejatdoos vaga kasulik, sest tulemuseks on eelmainitud mdjutused, mis
teevad kaksikuid tihti edukamateks Uksikult stndinud nditlejatest. Koos uleskasvamine
lihtsustab ka uuritava kaksikutepaari sdnul nendevahelist koostédd néitlemises. Uksteise aus
kritiseerimine annab kaksikutele vimaluse areneda teistest néitlejatest rohkem, sest jagatakse
arvamusi, mida tavainimesed ei julge. Ldhedase sideme tottu voib kaksikutel koos lava jagada
(eriti kahevoitluses) ja tooalaselt suhelda vaga kerge, sest Uksteisest saadakse aru ilma
sdnadeta.

Tood voiks edasi arendada, uurides, kuidas mdjutab kaksikuks olemine teisi loomevaldkonna
erialasid ning tdpsemate jarelduste nimel suurendada vdimalusel valimit.
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Putukahotell
Praktiline t606, valdkond naturalia

Lisell Kinnapas, 8. klass
Tallinna Némme P&hikool

P&hijuhendaja: Gerly Saga (Tallinna Nomme PG&hikool)

Loovtdd eesmark oli putukahotelli ehitamisega tekitada kooliaeda putukatele vdimalus
talvituda ja varjuda. Seda saab kasutada ka Gppevahendina putukate jalgimiseks.

Esimeses osas kogusin infot ja kirjutasin putukate kohta, kes vdiksid leida elupaiga
putukahotellis. Sain teadmised erinevatele putukatele sobivate elutingimuste ja kditumise
kohta. Selgus putukate olulisus meie elukeskkonnas — putukad tolmendavad Gistaimi, havitavad
aiakahjureid ja on tahtis osa toiduahelas.

Loovtdd teises osas kasutasin oma teadmisi ja ehitasin putukahotelli. Sain oskuse kasutada
erinevaid tooriistu ja materjale.

Jain oma loovtdo 18pptulemusega rahule. Rohkem aega ja raskusi tekitasid ehitustood ja alati
ei ldinud k&ik esimese korraga nii nagu vaja. Pidin kruvisid Umber t6stma ja aukude puurimine
oli ka raske. Lopuks tuli vélja nii, nagu kavandanud olin.

Loovtdd tegelik Gnnestumine selgub siis, kui putukad selle omaks vétavad.
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Gregoriuse kalendrireformi kajastus Eesti ajakirjanduses esimesest maailmasdjast kuni
teise maailmasdja puhkemiseni
Uurimistoo, valdkond humaniora

Kirsi Laaniste, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

P&hijuhendaja: Indrek Pajur (Hugo Treffneri Gimnaasium)

JBudsin oma uurimistdoo teemani juhuslikult, kui alustasime perega minu vanavanaema kodu
remontimist. Ehitustddde kaigus leidsime palju talle kuulunud esemeid ning sealhulgas tuli vélja
kohver, mille sees olid vanad ajalehed. Need ajalehed olid umbes 100 aastat vanad ning mulle
jai silma, et neile on margitud kaks kuupéaeva. Olin vanavanaema juttudest ka varem kuulnud,
et peale tema siindi kehtestati uus kalender, kuid need ajalehed tekitasid minus huvi seda
teemat tdpsemalt uurida.

To6O teema on aktuaalne ka tdnapdeval, kuna Gregoriuse kalender kehtib tdnu 1918. aastal
toimunud reformile ka tdnapdeval. Tanu Gregoriuse kalendrireformile kdib ajaarvamises Eesti
Uhte sammu Euroopaga. Samuti on ka Gigeusklikud hakanud tasapisi kalendri muudatusi
aktsepteerima ning Ladne kultuurile lahemale liikuma.

Uurimistoo labiviimiseks tutvusin esmalt DIGARI-s leiduvate artiklitega ning otsisin vajadusel
infot juurde. Selle pdhjal tegin markmeid ning 18puks kirjutasin t66 kokku. Minu uurimist6o
eesmark oli omaaegsete ajalehtede pdhjal vilja selgitada selle siindmuse kajastus Eestis ning
selgitada probleeme, mida Gregoriuse kalendrireform endaga Eestis kaasa t6i. Minu
uurimisktsimused olid:
e Millest oli tingitud kalendrireformi labiviimine 1918. aastal — millest sai see alguse ja miks
see just sel hetkel jGustus?
e Kas ja milliseid valjakutseid ning probleeme tdi Gregoriuse kalendri kehtestamine kaasa
1918. aastal omaaegses Eesti (thiskonnas?
e Milliseid probleeme t&statati ajakirjanduses seoses kalendriga péarast Gregoriuse
kalendrile Gleminekut ja milliste tdiendavate reformidega nende vastu astuda prooviti?

Uurimistod tulemusel selgus, et Gregoriuse kalendrireform sai alguse Venemaal bolSevike
vOimule tulemisega, kuid planeeritud oli seda juba pikalt. Edasi oli reformi lUkatud digeusklike
vastumeelsuse téttu ning sellest sai ka Uks probleem, mis reformile jargnes. Teine probleem oli
segadus, mis tekkis tahtpaevade ja siinnipdevadega, sest inimesed ei teadnud enam, kas neid
peaks tahistama uue v&i vana kalendri jargi. Hiljem tekitas ajakirjanduses arutelu inimeste soov
muuta kalendrit veel efektiivsemaks ja tdpsemaks.

Teema on vaga mitmetahuline ning selle p&hjal on vdimalik uurida veel arhiivimaterjale ning
teha intervjuusid inimestega, kelle pere vdi vanemaid sugulasi on reform puudutanud. Samuti
on vdimalik ajalisi piiranguid veel laiendada.
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Akne levik Tallinna Oismé&e Gimnaasiumi dpilaste seas ja nende teadlikkus sellest
Uurimistoo, valdkond naturalia

Nora Laas, 12. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

P&hijuhendaja: Airi Nurk (Tallinna Oism&e Giimnaasium)

Akne ehk acne vulgaris on maailmas (ks levinumaid nahahaigusi, mis esineb pdhiliselt noorte
seas. Noorte teadmised akne valtimisest ja ravist vdivad olla killaltki piiratud ja Ghekilgsed
sbltuvalt sellest, kust info parineb. Tanapdeval saadakse aina rohkem teavet virtuaalsetest
allikatest ning Gha vahem poordutakse akneprobleemiga nahaarsti poole. Raske akne vdib
pdhjustada pisivaid arme, stressi, vaimse tervise muresid ja ebamugavustunnet. Seetéttu
peaks enne suuremate probleemide teket otsima professionaalset abi. Uhelt poolt akne maju
noore inimese elule ja teiselt poolt nende piiratud teadlikkus akne ravi vGimalustest tostab
teema olulisust ja aktuaalsust.

Teema valis autor nii isiklikust huvist dermatoloogia vastu kui ka kogemusest aknega. T60
eesmark oli uurida akne levikut Tallinna Oismée Giimnaasiumi (TOK) 8.—10. klasside &pilaste
seas ning selgitada valja, kui teadlikud on 6pilased akne valtimisest, ndonaha hooldusest ja akne
ravist ning kuidas mdjutab akne nende elu. Lisaks uuriti dermatoloogidelt, kes peaks
dermatoloogile péérduma, kuidas oma ndonaha eest hoolt kanda ja kuidas aknet ravitakse.

Uurimistdds esines kaks uurimiskiisimust: 1) milline on akne levik TOG 8.—10. klasside dpilaste
seas ning kui teadlikud on noored sellel teemal seoses kasutatavate toodete ning
hooldusmeetoditega ning 2) millised on tlupilised nahahoolduse vead akne valtimisel ja ravis
TOG 8.-10. klasside &pilaste seas? Opilastelt koguti infot anoniiimse paberkiisitluse alusel
koolis.

Dermatoloogidega korraldas autor kirjaliku vestluse interneti teel dpilaste vastuste ning Uldiste
kisimuste kohta. Kisitlusele vastajaid oli kokku 157, neist on aknet pddenud vdi endiselt pdeb
59%. Kdige sagedasem akne tilp oli komedoonakne, mis esineb 38% 0&pilastel, ning kdige
rohkem pdetakse aknet ndol. Opilased polnud piisavalt teadlikud aknet siivendavatest
teguritest.

Paljud noortest ei arvanud, et akne teket voivad mdjutada halvad sdOmisharjumused,
ebasobilik ndohooldusrutiin, vahene magamine ja stress. Akneprobleemiga on spetsialisti poole
poordunud vaid ligikaudu veerand Gpilastest ning ka ravimite kasutajaid on olnud sama palju.
Akne seos vaimse tervisega on vastavalt kisitlusest saadud andmetele oodatavast nérgem.
Uldiselt v&ib jareldada, et akne probleem mdjutab mitte ainult fiilsilist tervist, vaid ka noorte
enesehinnangut ja emotsionaalset heaolu.

Edaspidi tuleks uurida sivitsi, millised ndohooldusega seotud trendid tdnapaeval virtuaalselt
levivad ning kui téetruud need on. Oluline on pakkuda noortele adekvaatset teavet ja tuge
nende aknega seotud kisimustes ning julgustada neid vajadusel otsima professionaalset abi.
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Kolme Tartu glimnaasiumi dpilaste suhtumine elundidoonorlusse
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mia Merili Laisaar, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PShijuhendaja: Ott Maidre (Hugo Treffneri Gimnaasium)
Kaja-Triin Laisaar (Tartu Ulikooli peremeditsiini ja
rahvatervishoiu instituut)

Tanel Laisaar (Tartu Ulikooli kopsukliinik)

(l1voor)

Kdesolev uurimistdo kasitleb kolme Tartu giimnaasiumi (Hugo Treffneri Gimnaasium, Miina
Harma Gimnaasium ja Jaan Poska GUmnaasium) dpilaste suhtumist elundidoonorlusse. Autor
valis antud teema, kuna sOprade ja tuttavatega sellest teemast juttu tehes on aru saanud, et
paljud ei tea sellest kuigi palju.

Elundi loovutamise eelduseks on potentsiaalse doonori ndusolek. Enamikul juhtudest on elundi
loovutaja ajusurmas ega saa oma tahet enam avaldada ning tema elupuhust tahet on keerukas
vdlja selgitada. Eestis on elektroonse doonorluse tahteavalduse tditnud vaid 4% taiskasvanud
elanikest, samas muudaks vdimalikult suure osa elanike tahte teadaolek siirdamisprotsessi
kiiremaks. Tahteavalduse elupuhuse tditmise eeldus on elundidoonorluse alaste teadmiste
olemasolu, sealhulgas vadrarusaamade puudumine.

Kdesoleva uurimistod pdhieesmark oli selgitada valja tdisea piiril olevate noorte suhtumine
elundidoonorlusesse ning saada Ulevaade sellega seotud teguritest. Teisene eesmark oli
suurendada noorte teadlikkust elundidoonorlusest.

Uurimistoo koosnes kirjanduse Ulevaatest ning kolme Tartu glimnaasiumi Gpilaste seas Google
Formsi veebiplatvormi kaudu labi viidud anontimsest kusitlusuuringust. Uuringuktsimustik
koosnes 14 valikvastustega klsimusest, vastamisperiood oli kaks nadalat.

Kusitlusuuringus osales 48% sihtrihmast. GUmnaasiumidpilased hindasid oma teadmisi
elundidoonorlusest ja siirdamisest valdavalt vaheseks v6i méddukaks. Uuringust selgus, et kuigi
suurem osa Opilastest oleks vajadusel ndus doonorilt elundi saama, siis oma elundeid nGustuks
surma jarel loovutama aga juba vaiksem osa (siiski Ule poole vastanuist). KGige levinum pd&hjus,
miks ei oldud ndus elundeid loovutama, oli teemast mitte piisavalt teadmine ning levinud olid
ka mitmed valearusaamad. Selgus, et enamik Opilastest ei olnud end elundidoonoriks
registreerinud, kuna polnud teemale varem mdelnud vGéi ei olnud veel taisealine. Samas oli
vastanute seas doonoriks registreerunute osakaal (8,7%) marksa suurem kui Eesti taiskasvanud
elanikkonnas (4%).

Autori hinnangul oleks vBGimalus suurendada noorte teadlikkust elundidoonorlusest, sh
kummutada valearusaamu, teema stgavam kasitlemine koolitundides. Lisaks vGib loota, et
noorte kaudu jouab informatsioon ka vanemate pereliikmeteni.
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Aegviidu Kooli Gpilaste toitumisharjumused ja rahulolu koolitoiduga
Uurimistoo, valdkond socialia

Helena Land, 9. klass
Aegviidu Kool

Katharina Kanger, 9. klass
Aegviidu Kool

P&hijuhendaja: Pirjo Land (Aegviidu Kool)

Valisime selle teema, sest oleme méarganud, et Aegviidu Kooli dpilased ei taha stita koolitoitu.
Lapse- ja noorukieas on védga oluline saada piisavas koguses energiat ja toitaineid, sest tegemist
on kasvava organismiga. Lisaks teeb murelikuks ka see, et vaga palju toitu ldheb raisku. Samuti
oleme marganud, et kdiakse hoopis poes ning ostetakse snakke. Selline toitumine on ilmselgelt
ebatervislik.

Teema on vadga aktuaalne. Meedia kaudu jouab rahva ette Usna tihti moni artikkel, kus
kasitletakse koolitoitu, tervislikku toitumist ja laste s66misharjumusi. Alles hiljaaegu, jaanuaris
tuli Tervise Arengu Instituut valja uute soovitustega. Kahjuks meie t66 valmis juba eelmisel
aastal, seega ei saanud uusi andmeid kasutada.

Meie uurimist6o eesmark on saada vastused jargmistele kisimustele:
1. Kui palju lapsi ei s66 koolitoitu?
2. Millistel p&hjustel lapsed ei s66 koolitoitu?
3. Kas voi kui palju koolitoitu laheb raisku?
4. Millest koosneb Opilasele ettendhtud nadalamenll (energeetiline vaartus, makro- ja
mikroained) ?
5. Kas riigi poolt kehtestatud koolitoidu valmistamise kriteeriumeid arvestades on vdimalik
koostada selline ment, mida lapsed hea meelega s66ksid?
6. Kas voi kui palju Opilastest otsivad alternatiivi koolitoidule kohalikust kauplusest?

To66 on kavandatud nii kvalitatiivse kui ka kvantitatiivse uuringuna. Koolitadilt, koogitadilt ja
Piibe kohviku kokalt soovisime teada hinnanguid ja arvamusi, seega oli sobivam viis viia labi
intervjuu ning vestlus. Opilastele koostasime kiisimustiku. Formsi keskkond sobis selleks, sest
selles keskkonnas teeb programm dra ka kvantitatiivsed arvutused ja edastab info
diagrammidena. Selleks, et meie kogutud andmed oleksid esinduslikud, valisime valimiks kogu
kooli dpilaskonna.

Kokkuvdtteks saab 6elda, et Aegviidu Koolis ei kdi koolitoitu s6dmas ligi 22% Opilastest.
Uhildades 8pilaste ja koolitddtajate vastused, saame eeldada, et pdhjuseks on toidu
mittemaitsvus. Koolitoidu raisku minemise kohta tuli vastakaid arvamusi, seega saab 6elda vaid,
et peale portsjonite vahendamist visatakse toitu kolmandiku vdrra vahem dra. Keskmiselt
kolmandik kaib poes vahemalt (ks kord paevas. Selgus ka, et vanuse suurenedes suureneb
kriitilisus koolitoidu vastu ja kaupluse kilastatus kasvab.

Kuna meie t606 osutus vdga mahukaks, ei jdbudnud koostada riiklikele normidele vastavat ja laste
eelistustest ldhtuvat menlid. Edaspidi peaks uurima tapsemalt, miks osal Gpilastel jadb kdht
tUhjaks. Samuti on tépselt vaja aru saada poes kdimise pdhjused. Kindlasti vBiks keegi koostada
sellise menid, mis vastaks nii nGuetele kui ka Gpilaste eelistustele.
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Anaeroobne lavi sprindi- ja pikamaaujujatel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Katalina Larikova, 12. klass
Narva Eesti Gimnaasium

PShijuhendaja: Kersti Kivirtitt (NERG)
Peter Mancok (Audentese spordikool)

To6 eesmark oli aru saada, mida tdhendab anaeroobne ladvi, leida rohkem informatsiooni
sprindi- ja pikamaaujujate kohta ning seletada nende erinevusi. Lisaks oli eesmark teha
praktiline laktaaditesti.

Autor sai teada ujumise pohireeglid ning oskab teha vahet trenniosadel ja erinevatel
Ulesannetel. Samuti oskab ta teha vahet sprindi- ja pikamaaujujate vahel ning suudab seletada
nende erinevusi.

TOO peamine vadrtus on laktaaditest, mis annab praktilist infot ujumistreeninguteks.
Laktaaditesti ajal plihendus autor protsessile ning oskab ise radkida, kuidas seda peab tegema,
ning kui keegi tuttavatest vajab abi, siis suudab aidata. Samuti sai teada enda sportlikust
progressist ning tervislikust seisukorrast. Autor dppis ara, kuidas peab labi viima katseid ning
selle etappide jaotuse. Teab nlid, et aega tuleb planeerida kdikideks momentideks ning
alustama t66d nii vara kui voéimalik, et saavutada hea tulemus.

Siinne t66 annab kindlasti ujumisspordiga mitte kokku puutunud inimestele (levaate, kuidas
eristuvad pikamaa- ja sprindiujujate trennid erineva lihastreeningu vajaduse t&ttu.
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Tuulegeneraatorite labade utiliseerimise probleemi mdju keskkonnale ja nende labade
Umbertootlemine isolatsioonimaterjaliks
Uurimistoo, valdkond naturalia

Denis Latdsev, 8. klass
Tallinna Oismae Vene Litseum

Phijuhendaja: AnZelina Latd3eva (Tallinna Oismae Vene Litseum)

Viimastel aastakiimnetel on tuuleenergia areng markimisvaarselt kiirenenud, kuid sellega on
tekkinud uus keskkonnaprobleem — tuulegeneraatorite labade utiliseerimine. Kuna labad
koosnevad klaaskiust ja komposiitmaterjalidest, on nende ringlussevdtt keeruline ning enamik
1990.—2010. aastatel toodetud kasutatud labasid saadetakse nn tuulegeneraatorite labade
surnuaedadele. See pdhjustab markimisvaarset kahju keskkonnale, kuna maastik muutub ja
nende ,surnuaedade” aladel on taimestiku kasv raskendatud.

Uurimist6o eesmark oli kindlaks teha, kas 1990.—2010. aastatel toodetud vanu
tuulegeneraatorilabasid  on  v@imalik  Umber too6tada ja  kasutada  hoonete
soojusisolatsioonimaterjalina.

ToO kaigus otsis autor vastuseid jargmistele kisimustele:
1. Millised on tuulegeneraatorilabade utiliseerimise praegused meetodid ja kuidas need
modjutavad keskkonda?
2. Kas tuulegeneraatorilabadest saadud klaaskiud sobib soojusisolatsioonimaterjaliks?

Uurimistoo teoreetilises osas anallilsis autor tuulegeneraatorilabade koostist, nende eluiga
ja juba olemasolevaid lahendusi nende utiliseerimiseks. Satelliidipiltide abil tuvastas autor suuri
labade ladestuspaiku erinevates riikides ja hindas nende mdju dkosisteemidele.

Praktilises osas uuris autor klaaskiudisolatsiooni omadusi ning viis labi kisitluse, et selgitada
valja vastajate elamute energiatGhusus ning samal ajal hinnata inimeste teadlikkust
tuulegeneraatorilabade utiliseerimise probleemist. Uuringu tulemused néitasid, et enamik
inimesi ei ole selle probleemiga hasti kursis. Samuti nditasid tulemused, et enamik Eesti
vastajatest elab majades, mille energiatdhususklass on madalam kui C.

Anallls toestas, et labades kasutatav klaaskiud on tehniliselt sobiv soojusisolatsiooniks, kuna
sellel on vaike soojusjuhtivus ja pikk kasutusiga. Samuti leiti, et tuulegeneraatorilabadest
toodetud isolatsioonimaterjalide maksumus on vOrreldav traditsiooniliste
isolatsioonimaterjalide maksumusega. Seega kinnitas uurimist6d® hilpoteesi, et pérast
kasutusaja |0ppu saab labasid Umber tootada ja kasutada soojusisolatsioonimaterjalina
hoonete soojustamiseks. See lahendus aitab vahendada keskkonnakoormust ja toetab
ringmajanduse pShimotteid.
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Valglinnastumise mgju vaartuslikule pdllumajandusmaale neljas Tallinna l3hivallas
aastatel 2013-2022 ja tulevikus
Uurimistoo, valdkond naturalia

Rain Alar Laurimaa, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Aile Neimann (Tallinna Reaalkool)

o) Kadri Leetmaa (Tartu Ulikool)

Valglinnastumist on sageli peetud ohuks vaartuslikule pdllumajandusmaale, mis on riigile
oluline nii toidujulgeoleku tagamiseks kui ka kohaliku kultuuri sailitamiseks. Peale
taasiseseisvumist on valglinnastumine muutunud probleemiks ka Eesti suuremate linnade
Umbruses, olles ohuks nende linnade ldheduses asuvale pdllumajandusmaale. Samas on Eestis
vahe uuritud vaartusliku pdllumajandusmaa valja arendamise ulatust. Kdesoleva t66 eesmark
oli uurida valglinnastumise mdju vaartuslikule pdllumajandusmaale neljas Tallinna lahivallas
aastatel 2013-2022 ja tulevikus. Selleks kasutati Maa-ameti andmestikke ja uuritavate valdade
Uldplaneeringuid ning anallUsiti neid QGIS-programmiga.

Uurimistoo kdigus selgus, et vaatlusperioodil arendati uuritavates valdades valja 7,25 km?
vaartuslikku péllumajandusmaad, mis moodustas 3,9% nende valdade vaatlusperioodieelsest
vaartuslikust pollumajandusmaast. 55% vélja arendatud vaartuslikust pdllumajandusmaast
asendati elamumaaga. Uldplaneeringute anallisimisel selgus, et ka edaspidi asendatakse seda
peamiselt elamumaaga. Lisaks selgus Uldplaneeringute analtUsimisel, et tulevikus tahetakse
uuritavates valdades vialja arendada 22,41 km? vaartuslikku pdllumajandusmaad, mis
moodustab 11,4% uuritavate valdade kogu vaartuslikust péllumajandusmaast 2023. aastal. Ka
Eestis ohustab valglinnastumine vaartuslikku péllumajandusmaad ning seejuures on selle kaitse
puudulik.

Edasistes uurimistoddes tuleks aga kasutada vaartuslike pdllumajandusmaade madramisel
kompleksset hindamist.

122



Naiste hospitaliseerimise ja (hiskondliku positsiooni seos Tartu Ulikooli
psUhhiaatriakliiniku naitel 1887-1888
Uurimistoo, valdkond humaniora

Helga Kadi Leedo, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PShijuhendaja: Alla VinitSenko (Miina Harma GUmnaasiumi)

(I1voor) Anu Rae (Tartu Ulikool)

Uurimistdd ,Naiste hospitaliseerimise ja hiskondliku positsiooni seos Tartu Ulikooli
psthhiaatriakliiniku nditel 1887-1888“ eesmark oli Tartu psUhhiaatriakliiniku pdhjal selgitada
valja, millistel pohjustel hospitaliseeriti 19. sajandil naisi psiihhiaatriakliinikusse ning kuidas see
vOis erineda olenevalt {hiskondlikust positsioonist. Teema uurimine on oluline, sest
psthhiaatria valdkonna ajalugu on Eesti aladel vdahe uuritud, kuid teatud ajaloolised mdjud ja
kallutused on ka tdnapaeval méargatavad.

Too labiviimiseks autor transkribeeris, tdlkis ja anallisis Tartu Ulikooli psiihhiaatriakliiniku
arhiivides hoitavatest haiguslehtest nende anamneesid ning tddtas labi teemakohased
varasemad uurimistood. Uurimistoodest oli Uks ka sellesama haigla andmete pdhjal tehtud,
kuid teised t66d anallisisid psthhiaatria ajaloo teemasid teiste maailma piirkondade néitel.

19. sajandil olid vaimsed haigused Uhiskonnas tabuteema ning vaimsete haigustega inimesed
olid Uhiskonnas térjutud. Narvi- ja vaimuhaigusi eristati mingil maaral, kuid nende vahele jai lai
umbmadrane hall ala. Sellegipoolest nahti narvihaigusi paremas valguses kui psuubhilisi.
Uurimuses selgus, et naisi hospitaliseeriti 19. sajandil psthhiaatriakliinikusse suuresti
perekonna mojul. Perekond ja/vGi abikaasa olid enamasti naise haiglasse suunajad ning neil oli
naise ravi Ule otsustamisel rohkem sdna, kui seda oli arstil.

Uurimuses tulid selgelt valja erinevused kdrgema ja madalama klassi naiste hospitaliseerimises
kliinikusse. Kdrgema klassi naised said madalama klassi naistega samade simptomite korral
teistsugused diagnoosid, mis vahendasid nende stigmatiseeritust Uhiskonna silmis. PsUhiliste
haigustega naistel oli pea vGimatu abielluda, eriti kui haigus oli avaldunud varases eas. M&ned
diagnoosid vdisid eriti kdrgema klassi patsientide puhul just selle tdttu olla leebemad ning
kuuluda neuroloogiliste hairete hulka, mida nahti paremini, isegi kui tegu oli tdenaoliselt vaimse
hairega.

K&rgema klassi patsiendid said endale lubada pikemat raviaega.

Uurimistod edasiseks laiendamiseks on vBimalik uurida naiste kérval ka erineva staatusega
mehi ning koostada analltsimiseks maatriks, mis vérdleb hospitaliseerimise mdjutajatena sugu
ning sotsiaalset positsiooni.
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Lilli Luugi samanimelise novelli p&hjal valminud tudengifilmi , Kolhoosi miss“ karakteri
loomine Konstantin Stanislavski meetodi jargi
Uurimistoo, valdkond humaniora

Enid Leetjde, 12. klass
Gustav Adolfi GiUmnaasium

- ] P&hijuhendaja: Maarja-Liisa Vokksepp (Gustav Adolfi Gimnaasium)
(Il voor)

Antud uurimistdoo teema on teatri- ja filmindusalane, kus kasutan rolliloomel teatriteoreetik
Konstantin Stanislavski meetodit. Stanislavski meetodit rakendan Lilli Luugi novelli peategelase
loomiseks, kus kirjeldan meetodi alusel, kuidas karakter etapiti kujuneb, et hiljem seda teise
interpretatsiooniga samast rollist vorrelda.

Esimene teemavaliku p&hjus on Konstantin Stanislavski meetodi eestikeelse kokkuvdtliku, kuid
pdhjaliku materjali puudumine. Eesti keeles on avaldatud Stanislavski kogutud teosed, mille
kogumaht ulatub tuhandetesse lehekilgedesse. Samuti pole isegi vddrkeelsetes allikates
naiteid sellest, kuidas meetodit rolli luues kasutatakse. Uurimuses to6tan 1abi nii Stanislavski
materjali, kui ka loon selle p&hjal karakteri. Teisalt on sdarane uurimistdo abiks naiteks noortele
harrastusnditlejatele, kes rolli luues saaksid Stanislavski meetodile toetuda ning uurida, milline
rolliloome valja naeb.

Uurimist6o eesmark on ka teada saada, kuidas toimub rolliloome (he maailmas tuntuima,
Stanislavski meetodi jargi, sest seda meetodit kasutatakse ja Opetatakse suures osas ka
naitekoolides. Seejarel on eesmark luua Konstantin Stanislavski meetodiga Lilli Luugi novelli
,Kolhoosi miss” p&hjal tegelane Liidia. Lisaks v&rdlen nii stsenaariumit ja novelli kui ka kaht
interpretatsiooni samast karakterist — Liidiast.

PUstitasin kaks uurimiskisimust:
1) Milline on karakteri loomise protsess, kasutades Konstantin Stanislavski meetodit?
2) Kuidas erineb Stanislavski meetodiga loodud Liidia roll minu enda tehtud rollist?

Uurimuslikus osast on pool teoreetiline, pdhinedes téielikult teooriaosale — loon karakteri
Stanislavski meetodi jargi ning selle labiviimiseks kasutan dokumendi- ja sisuanaltUsi. Teine
pool, empiiriline osa, on enesevaatlus/anallus, reflekteerimine, kuidas ise novellile kohandatud
stsenaariumi alusel karakteri I3in.

Esimesele uurimiskisimusele leidsin vastuse Liidia karakterit Stanislavski meetodi jargi luues
ning selle labiviimiseks tuginesin uurimuslikus osas peatikile ,Stanislavski meetod”. Meetodit
karakteri loomisel rakendades tekkis arusaam, mida pean alustekstis analttsima ja milliseid
seoseid looma, et rolliloome perioode kirjeldada. Teise uurimiskiisimuse tulemusena avastasin,
et kaks interpretatsiooni drastiliselt Uksteisest ei erinenud, erinevused esinesid enamasti
pisikestes, kuid tahtsates detailides.

Uurimisto6 edasiarenduse vdimalus oleks naiteks lasta kdikidel ,,Kolhoosi missi“ pdhinaitlejatel
antud uurimistdo teoreetilise osa pdhjal luua ja analliisida oma karakterit, mida seejarel vdiks
sama rolli eelmise interpretatsiooniga vorrelda, nagu tegin seda kdesolevas t6ds.

124



Kaitseliidu voistluse korraldamine Kodutiitardele ja Noorkotkastele
Praktiline t66, valdkond socialia

Sara-Maia Liiv, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

PShijuhendaja: Julia Siimberg (Kaitseliit)
Arnika Aadusoo (Tartu Tamme GUmnaasium)

Valisin selle teema, kuna olen ise Kodutilitarde organisatsiooni liige ning teema on mulle
sidameldhedane. Olen varem korraldanud mdned Uritused ning soovisin seekord proovida
midagi uut — korraldada vGistlusmatka Tartu maleva Kodutltardele ja Noorkotkastele. Teema
on aktuaalne, kuna Tartu malevas toimub vahe noorte endi korraldatud Uritusi ning seni ei ole
seal eriti voistlusmatkasid labi viidud.

Minu praktilise t66 eesmark oli Gppida vdistluse korraldamise protsessi ja paremat
ajaplaneerimist. Lisaks soovisin tdestada, et ka noored ise suudavad edukalt vdistlusi korraldada
ning tutvustada osalejatele vdistlusmatka olemust. V@istlusmatka korraldamisel panin réhku
Ulesannete mitmekesisusele ja koostddoskuste arendamisele, et osalejad saaksid proovile
panna oma meeskonnattd oskused ning lahendada mitmeid valjakutseid. Vaistlusmatka
korraldusse v&tsin appi veel kaks kodutdtart.

AnaltUsides voistluse kdiku, iimnesid moned kitsaskohad. Osalejate tagasiside kohaselt vajasid
juhendid rohkem selgitusi, samuti markis juhendaja, et korralduslike dokumentide haldamine
vOiks olla tdhusam — soovitati koondada k&ik vGistlusega seotud materjalid Ghte dokumenti, et
vahendada info otsimisele kuluvat aega, oleks saanud paremini voi ldbim&eldumalt levitada
infot, et osalejate arv oleks olnud suurem.

Siiski oli tagasiside osalejatelt positiivne — vGistlus oli nende jaoks huvitav ja keerukas. Lisaks
tGid nad véalja oma lemmikkontrollpunktid (KP), millest jareldan, et just nende kontrollpunktide
Ulesanded olid osalejatele kdige huvitavamad ja arusaadavamad.

Edaspidi kavatsen vdistlust uuesti korraldada, arvestades saadud kogemusi ja osalejate
tagasisidet. TGhustan korraldust, struktureerin t66d paremini ning panen rohkem r&hku
meeskonnatdole, et valtida kommunikatsiooniprobleeme. Samuti kavatsen tadiustada
juhendeid, parandada registreerimisprotsessi ning luua parema sisteemi voistluse materjalide
haldamiseks. Nende parendustega loodan muuta tulevased vdistlused sujuvamaks ja
edukamaks. Vaistluste korraldamine andis mulle nii eduelamuse kui ka suurepéarase kogemuse
ning initsiatiivi jargmiste voistluste korraldamiseks.
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YOLO objektituvastusmudelite treenimine ja vordlus mageveekalade seire niitel
Uurimistoo, valdkond realia

Moorits Lill, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

PShijuhendaja: Marge Oopkaup (Tallinna Prantsuse Litseum)

o) Jirgen Soom (Tallinna Tehnikatlikool)

Uurimistoo , YOLO objektituvastusmudelite treenimine ja vdrdlus mageveekalade seire naitel”
kasitleb mageveekalade seire automatiseerimist tdnapaevaste tehisintellekti ja masinGppe
meetoditega. Teema valik péhines vajadusel arendada kiiret ja tapset seiresiisteemi, arvestades
magevee Okoslsteemide halvenemist ning bioloogilise mitmekesisuse kaitse aktuaalsust.

Uurimisto¢ eesmark oli valja tootada usaldusvdiarne reaalajas tuvastusslsteem ning
uurimisktsimused uurisid mudelite treeningparameetrite (epohhide arvu ja mudeli formaadi)
maoju mudeli tapsusele ja kiirusele.

Uuringus  kasutati Tallinna  Tehnikallikooli  sardtehisintellekti labori annoteeritud
mageveekalade pilte, mis pakkusid andmeid erinevate kalaliikide, valgus- ja veetingimuste
kohta. Mudelite treenimine ja valideerimine viidi |abi Google Colabis, kasutades A100 GPU-d,
ning testimine sooritati Jetson Orin Nano riistvaral.

Praktiline osa hd&lmas kolme YOLO mudeli (YOLOv5nu, YOLOvV8n ja YOLOv11ln) vordlust,
anallisides epohhide arvu ning mudeli formaadi mdju nii tapsusele kui to66tlemiskiirusele.
Tulemused néitasid, et epohhide arvu suurendamine kuni 50-ni parandas tapsust, kuid edasine
suurendamine pohjustas Uletreenimise, mis halvendas mudelite Uldistusvdimet. Lisaks
vahendas mudelite konverteerimine PyTorchist TensorRT vormingusse to6tlemisaega ligikaudu
40%, mis on oluline reaalajas rakendustes. Seda kull ménevdrra mudeli tapsuse arvelt.

Tulemuste pohjal saavutas YOLOv5nu kdrgeima keskmise tdpsuse (mAP50=0,863), kuid
TensorRT vormingus YOLOv11n paistis siima oma tookiiruse poolest, toodeldes 45 kaadrit
sekundis ning pakkudes head tasakaalu tdpsuse ja tohususe vahel. Ldplikuks mudelivalikuks
osutus YOLOv11n, mille alusel on edasisteks eesmarkideks energiathususe parandamine ja
infrapunakaamera integreerimine.

Uurimus kinnitas, et YOLO mudelid on paindlikud ja efektiivsed tddriistad mageveekalade
seiresiisteemide loomiseks. To6 jareldused soovitavad edasiseks uurimiseks lisakatseid
erinevate hiiperparameetrite abil, et parandada ststeemi GldistusvBimet ja todkindlust.

126



Elukeskkonna loomine akvaariumikaladele ja nende paljundamine kodustes tingimustes
Praktiline t606, valdkond naturalia

Oliver Lill, 8. klass
Tallinna Nodmme P&hikool

- ] P&hijuhendaja: Kristi Aitsam (Tallinna Némme P&hikool)
(Il voor)

Kdesoleva praktilise loovtoo idee kujunes autori huvist kalade kasvatamise vastu ning soovist
ise praktikas kogeda uue elukeskkonna loomist ja kalade paljundamisprotsessi kodustes
tingimustes.

Too eesmark oli, et loovtoo IGpuks oleks autoril olemas paaritatud ja paljundatud kalad, keda
soovi korral edasi muua.

ToO kaigu tutvuti esialgu teoreetilise materjaliga interneti ja raamatute kaudu, koostati kalade
vordlustabel ja projekti eelarve.

Praktilise t66 kaigus seati sisse kahe akvaariumi elukeskkond kaladele, soetati kalad, teostati
nendega igapaevatoiminguid, jalgiti ning oldi abiks paaritustingimuste loomisel ning
paljundamisel. Hiljem ka uutele kalamaimudele eluks ja ellujagdmiseks vajalike tingimuste
loomine. Alates kalade soetamisest pidas autor ka blogi, kuhu on tehtud sissekanded
olulisematest pdevatoimingutest, tegevustest, rédmudest ja probleemidest.

Projekt kulges monevdrra teistmoodi, kui oli esialgu mdeldud. Kuna soetatud sai oodatust palju
suurem akvaarium, ndudis see kalaliikide ja nende keskkonna Ulevaatamist. Algul valitud
kalaliigid muutusid tdiesti. Akvaariumi korrastamine, lisatarvikute tellimine ja soetamine ning
akvaariumi toosse saamine vottis marksa kauem aega ja rohkem ressursse, kui oli planeeritud.

ToO tulemusena voib kinnitada, et loovtdods valitud kalaliikide paljundamine kodustes
tingimustes on teostatav. See nduab teatud eriteadmisi, vaga suurt hoolsust ja kannatlikkust.
Alati ei lahe k&ik plaaniparaselt.

Ajalises plaanis ei olnud paljundamisprotsess kumbagi valimisse vdetud liigi puhul pikk:
pdhjakoristajatel tulid munad esimese nadala jooksul ja Saulosi’de puhul oli margata esimesi
mune emase suus kolm nadalat parast kalade koju toomist. Kalamaimude suureks kasvatamine
vOtab aga aega.

Loovtdd tulemusena saadi pdhjakoristajatelt ks jarglane ja Saulosi’de kahest paaritumisest
kokku 20 vaikest kalakest.

Mudgini selle projekti puhul ei jdutud, sest paljundatud kalad olid muugiks veel liiga vaikesed.
Sellega liigub autor edasi ja proovib edaspidi dra ka kalade mudgi.
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Elektroni laengu ja massi suhte vadrtuse madramine
Uurimistoo, valdkond realia

Maarja Katherine Link, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

PBhijuhendaja: Erkki Soika (Tallinna Ulikool, Gustav Adolfi Giimnaasium)

Kdesoleva uurimistod eesmark oli kimneprotsendilise vea piiresse jaades (loodusteaduslik
onnestunud katse piirmaar) maarata voimalikult tapselt elektroni laengu ja massi suhe ehk

erilaeng (tegelik vaartus 1.76.1011 k£g)

Seejuures kasutati katsemeetodit, millele pani aluse inglise fllsik Joseph John Thomson.
Uurimisto6 teoreetiline sisu aitas slUvendada teadmisi glmnaasiumi fllsika Oppekavas
kasitletavast elektromagnetismist ning praktiline pool andis omakorda (levaate dnnestunud
katse labiviimise v@imalikkusest ebatdiuslikus eksperimentaalses keskkonnas ning vdrdlemisi
lihtsate katsevahenditega.

Too kdigus leiti vastused uurimisklsimustele ,Kui suur on vahe katse kaigus leitava elektroni
laengu ja massi suhte ning selle tegelikult kindlaksmaaratud vaartuse vahel?” ja ,,Milline on
katse sooritamiseks vajaliku seadeldise flisikaline to66pdhimdte?”. Katsevahendi toopdhimdtte
selgitus tugines teadusartiklite ja Opikute sisule, praktiline osa oli eksperiment.

Enne katse labiviimist pUstitati hlipotees, et elektroni laengu ja massi suhte m&ddetud vaartus
ei saa kattuda selle tegeliku vaartusega, kuna kasutusel olevate katsevahenditega ei ole
ideaalset keskkonda vGimalik luua. Katsetulemuses kajastuvad suured veaprotsendid (vahemik
2,84-73,86%) nditasid, et esialgu puUstitatud hipotees osutus tdeseks. Peamisteks vea
pdhjustajateks voib pidada asjaolu, et kindlalt ei olnud teada Helmholtzi pooli keerdude arv,
mistdttu oli vaja teha lisakatse, ning ebaefektiivset elektronkiire raadiuse mddtmise meetodit.

Mingil maaral voib katset lugeda ebadnnestunuks, kuna enamik eksperimente ei jaanud
loodetud kiimneprotsendilise vea piiresse, kuid samas oli ka vdaga dnnestunud katseid (veaga
2,84% ja 5,11%). Samuti on vead alati omamoodi kasulikud, kuna siis on, millest ppida.

Kui uurimist6d kaigus ilmnenud olulised veakohad likvideerida vGi efektiivsemaid lahendusi
rakendades vGimalikult palju vahendada, vBiks erilaengu maaramise katset tulevikus korrata.
Nii oleks loodetavasti vdimalik saada tdpsemaid katsetulemusi ja jadda kiimneprotsendilise vea
piiresse. Siiski tuleks kasutada sama katsemeetodit ning Upris sarnaseid katsevahendeid, et
eksperimendi algne eesmark ja pdhitded samaks jaaks.
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Pallaslaste roll Eesti plakatikunsti ja tarbegraafika siinnis
Uurimistoo, valdkond humaniora

Uku Linnap, 12. klass
Tallinna Kuristiku Gimnaasium

PShijuhendaja: Jaanus Einsalu (Kérgem Kunstikool Pallas)

o) Aiki Parle (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Too kasitleb rahvusliku plakati stindi ja pallaslaste kdrgetasemelist panust tarbegraafikas, mis
avaldus ka ilmeka naitena Pallase liikmete osaluses 1918. aastal Eesti Vabariigi rahatahtede
kujundusloomes Kristjan Raua, Nikolai Triigi ja Eduard Wiiralti ndidetel. Tanu Konrad Magile
tekkis 1924. aastal Eestis esimene vabaateljeepbhine kunstikdrgkool, mis oli kunstnike, sh
plakatikunstnike ja tarbegraafika kujundajate vundamendiks ja kasvulavaks.

TOO teesi toestab Hanno Kompuse kriitika, mis t&stab esile Nikolai Triigi kui pallaslasest
plakatisti oskuslikku ning dekoratiivset ldahenemist varvikasutusele ja kompositsioonile. Samuti
téestab uurimuses pustitatud hipoteesi kunstiajaloolase Juri Haini hinnang, et professionaalne
plakatigraafika sai alguse Eestis pallaslaste Nikolai Triigi ja tema abikaasa Valentina Triik-
Grekova kujundatud plakatist Il Eesti kunstinditusele (1909) ja jatkus mdjusalt Eduard Wiiralti
plakatiloominguga. Ka tUpograafialoolane Ivar Sakk tdstis esile art déco kunstisuuna valdavat
maoju nii 20. sajandi alguse plakatiloomes kui ka rahvusplakati stinni perioodil.

Hlpoteesi toestab ka tarbegraafiku, arvukate ex libris’te autori pallaslase Arkadio Laigo Pariisi
maailmanadituse diplomiga tunnustamine 1937. aastal. PBhivaidet tdestab ka fakt, et Arkadio
Laigo Opetajateks olid Pariisi maalikunstnik André Lhote kdrval esimese pdlvkonna pallaslased
Nikolai Triik ja Peep Aren. Varaklpse graafiku ja tarbegraafiku Hando Mugasto Pariisi
Oppestipendiumiga parjamine kinnitab samuti t66 pUstitust.

Antud uurimusega kaasnes hipoteesi samuti toestav konstateering, et juhtival pallaslasest
maalikunstnikul Konrad Magil ning tema Pariisi impressionistlike m&judega varvipaletil on tanini
margatavalt tugev mdju tarbegraafikale Mart Andersoni plakatiloomingu kujul. Samuti on t6ds
arvestatud trUkikunsti arengut, kus ndansseeritud impressionistlik varvikasitlus saab
plakatikunstile Eestis kattesaadavaks, aga ka omaseks alles tanapdeval digitaaltehnika ajastul.

Kdesoleva uurimuse hiipoteesi aitab paremini mdista siinses t66s lubatud mahu piires
visandatud raamkonstruktsioon riikluse ajaloost, aga ka Uhiskondlikest, majanduslikest,
tehnoloogilistest ja kunstisuundadest. Targanud Eesti riiklus vajas rahvusplakatit ja -
tarbegraafikat. See sUndis pallaslaste juhtimisel, kuna Pallases osalesid aktiivselt mitmed
endised vabadussddalased.

Pallaslaste rahvusliku tarbegraafika stinni alustalaks oli eelkGige agraarsiisteemi muutumine
toostusihiskonnaks, tdnu millele tekkis ostujouline tarbijas- ja tellijaskond. Professionaalseid
plakatikunstnikke, tellijaid ja tarbijaid Ghendas rahvusaade ja riiklus.

Hilpoteesi loogilist paikapidavust ja arengut toetab ka president Lennart Meri 39. Balti rahvaste
kommersi aktusel peetud kdne (2002 Minchenis), kus ta réhutas Eesti pikaaegset ajaloolist
tihedat seotust Euroopa kultuuri- ja digusruumiga. Pallase kui kunstikoolkonna teke Tartu
Ulikooli k&rval ning rahvusplakati vBrsumine pallaslastest kunstnike loominguna leiab seel3bi
kultuuriloogilise téestuse.
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Eesti elektriturg ning inflatsiooni mGju elektritarbimisele Eestis
Uurimistoo, valdkond naturalia

Lucas Balthazar Loiko, 12. klass
Narva Eesti GUmnaasium

P3hijuhendaja: Jana Ulle (Narva lasteaed Punamiitsike)
Kersti Kivirtitit (Narva Eesti Gimnaasium)

Uurimistoo teeb aktuaalseks asjaolu, et Eesti elektriturg avanes taielikult 1. jaanuaril 2013.
Elektrituru avamise eesmark on luua konkurents voimalikult paljudes elektrivarustuse lUlides.
Viimase paari aasta jooksul on elektri hind hiippeliselt tdusnud, mis omakorda mdjutab kdiki
eluvaldkondi. Kuna suur osa ettevétete ja tarbijate kuludest on seotud energiaga, on nafta,
gaasi ja elektri hinnal oluline roll inflatsioonis. Umbes pool inflatsiooni kasvust tuleneb
kdrgematest energiahindadest. Elektrihinna tdus oli suuresti tingitud majanduse taastumisest
parast 2020. aasta Covid-19 pandeemiale jargnenud elektritarbimise jarsku langust.
Elektrihinnale avaldasid suurt moju ka 2022. aastal alanud sdda Ukrainas ning Euroopa Liidu
kehtestatud sanktsioonid Venemaa ja Valgevene vastu.

To6o eesmark oli hinnata inflatsiooni mdju konkreetse leibkonna naitel.

Uurimus koosneb kuuest peatikist. Esimene peatlkk kasitleb Eesti elektrisiisteemi. Esimese
peatlki esimene alapeatlikk annab Ulevaate elektritootmisest, teises alapeatikis antakse
Ulevaade elektrivérgust ning kolmandas alapeatikis antakse Ulevaade elektritarbimisest.

Teises peatikis antakse llevaade elektriturust. Teise peatiki esimene alajaotis annab Ulevaate
Eesti elektrituru avanemisest, teine alajaotis annab Ulevaate Nord Pooli elektriturust,
kolmandas alapeatiikis antakse Ulevaade elektrimlUjatele ning neljas alapeatikk annab
Ulevaate vOrguettevitetest.

Kolmas peatiikk annab Ulevaate elektrihinna arengust.
Neljandas peatlkis antakse Ulevaade elektrihinna tdusu pdhjustest.
Viiendas peatikis kasitletakse elektrihinna mdju konkreetsele majapidamisele.

Toos on kasutatud erialakirjandust, ajaleheartikleid, Eestis tegutsevate energiaettevotete
avaldatud informatsiooni ning allikatena Statistikaameti avaldatud andmeid ja artikleid.
Kodumajapidamise elektritarbimise analllsimiseks kasutati iseteenindusandmeid.

Inflatsiooni mdju elektritarbimisele on vaga lai ja aktuaalne teema. Iga paev vaatame elektri
borsihinda. Peale elektrituru avanemist kadus elektrininna monopol ning nadd sdltub igakuine
elektriarve iga tarbija elektrimltja/elektripaketi valikust. Parima valiku tegemiseks on soovitav
moista, kuidas borsihind kujuneb. Samuti tuleb teha erinevate elektrimiijate pakkumiste
vordlus.
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Kukkumist tuvastavate seadmete turu-uuring ja arendamise vajadus ratsaspordis
Uurimistoo, valdkond realia

Melissa Lokk, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

P&hijuhendaja: Kristo Vaher (Tallinna Tehnikakdrgkool)

Ratsasport on Uks ohtlikumaid spordialasid, kuna hobuste ettearvamatu kaitumine ja suur kiirus
pdhjustab sageli tdsiseid vigastusi, sealhulgas peavigastusi, mis on tdiskasvanute seas spordiga
seotud traumaatiliste ajukahjustuste peamine péhjus. Kuigi kiiver ja turvavest pakuvad teatavat
kaitset, ei ole need taielikult tdhusad, ning hiljutised uuringud viitavad, et teatud turvavestid
vOivad isegi suurendada vigastuste riski. Lisaturvameetmena vdiksid kukkumist tuvastavad
andurid aidata dnnetustele kiiremini reageerida, saates hddaabiteate ja voimaldades kiiremat
meditsiinilist sekkumist.

Kédesoleva uurimistdod eesmark on tuvastada seade, mis suudab automaatselt helistada Eesti
hairekeskusesse, tootab Eesti kliimas usaldusvdarselt ja pakub tdhusat abi reaalses ohus
sOitjatele. Selle todga pllan demonstreerida, et kui sarnasteks olukordadeks mdeldud
seadmed on juba olemas, siis ratsaspordi jaoks efektiivselt tootavat turvaseadet Eestis ei ole.

Selles uuringus otsisin turul saadaolevat seadet, mis vastab minu kriteeriumitele. Sobivate
seadmete leidmiseks viisin labi veebipdhise turu-uuringu, mille eesmark oli saada Ulevaade
saadaolevatest toodetest vastavalt seatud tingimustele. Selle t66 allikate hulka kuulusid
toodete ametlikud veebisaidid, millel olid tehnilised andmed. Kogutud info p&hjal koostasin
ostu- ja rendikuludest Ulevaate saamiseks tabeli, milles hindasin toodete vastavust minu
kriteeriumitele, ning hinnavdrdlustabeli.

Turu-uuringu tulemused naitasid, et praegu ei vasta Ukski seade kdigile minu kriteeriumitele.
Lahimad vasted olid Actichecki, Samsung Galaxy Active 2 ja Garmin Instinct 2 kellad. K&ige kallim
seade oli Google'i Pixel Watch 3 ja kGige soodsam seade Tocsen. Toodete sobivuse testimiseks
peaksin proovima Garmin Instinct 2 kaekella, Apple Watch SE ja Tocseni hairesensorit —
vaatamata oma puudustele vdiksid need seadmed hadaolukorras siiski tdhusad olla.

Kui enamik valitud seadmeid vastas enamikule kriteeriumitele, siis Ukski ei vastanud ndudele
nr 10. Selle probleemi uurimiseks votsin Ghendust Hairekeskusega, et teha kindlaks, kas nad
vastavad seadme saadetud eelkonfigureeritud sGnumile. Sain positiivse vastuse. See viitab
sellele, et on otstarbekas luua minu kriteeriumitele vastav seade: selline, mis suudab saata
varem valmiskirjutatud sdnumi ja helistada automaatselt Hairekeskusesse, to6tab Eesti kliimas
usaldusvaarselt ja tagab abi kohalejdudmise kukkumise korral.

Arvestades tehnoloogia praegust seisu, ei ole nendele kriteeriumitele vastava seadme
viljatddtamine eriti keeruline tlesanne. T66 kdigus suheldi ettevdttega Koduandur OU, kes
avaldas huvi sellist seadet arendada. Tulevikus on plaanis teha ettevGttega koostood ja
katsetada kukkumise tuvastamise tehnilisi lahendusi, mis on kohandatud just ratsaspordi
spetsiifikale.
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Miina Harma Gumnaasiumi algklasside dpilaste vanemate kasvatusstiilid
Uurimistoo, valdkond socialia

Frida Loog, 9. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Pille Markov (Miina Harma GUmnaasium)

Selle uurimistoo eesmark oli kisimustiku abil tuvastada Miina Harma Glmnaasiumi (MHG)
algklassidpilaste (1.—4. klass) vanemate kasvatusstiile. Teema valik ja hiipotees tulenesid sellest,
et mulle on oma koolis (MHG) alati silma jadnud tublid ja abivalmid vanemad ning korralikud
Opilased.

Soovisin neid tunnuseid kontrollida teaduslikust vaatepunktist ja leida seoseid vanemate
kasvatusstiilidega. Uurimiseks koostatud kisimustik koosnes Uheksast pereolukorrast, ning
vanem sai valida nelja vastusevariandi vahel, millest igaliks vastas Uhele kasvatusstiilile. Selles
toos olid uurimise all kdige tuntumad neli stiili: autoriteetne, autoritaarne, jareleandlik ja
mittepthendunud.

Kaesoleva uuringu kaigus oli tulemuseks rohkelt autoriteetseid vanemaid. Ei olnud Uhtegi
vastajat, kes oleks selgelt vastanud Uhelegi teisele kolmest kasvatusstiilist. Kill aga oli
vanemaid, kelle kasvatusstiil oli segu mitmest: alati autoriteetsest ja 1-3 teisest. See tulemus
téestas ka uurimise alguses pustitatud hipoteesi, milleks oli, et autoriteetseid vanemaid on
kdige rohkem. Teooria p&hjal tean, et autoriteetsed vanemad on teadlaste poolt kdige rohkem
kiidetud, ehk saab vdita, et uuringus osalenud Miina Harma Gimnaasiumi algklassilaste
vanemad oskavad oma last kooliteel toetada ja innustavad neid plrgima heade tulemuste
poole.
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Taaskasutatavatest silikaatkividest valmistatud tditematerjalide kasutamine betoonis
Uurimistoo, valdkond realia

Kelli Karola Loog, 12. klass
Kadrioru Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Tanel Tuisk (Tallinna Tehnikaulikool)
Pia Tammeleht (Kadrioru Saksa Gimnaasium)

To6o eesmark oli uurida silikaatkivi taaskasutusvéimalusi peeneteralise betooni valmistamiseks.

Teaduskirjandusest on teada, et loodusliku raniliiva asendamiseks betoonisegudes saab
kasutada ka purustatud klaasi ning keraamilisi telliseid. Silikaatkivi taaskasutamise kohta
teaduslikud uuringud praegu veel puuduvad.

Uurimistoo teostamiseks katsetati Tallinna TehnikaUlikoolis kuivsegude terastikulist koostist
ning veevajadust. Lisaks uuriti ka betoonisegude konsistentsi kadu ajas tsemendi-, lisandite ning
PSKL-i sisalduse alusel.

ToO tulemusena selgus, et peeneteralise betooni valmistamisel on véimalik asendada raniliiv
osaliselt PSKL-iga. Selle tagajarjel suureneb aga betooni veevajadus ning betooni toodeldavus
kaob kuni 50% vorra kiiremini kui segul, milles kasutatakse raniliiva. Samuti selgus, et lisandite
kasutamine segus aitab vdhendada selle konsistentsi kadu.
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Dopingu kasutamise pShjused spordis
Uurimistoo, valdkond socialia

Erik Loorand, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Peeter Tammeveski (Tallinna Prantsuse Litseum)

Valisin selle teema, sest doping on spordis endiselt aktuaalne teema ning kuna tegelen
kergejoustikuga, on mul huvi selle teema vastu. Gimnaasiumi uurimistoo ,Dopingu kasutamise
pdhjused spordis” teoreetilise osa eesmark oli anda kirjanduse alusel Ulevaade dopingu
kasutamise pdhjustest. Empiirilise osa eesmark oli selgitada vélja kdige olulisemad pdhjused
sportlaste jaoks ja uurida, kui hasti on sportlaste arvates antidopingu organisatsioonid neid
dopingu kasutamise p&hjuseid kasitlenud.

Uurimisktsimusi oli kaks: milliseid dopingu kasutamise vdimalikke pdhjuseid peavad sportlased
kdige olulisemaks ja kui hasti on sportlaste arvates antidopingu organisatsioonid dopingu
vOimalikke pohjuseid kasitlenud? Nendele vastamiseks ja andmete kogumiseks koostasin
sportlastele kisimustik ning viisin 1abi intervjuu kolme sportlasega ning EADSE endise juhiga
Henn Vallimaega.

Kisimustikus hindasid Uheksalt spordialalt 62 tipptasemel Eesti sportlast 11 vaidet,
pdhjendamaks dopingu tahtlikku vdi tahtmatut kasutamist ja antud teema kasitlust antidopingu
organisatsioonide poolt. Vaited koostasin pdhiliselt teoreetilise osa allikate pdhjal. Intervjuudel
sportlastega lasin sportlastel avaldada arvamust kisimustiku vaidete kohta, et mdista
sportlaste m&ttekdiku siigavamalt.

K&ige tGendolisemateks dopingu kasutamise pdhjusteks hindasid sportlased dopingu tahtlikku
kasutamist ravimina ilma eriloata (66,1% vastanutest), soovi paremate tulemuste jarele
(62,9%), ebakvaliteetsete toidulisandite tarbimist, mis sisaldavad dopinguaineid (61,3%).

Sportlaste arvates on antidopingu organisatsioonid kdige paremini tegelenud probleemidega,
mille kohaselt dopingut kasutatakse soovist paremate tulemuste jarele (50% vastajatest) ning
kus valise surve téttu hakatakse kasutama dopingut (50%). Kisimustiku tulemuste pd&hjal on
sportlaste arvates antidopingu organisatsioonid kdige halvemini tegelenud vdimalusega, et
sportlast saboteeritakse (45,2%).

Uuringust jareldub, et sportlased leiavad, et antidopingu organisatsioonid on dopingu
tOkestamisega enamasti pigem hasti hakkama saanud. Sportlased tunnevad, et rohkem
kasitletakse just neid teemasid, mis vdivad nende arvates suurema tdendosusega dopingu
kasutamiseni viia ning ebatdendoliseid pdhjuseid, naiteks sabotaazi, kasitletakse vahem.

Teemat saaks edasi arendada, korrates kisimustikku suurema valimiga ning saaks
intervjueerida rohkem tippsportlasi vOi treenereid, et suurendada vastuste valiidsust.
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Lihhenoindikatsioon ehk 6husaaste hindamine samblike abil kolme Tallinna pargi néitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Rahel Luik, 12. klass
Tabasalu Gimnaasium

P&hijuhendaja: Ingrid Maesalu (Tabasalu gimnaasium)

Ohusaaste on Euroopa Keskkonnaameti andmetel suurim keskkonnast tulenev terviserisk
Euroopas, pdhjustades Euroopa Liidus sadu tuhandeid surmasid aastas. Ohusaaste mdjutab
negatiivselt ja sunnib Umber kohanema nii inimesi kui ka elusloodust.

Uurimistoo eesmark oli hinnata kolme Tallinna pargi dhusaastet ja parkide keskkondi omavahel
vorrelda. Lihhenoindikatsiooniga leitakse, milline antud parkidest on suurima dhusaastega ja
milliseid dhusaaste liike leidub Tallinna parkides.

Pistitati hlpoteesid: kesklinnas asuvad Politseiaed ja Kadrioru park on suurema
liikluskoormusega teede dares paiknemise t&ttu saastunumad kui Lowenruh’ park. Pargid on
enim mdjutatud happelisest ja tolmusaastest.

Empiiriline lihhenoindikatsiooni meetod valiti, sest dhusaaste pikemas ajaskaalas hindamiseks
kasutatakse lisaks mG6teseadmetega kindlate Uhendite maaramisele ka lihhenoindikatsiooni
meetodit.

Valivaatlustega leiti, et kesklinna piirkonna parkidest oli Politseiaed kdige kasinama
samblikukooslusega ning seega vdib jareldada, et ka kdige rohkem saastunud. Politseiaed asub
ka kdige suurema liikluskoormusega tanavate dares.

Lihhenoindikatsiooni tulemuste pdhjal osutus Kadrioru park puhtaima dhuga pargiks. Kristiine
linnaosas asuva Lowenruh’ pargi saastekoormust hinnati kolmest pargist teisele kohale. Nii
Kadrioru pargis kui ka Lowenruh’ pargis leidus erineva saastetaluvusega liike. Tallinnas on
sarnaselt enamiku teiste linnadega happeline ja tolmusaaste. Mitte Uheski neist parkidest ei
leidunud linnakartlikke samblikuliike.

Edaspidi vOiks vBrrelda samblike liigirikkuse erinevusi maapiirkonnas ja linnas. Sellisel juhul
erineksid saasteallikad, vaadeldavate samblike liigid oleksid tolerantsuselt suurema
erinevusega ja selle meetodi puhul tuleks vahe paremini esile.
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Piirissaare elurikkuse ja maastiku kaardistamine
Uurimistoo, valdkond naturalia

Anette Mariell Lukats, 12. klass
Piha Johannese Kool

- ] P&hijuhendaja: Pille-Riin Karuse (Piha Johannese Kool)
(Il voor)

Piirissaar kuulub Peipsiveere looduskaitsealasse ning on haruldane saar oma asukoha poolest.
Ta ei ole meresaar, nagu enamik Eesti saartest, vaid on jarvesaar. Kdesoleva t66 eesmark on
uurida Piirissaare maastiku muutust, kaardistada saare elurikkust ning tdiendada elurikkuse
andmebaasi PlutoF. Too kaigus uuriti, millised maastikumuutused on leidnud aset aastatel
1950-2023 ning mis mdjutab maastikumuutust; milliseid elusorganisme leidub saarel, milline
on nende roll 6kositisteemis ning mis m&jutab elurikkust.

Maastiku uurimise peatikis otsiti ajaloolist pildimaterjali (erakogud, Ajapaik, MulS ja RA),
maarati asukohad ning refotografeeriti. Seejarel vérreldi pilte ning kirjeldati maastiku erinevusi.
See peatlkk on esitatud matkaraja vormis. Elurikkuse kaardistamiseks viidi labi loodusvaatlus
ning liikide maaramiseks kasutati erinevaid maarajaid. Loodusvaatluse andmete vordlemiseks
otsiti varasemaid seirete ja inventuuride andmeid.

Piirissaare maastiku vordlemisel ajalooliste fotodega vBib margata markimisvaarseid erinevusi
ning jareldada, et peamised muutused on enamasti seotud inimtegevusega. Plsielanike
vananemine ja inimeste valjaranne on mdjutanud piirissaarlaste elulaadi. Lage, kuid mitmete
saarele iseloomulike elementidega maastik on asendunud jark-jargult Uhetaolisema
kinnikasvanud alaga.

Maastikumuutused mdjutavad suurt osa elurikkusest. Keskkonnas PlutoF said kinnituse 269
loodusvaatlust ning selle arvuga on t66 autor Piirissaare ala vaatlejate seas esimesel kohal.
Saare elurikkuse kaardistamisel leiti selgroogsetest kahepaikseid, roomajaid, imetajaid ja linde;
selgrootutest lilijalgseid (putukaid, damblikulaadseid, vahilisi, sadajalgseid ja tuhatjalgseid),
limuseid ja usse; taimedest soontaimi ja samblaid ning seentest seeni ja samblikke. Tuvastati nii
kaitsealuseid (Il ja lll kaitsekategooria) kui ka v&drliike.

Mitmed taimed tdidavad Piirissaare kalda kaitsmise rolli. Lisaks on taimestik oluline pesitsusala,
elupaik ning toiduallikas. Saarel domineerivad réoovtoidulised selgrootud.

Liigirikas ja mitmekesine loodus ning keskkonnamuutuste suhtes tundlikud kahepaiksed, linnud,
kimalased ja samblikud on saare puhta looduse indikaatorid. Saar muutub, kuid saare eripéara
tuleb hoida. Selleks on vaja piirata alade kinnikasvamist, jatkata sibulakasvatust, luua konnadele
mitmekesisemad elupaigad ning hoida kontrolli all metssigade ja nastikute arvukust.

T606 autor plaanib loodusvaatlusi teha ka edaspidi ning jatkata andmebaasi PlutoF tdiendamist.
Pikemas perspektiivis vdimaldavad talletatud ja korduvad vaatlused jalgida muutusi maastikus
ning liikide arvukuses ja seisundis.
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Rollimangu ,Dungeons & Dragons” kolme manguepisoodi koostamine, méangu
labiviimine ja osalejate tagasiside anallils — juhtumiuuring seitsmeliikmelises méngijate
grupis

Uurimist6o, valdkond socialia

Jenna Lukk, 12. klass
Rocca al Mare Kool

(l1voor)
P&hijuhendaja: Janika Kark (Rocca al Mare Kool)
Eerik J&ks (Rocca al Mare Kool)

Uurimuse eesmark oli luua rolliméngu elementidega lauamangu ,, Dungeons & Dragons” (D&D)
kolme episoodi skript, vila mang seitsme mangijaga labi ja uurida mangijate reaktsioone
mangule. UurimiskUsimuseks pUstitati: milliseid oskusi médngijad kasutavad ja millised oskused
neil oma hinnangu kohaselt mangu kaigus arenevad? Kuigi tegu ei olnud loovuurimusega,
sisaldub uurimistoos siiski loovkomponent manguepisoodide kirjandusliku loome kujul.

Metoodiliselt oli tegu kvalitatiivse sotsioloogilise juhtumiuurimusega. Uurimistoo teoreetiline
raamistik toetus psiihholoogia ja sotsiaalteaduste pShimé&tetele, rohutades mangu olulisust
Oppimises ja isiklikus arengus, eriti rollimangude kontekstis. D&D v&imaldab psiihhodraama ja
grupipsthholoogia teooriate kontekstis tulemuslikult analllsida ning mdista mangijate
kaitumist ja arengut. Kvalitatiivse meetodi kasutamine vGimaldab pd&hjalikku ja mitmekilgset
anallisi, pakkudes uusi vaatenurki rollimangude mojule osalejate erinevatele oskustele ja
nende arengule.

Mangus osalesid erineva kogemusega mangijad, kellest enamik olid algajad. Empiirilises osas
analldsiti intervjuude kaigus saadud andmeid, millest selgus, et k&ige rohkem kasutati ja
arendati sotsiaalseid ning intellektuaalseid oskusi. Peamised esile t&stetud oskused olid
tiimitoo, suhtlemisoskus, strateegiline moétlemine ja probleemilahendus. Lisaks ilmnes, et
mangu voidi kasutada maailma ja/vdi iseenese eest pogenemiseks (eskapism).

Uurimuse pohilised jareldused olid: (1) noortele meeldib rollimange méangida; (2) mangijate
tagasisidest oli v8imalik tuvastada eskapistlikke tunnusjooni, mis vdiksid pakkuda huvi
koolipstihholoogidele; (3) mehed ja naised hindavad oma méangukogemust erinevalt. See
tdhendab, et D&D mangimine pakub mitmekesist arengukeskkonda, kus mangijad saavad
katsetada erinevaid rollilahendusi, teha koostd6d ning arendada loomingulisust.

Edasise uurimise kaigus vdiks anallisida, kuidas erinevad mangustiilid mdjutavad grupisuhteid
ja millised rollimangu mehhanismid kdige enam toetavad sotsiaalsete oskuste arengut.
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Euroopa naaritsa (Mustela lutreola) vangistusest Saaremaale asustatud isendite elumus
aastatel 2022-2024 ning loodusliku populatsiooni taastamise probleemid ja véimalused
Uurimistoo, valdkond naturalia

Reio L&bus, 12. klass
Saaremaa GUmnaasium

PShijuhendaja: Agnes Heinla (Saaremaa Glimnaasium)
Inge Vahter (Gpetaja)
Martin Silts (Keskkonnaamet)

(l1voor)

Euroopa naarits (Mustela lutreola) on Uks Euroopa ohustatumaid pisikiskjaid, kelle pusiv
asurkond Eestis on praeguseks taasloodud tehistingimustest toodud loomadega vaid
Hiiumaale.

Uurimistdod pdhines Euroopa naaritsa taasasustamistodde edukuse hindamisel Saaremaal
2022.-2024. aasta naitel. T66s kasutati naaritsate kaeluseandmeid ja rajakaamerate andmeid,
mille kogus terioloog Martin Silts.

Eesmarkideks seati: (1) anda Ulevaade euroopa naaritsast ja tema taasasustamistest, (2) tuua
vdlja asustamisega seotud probleemid, (3) hinnata loodusese lastud naaritsate liikumisi ja
elumust Saaremaal aastatel 2022-2024, (4) hinnata naaritsatega seotud loomarihmade
osakaalu tema elukeskkonnas ja (5) teha soovitusi taastamistddde labiviimisteks.

Too praktilises osas anti Ulevaade asustamisega seotud probleemidest kolme aasta nditel,
hinnati kohaandmete pdhjal naaritsate liikkumiste trajektoore (vdimalusel ka elukohavalikuid),
et parandada naaritsate ellujdgamisvdimalusi. Hinnati rebaste ja nariliste esinemist naaritsaga
seotud jogedel. T66s koostati 28 naaritsale liikumiskaardid ja vaadati labi 75 kaamera pildid.

Hilpotees, et naaritsate omavaheline elupaiga konkurents méjub halvasti nende ellujagamisele,
leidis osaliselt kinnitust. Jargnevalt tuleks naaritsate noorloomad soo alusel varakult aedikus
eraldada. Leiti ka, et naaritsa peamine vaenlane rebane vdib olla naaritsate elumuse ks olulisi
mdjutajaid. Sellest |dhtuvalt tuleks jdgede laheduses piirata rebaste arvukust. Uhe jBe d3res on
tGendolisemalt soodsamad elupaigad. Siiski tuleks m&lemale jGele asustamist jatkata.

Antud tood on kindlasti vaja jatkata, sest neist andmetest saab midagi kindlamat vélja lugeda
vaid andmemahu kasvades. Nii on tulevikus lihtsam teha otsuseid asustada naaritsat
Saaremaale uutele jogedele. Jarjepidev t66 annab kindlama Ulevaate ka j6gedega seotud
elustikust ja vdimaldab paremini hinnata taasasustamise edukust.
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Noorte hinnangud sotsiaalmeedia mgjule Ghe kooli naitel
Uurimistoo, valdkond socialia

Kart Maasik, 12. klass
Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium

P&hijuhendaja: Anna-Liisa Blaubrik (Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium)

Sotsiaalmeediast on kujunenud noorte igapdevaelu lahutamatu osa. Sotsiaalmeedia
mitmekesisus ja ligipddsetavus on muutnud selle lihtsasti kadttesaadavaks kdigile.
Sotsiaalmeedia on tehnoloogia, mis pakub selle kasutajatele mitmesuguseid funktsionaalseid
vBimalusi olla omavahel Ghenduses, suhelda, luua, jagada ja tarbida (teiste loodud) tekstilist ja
audiovisuaalset sisu, lisaks pdaseb sotsiaalmeediale ligi sisuliselt igal ajal ja igas kohas, kui on
olemas internetiihendus ja vastav seade (nt arvuti vdi nutiseade).

Kédesoleva uurimistdoo teema valik on aktuaalne, kuna sotsiaalmeedia laialdane kasutamine toob
endaga kaasa positiivseid ja negatiivseid mdjusid, mida noored ise tajuvad. Uurimist66 eesmark
oli selgitada the kooli dpilaste naitel, kuidas hindavad noored sotsiaalmeedia mdju. Alaesesmark
on uurida, kas vastajate arvates md&jutab sotsiaalmeedia noorte enesehinnangut ja vaartusi ning
millised vdivad olla selle mdju tagajarjed nende endi hinnangul nende igapdevaelule. Selle
uurimistéoga loodan anda panuse arusaamisele sotsiaalmeedia md&just noorte vaartustele ja
enesehinnangule.

Hipoteesid, millele uuring tugines, olid: (1) noored hindavad sotsiaalmeedia mdju pigem
negatiivselt ja (2) sotsiaalmeedia md&jutab nende enesehinnangut ja vaartusi.

Uuringu viisin 1abi 2024. aasta kevadel, kasutades Google Formsi keskkonda, ning osales 197
Opilast 10.—-12. klassist. Tagatud oli vastajate anontimsus.

Uurimismetoodika hdélmas kvantitatiivset |dhenemist, kus anallUsisin Opilaste vastuseid
sotsiaalmeedia kasutamise kohta. Tulemused néitasid, et noored on teadlikud sotsiaalmeedia
ohtudest, kuid nende pikaajaline mdju jaab sageli ebaselgeks. Enamik vastajatest (54,8%)
hindas sotsiaalmeedia mdju neutraalseks, kuid samas tunnetas enamik negatiivset mdju
vaimsele tervisele, sealhulgas enesehinnangule ja &revusele. 74,8% noortest ndustus, et
sotsiaalmeedia mdjutab nende vaartushinnanguid, eriti [abi teistega vordlemise ja infomullide
tekkimise.

Uuringu jareldused viitavad, et sotsiaalmeedia md&ju noortele on mitmetahuline, hdlmates nii
positiivseid kui ka negatiivseid aspekte. Noorte teadlikkuse kasvatamine sotsiaalmeedia
ohtudest ja kriitilise mdtlemise arendamine on vajalik, et aidata neil leida tasakaalu
sotsiaalmeedia kasutamise ja vaimse heaolu vahel.

Uurimistoo kinnitas hlpoteese, et noored hindavad sotsiaalmeedia md&ju negatiivselt ning et
see mojutab nende enesehinnangut ja vaartusi.

Too6 on koostatud vastavalt Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasiumi uurimis- ja praktilise t66
juhendi nGuetele ning jargib hadid akadeemilisi tavasid.
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Haademeeste murdeaabitsa koostamine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Rute Marie Maddison, 12. klass
Haddemeeste Keskkool

P&hijuhendaja: Ave Varik (Hédddemeeste Keskkool)
Marika Ristmae (Haddemeeste Keskkool)

Praktilise t66 teema valikut m&jutas autori huvi murrete ja Haddemeeste murraku vastu ning
Haddemeeste Keskkooli direktori ettepanek koostada kohaliku murraku pdhjal aabits.

Keelelise mitmekesisuse sdilimine on oluline kodukandi, Eesti ja maailma kultuuriruumis. Nii on
Uhinenud Rahvaste Organisatsioon valja kuulutanud rahvusvahelise pdliskeelte kiimnendi, et
juhtida tahelepanu maailma keelelise rikkuse ohustatusele ja vajadusele seda kaitsta. Eestis
pddratakse sellel kimnendil meie murdekeeltele rohkem tahelepanu.

Too eesmark on koostada kohalikku murret tutvustav aabits ning kujundada see
illustratsioonidega. Haddemeeste murdeaabitsat siiani valja antud ei ole, mistdttu on aabits
vajalik koolis Opilastele Haademeeste murde Opetamisel ja selle vastu huvi dratamisel.
Murdeaabitsa koostamine aitab kaasa kohaliku kultuuriparandi tutvustamisele murdekeele
kaudu.

Too kdigus osaleb autor murdepédeval ja murdelaagris, et kuulda erinevaid murdekeeli ning
tutvuda murdeaabitsate koostamisega. Autor refereerib kohaliku vaimse parandi talletaja
Marta Maéaesalu kogutud allikaid ning keeleteadlase professor Karl Pajusalu teoseid, Eesti
Kirjandusmuuseumi andmebaasi KIVIKE, Eesti mdistatuste andmebaasi ning ,Vaikese
murdesdnastiku® ja ,,Eesti murrete sGnaraamatu” veebiversiooni.

Autor koostab aabitsa, kasutades murdekeelseid lauseid ja mdistatusi, ning loob nende juurde
illustratsioonid digitaalse Apple iPadi tahvelarvutiga, kasutades Procreate’i rakendust. Lisaks
uute teadmiste omandamisele murrete kohta sai autor panna end raamatukujundaja rolli ja
siivendada digitaalse joonistamise oskust.

Aabits ilmub kdvakaanelise raamatuna. Autor loodab, et aabitsa abil suureneb laste huvi oma
kodukoha keele ja kultuuri vastu.
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Aidikakarbes kui kantserogeneesi uurimise mudel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Maarja-Lill Madisson, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PBdhijuhendaja: Osamu Shimmi (Tartu Ulikooli
molekulaar- ja rakubioloogia instituut)
Anne Laius (Tartu Ulikool)

(l1voor)

Uurimistoo idee on inspireeritud isiklikust huvist vahkkasvajaliste haiguste vastu, mille uurimine
on Uks olulisimaid teaduslikke valjakutseid tanapdeva meditsiinis. Vahk on Uks suurimaid
terviseprobleeme maailmas, pdhjustades igal aastal miljonite eri vanuses inimeste surma. Vahi
tapseid arengumehhanisme veel tiielikult ei mdisteta. Uks efektiivne viis haiguse uurimiseks on
kasutada mudelorganisme, kellel on sarnased bioloogilised mehhanismid ja geenid nagu
inimestel.

Aidikakarbes (Drosophila melanogaster) on minu uurimistods kesksel kohal, sest paljud
dadikakarbse geenid ja bioloogilised protsessid on sarnased inimeste omadega. Seetdttu saab
neid teadustdos kasutada mudelloomadena, et uurida haigusi ja bioloogilisi arenguprotsesse,
mis inimestel esinevad. Tdanu aaddikakarbestele on teadlased saanud vaartuslikke teadmisi
moistmaks vahki soodustavate molekulaarsete faktorite ja nende omavaheliste
interaktsioonide kohta haiguse kujunemisel.

Uurimistod koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline taust sisaldab laiemat
Ulevaadet dadikakarbeste bioloogiast ja geneetikast, geenide funktsioonidest ning vahirakkude
olemusest. Lisaks olen kasitlenud praktilise osa eksperimentides kasutatud metoodikaid:
histokeemia, fluoresentsmikroskoopia ja pildianals.

Uurimistoo praktilise osa dldine kisimus oli, kuidas toimib kasvaja supressorgeeni ja onkogeeni
koosmdju dadikakarbses. Hipoteesiks seadsin, et mdlema geeni kooslus dadikakarbses tekitab
agressiivse vahi. Eesmark oli valja selgitada, kuidas onkogeen ja supressorgeen omavahel
aadikakarbse arengus toimivad. Silma-tundla imaginaaldiskis tekkis
mitmekihiline/kasvajalaadne struktuur. Seega sain tulemuse pd&hjal jareldada, et omavahelised
interaktsioonid onkogeeni RasV12 ja kasvajat parssiva geeni Scribble2 vahel vdivad viia
pahaloomuliste kasvajate tekkeni dadikakarbse silma-tundla imaginaaldiskides.

Palju on lahendamata kiisimusi, mis puudutavad erinevaid kasvajatidpe ja nende tlvirakkudelt
vOi kaugemal paiknevatelt elunditelt ning kudedelt saadavate signaalmehhanismide ja
funktsioonide kohta. Millised on kasvaja rakkude ja normaalsete rakkude metaboolse
Umbersuunamise mehhanismid? Kuidas kasvajarakud kahjustavad peremeesorganismi ja mis
on selle tagajarjed?
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Suhkru ja suhkruasendajate mdju tervisele
Uurimistoo, valdkond naturalia

Triin Mahlapuu, 12. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

P&hijuhendaja: Kaja Turmen (Tallinna Oismae Giimnaasium)

Suhkrute ja suhkruasendajate tarbimine on paevakajaline teema. Palju raagitakse nende
kahjulikkusest inimese tervisele ning tahetakse suhkur asendada suhkruasendajatega ja nii
proovitakse olukorda parandada. Tekkinud on arvamus, et light- ja zero sugar tooted on
organismile vihem kahjulikud. Valisin selle teema, kuna tunnen huvi, millist méju avaldavad
uuritavad ained tervisele. Soovin tdpsemalt teada saada, kas tuleks magusaineid suhkrule
eelistada voi mitte.

Uurimistod eesmark olid koostada Ulevaade suhkru ja suhkruasendajate olemusest, uurida,
millist m&ju avaldavad suhkur ja suhkruasendajad tervisele, ning seda, kui suur on teadlikkus
nimetatud Ghendite ning nende m&ju kohta Tallinna Oismae Giimnaasiumi giimnasistide seas.

T66 uurimusliku osa teostamiseks valisin kvantitatiivse uurimismeetodi. Uurimuse teostamiseks
koostasin paberil kisitluse, milles osales kokku 123 &pilast 10.—12. klassidest. T66 uurimuslikus
osas andsin Ulevaate Tallinna Oismie Gimnaasiumi Bpilaste teadlikkusest suhkru ja
suhkruasendajate  ning nende md&ju kohta, vdrreldes seejuures teadlikkust eri
gimnaasiumiklasside vahel.

Tulemuste pdhjal selgus, et suur osa vastanutest tarbivad suhkruid kas iga paev vOi peaaegu iga
padev. GUmnasistide suhkrutarbimises vGib ndha ohtu Opilaste tervisele ning seostada pikas
perspektiivis erinevate vdimalike tervisehdirete tekkimisega. Suhkruasendajate puhul olid
tulemused pigem positiivsed. Vdrreldes suhkruga on suhkruasendajate igapaevane tarbimine
gimnasistide seas margatavalt harvem, kuna enamik Opilasi eelistab suhkruid
suhkruasendajatele. Paraku selgus uuringust, et ligi 37% vastanutest ei olnud suhkru ja
suhkruasendajate vdimalikest tervisele kahjulikest mdjudest teadlikud.

Uuringust selgus, et suur osa Opilasi olid teadlikud suhkruasendajate sisaldusest erinevates
toiduainetes, kuid teadlikkus Ghendite vdimalikest tervisele kahjulikest mdjudest oli seejuures
vordlemisi vdike. Suhkrute puhul oli pilaste teadlikkus Ghendi vGimalikest m&judest oluliselt
suurem. Md&lema mojust oli teadlik ligi 33% Opilastest. Kuid siiski oli mitteteadlike Gpilaste
osakaal vordlemisi suur.

Mitteteadlike suur osakaal toob esile vajaduse suurendada glimnasistide seas teadlikkust
suhkru ja suhkruasendajate voimalikest tervisele kahjulikest méjudest. Seejuures voiks kaaluda
teematundide vGi loengute korraldamist, mis aitaksid Opilastel omandada uusi teadmisi ning
seelabi osata teha teadlikumaid toitumisvalikuid, mis vahendaksid v&imalike tervisehdirete
tekkimist Ghendite liigtarbimisel.
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Turba vaarindamine meditsiini, taastusravi ja kosmeetikatdostuse otstarbeks
Uurimistoo, valdkond naturalia

Lars Maigre, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Katri Mirski (Gustav Adolfi Gimnaasium)
Mall Orru (Tallinna Tehnikatlikool)

Turvas on Eestis tahtis ning suurtes kogustes leitav maavara. Varasemate uuringute kaigus on
valja selgitatud, millised Eesti turbamaardlad sisaldavad balneoloogilistel eesmarkidel
kasutatavat turvast. To0 eesmark on uurida Eesti turba kasutusvdimalusi taastusravis,
meditsiinis ja kosmeetikas, tehes katseid, kus osalevad reumaatilisi haigusi ja aknet pddevad
inimesed.

Too eesmargist lahtudes on autor sGnastanud jargmised uurimiskisimused:
e Kuidas mdjutab turba soojusravi reumaatiliste haiguste pddejate kaeliigeste valulikkust,
painduvust ja haaramisvdimet?
e Kuidas mdjutab kosmeetiline turbaravi aknet pddevate 15—20-aastaste noorte akne
tugevust ning levikut nahal?

Uurimisklsimustele on sdnastatud jargnevad hiipoteesid:
e Turba soojusravi leevendab reumaatilisi haigusi pddevate patsientide liigesevalu ja
parandab kate painduvust ja haaramisvdimet.
e Kosmeetiline turbaravi vihendab margatavalt aknet pddevate noorte akne tugevust ning
levikut vaadeldaval nahal.

Uurimuse labiviimisel ja uurimisklsimustele vastamiseks kasutatakse katseid, mille kaigus
reumaatilisi haigusi ja aknet pddevad vabatahtlikud |abivad turbaravi turbaga, mille tagasid
Tallinna Tehnikadlikool ja Loodusmark OU. Katsetes osalejad hindavad oma siimptomeid enne
katse algust, katse keskel ja katse |Oppedes VAS-skaalal (Visual Analogue Scale), et selgitada
valja toimunud muutused ja hinnata turbaravi efektiivsust.

Peale katsete labiviimist oli autoril vGimalik jareldada, et turbaravil on reumaatiliste haiguste
podejatele positivne msju. Katse tulemustest selgus, et osalejate kaeliigeste valulikkus
vahenes, samas kui painduvus ja haaramisvéime paranesid. Kdige suuremat keskmist muutust
oli vGimalik margata haaramisvGime paranemises. Nii valu kui ka haaramisvoime puhul oli
margata muutusi ka peale kolmandat katsepdeva, mille tGttu autor jareldas, et ravi soovitatav
kestus peaks olema vahemalt seitse paeva.

Hinnangud akne tugevusele enne ning peale katset naitasid, et ravi oli peaaegu kdigi osalejate
akne tugevust vahendanud. Samas pole véimalik kindlalt vdita, et ravi oleks m&jutanud akne
levikut vaadeldaval nahal. Kuigi kolm osalejat méarkasid akne leviku puhul positiivset muutust,
jaid kolme osaleja hinnangud enne ning parast katset samaks.

Autori hinnangul oleks vdimalusi teemat edaspidi uurida.
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Hobesulfiidi kilede sadestamine katioonvahetusmeetodil ja rakendamine kesteriitses
paikesepatareis
Praktiline t60, valdkond realia

Rasmus Marandi, 12. klass
Tallinna Lillekidla Gimnaasium

PShijuhendaja: Marit Kauk-Kuusik (Tallinna Tehnikaulikool)

o) Alli Aigro (Tallinna Lillekila Gimnaasium)

Uurimistd® peamine eesmark oli uurida hoébesulfiidi  (Ag2S) kile moodustumist
katioonvahetusprotsessi tulemusena ning hinnata selle protsessi tingimuste mdju kile
omadustele, sealhulgas struktuurile, morfoloogiale ja koostisele. Lisaks rakendada saadud Ag,S
kihti Cu2ZnSnS4 absorbermaterjali pinna legeerimiseks ning uurida legeeritud absorbermaterjali
moju monoterakiht-paikesepatarei jGudlusele.

Eksperimendi  jooksul  sadestati  hobesulfiidkile  ioonvahetusmeetodil,  kasutades
kaadmiumsulfiidi. Kulges reaktsioon CdS + 2AgNOs—> Ag,S\, + Cd(NOs)».

Kasutati kahte erinevat alusklaasi, mikroskoobi klaasi ja mollbdeeniga kaetud klaasi, kuhu peale
graveeriti nimetused ja katse numbrid. Katsed jagunesid kahte seeriasse: Uhes muudeti
sadestusaegu, teises sadestuse temperatuure. Lisaks nendele katsetele tehti ka rakenduskatse.
Katse tulemust anallUsiti, kasutades skaneerivat elektronmikroskoopi ja raman-
spektroskoopiat.

Uuringu kaigus teostatud katsete tulemusel leiti sadestamiseks optimaalne ajavahemik
(60  minutit), kus saavutatud sadestamisprotsessi tulemus vo&iks olla kasutatav
paikesepatareide valmistamisel.

Legeeritud absorbermaterjali m&ju uurimise tulemusena selgus, et paikesepatarei kasutegur
suurenes kihi kuumutamisega. Protokolli kohaselt defineeritud maksimaalne kuumutusaeg,
30 minutit, andis parima kasuteguri, keskmiselt 4%.
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Kinnisasja omandamise digusparasus Riigikohtu kaasuskonkursi kaasuse naitel
Uurimistoo, valdkond socialia

Annabel Marist, 12. klass
Saaremaa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Mihkel K&rbe (Kadrioru Saksa Gimnaasium)

Riigikohtu kaasuskonkurss on Eesti Riigikohtu poolt loodud konkurss, mille eesmark on anda
noortele vBimalus luua kaasus ja tunda, kuidas on kohtuniku t66. Autor osales sellel konkursil
ja koostas kaasuse loo ,,Armas kodupaik” p&hjal.

Kinnisasja omandamine on riigi v&i valla poolt mingisuguse kinnisasja eraldus selle algselt
omanikult. Sellise tegutsemise nimi on tegelikult sundvddrandamine, aga vastavalt Eesti
Vabariigi kinnisasja avalikes huvides omandamise seadusele on sundvddrandamise asemel
kasutatav nimetus ,kinnisasja omandamine”.

Too eesmark oli valja selgitada kinnisasja omandamise Giguspdrasus kaasuskonkursi kaasuse
»Armas kodupaik” juhtumis.

Kaasuse koostamine on mitmekilgne tegevus. Anallilsida tuleb nii kaasust ennast kui ka
seadusi ja varasemaid kohtujuhtumeid. Kaasust uurides mdistetakse, kuidas menetlusosalised
tegutsesid ja mis olid nende motiivid. Selleks, et mdista, kumb osapool on korrektne, tuleb
tegutseda vastavalt seadusele ja seda pdhjalikult analliUsida. Varasemad kohtujuhtumid
aitavad mdista, kuidas varasemad menetlused on labi viidud ning kuidas kohus tavaparaselt
toimetab. Kdiki neid faktoreid uurides saab selgeks teha, kumb osapool tegutses Sigusparaselt.

Oigusparasuse viljaselgitamine oli keeruline protsess, kuna arvesse pidi v&tma mitmeid
erinevaid faktoreid, kuid autori arvates see dnnestus. Kinnisasja omandamise vaatepunktist oli
seadusevastane vaid (ks osapoolte tegevus, milleks oli Kulbi valla ndue sundvédrandada
kaebaja kinnistusse kuuluv tee niiduni, kdik Ulejadnu oli seadusparane.

K&ik autori pustitatud eesmargid said tdidetud. Autor leidis, kuidas menetluse osapooled
tegutsesid digusparaselt vdi mitte ja sai selle kdigus arendada oma digusteadmisi.

Tulevikus oleks hea uurida varasemaid juhtumeid isegi laialdasemalt ja kaasuse koostamise ajal
konsulteerida ekspertidega.
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Liiklusohutus rallisGitja silmade labi: Craig Breen ja tema panus turvalisema
liikluskultuuri loomisesse
Uurimist6o, valdkond socialia

Ines Markus, 12. klass
Tallinna Kuristiku GUmnaasium

- ] PShijuhendaja: Aiki Parle (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)
(Il voor)

Too eesmark oli leida vastus kolmele uurimiskisimusele: (1) kuidas avaldas Craig Breeni staatus
WRC-piloodina mdju liiklusohutuse edendamisele; (2) mil moel on Craig Breen ja tema panus
liiklusohutusse muutnud nii rallisdprade kui ka tema tuttavate vaateid ja harjumusi; (3) kas
mojutatud on olnud ka laiem kogukond ning kui suur osa rallifinne on teadlikud Breeni
panusest liiklusohutuse edendamisse?

ToO jagunes kolmeks peatlkiks. Esimeses kajastati liiklusohutuse ajalugu ning selle olulisust
autorallis. lImnes, et liiklusohutus eksisteeris enne esimese automobiili leiutamist ning ohutus
on WRC-s prioriteet. Teises kasitleti Craig Breeni elukdiku ning tema rolli liiklusohutuse
edendamisel. Terve karjaari valtel osales ta liiklusohutusprogrammides, levitas sellealast
sdnumit ja andis nduandeid ning alustas rahalisi toetusi, et noored saaksid motospordiga
tegeleda. Kolmandas tehti analliis ja jareldused. Kusitlusele vastanud 67 inimesest
identifitseeris neli end Breeni pereliikkme v&i sdbrana.

Esimese uurimiskiisimusega selgitati, kuidas avaldas Breeni staatus WRC-sditjana moju
liiklusohutuse edendamisele. Selgus, et austatud ja armastatud eksperdina autoroolis oli ta iidol
paljudele, mistdttu vdeti tema sdnumit kuulda. Ulemaailmne tuntus ja usaldusvaarseks avaliku
elu tegelaseks olemine v&imaldas tal eeskujuna osaleda liiklusohutusprogrammides.
Kogemused konkurentsivbimelises ja igapdevases sdidukeskkonnas aitasid tal riskist aru saada
ja teadmist platvormi kaudu teistele edasi anda.

Teiseks uuriti, kuidas on muutunud rallihuviliste ja Breeni tuttavate vaated ja harjumused ning
kas mdjutatud on olnud ka laiem kogukond. Selgus, et tanu Breeni panustele mdistetakse
paremini teede ohtlikkust ning p6oratakse enam tahelepanu rooli taga valvas olemisele ja
emotsioonide talitsemisele Breeni eeskujul. Arvestatakse oma v&imeid ja auto vBimsust ning
ollakse enam teadlik ka teiste ohutusest. Positiivselt mdjutas inimeste suhtumist ja harjumusi
tema unikaalne karakter ja staatus —ta oli autoriteet ja eeskuju. lidolina t&i ta sdnumi publikuni
ning inspireeris k&iki oma iseloomu ja kditumisega.

Kolmandaks selgitati valja, kui suur osa rallifanne on teadlikud Breeni panusest liiklusohutusse
—neid oli kokku Ule poole vastanutest.

Too kirjutamine kulges sujuvalt ning Breeni parim sGber kiitis autorit pohjalikult 1abimd&eldud
kiisimuste ja kirega tehtud suure vaartusega to0 eest.
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Akadeemilise stressi mdju unekvaliteedile, uuring kolme erineva Eesti piirkonna kooli
12. klassi Opilaste naitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Mari Ann Marran, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

- ] P&hijuhendaja: Riina Maidre (Tallinna Prantsuse Litseum)
(Il voor)

Stress on tdnapéaeva Uhiskonnas (iha enam tdhelepanu palviv teema, mis mdjutab inimesi igas
vanuses. Eriti sagedane on koolistress ja ldbipélemine gimnaasiumiGpilaste, sealhulgas
12. klassi noorte seas. Kbrge stressitase voib viahendada Gpimotivatsiooni ning mdjutada nii
vaimset kui ka fldsilist tervist, sealhulgas une kvaliteeti, mis on igapaevase toimetuleku
seisukohalt Glioluline.

Varasemates uuringutes on keskendutud peamiselt sellele, kuidas unekvaliteet mdjutab
akadeemilisi tulemusi, kuid kdesoleva t66 eesmark on vaadelda vastupidist suhet — kuidas
koolist tulenevad stressifaktorid mdjutavad unekvaliteeti. Valisin selle teema, kuna mind on
pikemat aega huvitanud uni, selle olemus ning pdhjused, miks see meile nii vajalik ja kasulik on.

Uurimisto® eesmark oli analtUsida koolist tulenevate stressifaktorite mdéju unekvaliteedile
12. klassi Opilaste seas. Minu hlpotees oli, et koolistress mdjutab unekvaliteeti. Samuti
oletasin, et Tallinna Prantsuse Lutseumi (TPL) Gpilastel esineb kdrgem akadeemilise stressi tase
ning kehvem unekvaliteet vorreldes Saaremaa ja VOru GiUmnaasiumi Opilastega. Sellest
lahtuvalt eeldan, et TPL-i Opilaste puhul on akadeemilise stressi ja unekvaliteedi vaheline
korrelatsioon tugevam kui teiste koolide dpilastel.

Uuringu labiviimiseks kogusin infot internetiallikatest, raamatutest ja teadustdodest. Andmete
kogumiseks koostasin Pittsburgh Sleep Quality Indexi (PSQIl) ja Educational Stress Scale for
Adolescentsi (ESSA) p&hjal anonliimse kisimustiku, mis viidi 1abi Google Formsi keskkonnas.
Mdlemad kisimustikud tdlkisin eesti keelde ning nendele vastasid kolmest Eesti piirkonnast
valitud koolide 12. klassi Opilased. Kogutud andmete analllsimiseks kasutati
korrelatsioonianallilsi, et leida seoseid akadeemilise stressi ja unekvaliteedi vahel.

Uurimistulemused nditasid, et akadeemilise stressi ja unekvaliteedi vahel on md&ddukas
positiivne seos. Tallinna Prantsuse Lutseumi Opilaste puhul oli see 0,445, Saaremaa
GUmnaasiumi Opilaste seas 0,435 ja VO6ru GUmnaasiumi Opilaste puhul 0,401. Samas ei
osutunud koolist tulenev stress peamine uneprobleemide pdhjustaja — paljud Gpilased tdid
olulise stressiallikana esile hoopis isiklikud ootused.

Edaspidi vOiks uurida stressiallikaid tapsemalt, naiteks sotsiaalmeedia voi isikliku ajakasutuse
moju unele ja vaimsele tervisele. Samuti vBiks anallilsida, kas kooliaasta edenedes muutuvad
stressi ja unekvaliteedi seosed margatavamaks. Siinne uuring kinnitas, et koolistress ei ole
uneprobleemide peamine mdjutaja ning piirkondlikud erinevused on minimaalsed.
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Arnold Jirgens (1892-1918). Eesti Vabariigi nimel elatud ja ohverdatud elu
Uurimistoo, valdkond humaniora

Anabel Mattisen, 9. klass
Rakke Kool

PBhijuhendaja: Malle Mattisen (OU Arvutidpe / Rakke Haridusselts)

Arnold Jurgens sindis 3. oktoobril 1892 Simuna kihelkonnas Rakkes haritud ja eestimeelse
kooliGpetaja Hans Jirgensi peres. Esmase hariduse sai ta Rakke kilakoolis ning juba 11-
aastaselt jatkas ta kooliteed Tartu Poeglaste Reaalgiimnaasiumi. Opingud jatkusid 1910. aastal
Riia PolUtehnilises Instituudis, mille |Gpetas kaubanduseteaduse kandidaadi kraadiga 1914.
aastal.

Opingute ajal oli Jiirgens aktiivselt seotud mitme eestimeelse organisatsiooniga, sealhulgas Riia
Eesti Ulidpilaste Seltsiga. Parast kooli I&petamist tédtas ta Tallinna Pangas ning Eestimaa
Kubermangu Toitluskomitees, osaledes samal ajal ka Eesti SGjavaelaste Biroos, Eesti
Spordiseltsis Kalev ning Kaitseliidu loomisel. 1917. aastal valiti ta Tallinna Linnavolikogu
liikmeks.

1918. aasta kevadel laks Arnold Jirgens koos Jiri Vilmsi ja veel kahe kaaslasega Soome, et
kindlustada Eesti Vabariigi iseseisvust. Kahjuks I8ppes see teekond nende hukkamisega
13. aprillil 1918 Helsingis T6616 suhkruvabriku duel. Selle traagilise sindmuse asjaolud ei ole
siiani taielikult selgunud ning uurimist jatkatakse.

Arnold Jlrgensit ei peaks maletama kui ainult Jiri Vilmsi saatjat, vaid kui noort inimest, kes
plUhendas kogu oma lUhikese elu Eesti Vabariigi Glesehitamisele ja ohverdas selle nimel ka oma
elu. Me ei tohiks oma kangelasi unustada.

Dokumentaalseid fakte Arnold JUrgensi elukdigu kohta on napivéitu. Tihti on esitatud materjalid
Uksteisele vastu kaivad. SeetSttu tuleb kdesolevat uurimistdodd jatkata just arhiivimaterjale
uurides.
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Melioratsioonist Eestis ning selle m&just Pususoo ja selle valgala naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mari Maurer, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

PShijuhendaja: Hedda Pihlamagi (Tallinna Saksa GUmnaasium)

HIG0L Piret Lhmus (Tartu Ulikooli 6koloogia ja maateaduste instituut)

Kaesolev t66 keskendub Vahe-Eesti keskosas paiknevale veestikule, mis on piiriks Soome lahe
ja Liivi lahe vesikondadele. Pususoost, mis kuulub Natura 2000 vérgustikku, saab alguse Pirita
j6gi ning soo pbhjavee viljavoolu ala on ldhteks Lintsi jGele, mis on Parnu j6e (ks pikimaid
lisajogesid. Teema on aktuaalne, kuna Pirita j6gi varustab (koos Paunktla ja Soodla veehoidlaga)
veega Ulemiste jarve, Tallinna joogivee reservuaari. Tallinna linnas aga elab kolmandik Eesti
elanikest, mistdttu muutused Pususoo Umbruses mdjutavad igat kolmandat inimest riigis.

Uurimisto® teemat ajendas valima Riigimetsa Majandamise Keskuse (RMK) ulatuslikud
metsakuivenduse rekonstrueerimistdod Pususoos ja selle valgalas ning peale seda esinenud
keskkonnamuutused piirkonnas. Muutused panid kisima, mida kujutavad endast maaparandus
(melioratsioon), selle rekonstrueerimist66d ning mdju veele.

Uurimistoo eesmark oli koostada Ulevaade melioratsioonist Eestis ning tapsemalt Pususoo
naitel, dokumenteerides selleks melioratsiooni ja selle rekonstrueerimistodga kaasnevaid
hidroloogilisi muudatusi Pususoos ja selle valgalas. Teisisénu, uurimiskidsimuseks sai seatud,
kuidas mdjutavad Pususood ja selle valgala RMK rekonstrueerimistood.

Uurimus annab (levaate Pususoo ja selle valgala geoloogiast ning piirkonna hidroloogilisest
seisundist. TOO esimene osa tutvustab tausta avamiseks melioratsiooni arengut Eestis. Teises
0sas on maaparanduse mdju selgitatud Maa-ameti kaartide pd&hjal ja analttsitud RMK
avaldatud dokumente. Uurimisobjektiks oleva piirkonna keskkonnatingimused on
dokumenteeritud fotodena, mida on uurimispunktide kaupa kdrvutatud eri aastatega.

Valmis slsteemne Ulevaade, mis annab ettekujutuse maaparanduse olemusest, vajaduse
pdhjustest ja mojust Pususoo ning selle valgala naitel. Pususoo Umbruses toimusid
rekonstrueerimistood ajavahemikus 2015-2020 riigi maaparandusehitistel, mille keskmine
vanus oli RMK hinnangul 20-30 aastat (2003). Kuigi maaparanduslike rekonstrueerimistoode
puhul nagi eeskiri ette, et kuivendussiisteemi rekonstrueerimisel taastatakse objektil kraavivork
esialgsel kujul, esines suuri hidroloogilisi muutusi. Juba 2017. a tekkis olukord, kus valgala
vanimatest salvkaevudest kadus suviti vesi. 2022. aastast kuivavad valgala turbapinnasel asuvad
veesilmad slgiseks ara.

Toos vaadeldud tuletdrjetiikide puhul ilmnes, et piirkonna metsade tuletdrjetiikide veetase
enamasti ei vastanud juba suve esimeses pooles normidega seatud 2 m miinimumile, samuti oli
tuletdrjetiikide pohi kaetud ohtra taimestikuga. Piirkonna veereziimi suurema mdjutamisega
muudeti Pususoo Umbruse maapind ja metsad eriti tuleohtlikuks.

Uurimistoo nditas, et rekonstrueerimistdodd olid ilmselt liiga intensiivsed ning neid kavandades
oleks pidanud arvestatama Pususoo ja selle valgalaga kui Ghtse tervikuga. Kokkuvdtvalt saab
Oelda, et ulatuslike projektide puhul ei tohiks keskkonnamdjude anallits jadda tagaplaanile,
eriti kui toode vahele jaab nii pikk aeg, mille valtel on tehnilised vdimalused muutunud.
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Kolmest romantistlikus stiilis etlldist koosneva klaveritsiikli loomine ja salvestamine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Kerten Meier, 8. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Ene Uibo (Tallinna Saksa GUimnaasium)

(l1voor)

Oma loovtoos ,Kolmest romantistlikus stiilis etlddist koosneva klaveritstkli loomine ja
salvestamine” komponeerisin ja salvestasin kolmest romantistlikus stiilis etltdist koosneva
klaveritsukli.

Kirjaliku t606 teooriaosas annan lihillevaate romantismiajastu muusika tunnustest, etiiddist kui
muusikazanrist ja selle ajaloost ning klaveritstklist. TOO teises osas annan (levaate enda
etildide ja klaveritstkli loomise ning salvestamise protsessist. Kolmandas osas anallusin,
millistele tulemustele j6udsin ning kuidas protsess sujus.

Oma loovtodd alustasin inspiratsiooni otsimisega. Tutvusin Ferenc Liszti ,Transtsendentsete
etilddidega” ja Frédéric Chopini prelildidega. Edasi métlesin vilja ideed oma etildidele,
valisin helistiku ja tempo ning hakkasin meloodiat ja harmooniat looma. Nagu romantistlikku
muusikat, pidi ka minu loodut iseloomustama emotsionaalsus, varvikas harmoonia ja
virtuoossus.

Esimese etlldi inspiratsiooniks kasutasin ma Ferenc Liszti, Transtsendentset etlitidi” nr 2, teise
etildi eeskujuks kujunes Frédéric Chopini 19. preltid, kolmanda etiiddi tehnika eeskuju
pdhineb Camille Saint-Saéns etiddil op 111 nr 1.

Valmis etliddid noodistasin kdigepealt paberile ning hiljem viisin kirjapandud noodid omakorda
programmi MuseScore Studio 4. MuseScore Studio 4 on digitaalne noodistamise keskkond,
mille omandamine ei vGtnud mul eriti aega, sest olin noodistamise pdhimdtetega juba varem
kokku puutunud. Noodistatud etlldid salvestasin Tallinna huvikeskuses Kullo klaveril,
klaveritsikli kogupikkuseks on 4 minutit ja 26 sekundit.

Oma loovtdd kaigus sain palju uusi teadmisi muusika loomise, romantismiajastu heliloojate
muusikaliste fraaside Ulesehituse ja teadustdo kirjaliku osa koostamise kohta. Olen tanulik oma
juhendajale Ene Uibole ja kdikidele teistele, kes aitasid mind loovt66 valmimisel. Kogu protsess
oli minu jaoks inspireeriv kogemus, mis kinnistas mu huvi jatkata klaverimuusika praktiseerimist
ja romantismiajastu heliloominguga eksperimenteerimist.
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Ravimite elutsiikkel ja mitgiloa taotlemine
Uurimistoo, valdkond naturalia

Meribel Merdian, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Anne Laius (Miina Harma GlUmnaasium)
Ott Laius (Eesti Ravimiamet)

Kaesoleva uurimistdd peamine eesmark oli uurida, kuidas tootatakse valja ravim, kuidas seda
toodetakse ning kuidas kaib mudgiloa taotlemine Eesti turule. Autori valitud uurimismeetod oli
poolstruktureeritud intervjuud, mida autori ja juhendajate kooskdlas viidi ldbi kolm. Teema
igapaevaelus kill aktuaalne ei ole, kuid apteegis on ravimeid ostmas kainud kdik ning kindlasti
on inimestel tulnud pahe mdte, et mis selle ravimikarbi taga tegelikult peitub. Just sellepéarast
on t66 suurepadrane véimalus avardada lugejate silmaringi.

Autori esimene eesmark oli uurida, kuidas té6tatakse valja ravim. Info kogumisega ei olnud
autoril raskusi, sest infot on erinevates internetiallikates laialdaselt ja see on hasti leitav. Seda
teemat kdsitleva intervjuu tegi autor Keiu Heinlaga, kes on Ravimiameti kliinilise hindamise
blroo juhataja. Ravimi tootmine oli autori jargmine eesmark, mis on eelmisest keerulisem
teema. Kui inimesed kuulevad sdna ,tootmine”, siis vOiks ju arvata, et tegemist on ainult
masintootmise ja pakendamisega, kuid nii paris ei ole. Siinkohal pidas autor intervjuu
Ravimiameti jarelevalveosakonna inspektsiooniblroo inspektori Taavo Tahtjarvega, kes oli igati
abivalmis autori kiisimustele erinevate teemade kohta vastamisel.

Mudgilubade taotlemisest levaate andmist v8ib pidada autori Uheks peamiseks eesmargiks,
sest informatsiooni leiab internetiallikatest selle kohta minimaalselt. Selleks, et koguda
informatsiooni, pidas autor intervjuu Ravimiameti miugilubade osakonna kvaliteedi hindamise
blroo spetsialisti Jana DanilovitSiga, kes andis autorile pdhjaliku Ulevaate miUgiloa taotlemise
kdikidest etappidest.

Internetiallikatest otsitud informatsioon sai kinnitust intervjuudest ning autor sai ka palju
lisainfot, mida tdds ei kajastatud. Lisainfo annab vdimaluse arendada t66d edasi, nditeks saab
uurida pdhjalikumalt ravimi tootmist (he preparaadi naitel.

Autor on arvamusel, et k&ik uurimistod eesmargid said tdidetud ning t60 oli suureparane
vBimalus arendada teadmisi meditsiini kohta, mis oli teemavalikul suur mojutegur autori
suurele huvi téttu. Jareldusena andis uurimistdd tervikliku Ulevaate kogu ravimi elutstklist ja
muUgiloaga seonduvast, mis tagavad ravimite efektiivsuse ja ohutuse.
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Hairitud epidermi ehituse ja talitlusega taimeliinide isoleerimine hariliku muirlooga
(Arabidopsis thaliana) mutandipopulatsioonist
Uurimistoo, valdkond naturalia

Miia Helen Merilo, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Pdhijuhendaja: Hanna Hdrak (Tartu Ulikool)

(I1voor) Joana Jdgela (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Kutiikula ja Shuldhed on taime epidermi olulised osad. Kutiikula kaitseb lehte ja vahendab
veekadu, samal ajal kui dhuldhed vGimaldavad gaasivahetust. Uurimistdo teema valiti, sest kdiki
epidermi ehituses ja talitluses osalevaid geene veel ei teata. Taimede genoomi ja sellele vastava
fenotlilbi uurimine on eelkdige tahtis biotehnoloogilisest vaatenurgast, et tagada
tulevikukliimas parema saagikusega sordid ja seega tulevaste pélvede toidujulgeolek. Lisaks
andis uurimistd66 voimaluse tutvuda laboritd6ga ja saada kogemus teadustoos.

Uurimistod eesmark oli isoleerida hairitud epidermi ehituse ja talitlusega taimeliine hariliku
mudrlooga (Arabidopsis thaliana) mutandipopulatsioonist HEM. Uurimiskisimused olid
jargmised: millised katsed taimedega on efektiivsed epidermi fenotllbi uurimiseks ning kuidas
on katse andmetest ldhtuvalt vdimalik seostada geeni ja fenotllpi? Uurimisel viidi labi
veekaotuse katse, maarati Shuldhede tihedust ja hinnati kutiikula terviklikkust toluidiinsinisega.

Uuritud liinide veekaotus varieerus vahemikus 0,14—0,75 ning leiti viis liini, mille veekaotus oli
suurem kui tuntud 6huldhede regulatsiooni mutandil ost1-3. Lisaks tuvastati viis defektse
kutiikulaga liini. Krgeima keskmise Shuldhede tihedusega liin oli 0151, madalaimaga liin A20.
Silmapaistvate eksperimentaalosa tulemustega liinide puhul tehti edasine otsing ATHEM-i
andmebaasis, et leida taimede fenotlbi ja genotllbi vahel vdimalikke seoseid.

Veekaotuse ja dhuldhede tiheduse uurimise katsed toimusid ootusparaselt ja andsid soovitud
tulemusi. Toluidiinsinise katse puhul selgus, et see todmeetod on vérreldes teise kahe katsega
subjektiivsem ehk meetodil on veel arenguruumi.

Uurides katses tuvastatud hairingutega liine andmebaasis, tuvastati viis liini, milles oli toimunud
< 10 suure mdjuga mutatsiooni (B586, B401, B500, B410, 0151). Nende viie liini seas oli kaks
liini (B586, B500), mille puhul defektset kutiikulat ndidanud katsed t&estasid juba teadaoleva
geeni olulisust kutiikula arengus. Eelmainitud viie liini genoomides tuvastati ka kuus lookust,
mille Glesanded on ebamaarased ja mis vGivad seega olla taimede defektse epidermi taga.
Kolme liini puhul (0242, 0218, C704), milles oli toimunud > 10 suure mdjuga mutatsiooni, leiti
kuus geeni, mis vdivad olla seotud neis liinides esinenud isedrasustega.

Tulevikus tuleks Arabidopsise keskusest tellida Gksikmutante, milles on tdhtsad mutatsioonid
toimunud vaid véljatoodud huvipakkuvates lookustes. Nendega sarnaseid katseid korrates
saaks kindlaks teha, kas konkreetsetel geenidel on taimede epidermi arengus oluline roll.
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Varvitaimede kasutamine rahvardivaseelikute varvimiseks Eesti kihelkondades
Uurimistoo, valdkond humaniora

Luule-Mari Meriste, 12. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

P&hijuhendaja: Kadri Kaiv (Tartu Katoliku Hariduskeskus)

Rahvardivad on kujunenud eestlastele oluliseks rahvussimboliks ning neid kantakse ka
tdnapaeval, sajandeid parast nende kasutusele votmist. Igale piirkonnale on omased kindlad
rahvardivad, mis on vastavalt moesuundadele ka ajas veidi muutunud. Rahvardivad koosnevad
mitmest erikomponendist, kuid erilist mitmekesisust pakuvad naisterahvaste seelikud.

GUmnaasiumi uurimist6d peamine eesmark oli leida seoseid Eesti rahvardiva pikitriibulistes
seelikutes kasutatud varvide ja looduslikult esinevate varvitaimede leviku vahel, et tuvastada,
kas rahvardivaste varvivalikut mdjutas piirkonnas kasvavate varvitaimede olemasolu.

Enne t66 alustamist pUstitati kaks uurimisktsimust:
1. Milliseid varve on rahvardivaseelikutes kasutatud Eesti eri piirkondades?
2. Missuguseid varvitaimi on kasutatud rahvarivaste varvimisel Eesti eri piirkondades ning
kas varvitaimede levik kattub rahvardivastes kasutatud p&hivarvidega.

Too kaigus anti pdhjalik Glevaade rahvardivaste ajaloost, varvimistehnikatest ning Eestis
kasutusel olnud vérvitaimedest, toetudes kirjandusallikatele, muuseumimaterjalidele ning
ajaloolistele taimkatteandmetele. Tegu on kvalitatiivse t66ga, t6dmeetodina anallUsiti
kirjalikke allikaid looduslike liikide kasutamisest rahvardivaste varvimisel, moodustati
andmestik pikitriibulistes seelikutes kasutatud varvide kohta Eesti kihelkondades ning koostati
rahvarGivaste pdhivarvide levikukaardid, mida vorreldi varvile vastavate varvitaimede
levikukaartidega.

Uurimistdd tulemusena valmis kakskimmend kaarti, mis on koostatud Uheksa
rahvardivaseelikutes esinenud varvi kohta. Uheksa pdhikaardi peale on lisatud vérvile vastavate
varvitaimede levikualad aastatel 1921-1970.

Valminud kaartidel ei tundu taimede kasvualade ja rahvardivaseelikutes esinenud varvide vahel
ilmselget seost. Kergeid seoseid vdib oletada punase varvi ja varvmadara leviku ning halli varvi
ja leesika leviku vahel, kuid kuna nende varvide saamiseks oli vaadeldaval ajaperioodil siiski ka
teisi vBimalusi, siis ei pruugi seos olla kindel.

Autorile teadaolevalt ei ole sellise suunitlusega uurimistood Eestis varem valminud ning see
annab toole nii kultuurilise kui ka teadusliku vaartuse. Uurimistood voiks edasi arendada,
laiendades uuritud taimede valikut vdi analtUsides rahvardivastes esinevate varvidega seotud
kultuurilisi tahendusi.
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Linnutee galaktika nahtav mass ja tumeaine
Uurimistoo, valdkond realia

Oliver Mihkel Mertelsmann, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PShijuhendaja: Agnes Vask (Hugo Treffneri Gimnaasium)
Maria Benito Castafio (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)

Uurimistoo teema kujunes valja Téravere teadusmalevas, kus sain endale Ghe juhendajatest,
kes tegeleb teemaga sivitsi ja kes aitas panna paika uurimiskisimused ning teema Uldisemalt.

Teema on ajakohane, tumeainet uuritakse Ule maailma ja Eesti on Uks olulisematest riikidest,
kus sellega tegeletakse. Uurimistoo kaigus ei ole kill midagi uut leitud, kuid pidevalt uuenevate
andmete ja mudelite tingimustes on tahtis pUstitada vanemaid uurimiskisimusi ikka ja jalle
uuesti, et tulemusi oleks v&imalik vorrelda ning tapsustada. Samuti ei kasitle antud uurimus
teemat kuigi keeruliselt ning on arusaadav ka nendele, kes pole neisse kisimustesse varem
stvenenud.

Kdesoleva uurimistdd eesmark on leida vastus kahele uurimiskisimusele: miks on Linnutee
galaktikas vaja tumeainet ja kuidas on tumeaine seotud galaktika poorlemiskdveraga? Vastuste
leidmiseks on selgitatud teoreetilist tausta. Seejarel on poorlemiskdveratelt véetud andmed
ning arvutuste teel leitud Linnutee ketta mass, kogumass ning nende vahe kaudu tumeaine
mass. Eeldatava ja vaadeldava poorlemiskdvera konstrueerimiseks on kasutatud vastavalt
Eilersi jt ning Gaia andmeid.

To0 tulemusteks on Linnutee galaktika ketta mass, kogumass ja tumeaine mass:
1) Linnutee ketta mass: M ketas = 3,1 x 10 10M(®
2) Linnutee kogumass: M kogu =(2,3+0,2)x10 11MQ©
3) Linnutees oleva tumeaine mass: M tumeaine = (1,99 +0, 2) x 10 11M(®

Ketta massi, mis moodustab enamiku galaktika nahtavast massist, ja kogumassi erinevusest
tulenevalt saab jareldada, et Linnutees peab olema veel mingit massi, mida me ei nae.
Eeldatava poorlemiskdvera puhul peaksid k&ik galaktika orbiidil olevad objektid liikuma orbiidil
plsimiseks mdddetust aeglasemalt. Vaadeldava poorlemiskdvera puhul peaks Linnutees olema
rohkem massi, sest ainult nadhtaval massil pole objektide orbiidil hoidmiseks piisavalt
gravitatsioonilist tdmmet.

Edasiseks uurimiseks tuleb kasitleda uusi ja vanemaid andmeid uute nurkade alt ning uurida
tumeaine klastreid, mis liiguvad mooda galaktikat. Samuti uuritakse tumeainet
osakestekiirendite abil. Ise peaksin edasiseks uurimiseks kaima ulikoolis ja palju dppima.
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Salme karu elitaarse mddga taasloomise vGimalused
Uurimistoo, valdkond humaniora

Allan Mesilane, 12. klass
J6hvi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Irja Kivimagi (Johvi Gimnaasium)

Antud t66 on mdeldud kui Glevaade eelkdige nendele inimestele, kes tegelevad varakeskaegse
elu, tehnoloogiate ja s6jakultuuri taasloomisega, ning neile, kes on huvitatud karuornamendiga
modga rekonstrueerimisest. Avalikud andmed Salme mddkadest ja sealhulgas ka Glalmainitud
modgast (mdddud, kaal, ornamendi detailsed joonised jne) puuduvad. Salme laevmatus on
ainulaadne ja unikaalne Eesti arheoloogiline leid ning see on uurimist vaart.

To6o eesmark oli leida Salme karuornamendiga mddga taasloomise vdimalus. Intervjuude kaudu
uuriti vajalikku infot nii mddga kui ka selle taasloomise kohta. Intervjueeriti uuritava teema
asjatundjaid.

Eesmargi saavutamiseks pustitati jargmised llesanded:
e Uurida mddga rekonstrueerimiseks vajalikke andmeid. Saadud mddga m&dtmed, kaal ja
keemiline koostis pdhinevad raamatul , The Salme Ship Burials: Two Eighth-Century Mass
Graves on Saaremaa Island, Estonia“ ja materjalidel, mille andis t66 autorile PhD Jiri Peets.
e Teada saada moGga tegemiseks vajalikud tehnoloogiad ja oskused. Need on
amalgaamimine, sepiline keevitamine, plii ja pronksi nikerdamine, metalli t6o6tlemine,
lihvimine, tauSeerimine, sepistamine, puidu vdi luu t66tlemine, inkrusteerimine
e Vaadelda, milline tehnoloogiline baas ja oskused on vajalikud mddga taasloomiseks
tdnapdeval. Nuddisajal on md&dga rekonstrueerimiseks vaja samu Ulalmainitud
tehnoloogiaid.
e Uurida, kuivdrd tdpne mddga rekonstruktsioon tanapaeva oludes véimalik on.
e Uurida ja vorrelda, mis tdnapdeva ekvivalendis vdiks olla karuornamendiga mddga hind
minevikus.

Intervjueeritavad pooldasid kaht arvamust. Esiteks, et uuritava mddga tolle aja hinna tdnapaeva
ekvivalendiks voiks olla vahemalt luksusauto. Teine arvamus, et vaartused on niivord
muutunud, et vordlemine ei ole vdimalik tdnapaevas maailmas ekvivalentide puudumise t&ttu.

Antud t66d voib pidada Salme karuornamendi modga taasloomise omaparaseks juhendiks.
Detailselt kirjeldati md0ga valmistamise protsessi ja tehnikat ning uuriti Gksikasjalikult, milliseid
materjale ja ressursse v8ib kasutada ning milliste tehnoloogiatega saab seda mddka taasluua.
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Kas Rae teel toimuvat konnarannet voib ohustada véljasuremine?
Uurimistoo, valdkond naturalia

Maria Metsla, 12. klass
Kadrioru Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Sirje Kaljula (Kadrioru Saksa GUmnaasium)

Mitmed loomaliigid on Eestis inimtegevuse vdi muude tegurite mdjul olnud véljasuremisohus
ja ka valja surnud. Probleemi lahenduseks on liigikaitse, mille abil kaardistatakse ja
parandatakse haruldaste ja ohustatud loomaliikide olukorda. Uks peamisi viise on sdilitada ja
luua neile sobivaid elupaiku. Sellega tegeleb Eestimaa Looduse Fond.

K&ik Eesti kahepaiksed on looduskaitse all ning nende olukorra halvenemise valtimiseks on
Eestimaa Looduse Fond loonud projekt ,Konnad teel”. Konnad on 6kosiisteemi oluline osa, ilma
kelleta oleks meil palju rohkem saaski ning kannatada saaks ka kurepopulatsioon ja teised
konnatoidulised loomad. Suureks ohuks konnapopulatsioonile on kahepaiksete hukkumine
maanteel konnarande ajal, mida hoiavad ara projekti ,Konnad teel” vabatahtlikud, kes aitavad
konnad Ule tee. Vaatamata vabatahtlike abile aga vaheneb konnade arvukus elupaikade ja
kudemisveekogude kadumise tottu.

Autori soov oli selle uurimistééga panna inimesi mdtlema loodushoiu vajalikkuse Ule ning
motiveerida neid vabatahtlikuna osalema liigikaitses, naiteks konnatiikides. Uurimist6o
eesmark oli valja selgitada, mis pdhjustel vdib konnade arvukus vaheneda v&i miks vdivad
konnad taielikult valja surra ning kas samadel pdhjustel vdib konnapopulatsioon havida ka Rae
teel.

Kisimusele vastamiseks tutvuti esmalt Eesti kahepaikseid ohustavate teguritega. Seejarel uuriti
Rae teel elavate kahepaiksete elutingimusi ja randeteede ohtlikkust. Uurimiskisimus oli , Kas
konnaranne vGib IGppeda Rae teel?” ning vastuse saamiseks vdrreldi Rae tee olusid Astangu
tanava oludega, sest Astangu tanav on tanu vabatahtlikele heaks eeskujuks. Astangu tanava
vabatahtlikud on vaga pihendunud ja tanu neile sureb konni teel minimaalselt.

Vaatamata sellele on konnade arvukus vdhenenud. Pd&hjuseks ilmselt piirkonna
kinnisvaraarendus ja ka kudemistiikide halvad tingimused. See téhendab, et vabatahtlikud on
lihtsalt lahendus véljasuremise aeglustamiseks ega peata seda. Siiani on Rae teelt pdastetud
konnade arv kasvanud, kuid Astangu maantee naitel vdib konnade arvukus ka Rae teel
vaheneda ja konnad vélja surra, olenemata vabatahtlike t66st, sest elupaikade ja kudetiikide
tingimused on samuti vaga olulised ja paranevad, mis vdib kaasa aidata valjasuremise
pidurdumisele v3i peatamisele.
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Biotiini rakendamine retseptori siinteesil
Uurimistoo, valdkond realia

Emily Metsoja, 12. klass
Rapla Gimnaasium

P&hijuhendaja: Elina Suut-Tuule (Tallinna Tehnikatlikool)
Luule Nikopensius (Rapla Gimnaasium)

Uurimistoo valik tuleneb autori otsesest huvist keemia valdkonna vastu.

Kdesolevas uurimistdods teostati biotiin[6]uriili mehhanokeemiline slntees, kasutades
lahteainetena D-biotiini ja paraformaldehiidi. Reaktsiooni toimumiseks lisati katalldtiline
kogus kontsentreeritud vesinikbromiidhapet (HBr). HBr-il oli kaks rolli: reaktsiooni kaivitamine
ja mallina toimimine, et soodustada oligomeeride diget paigutumist tsikliliseks
biotiin[6]uriiliks.

Reaktsiooni saagise tdapsemaks arvutamiseks lisati reaktsioonisegule sisestandardit
trifentidlmetaani (TPM).

Katsete kdigus viidi labi neli reaktsiooni, suurendades jark-jargult reaktsioonimahtu.
Reaktsioonide kaigus jahvatati ldhteaineid ja HBr-i, seejarel laagerdati segu kdrgendatud
temperatuuril. Saagise ja puhtuse maaramiseks kasutati HPLC-UV meetodit.

Hlpotees eeldas, et reaktsioonimahu suurendamine parandab biotiin(6)uriili slnteesi
tulemuslikkust ja m&jutab saadud produkti puhtust. Uurimiskisimustele sooviti saada vastust,
kas mehhanokeemiliselt on v&imalik slinteesida biotiin(6)uriili ning kas reaktsioonis osalevate
ldhteainete mahu suurendamine suurendab saaduse saagist ja puhtust.

Kéesolev uurimistdd néaitas, et biotiin[6]uriili on vdimalik siinteesida mehhanokeemiliselt. Kuid
hlpotees, et reaktsioonimahu suurendamine parandab slnteesi tulemuslikkust, ei leidnud
tdielikku kinnitust. Kuigi vaiksemate reaktsioonimahtude korral saadi kdrgemad saagised,
hakkas saagis suuremate mahtude korral viahenema. See vdib olla tingitud reaktsioonisegu
ebalhtlasest segunemisest suuremate mahtude korral, mis omakorda vdib pdhjustada
ldhteainete mittetaielikku reageerimist.
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Antisotsiaalsele isiksusehdirele omaste tunnuste avaldumine Patricia Highsmithi
romaani ,Andekas harra Ripley“ peategelases
Uurimistoo, valdkond humaniora

Lenna Migur, 12. klass
Rapla Gimnaasium

PShijuhendaja: Grete Elbrecht (Rapla Gimnaasium)

HIG0L Pille Kuldkepp (Rapla Gimnaasium)

Antisotsiaalne isiksusehdire (ASPD) on vaimne hadire, mida iseloomustab teiste inimeste diguste
plsiv eiramine ja rikkumine. Mdiste ,antisotsiaalne” tahendus on paljudele ebaselge, mist&ttu
kasutatakse seda nii kdnekeeles kui ka meedias tihti valesti, kirjeldades inimesi, kes valdivad
teistega suhtlemist vOi koosviibimist. Kdesoleva t66 eesmark oli saada rohkem teadmisi
antisotsiaalse isiksusehdire kohta, analtisida ASPD-le iseloomulike tunnuste esinemist teose
peategelases Tom Ripleys ning teha jareldus selle kohta, kas tegelasel vdib olla antisotsiaalne
isiksusehaire.

Too teema sai valitud lahtuvalt autori isiklikust huvist psthholoogia, kriminoloogia ning
kirjanduse vastu. Teooria valjundiks sai Patricia Highsmithi romaani ,Andekas harra Ripley”
tegelase anallis, kuna autor teadis antud tegelast filmikunsti kaudu.

Uurimistod teoreetiline osa kirjeldab ASPD tunnuseid, tekkep&hjuseid ja riskifaktoreid,
vOimalikke kaasnevaid komplikatsioone, diagnoosimist ning ennetus- ja ravivéimalusi. Lisaks
kasitletakse teose, selle autori ja peategelase taustinfot ning romaani sisu. Uurimuslikus osas
on analllsitud diagnostiliste kriteeriumite esinemist Tom Ripleys ning nende kohta on toodud
konkreetsed naited. AnallUsimisel vdttis autor aluseks psiihikahairete klassifikatsiooni
sisteemis DSM-V esitatud diagnoosimise kriteeriumid ning keskendus sealse A punkti seitsmele
alakriteeriumile. Lihendatud kujul on need vdimetus kohaneda sotsiaalsete normidega ning
kaituda seadusekuulekalt; valelikkus; impulsiivsus v&i vBimetus ette planeerida; arrituvus ja
agressiivsus; hoolimatu kaitumine enda ja teiste turvalisuse suhtes; pusiv vastutustundetus;
kahetsustunde puudumine.

AnallUsi pdhjal selgus, et Tom Ripleys avaldub olulisel maaral ASPD-le omaseid tunnuseid ja
kaitumismustreid. Seitsmest analllsitud punktist leidus viiteid kdigile neist, kusjuures enim
esinenud tunnus oli valelikkus. Nende andmete pdhjal saab jareldada, et tegelasel on suure
téendosusega ASPD, sest diagnoosimiseks peab seitsmest kriteeriumist esinema vahemalt
kolm.

Kuna teos on esimene viieosalisest romaanisarjast, annab see vdimaluse tulevikus anallUsida
ja uurida peategelast ka Ulejaanud raamatutes. Seejuures saaks uurida antisotsiaalse kaditumise
esinemist ja kdigi diagnostiliste kriteeriumite olemasolu, peategelase arengut ning muutumist
kogu romaanisarjas.
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»ldast Lddnde” — omaloominguline kitarrilugu
Praktiline t66, valdkond humaniora

Janeli Mihkelstein, 9. klass
Parnu Mai Kool

P&hijuhendaja: Maris Uffert (Parnu Muusikakool)
Margrit Kits (Parnu Mai Kool)

Valisin selle teema, et laiendada silmaringi, teadmisi ja oskusi muusikaga seoses ning arendada
loomingulisust. Tahtsin kogeda midagi, mis mind tdeliselt proovile paneks, ning teada, kuidas
on muusika Glesmarkimine labi ajastute muutunud.

Muusikakooli kitarri eriala Opilasena olen omandanud klassikalise kitarrimangu peamised
oskused ja tehnikad. Pillimang ja kitarrimuusika on saanud mulle siidameldhedaseks. Kitarrid
on saavutanud populaarsuse tanu nende kdéla eripdrale, samuti on nendega v&imaldada
valjendada loovust kodus ja laval, sest seda pilli on vdimalik mangida sooloinstrumendina,
bandides ning tanapaeval ka orkestris.

Eesmark oli luua midagi ainulaadset ja hingelahedast, saades selleks inspiratsiooni kitarrist.
Tahtsin lahemalt tutvuda noodikirjaga, selle kaudu ennast valjendada ning teost teistega
jagada. Samuti soovisin p&hjalikumalt uurida klassikalise kitarri muusikat eeldades, et saan selle
kohta rohkem teada.

T60 tulemusena valmis omaloominguline teos kitarrile, mille pealkirjaks sai , Idast Ldande”. T66
kdigus sain kasutada teadmisi ja oskusi, mida olen muusikakoolis kitarri erialal omandanud, ning
uusi termineid, mida viimase aasta esimese poolaasta jooksul olin 8ppinud. Ise kitarripala vélja
moeldes sain ettekujutuse, kui aegandudev ja keeruline protsess on heliteose kirjutamine.
Tarkvara MuseScore abil olin loonud muusikalise pala, mis sai vormistatud ka nttdisaegse
noodikirjana. Lisaks sain uusi teadmisi klassikalise kitarri ja kitarrimuusika ajaloost.

Leian, et olin kitarripala kirjutades edukas: valminud lugu ,ldast Ldande” on omaparane ja
ainulaadne. Loo esitasin esimest korda 2023. aasta detsembrikuus muusikakooli
kitarriosakonna jéulukontserdil, hiljem 8. klassi aktusel ning Gheksandike IGpuaktusel.

Osalesin kdesoleva loovtdoga ka 2024. aastal Parnu linna Opilaste loomefestivalil ning sain
konkursil hdbediplomi. Edaspidi on vdimalik pala kohandada ka kitarriorkestrile
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Negatiivsed emotsioonid, mis need on ja kuidas nendega toime tulla
Uurimistoo, valdkond socialia

Karto Miir, 9. klass
Kabala Lasteaed-Pdhikool

P&hijuhendaja: Jaanika Voomets (Kabala Lasteaed-Pdhikool)

Valisin uurimisto6 teemaks negatiivsed emotsioonid, kuna need esinevad elus tihti. Negatiivsed
emotsioonid panevad mind alati halvasti tundma ja ma tahtsin teada saada, miks see nii on ning
kuidas nendega toime tulla. Leitud teadmisi saab alati vajadusel kasutada, sest kdik tunnevad
negatiivseid emotsioone iga paev.

Uks t86 eesmaérk oli lugeda kirjandust teema kohta ja leida, miks me tunneme emotsioone nii,
nagu me neid tunneme. Teiseks oli see, kuidas neid tundeid igapdevaelus enda heaks ara
kasutada.

Toos kasutatud materjale lugedes leidsin, et emotsioonide valjendamine digel viisil on vaga
tahtis, kuna nende enda sees hoidmine vdib pdhjustada vaga halbu olukordi. Samuti leidsin, et
negatiivsete emotsioonide tundmine aitab inimesel nende siindmustega, mis emotsioone
pdhjustasid, paremini toime tulla.

Viisin 7.-9. klassi Opilaste seas labi kusitluse, et teada saada, kas ja kui tihti nad tunnevad
negatiivseid emotsioone ja mida nad nendest Uldse arvavad.

Jareldasin, et negatiivseid emotsioone kartma ei pea, kuna negatiivsed emotsioonid on
loomulikud ja need peab ldbi elama, kuid vahel saab seda tehes need millekski positiivseks
muuta. Alati peab meeles pidama, et emotsioonidest on vdimalik dppida.

Teema oli minu jaoks vaga huvitav, loodan et teistele ka. Rohkem infot saab negatiivsete
emotsioonide kohta internetimaterjalidest v&i raamatutest, lihtsalt noortele suunatud
kirjandust on vahe leida.
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Emotsioone Balti ketist
Uurimistoo, valdkond socialia

Adele Mikelsaar, 9. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Kari Kalk (Miina Harma Gimnaasium)

Arvamused sellest, mis oli Balti kett ja kuidas see moodustati, varieeruvad ajalookasitlustes.
35 aastat peale Balti keti toimumist on see rahumeelne meeleavalduse viis levinud ka mujale
maailma.

Antud to0 tdestab, et Balti kett ei olnud ,mass” v&i ,separatistlik rahutus®, nagu
maailmakuulsad NSukogude Liidule keskenduvad ajaloolased on seda kujutanud. Selle teema
uurimine on rahvusvaheliselt oluline ja tdestamine, et tegu oli rahuliku meeleavaldusega, aitab
kaitsta seda meetodit inimeste vdimust autoritaarsete valitsejate vastu Ules astuda.

Ule maailma on ka tanapaeval levinud inimkettide trend kui (ks lihtsamaid ja rahulikumaid
vOimalusi meelt avaldada. Mida aeg edasi, seda enam kasvab nende populaarsus Balti keti
mudeli pdhjal, naiteks 2019. aastal toimunud inimkett Hong Kongis korraldati Balti keti baasil.

Hetkese trendi tottu on kriitiline, et Eesti ajalugu on kajastatud ausalt ja eelkdige eestlaste endi
poolt. T6O slizee liigub Rahvarinde tekkest Glemaailmse heakskiiduni, kasitleb erinevaid huvide
konflikte ja massimeeleavaldusi. Metoodika on allikaanaliils, selleks et mdista nii valitseva
vB&imu kui ka rahva soove.

Too eesmark on jagada muresid, teadlikkust ja tundeid ning analiilsida rohkemaid vaatepunkte
kui Ghte. Jareldusena jduab t66 punkti, kus arvamusi ja andmeid on Balti ketist erinevaid, kuid
valdav enamik maletab toimingut kui midagi revolutsioonilist. Eesti rahvas, seistes vastu
Ndukogude Liidu voimule vaikses enesekindluses, on eeskujuks kogu maailmale.

Kirjutatud t66 puhastab liikumise mainet ja soosib ka tulevikus rahulike meeleavalduste teket,
et Ule maailma valitseks demokraatia. Ja t6id, et keti malestusi talletada, voiksid ka mitmed
teised loovtddde koostajad ja noored ajaloolased teha, inimeste malestusi koguda,
intervjueerida ja kirja panna, et Eesti ajaloo tdde pUsima jadks. Kattemaks ega viha polnud keti
aluseks. Ei korraldajad ega osalised uskunud, et ettevétmine oli raevukas, planeerimisest ja
ideede lennust saadik polnud kett planeeritud tsiviilkonfliktiks, kattemaksuks ega rassiviha
propageerivaks Urituseks. Ka osalised ise ei tunnista, et kett sedamoodi valja oleks kukkunud.
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Kooli valgustuse energiatdhususe tdstmine
Uurimistoo, valdkond realia

Marten Verner Misnik, 9. klass
Parksepa Keskkool

PShijuhendaja: Ando Tuul (Parksepa Keskkool)

(Il voor) Ene Karg (Parksepa Keskkool)

Valisin selle teema, kuna see on meie riigis vdga pdevakohane. Liigume pidevalt paremate
energialahenduste suunas. Valisin antud teema, kuna markasin, et minu ja muude koolide (ja
ka asutuste) valgustusststeemid on justkui ajast maha jaanud.

Eesmark oli uurida, mis vdiks olla parim alternatiiv kasutusel olevatele luminofoorvalgustitele.
Tahtsin arvestada nii efektiivsuse erinevusega kui ka paigaldamise kiiruse ja kuluga. Otsustasin
teha ka oma kodus katseid luminofoor- ja LED-lampide peal, et saada tdpsemat infot nende
elektritarbimise ja valguse tugevuse kohta. Uurisin ka lambi spektreid ja ohutust.

Tegin ise praktilisi katseid ja teostasin mddtmisi enda ehitatud naidislambil. Naidislamp koosnes
kahest lambi pistikust, millest Uhte paigutasin LED-pirni ja teise luminofoortoru.

MG0Gtsin pirnide tarbimist vattides ja amprites ning ka energiafaktorit. Nditajaid, mida pidasin
t006 eesmargi jaoks tdhtsaks, aga kodus md&ota ei saanud (nditeks spekter), otsisin teistest
allikatest.

Selgus, et LED-toru oleks luminofoorlambile parim alternatiiv selle paigalduse kiiruse ja
efektiivsuse tdttu. LED-toru oli minu modtmiste kohaselt ka kdige efektiivsem ja parima
energiafaktoriga. Sain teada, et LED-lampide spekter on (ks puhtamaid ja silmasdbralikumaid.
Ohutuse teemat uurides sain teada, et luminofoorlambid sisaldavad silmaga nahtavates
kogustes vedelat elavhdbedat ning need lambid vilguvad t86 ajal kiiresti sisse-valja, pShjustades
sellega tervisemuresid. Arvutasin ka valja, et Uks LED-toru tasub ennast rahaliselt meie kooli
tingimustes ligikaudu kahe aastaga ja seejarel tekib sdast.

Uurimise jatkamisel v8iks hankida spektromeetri ja selle abil teha ise praktilisi spektri mddtmisi.
Md&o6ta voiks ka LED-lampide elektromagnetilist mira, kuna nende sees olevad muundurid
tavaliselt kiirgavad rohkem sellist miira. See mira vdib mdjutada teisi elektriseadmeid.
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Eesti parmupillilugude mangimine Teppo tilpi 166tspillil
Praktiline t66, valdkond humaniora

Viktoria Misnik, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

P&hijuhendaja: Juhan Uppin (Heino Elleri Muusikakool)
Siim Oks (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Loovuurimuse keskmes on kaks eesti rahvapilli: parmupill ja Teppo tllpi 168tspill. Need kaks
pilli esindavad kahte erinevat ajastut ja stiili eesti parimusmuusikas, parmupill on seotud
vanema, Teppo tUUpi 166tspill uuema rahvapillimuusikaga. Parmupillimuusika on 166tsaméangija
jaoks stiililiselt harjumatu ning mangutehniliselt ebamugav, seetdttu mangitakse 106tspillil
parmupillilugusid harva. Samas annab Teppo tllpi [65tspill parmupillimuusikale vaga uudse ja
huvitava kodla.

Loovuurimuse eesmark oli laiendada Teppo tUUpi |68tspilli repertuaari ja pillikasitlust,
sdnastada eesti parmupillilugude 166tspillil mangimise ning 168tspillile seadmise metoodika.
Metoodika viks olla teejuhiks parimusmuusikutele, kes soovivad vanemat rahvapillimuusikat
uuematele pillidele seada.

TOO otsib vastuseid kahele uurimisklsimusele: esiteks, kuidas jaljendada Teppo tutpi [66tspillil
vOimalikult tdetruult parmupilli mangutehnilisi ja parmupillimuusika stiililisi eriparasid, ning
teiseks, milliseid arranZeerimisvotteid saab kasutada parmupillilugude [86tspillile seadmisel.
Mangutehnikate valja tootamisel olid alusmaterjaliks helisalvestised Eesti Kirjandusmuuseumi
eesti rahvaluule arhiivi digitaalsest arhiivist Kivike. ToOprotsess oli loominguline, tugines autori
senisele kogemusele parmupilli- ja [86tsamangijana ning soovile parmupilli iseloomulikku kdla
vOimalikult tapselt ja traditsioonitundlikult jaljendada.

To6 koosneb kahest osast: esimene uurib parmupillimuusika mangimise mangutehnilist poolt,
teine loomingulisemaid, lugude seadmisega seotud votteid. Mangutehniline osa defineerib
Teppo tllpi 166tspillil heliskaala, mis on parmupilli Glemheliskaalaga kdlaliselt kdige sarnasem,
vordleb parmupillimuusikat vanema |66tspillimuusikaga ning kirjeldab erinevaid saatefaktuuri
mangimise vOimalusi. Loominguline osa kasitleb vdtteid, mida saab kasutada
kuulamiskogemuse huvitavamaks ja vahelduvamaks muutmiseks.

Loovuurimus on uudse ja huvitava protsessi kokkuvdte. To0 alguses pistitatud eesmargid said
taidetud, kuid on ruumi ka edasiseks uurimistooks. Metoodikat saaks edasi arendada t60s
kasitlemata jaanud parmupilli mangutehnikate vdi teiste vanema pillimuusikaga seotud pillide
pdhjal. Samuti vaariks veel uurimist mdningad laiemad, teoreetilisemad teemad, naiteks
vanema pillimuusika laadiritm ning selle jaljendamine uuematel pillidel.
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Korvaklappide kasutamine ja teadlikkus sellega seonduvatest terviseriskidest Gustav
Adolfi Gimnaasiumi gimnasistide naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Marie Muinasmaa, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

- ] P&hijuhendaja: Sirle Oja (Gustav Adolfi Gimnaasium)
(Il voor)

K&rvaklappide kasutamine on tdnapdeva noorte seas laialt levinud, kuid sellega v8ivad seotud
olla tOsised terviseriskid. Paraku puudub teave selle kohta, kuivérd on noored nendest riskidest
teadlikud ja kas nende kdrvaklappide kasutamise harjumused on ohutud.

Autor valis oma t66 teemaks ,KBrvaklappide kasutamine ja teadlikkus sellega seonduvatest
terviseriskidest Gustav Adolfi Gimnaasiumi gimnasistide naitel”. Teema valikut md&jutas autori
isiklik kogemus kdrvaklappide kasutamisest tekkinud kuulmiskahjustus.

Too eesmark oli valja selgitada, millised on noorte kdrvaklappide kasutamise harjumused: kui
palju ning millisel helitugevusel kdrvaklappe kasutatakse ning milline on teadlikkus sellega
seonduvatest terviseriskidest. Tod hlUpotees oli, et Opilaste kdrvaklappide kasutamise
harjumused on kahjulikud kuulmisele ning teadlikkus seotud riskidest vaike.

Uurimistod metoodikad olid ankeetkUsitluse |abiviimine gimnasistide seas ning katseline
korvaklappide helitugevuse mootmine korvas, kasutades realistlikku kdrvamudelit. Nii sai
seostada nutiseadmete helitugevuse suhtelise skaala m&ddetud helitugevusega detsibellides.

Too teoreetilises pooles anti Ulevaade helidest ja kuulmisest ning kdrvaklappide ja nende
kasutamisega seotud terviseriskidest. Uurimuslikus pooles esitati kdrvaklappide helitugevuse
mootmistulemused, ldbiviidud kisitluse tulemused ja nende analUs.

Tulemustest selgus, et enamik gimnasiste kasutab kdrvaklappe iga pdev ning sageli mitu tundi
paevas, mis Uletab soovituslikku aega mitu korda. Valdavalt kasutatakse kdrvaklappe
helitugevusel, mida vdib lugeda ohtlikuks. Pea kdik giimnasistid kull teavad kuulmislanguse
riskist, kuid teadlikkus korvaklappide ohutu kasutamise soovitustest on vdike. Ligikaudu
kolmandik dpilastest on juba kogenud kuulmislangusele viitavaid marke.

Tulemustest jareldub, et pdhjused, miks kdrvaklappe Ulemaarasel helitugevusel kasutatakse,
on teadmatus ja ka hoolimatus oma tervise suhtes. Ldppjareldusena vdib oelda, et lUle poole
noortest seab kdrvaklappe kasutades ohtu oma kuulmise.

Kuna probleem on tdsine, peab td6 autor vajalikuks teha laste ja noorte hulgas rohkem
teavitustodd kdrvaklappide ohutu kasutamise kohta. Uuringut tuleks aja jooksul korrata, et
hinnata muutusi noorte kdrvaklappide kasutamise harjumustes.
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Vaikekulguri Kuu pinnale maandamistehnoloogiad KuupKulguri naitel
Praktiline t66, valdkond realia

Heidi Muru, 11. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

PBhijuhendaja: Silvar Muru (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)
Reemo Voltri (Tartu Jaan Poska Gimnaasium)

Kuu uurimine ja selleks vajalike autonoomsete kulgurite véljatéotamine on viimastel aastatel
muutunud Uha aktuaalsemaks, kuna mitmed kosmoseagentuurid ja eraettevotted plaanivad
selleks uusi missioone. 2023. aastal alustas Tartu observatoorium oma kulguri arendust ning on
KuupKulguri  projektiga tdusnud Uheks Euroopa kosmosetehnoloogia valdkonna
silmapaistvamaks tegijaks. Uks kriitilisi proovikive sellel teekonnal on kulgurite ohutu
maandamine Kuu pinnale, mistdttu valiti uurimistdd teemaks erinevate maandamismeetodite
arendamine ja testimine. Selle t60 praktiline tahtsus seisneb selles, et leitud lahendusi saab
tulevikus rakendada reaalses kosmosetehnoloogias.

Uurimisto6 eesmark oli  vdlja todtada ja katsetada erinevaid  KuupKulguri
maandamismehhanisme ning hinnata nende tdédkindlust ja efektiivsust. Hlpoteesiks seati, et
trossi abil laskumine ja mehhaanilised rampmehhanismid vdimaldavad kulguril ohutult ja
kontrollitult maanduda, tagades stabiilse kontakti Kuu pinnaga.

Too kaigus kasutati erinevaid uurimismetoodikaid: teoreetilist taustauuringut, 3D-
modelleerimist (SolidWorksi tarkvaras), laborikatseid ning prototllpide ehitamist ja testimist.
Varasemaid maandamislahendusi analtisiti teadusartiklite ja varasemate kosmosemissioonide
pdhjal, mille alusel todtati valja kaks erinevat rampmehhanismi ja trossi abil laskumise
sisteemi. Prototilbid ehitati Tartu observatooriumi laborites, kasutades alumiiniumprofiile,
3D-prinditud detaile, mootorimehhanisme ja erinevaid kinnituslahendusi.

Katsetuste tulemusel selgus, et trossi abil laskumine tagab sujuva ja tdpse maandumise, kuid
vajab taiendavat kontrollmehhanismi, et valtida vdimalikke tdrkeid, nagu trossi takerdumine.
Rampmehhanismide puhul osutus lihtsama konstruktsiooniga kahe liliga versioon
tookindlamaks, kuna see vahendas liikuvate osade arvu ja lihtsustas kinnitusmehhanismi.

Too kaigus jouti jareldusele, et mblemad testitud lahendused on potentsiaalselt kasutatavad,
kuid vajavad edasist optimeerimist.

Tulevikus vGiks uurida ka aktiivseid stabiliseerimismehhanisme ning kombineerida
trossisiisteemi ja rampi, et leida veelgi t6husam lahendus KuupKulguri maandamiseks. Lisaks
oleks vajalik katsetada lahendusi reaalsetes tingimustes, kus simuleeritakse Kuu gravitatsiooni
ja pinnastruktuuri.
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Sportlase voistluseelse emotsionaalse drevusseisundi pohjused
Uurimistoo, valdkond socialia

Marianne Must, 12. klass
Tallinna Kuristiku Gimnaasium

PShijuhendaja: Aiki Parle (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Uurimistoo eesmark oli analttsida vdistluseelse emotsionaalse arevuse pdhjuseid, mdjusid ja
vOimalikke juhtimisstrateegiaid sportlaste seas. Kusitlusele vastanud sportlaste vastused
naitasid, et vOistluseelse drevuse peamised pdhjused hdlmavad enesekindlust, ettevalmistust
vOistlusteks, vastaste tugevust, perekonda, soovi tdiuslikkust saavutada ning hirmu
ebadnnestumise ees. Samuti mangivad olulist rolli ootused, surve, pinge ja keskkond.

Vastanud sportlased jagasid mitmeid meetodeid ja strateegiaid vdistluseelse arevusega
toimetulekuks,  sealhulgas  hingamisharjutused, muusika  kuulamine, suhtlemine,
keskendumine, enese motiveerimine ja rahustamine.

Enamik sportlasi tunnistas, et nende vdistluseelne drevus vdib teatud hetkedel v&i sindmustel
vOimenduda ning see on mdjutanud nende sooritust. Samuti usuti, et treenerite vGi
tugislisteemi toetus vOib arevust vahendada véi kontrollida. Enamik vastanutest oli suutnud
vOistluseelset drevust edukalt vahendada ning pidas seda kontrollitavaks. Eraldi tahelepanu
podrati individuaalsete eesmarkide seadmise olulisusele ning spordipsthholoogilise
ndustamise ja mentaalsete treeningute rollile drevuse juhtimisel.

Sportlaste dldine elustiil ja stressitase mdjutasid nende vdistluseelset drevust ning treeningu
intensiivsus ja sagedus v&isid drevust nii vdhendada kui ka suurendada. Enamik vastanutest
uskus, et vdistluseelne arevus on midagi, mida saab Oppida ja arendada. L&puks jagasid
sportlased kaaslastele soovitusi, kuidas vdistluseelse &revusega vdidelda, rdhutades
enesekindluse hoidmist, positiivset métlemist ning treeneri ja sotsiaalse toe tahtsust.

Uurimistod tulemused pakuvad olulist teavet vdistluseelse arevuse mdistmise ja juhtimise
kohta ning vivad aidata sportlastel arendada isiklikke strateegiaid ja toetuda professionaalsele
abile drevusega toimetulekul.

166



Puu- ja polevkivituha mdju arukase kasvule ja taimkatte arengule Puhatu ammendatud

freesturbavaljal
Uurimistoo, valdkond naturalia

Liisi Maesalu, 12. klass
Gustav Adolfi GiUmnaasium

P&hijuhendaja: Katri Ots (Eesti Maadlikool)
(11 voor) Helina Reino (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Klimamuutuste ja sUsinikdioksiidi  (CO,) emissiooni vdhendamine on tdnapdeva
keskkonnapoliitika keskne teema. Eestis on suurimad CO, emiteerijad pdlevkivitdoostus ja
kuivendatud turbaviljad. Ammendatud freesturbavaljade metsastamine vahendab CO,
emissiooni ning suurendab elurikkust.

Uurimistoo eesmark oli hinnata puu- ja pdlevkivituha mdju arukase kasvule ning taimkatte
arengule Puhatu ammendatud freesturbavaljal. Samuti uuriti, milline tuhakogus ja -segu
stimuleerib enim arukase kasvu ning soodustab taimkatte mitmekesisust.

Eesmargi saavutamiseks sdnastati uurimiskisimused:
1. Millises segus ja koguses tuhk stimuleerib enim arukase kdrgus- ja diameetrikasvu?
2. Millises katsetddtluses suureneb kdige enam soontaimede ning sammalde ja samblike
liigirikkus ja katvus?

PUstitati hipoteesid: (1) suurim kogus puutuhka kogusega 15 t/ha (PT15) stimuleerib kdige
enam arukase kérgus- ja diameetrikasvu ning (2) soontaimede ning sammalde ja samblike
liigirikkus ja katvus suureneb sarnaselt arukase omaga kdige rohkem alal PT15.

Eesmargi saavutamiseks viidi 1abi modtmised Ida-Virumaal asuval Puhatu katsealal. 2023. aasta
valitoodel moddeti arukaskede kdrgus ja juurekaela diameeter, hinnati taimkatte liigirikkust ja
katvust ning registreeriti mullaniiskus ja pinnase temperatuur neljal katsealal.

Tulemused naitasid, et kdige intensiivsem arukaskede kasv oli alal, mida vaetati puutuhaga
15 t/ha, kinnitades hlpoteesi, et suurem puutuha kogus stimuleerib enim puude kasvu.
Taimkatte liigirikkus oli aga suurim segutuhaga vaetatud alal, st puutuhk 10 t/ha + pdlevkivituhk
8 t/ha, kus madalamate ja kiduramate puude t&ttu oli alustaimestikul rohkem valgust.
Kontrollalal ei kasvanud Uhtegi soontaimeliiki, mis viitab toitainete defitsiidile turba
jaaklasundis.

Uurimistoo tulemused naitavad, et puutuha kasutamine soodustab arukaskede kasvu ning
segutuhk suurendab taimkatte mitmekesisust. Seega v&ib tuha kasutamine olla tdhus viis
turbavdljade metsastamiseks ja seeldbi sisiniku sidumise suurendamiseks, aidates samal ajal
kaasa toOstusjaatmete taaskasutusele.

Edasised uuringud kasitlevad puude kasvus ja taimerinde liigilises koosseisus toimuvaid
muutusi. Kogutakse andmed hindamaks, kas 15-aastane kiirekasvuline metsakooslus jaaksoos
on pigem susiniku siduja voi aktiveerunud mullaprotsesside téttu toimuv sisiniku emissioon
Uletab puidu biomassi akumuleeruva susiniku kogust.
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Kummelit sisaldava ndokreemi valmistamine ja selle moju anallilis erinevatele
nahatldpidele
Praktiline t60, valdkond naturalia

Gloria Magi, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Kulli Semjonov (Tallinna Prantsuse Litseum)

o) Mari-Liis Leinus (Tallinna Ulikool)

T6o eesmark oli valmistada kummeli baasil ndokreem, testida seda nahadiagnostika abiga ja
testi tulemusi analtUsida. Et veenduda kreemi t6hususes, pustitas autor kolm hipoteesi: (1)
kummelit kasutatakse toodetes selle antioksidantsete omaduste tottu, et leevendada
nahaprobleeme; (2) t66 autori valmistatud kummelit sisaldav ndaokreem suurendab testis
osalevatel katseisikutel nahapinna niiskust, vahendab transepidermaalset veekadu ning
punetust ja ei mGjuta melaniini; (3) t66 autori valmistatud kummelit sisaldav ndokreem majub
koikidele nahatiipidele Ghtemoodi.

To6O on jaotatud teoreetiliseks ja praktiliseks osaks ning on kombinatsioon kvalitatiivsest ja
kvantitatiivsest meetodist. Teoreetilises osas uuris autor teadusallikatest kummeli, kummeli
fitokeemia, k.a antiokslGdantse mdju kohta. Samuti uuris nahka, nahatllpe, kreemi
valmistamist ning selleks vajalikke koostisosi. Tod praktilises osas kilastas autor Eesti
looduskosmeetikat tootvat tehast (Orto), koostas iseseisvalt kreemiretsepti, valmistas ise
naokreemi 22-liikkmelisele testgrupile, koostas kolm ankeetklsimustikku, viis 1abi kaks
nahadiagnostikat ning anallUdsis nende abil enda valmistatud kreemi moju katseisikute
ndonahale Ghe kuu jooksul.

Praktilise t66 uurimiskisimustele saadi vastused ning kaks hipoteesi kolmest leidis osaliselt
kinnitust: (1) kummelit kasutatakse toodetes selle leevendavate antiokstiidantsete omaduste
tottu, sest sisaldab palju nahka leevendavaid aineid; (2) kummelit sisaldav ndokreem suurendas
enamiku testijate nahapinna niiskust (84%), enamiku osalejate puhul vahenes
transepidermaalne veekadu (84%) ja naha punetus (74%), ent melaniini m&dtmistulemused
naitasid markimisvaarseid muutusi ega kinnitanud pUstitatud hlipoteesi.

Kolmanda (3) hupoteesi likkas autor Umber, sest kreem ei mdjunud kdikidele nahatllupidele
Uhtemoodi, s.t enamikul ndonahaprobleemid leevenesid, mdnedel oli muutus nullilahedane
ning Uksikutel katseisikutel stivenesid vdi tekkisid uued ndonahaprobleemid.

GUmnaasiumi Idputdod saab autori meelest lugeda dnnestunuks, sest autor valmistas efektiivse
ja positiivseid tulemusi ndidanud naokreemi, ent pdhjusi, miks kreem ei sobinud kd&ikidele
nahatlUUpidele Uhtviisi, peaks uurima koos spetsialistidega tapsustavates uuringutes. T60 vastas
suures plaanis autori ootustele ning sai vaartusliku tagasiside ja tulemused.
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Taimede liigirikkus taastatud loopealsel Muhu saare Piissina panga loopealse néitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Margaret Lise Miller, 12. klass
Rocca al Mare Kool

P&hijuhendaja: Kristel Maekask (Rocca al Mare Kool)
Annely Holm (Eesti Maadlikool)

Eesti parandkooslused on meie looduse ja ajaloo suur rikkus. Need on alad, mille oleme parinud
esivanematelt, ning need on kujunenud inimese ja looduse koostd6 tulemusena. Hooldatud
parandkooslused on vaga liigirikka ning eripdrase elustikuga alad. Uurimistoo kéasitleb
parandkoosluse Uhe liigi, loopealse olemust, ajalugu, levikut ja taastamist ning teeb (levaate
loopealseid ohustavatest teguritest ning loopealse taastamise tdhtsusest. Uurimistoo
aktuaalsus on otseselt seotud loodushoiu ja klimamuutuste mdjude vahendamise
tahtsustamisega.

Uurimistoo praktilise osa kaigus uuriti Muhu saarel asuva Piissina panga loopealset ning vorreldi
omavahel kolme erineval ajal taastatud ala taimestiku liigirikkust. Selleks viidi 27. mail 2023.
aastal labi seire transekti meetodil. Transekt on ribakujuline kitsas proovipind elu- ja
looduskeskkonna uurimiseks. Kolmel transektil tuvastati uurimist6d valimisse kuuluvaid
taimeliike ning loendati nende esinemine kokku. Omavahel vorreldi ja anallUsiti transektide
tulemusi.

Tulemused nditasid, kui kiiresti ja hasti taastub loopealsele iseloomulik liigirikas
looduskeskkond. Uheksa aastat tagasi taastatud looala vastas oma taimede rohkuse ja (ldise
keskkonna iseloomu poolest sellele, milline peaks Uks taastatud ja korralikult majandatud
loopealne olema. Taimkatte poolest olid kiired muutused toimunud ka sellel alal, mis taastati
kaks aastat tagasi. Taastamata ala oli tapselt selline, milliseks muutub loopealne, kui inimene
selle ala kujunemisse ei sekku.

Uurimistdod tulemustest jareldati, et loopealsete taastamine ja hooldamine avaldavad
positiivset mdju sealsetele taimedele. Hooldamise kaigus suureneb oluliselt liigirikkus ja
taimede arvukus loopealsel, aidates seelabi kaasa loopealse elurikkuse tdusule.

Véaga tahtis on jatkata Eesti loopealsete taastamist ja jarjepidevat hooldamist, sest need on osa
meie parandkultuurist ning neil on tahtis roll loodushoius ja klimamuutuste vahendamisel.
Kuna arutelud ja kahtlused parandkoosluste taastamise vajadusest on Eestis endiselt vaga
aktuaalsed, siis on kindlasti oluline toetada parandkoosluste taastamise pdhjendatust erinevate
uurimistéode tulemustega.
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Méluméngusarja UG10K statistika
Uurimistoo, valdkond humaniora

Niklas MUUrsepp, 12. klass
Ulenurme Giimnaasium
Simo Roosimae, 12. klass
Ulenurme Giimnaasium

P3hijuhendaja: Ténis Martson (Ulenurme Gimnaasium)
Mart Andresson (Ulenurme Gimnaasium)

Selle uurimistd® teemaks on ,,Maluméangusarja UG10K statistika” (liithend UG10K tdhendab
Ulenurme Giimnaasiumi kiimmet kiisimust).

Uurimistoo teoreetilises osas vOeti kokku nii mangude kui ka malumangude ajalugu, anallusiti
mangude evolutsiooni esimestest mangudest, nagu naiteks Senet voi The Royal Game of Ur,
kuni tdanapaevaste arvutimangudeni, millest esimene oli Pong aastal 1972.

To6 teine pool keskendus malumangusarja UG10K statistika analiitsile, mille kdigus uuriti
pdhjalikult malumangu arengut ja tulemusi viie esimese hooaja jooksul. UG10K on muutunud
Ulenurme Giimnaasiumi 6.—12. klasside seas iheks populaarseimaks ja oodatuimaks Urituseks,
mis pakub Opilastele harivalt pdnevat ajaviidet, kus proovile pannakse teadmised ja
meeskonnatdo.

T6o eesmark oli analliisida malumangusarja tulemusi ja leida mustreid, mis aitaksid mdista,
kuidas maluméang on erinevatel aastatel arenenud, kuidas on muutunud osalejate aktiivsus ning
milliseid mange on peetud kdige tasavagisemaks. Need eesmargid Ulevaateuurimus taitis.

K&ik uurimiskisimused said vastuse. Kuna tegu on ilevaateuurimusega, siis ei ole pUstitatud
hipoteese. Uurimistoo juurde kuulus praktilise osana ka tihe etapi koostamine.

Kokkuvdttes on UG10K malumangu statistika analtitis andnud vaartuslikke teadmisi malumangu
populaarsusest, struktuurist ja arengust Ulenurme Giimnaasiumis. Uuringu kdigus on uuritud
malumangu formaadi sarnasusi pubi malumangudega, samuti hinnatud erinevaid hooaegu,
nende tulemusi ja klasside osalemist.
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Romaani ,Krahv Monte-Cristo” anallills romantismi tunnuste ja Alexandre Dumas’
eluloo p&hjal
Uurimistoo, valdkond humaniora

Joonas Aditya Naestema, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Anu Kell (Tallinna Reaalkool)

Uurimistoo teema valik lahtub t66 autori suurest isiklikust huvist Alexandre Dumas’ loomingu
vastu.

Uurimistool on kaks eesmarki:
1) Leida romaanist ,, Krahv Monte-Cristo” romantilisele teosele iseloomulikud tunnused, mis
tdendaksid teose romantilisust, kuid ka romantiliste tunnuste levimust. Milliseid romantilisi
kangelasi ja romantilisi nlansse romaanis esineb?
2) Uurida, kuidas seostub teose sisu kirjaniku pere- ja elulooliste siindmustega. Kuidas on
autor isiklikult labielatut kasutanud prototilpide loomisel, sindmustiku Ulesehitusel ja
kandnud Ule ideoloogilistesse hoiakutesse.

AnalUUsis kasutati mdlemale kiisimusele vastamiseks hesugust metoodikat: koostati Ulevaade
romantismi kujunemisest ning tunnustest ning romaani autori elu- ja perekonnaloost. Selle
pdhjal otsiti romaani originaalteksti eestikeelsest télkest seoseid, mille vahele sai tuua
paralleele teoreetilise osaga. Leitud tunnused rihmitati ja anallUsiti nii Gksikute elementide
kaupa kui ka tervikuna. Too esimese osa tulemusel dnnestus edukalt kirjeldada romaani
romantilise teosena, leiti neli romantilise kangelase arhetlUbile vastavat tegelast, kelle kohta
esitati kdige tahtsamad tunnused.

Romantilistest nianssidest toodi valja kontrasti tihe kasutamine, sligav tunnetekesksus ja
alternatiivmaailma tahtsustamine, armastuse, looduse ja loomulikkuse Ulistamine ning
rahvusliku identiteedi rdhutamine, samuti muinasjuttude ja keskaja elementide kasutamine
ning leiti viiteid teistele romantikutele. Edasi saaks otsida veel viiteid ja seoseid teiste
romantikute teostega.

TOO teise osa tulemusel leiti tugevaid seoseid autori elu- ja perekonnaloo ning teose vahel.
Vdimalikud protottibid ei olnud taielikud, kuid paljude tegelaste omadused tervikuna
sarnanevad suuresti Dumas’ isaga. Leiti mitmeid seoseid, mis on Dumas’ elust Ule kantud.
Samuti tulid valja kirjaniku eluajal toimunud revolutsioonide md&jud, mis valjendusid
ideoloogilistes hoiakutes, muu hulgas vabariiklik meelsus ja positiivne suhtumine
juulirevolutsiooni. Vaga vahe leiti seoseid autori armueluga, seda aspekti vdiks veel uurida,
samuti saaks analldsida romaani seoseid kirjaniku reisidega Itaaliasse ja mujale.
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Eesti koolidpetajate labipdlemise taseme, koormuse ja palgaga rahulolu vahelised
seosed
Uurimist6o, valdkond socialia

Natali Nora Nigul, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Kristiina Heinoja (Tallinna Prantsuse Lutseum,

HIG0L Riigi Infoslisteemi Amet)

Otsustasin  teha oma uurimistéd sel teemal, sest 22. jaanuaril 2024. aastal algas
Uldhariduskoolide Opetajate tdhtajatu streik. Uurimismeetodina kasutasin kolmefaktorilist
kisimustikku Maslach Burnout Inventory (MBI). Kisimustikule vastas 127 0Opetajat.
Labip&lemisel on kolm komponenti: emotsionaalne kurnatus, kiitnilisus ja voimetuse tunne.

Uks eesmarkidest oli teada saada, millised on ldbipdlemise komponentide omavahelised
seosed. PUstitatud hipotees osutus Gigeks: nii kurnatuse ja vdimetuse tunde, kurnatuse ja
kGUnilisuse kui ka kdunilisuse ja vdimetuse tunde vahel on statistiliselt oluline keskmine
positiivne seos.

Kisimustiku keskmised tulemused naitasid, et kurnatuse ja vGimetuse tunde keskmine hinnang
viitab Gpetajate korgele labipdlemise tasemele ning kidnilisuse keskmine hinnang keskmisele
labipdlemise tasemele. Tulevikus vdiks uurida, kuidas vdhendada Opetajate ldbipdlemise
komponentide taset, eriti aga emotsionaalset kurnatust. Hipotees, et kurnatuse, kidnilisuse ja
koormuse vahel on seosed, osutus poolenisti Gigeks. Tulemused nditasid, et kurnatuse,
vOimetuse tunde ja koormuse vahel seos puudub, kuid kitnilisuse tunde ja koormuse vahel on
statistiliselt oluline ndrk positiivne seos.

Hlpotees, et [abipdlemise komponentide tasemete ja palgaga rahulolu vahel seosed puuduvad,
ei saanud kinnitust, kuna labipdlemise komponentide ja palgaga rahulolu vahel on statistiliselt
olulised, kuid ndrgad seosed. Jarelikult dpetajad, kes ei ole rahul oma palgaga, vdivad kogeda
kdrgemat emotsionaalset kurnatust, kidnilisust ja vdimetuse tunnet. Lisaks selgus, et pikemat
aega Opetajana téotanud isikud kogevad harvemini kurnatust ja vGimetuse tunnet kui lGhemat
aega Opetajana todtanud isikud. Lahenduseks pakuti vilja, et alustavate Gpetajate toetamiseks
peaks koolides olema mentorlusprogrammid.

Opetajate peamisteks stressiallikateks osutusid ajapuudus, tédkoormus, ebadiglane tddtasu,
kaitumis- vOi Bpiraskustega Gpilased, lastevanematega suhtlemine ja kolleegid ning juhtkond.
Vdimalikeks lahendusteks vdiks olla dpetajate arvu suurendamine Eestis ja tugispetsialistide
kaasamine.
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FotosUnteetiliselt aktiivse kiirguse vordlus erinevates kasvuhoonetitpides
Uurimistoo, valdkond naturalia

Karolin Niido, 12. klass
Parksepa Keskkool

PShijuhendaja: Heidi Kukk (P&lva Gimnaasium)
Ene Karg (Parksepa Keskkool)

ToO teema on fotoslnteetiliselt aktiivse kiirguse uurimine. Kuna taimekasvatus kogub
linnastuvas Uhiskonnas jark-jargult populaarsust ning (ha enam vaartustatakse ise endale toidu
kasvatamist, on tegemist kdillaltki aktuaalse teemaga. Seda silmas pidades on ka
fotosiinteetiliselt aktiivne kiirgus vaga oluline, sest digesti valitud kiirgusest séltub suurel maaral
kasvatatava saagi rohkus ja kvaliteet. Lisaks on tegemist autorile sidameldhedase valdkonnaga,
kuna isiklikus kasvuhoones kasvatatakse mitut liiki taimi.

ToO peamisteks eesmarkideks seadis autor erinevate kasvuhoonetiilipide puhul
fotosiinteetiliselt aktiivse kiirguse vordlemise, et tuleks valja kasvuhoone materjali valiku mdju
sealsetele taimedele. Samuti soovis autor end arendada katse planeerimises ja erinevate
modtmisseadmete kasitlemises. Teooriaosa eesméark oli anda konkreetne (levaade
fotosiinteetiliselt aktiivsest kiirgusest ning koondada infot, mis vdiks aidata aiandushuvilisi.

Uurimistoo kadigus moddeti fotoslnteetiliselt aktiivset kiirgust viies erinevast materjalist
kasvuhoones ja selle vahetus ldaheduses. Saadud md&d&tmistulemuste jargi arvutati kiirguse
labilaskvuse protsent iga kasvuhoone tulbi puhul. Kokku sooritati 30 md&&tmist (igas
kasvuhoonetiibis tehti kolm kordusmd&&tmist). Kasvuhooned olid valmistatud kolmest
erinevast materjalist: klaas, poltUkarbonaat ja kile. Tulemused olid vérdlemisi ootuspéarased. T66
alguses seatud hiipotees, et kdige rohkem laseb fotoslnteetiliselt aktiivset kiirgust labi
klaaskasvuhoone ning kdige vahem kilest kasvuhoone, leidis kinnitust.

Idanema hakkavad taimed eriti tugevat kiirgust ei vaja, kuid Gitsevatele ja viljakandvatele
taimedele parim kiirgus on eelistatult mitu korda intensiivsem. Sellest v&ib jareldada, et taimi
on parim kasvatada klaasist kasvuhoones, sest see laseb kdige rohkem valgust Iabi. Siiski ei saa
kasvuhoonet valida ainult Ghest aspektist lahtudes. Arvestada tuleks kindlasti ka teiste
taimekasvul vaga oluliste teguritega, naiteks niiskus, toitained, pinnas, jne.

Valminud t66d on vdimalik tulevikus sarnaste katsetega vorrelda. Samuti oleks vdimalik
proovida m&6tmiseks muid meetodeid, neid praeguse t66ga vorrelda ning analtisida.
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Saue Riigiglimnaasiumi 11. klassi Opilaste inglise keele kasutus — Briti vOi Ameerika
inglise keel?
Uurimistoo, valdkond humaniora

Melissa Nitov, 12. klass
Saue Riigigimnaasium

P&hijuhendaja: Eliza Podburtnaja (Saue Riigigimnaasium)

Uue uuringu kohaselt on Ameerika inglise keel hakanud rohkem levima kui Briti inglise keel ning
selle t&ttu on isegi Suurbritannias hakatud Briti sdnu asendama Ameerika omadega.

Eestis Opetatakse peamiselt Briti inglise keelt, kuid paratamatult votavad noored omaks
suuresti levinud Ameerika slange ja valjendeid. T66 eesmark on saada teada, kui paljudele Saue
Riigigimnaasiumi 11. klassi dpilastele on omane raakida Briti inglise keelt ja kui paljudele
Ameerika inglise keelt.

Autor uuris seda kisimustikuga, mis hdlmas kolm teemat: grammatika, digekiri ja sGnavara.
Jargnevalt esitab autor tdhtsamad tulemused.

Ameerika Oigekirja kasutab 24 Gpilast (20%), Briti oma 84 Opilast (71%) ja 11 Opilase (9%)
tulemus jai kahe vahele. Ameerika sGnavara kasutab 96 Gpilast (81%), Briti oma 13 Opilast (11%)
ja 10 Opilase (8%) tulemus jadi kahe vahele. Ameerika grammatikat kasutab 99 (83%) Opilast ja
Briti oma 20 dpilast (17%).

Parast tulemuste kokku panemist saab 6elda, et Ameerika inglise keelt kasutab 85 (71%) dpilast,
Briti inglise keelt kasutab 25 Spilast (21%) ning 9 (8%) kasutab mdlema inglise keele segu. Sellest
saab jareldada, et enamik on koolis dpitud Briti inglise keele asendanud peale tulnud Ameerika
inglise keelega.
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Bakterite levik Tallinna linnaliinibussides
Uurimistoo, valdkond naturalia

Sade Noormets, 12. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Inga Sarand (Tallinna Tehnikadlikool)
Helina Reino (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Tallinna linnaliinibussidega sdidab paevas tuhandeid inimesi, mistdttu nende puhtus ja hlgieen
on vaga tahtis. Viimastel aastatel on hiljutise COVID-19 pandeemia tdttu UhissGidukite
desinfitseerimisele rohkem tadhelepanu pooratud, kuid nende puhtuses on sellele vaatamata
kaheldud. Uurimist6é eesmark oli hinnata Tallinna linnaliinibusside vertikaalsete kdepidemete
mikroobide kooslust: méaarata bakterite Uldarvukus ja liigiline koosseis ning tuvastada
vBimalikud patogeenid.

Plstitati hipoteesid, et bussides domineerivad perekondade Staphylococcus ja
Corynebacterium bakterid, tdelised patogeenid on vahemuses ja keskmine bakterite arvukus
on umbes 15 pmi/cm?. Andmeid koguti kontaktmeetodit kasutades, vottes kolme nadala
jooksul proove viie bussiliini kdepidemetelt. Bakterite identifitseerimiseks kasutati MALDI-ToF
mass-spektromeetrit.

Tulemused naitasid, et bakterite keskmine Gldarvukus oli madal (keskmiselt 5,6 pm/cm?), mis
jaab isegi tervishoiuasutuste higieenistandardite piiridesse. Peamised tuvastatud bakterid
kuulusid perekondadesse Staphylococcus ja Micrococcus ning parinesid inimese nahalt.
Enterobaktereid tuvastati harva ja tdeliste patogeenide osakaal oli vaike (~2,8%). Statistiliselt
olulist seost bakterite arvukuse ja bussi marsruudi véi ilmaolude vahel ei leitud.

Uuringu tulemused viitavad sellele, et Tallinna linnaliinibusside vertikaalsed kaepidemed on
piisavalt puhtad ja nakkusoht on vaike. Tulevastes uuringutes vdiks analllsida teisi pindu,
naiteks istmekatteid ja horisontaalseid kasipuid, ning kasutada mikroorganismide detailsemaks
anallusiks tapsemaid meetodeid, naiteks DNA sekveneerimist.
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Z-fighting' u efekti kasutavas kunstistiilis teoste loomine ja naituse korraldamine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Lea Novikov, 12. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

P&hijuhendaja: Evelyn Zolotko (Tartu Katoliku Hariduskeskus)
Meeta Eliise Veigel (Tartu Katoliku Hariduskeskus)

Projekti eesmark oli luua kunstiteoseid tehnikas, mis kasutab 3D-kunsti efekti nimega z-fighting,
ning seejarel korraldada nendest teostest naitus. Sihiks oli arendada uudset kunstitehnikat ja
arusaama z-fighting’u efektist, avardada oma teadmisi digitaalsest kunstist tervikuna ning
arendada iseenda kunstioskust. Idee teha selles omapaérases stiilis kunstiteoseid tekkis mul siis,
kui juhuslikult avastasin sellise vdimaluse joonistusmangus nimega Free Draw.

Otsingute kaigus ei leidnud ma Uhtegi ammendavat tdendit, mis viitaks selle kunstitehnika
varasemale sihiparasele kasutamisele. Seega vdib oletada, et tehnika on t&endoliselt tdiesti uus
ning selles pole varem teoseid loodud v&i vahemalt pole neid avaldatud. Seet&ttu tuleb antud
tehnikas veelgi rohkem katsetada, et avastada selle taielik potentsiaal.

Kuigi Free Draw’ programmil oli mdningaid piiranguid, dnnestus mul selle abil luua Gheksa teost,
mis kujutasid naisi silmatorkavates, erksates varvides koos tugevate kontrastidega.

Nédituse Uhtsuse mottes otsustasin kujutada vaid naisi ja pigem sarnases stiilis, et z-fighting’u
efekt oleks voimalikult hasti margatav. Iga kunstiteos kujutab erinevat emotsiooni vdi meeleolu,
neile on lisatud pildiallkirjana tundega sobituv ladinakeelne sentents ja video, mis
demonstreerib digitaalses keskkonnas toimuvat efekti z-fighting, mida saab vaadata QR-
koodiga. KBik Uheksa kunstiteost on trikitud kangale kas A3- v&i A2-suuruses. Igale teosele on
lisatud kaks plastliistu, Uks Ules ja Uks alla, et teoseid riputada ja sirgena hoida.

Projekti raames korraldasin nendest teostest Elva Linnaraamatukogus 13. veebruarist
8. martsini kestnud naituse. Naituse pidulik avamine kestis poolteist tundi ning kogu Urituse ajal
toimus elav arutelu naitust puudutavate teemade Ule.

Uldiselt oli projekt edukas, kuna kdik eesmérgid said taidetud. Tulevikus loodan selles tehnikas
luua veelgi rohkem kunstiteoseid ning neid naitustel avalikult esitada. Usun, et selle
kunstitehnikaga on vaja veelgi td6d teha, kuna selles peitub suur potentsiaal. Lisaks soovin uute
kunstiteoste loomisel proovida z-fighting’u efekti kasutavat tehnikat erinevates kunstistiilides
ja rakendustes.
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3D-graafika programmeerimise tooriista loomine
Praktiline t66, valdkond realia

Uku Novikov, 9. klass
Elva Gimnaasium

P&hijuhendaja: Alari Talv (Elva gimnaasium)

Minu t66 eesmark oli luua lihtne tooriist, mis oleks abiks 3D-graafika programmeerimisel ja
mida saaks kasutada naiteks arvutimdngude ja simulatsioonide loomisel. See tooriist on
moeldud inimestele, kes tahavad tegeleda 3D-graafikaga, aga ei tea sellest vdga palju. Ma
valisin selle teema, kuna olen suur programmeerimishuviline ning ma olen alati tahtnud luua
omaenda graafikatooriista.

Tooriista tegemiseks uurisin levinumaid sarnaseid tooriistu, et saada juhiseid ning inspiratsiooni
oma tooriista loomiseks, ning andsin sellest ja olulisematest allikatest Glevaate t66 1. peatiikis.
Loovtdd kdigus I6in omaenda 3D-graafika programmeerimise tooriista. Selle praktilise t60
etappe on kirjeldatud t60 2. peatlkis ja selle alapeatikkides. Samuti on seal lGhidalt antud
Ulevaade I16pptulemusest.

Praktilises osas laadisin alla kdik vajalikud tooriistad ja kogumid ning seadsin need dles nii, et
nad dhilduksid ja tootaks hasti Uksteisega. Seejarel hakkasin tegelema oma tooriista graafilise
osaga. Kdigepealt seadsin Ules shader’id, seejarel koostasin materjalide slisteemi ning seadsin
Ules tekstuuride slisteemi. Parast seda dppisin, kuidas kirjeldada objekte maatriksite abil, et ma
saaksin kergemini neid ekraanile joonestada.

Parast graafikat puudutava Ulesseadmist 16in ma stseenide sisteemi, kus stseen koostab
erinevate komponentide abil erinevate omadustega objekte ning uuendab nende objektide
olekut vajaliku infoga. LOpuks lisasin ma tooriistale rohkem funktsionaalsust ning lisasin
vOimaluse laadida mudeleid ja materjale tekstifailidest. Ma 18in oma tooriistale ka paar
lisafunktsiooni, mis loevad kasutaja sisendit ja tuvastavad kokkupuudet kahe objekti vahel.

Kokkuvotteks voib oelda, et sain omaenda graafikatdoriista loomisega hakkama ning sain
selgeks, kuidas selliseid todriistu koostada. Minu todriist tuli valja tapselt selline, millisena ma
seda kujutasin. Voib oelda, et teekond ei olnud kerge, kuid |6ppude 16puks tasus see end ara.

Ma plaanin seda tddriista tulevikuski edasi arendada. Jargmisena kavatsen edasi arendada
tooriista pohiststeeme koos valgustuse ning uute ja paremate utiilfunktsioonidega, mis aitaksid
kasutajal veelgi kiiremini oma projekti luua.
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Kandekottide mdju keskkonnale ning Tallinna Oismie Gimnaasiumi &pilaste ja
Opetajate teadlikkus sellest
Uurimistoo, valdkond naturalia

Eliise Nurkse, 12. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

P&hijuhendaja: Airi Nurk (Tallinna Oism&e Giimnaasium)

Kandekottide md&ju keskkonnale on oluline ja aktuaalne teema ning autor soovis valja selgitada,
milline kandekotitllp on keskkonnasadastlikum.

Uurimistod koostaja pustitas hipoteesi, et riidekott on keskkonna seisukohast kdige parem
valik. Uurimistd6 peamine eesmark oli selgitada valja erinevatest materjalidest kandekottide
keskkonnamdju. Samuti soovis autor uurida gimnaasiumidpilaste ning dpetajate teadlikkust
erinevast materjalist kandekottide mdjust keskkonnale. Selle eesmargi saavutamiseks viis t66
autor |abi kisitluse Tallinna Oismde Gimnaasiumi dpetajate ning giimnaasiumidpilaste seas.
Kusitlus toimus internetis Google Formsi keskkonnas.

Uurimistoo teoreetilises osas anti (levaade erinevate kandekottide tootmisest ning mdjust
keskkonnale. Autor joudis jdreldusele, et kilekott on kd&ige sobivam valik lGhiajaliseks
kasutamiseks. Pikaajalise kasutuse puhul on paremaks lahenduseks riidekott, kuna see on
vastupidav ning korduskasutatav. Tootmisprotsessi poolest on kilekott eelistatuim valik,
lagunemise poolest on parim valik paberkott. Biolagunev kott ei paku keskkonnamdjudes olulist
eelist tavalise kilekoti ees.

Kusitluse tulemusel selgus, et riidekott on vastajate seas kdige populaarsem valik, eelistatakse
seda pikaajalise kestvuse parast, lisaks on see vastupidav, mugav ning kaunima valimusega.
Kusitluse kaigus tuli vdlja, et vastajad olid kdige vahem teadlikud sellest, milline kandekott on
tootmisprotsessi poolest kdige 6konoomsem.

Biolaguneva kilekoti kasutamise ja mdju kohta oli vastajate teadlikkus Gsna vahene. Edaspidi
vOiks uurida, kuidas inimeste teadlikkust suurendada. Toote puhul on vaja keskkonnamdju
hinnata juba tootmise algetappidest, mitte ainult lagunemisprotsessist. Samuti tasuks valja
selgitada, kas on olemas veel paremaid ja keskkonnahoidlikumaid valikuid.

Uurimistoo andis [Uhikese, ent pdhjaliku lGlevaate kandekottide mdjust keskkonnale, t66 autor
toi valja kdige tahtsamad positiivsed ning negatiivsed tegurid. Kisitluse pdhjal koostati
Ulevaade Opilaste ja dpetajate teadlikkusest kandekottide mdjust keskkonnale.
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Looduskaitse pOhimotteid ja kapalisi tutvustav Oppevideo Tallinna Kuristiku
Glmnaasiumi 11.a klassile
Praktiline t60, valdkond naturalia

Petra Napp, 12. klass
Tallinna Kuristiku GiUmnaasium

P&hijuhendaja: Anu Kurik (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

T6o eesmark oli védlja selgitada Tallinna Kuristiku GlUmnaasiumi 11.a klassi teadmised
looduskaitse eesmarkidest, kaitsealadest, sealhulgas rahvusparkidest, ning kapalistest.
Uurimistoo valtel viis autor labi ndidistunni, mis koosnes kahest kisitlusest, dppevideost ja
toolehtede taitmisest. Autor valis uurimistd6 uurimusliku osa uuritavaks grupiks 11. klassi, kuna
too teemad haakuvad 11. klasside dppekavaga.

Autor otsis vastuseid jargmistele kisimustele. Esiteks: ,Millised on Gpilaste teadmised enne
Oppevideo vaatamist?“ Klsimustiku kuue teoorial pdhineva kisimuse abil sai t66 autor hea
Ullevaate pilaste varasematest teadmistest. Opilaste teadmised olid kesised, k&ige vihem teati
Eesti rahvusparkide tapset arvu. Teise uurimisklsimuse , Kuidas paranevad Gpilaste teadmised
peale Gppevideo vaatamist?” vastusena saab t66 autor kinnitada, et teadmiste kasv ol
margatav ning oodatust parem. Teisel korral oskasid kisitlusele Gigesti vastata vahemalt 95%
Opilastest.

Too jagunes neljaks osaks. Esimeses ehk teoreetilises osas selgitati looduskaitsega seotud
maisteid, tutvustati looduskaitset kui tegevusala, juttu oli liigikaitsest ning selle kategooriatest.
Rdhutati erinevaid kaitsealatllpe ning nende eriparasid. Eestis on kuus rahvusparki. Eestis on
kaitsealade tldbid rahvuspark, looduskaitseala ja maastikukaitseala ehk looduspark, nende
voondid ehk territooriumid on jaotatud loodusreservaadiks, sihtkaitsevoondiks ja
piiranguvoodndiks. Teises osas tutvustati kdpalisi ning toodi Ghe liigina valja kaunis kuldking.

Kolmas peatlikk kirjeldas inimese mdju keskkonnale ja kapalistele. Kaunis kuldking on
muuUgikeelu all juba 1936. aastast ning see kuulub kaitsealuste liikide teise kaitsekategooriasse.
Taime ohustab korjamine, valjakaevamine, kasvukohtade v&sastumine ning lageraie.

Neljas peatlkk koosnes t66 uurimuslikust osast, kirjeldati tunni lébiviimist koos Oppevideo
naitamise ja kasitlusega. Anallisiti kisitluse tulemusi enne ja peale video vaatamist ning tehti
jareldusi.

Too kaigus ei esinenud autori jaoks Uletamatuid raskuseid, kuid autor soovitab edaspidi
huvilistel sarnaste Oppevideote tegemiseks omandada hea kvaliteediga mikrofon voi véltida
filmimist taustaheliga kohtades.

Seda uurimistodd saab teaduslikult edasi uurida, lahtudes autori koostatud kisimustest voi
koostades hilisemal ajal uue kisimustiku ning lasta kas senisel korral vastanutel uuesti vastata
vOi ndidata videot taiesti uuele inimgrupile ning neid hiljem uurida. Tanu nendele uuringutele
tuuakse valja Opilaste pikaajaline malu.
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Ulevaade Kurgja talumuuseumist vanaema ja vanaisa mélestuste pdhjal
Uurimistoo, valdkond humaniora

Liis-Marii Nomm, 9. klass
Tori P6hikool

P&hijuhendaja: Eva Jansen-Mann (Tori kool)

Valisin selle teema, sest soovisin rohkem teada saada oma vanavanemate nooruspdlvest. Minu
vanaema Leili NOmm tddtas Carl Robert Jakobsoni talumuuseumis aastatel 1981-1987 ja
vanaisa Mati Némm 1983—-1987. Kuna minu vanavanemad elasid muuseumivahetus ldheduses,
on see paik mulle lapsepdlvest saadik tuttav. Teema on aktuaalne ka selleparast, et 2024. aastal
moodus 150 aastat sellest, kui Carl Robert Jakobson 1874. aasta jaanuaris ostis Kurgja-Linnutaja
talu, jaripaeval sinna elama kolis ning sama aasta mardipaeval abiellus Julie Thaliga.

Minu uurimistd6 eesmark on anda Ulevaade Carl Robert Jakobsoni elust, muuseumi ajaloost
ning teha intervjuud muuseumi endiste ja praeguste td6tajatega.

TOO teoreetilise osa kirjutamiseks kasutasin raamatuid, internetti ja vanu ajalehti. Praktilises
0sas intervjueerisin muuseumiga seotud isikuid.

Carl Robert Jakobson oli suurmees, kes joudis vaatamata oma lUhikesele elule vaga palju teha
ning oli Uks eestlaste vaimseid liidreid. Kuigi eestlastel puudusid omal maal poliitilised digused
ning luba Uhiskondlikus elus kaasa radkida, oli Jakobson see, kes julges unistada ning oma
unistusi ka ellu viia. Tema plaan asutada Kurgjale piimatalituskool, millest hiljem pidi saama
polluharimise ndidiskool, kill ei teostunud, kuid Jakobsoni ettevétmised elavad muuseumi kujul
kaudselt edasi.

Carl Robert Jakobsoni talumuuseumis saab tutvuda Jakobsoni elu ja tooga. See on oluline
parandihoidja ja annab tanapdeva inimestele parema ettekujutuse sellest, kuidas elas Eesti
talurahvas 150 aastat tagasi.

Talumuuseumil on tdita ka oluline hariduslik funktsioon, sest Opilased saavad osaleda
mitmesugustes programmides ja ndha, kuidas kasvab toit. Tdnapdeva maailmas, kus kdik on
iseenesestmdistetav, kipume sageli unustama, kui raskelt tuleb toit lauale ja kui palju selle nimel
peab vaeva nagema.

Too koostamisel sain parema ettekujutuse oma vanavanemate nooruspdlvest ja tddst. Kuigi
nad tootasid seal Iihikest aega, mdistsin, et nGukogude aja noorel oli hoopis vdahem valikuid ja
vabadust oma elu edasisi samme ise maarata vorreldes tanapadevaga.
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Erinevate kaitsmete m&ju hobuste jalgade temperatuurile
Uurimistoo, valdkond naturalia

Katrin Kristelle N6mm, 12. klass
Tallinna 21. Kool

- ] P&hijuhendaja: Merris Kivisoo (Tallinna 21. Kool)
(Il voor)

Kdesolevas uurimistdds vorreldi, kuidas erinevat tidpi jalakaitsmed mdjuvad hobuste jalgade
valistemperatuurile. Teema valiti autori isiklikust huvist leida oma hobusele jalakaitsmeid
valides parim lahendus. Hobustega tegelevate inimeste seas on klisimus viga aktuaalne. Samuti
pOoratakse jarjest enam tdhelepanu hobuste jalgade heaolule ja teadlikkuse tdstmisele
jalakaitsmetest.

Uurimistoo pohiline eesmark oli vélja selgitada, kuidas erinevat tllpi jalakaitsmed mdjutavad
hobuse jalgade temperatuuri trenni valtel. Viidi labi uurimus, kus kasutati kaheksat eri tldpi
jalakaitsmeid kiimnel hobusel. Tehti kindla pikkuse ja intervallidega trenn, enne ja parast seda
moddeti hobuse jala vélistemperatuuri.

Tulemustest selgus, et seest karvaga jalakaitsmed ja pinded ehk sidemed tdstsid treeningu
valtel hobuse jala temperatuuri kdige rohkem. Kdige vahem tdusis jala temperatuur siis, kui
jalakaitsmeid ei kasutatud. Samuti uuriti, milliseid jalakaitsmeid eelistavad ratsaspordiga
tegelevad inimesed kasutada oma hobustel ja milliseid ohte sealjuures silmas peetakse.

Kisimustikule vastas 296 Eesti ratsutajat ja hobuseomanikku. Vastustest selgus, et enamikus
situatsioonides, nagu kordetades voi jalutades, jalakaitsmeid ei kasutata ja pdevas kasutatakse
neid alla Ghe tunni ehk treeninguks. Kdige olulisemaks faktoriks kaitsmete valikul peetakse
jalgade toetust/kaitset ja hingavust. Ollakse teadlikud ohust, et jalg vdib kaitsme sees (le
kuumeneda ja on taheldatud erinevust eri kaitsmete vahel. Jalgu jahutatakse peale raskemaid
trenne peamiselt kiilma vee vdi jadgeeliga 5-10 minutit.

Uurimistood saaks kindlasti edasi arendada ja laiendada, vottes uurimusse veel rohkem
jalakaitsmetlUpe ja katsealuseid hobuseid. Samuti on v&imalik uurida rohkemate faktorite
moju hobuse jala temperatuuri tousule, naiteks hobuse plgatud ja plgamata karvastik voi
hobuse tervislik seisund.
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Koduse kraanivee kvaliteediga rahulolu Piiha Johannese Kooli 1. lennu vanemate néitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Katriel Adelia N6mmik, 12. klass
PUha Johannese Kool

P&hijuhendaja: Karmen Kaukver (Piha Johannese Kool)
Olav Ojala (Kliimaministeerium)

Vesi on inimesele vajalik, sest see aitab kehal vabaneda jadkainetest, kaitseb liigeseid ja
organeid ning aitab sailitada kehatemperatuuri. Samuti on vesi oluline faktor inimese
igapdevase hugieeni tagamisel. Maa pinnast katab vesi 71%, millest 1% on kd&lblik joomiseks,
toidu valmistamiseks, pesemiseks vOi kasutamiseks podllumajanduses. Valdav osa Eesti
elanikkonnast (87,63%) kasutab Uhisveevargi vett, llejadanud osa saab vett individuaalsetest
puur- ja salvkaevudest. Eestis polnud kuni 2023. aasta maikuuni, mil Saaremaal kolibakter
kraanivette sattus, joogivee kvaliteet palju muret tekitanud.

Lisaks muutub puhta joogivee kattesaadavus aina tdhtsamaks. Samuti on elanikkonna
kindlustamine ohutu joogiveega Uks keskkonnatervishoiu prioriteete.

Uurimistoo eesmark on teada saada, millised tegurid mdjutavad kraanivee kvaliteeti ning kuidas
seda parandada saab. Samuti uurida, kuivdrd rahul ollakse oma kraaniveega, milliseid vee
kvaliteeti parandavaid lisaseadmeid kasutatakse ja millised on nende valesti kasutamise
tagajarjed.

Uurimisklsimustele vastuste leidmiseks viidi esmalt Piha Johannese Kooli 11. klassi Opilaste
vanemate seas labi kusitlus, millele jargnes intervjuu AS-i Tallinna Vesi veekvaliteedi juhi
Kristiina Soovikuga. Lisaks anallisiti Tallinna Vee viimase viie aasta kliendirahulolu uuringute
tulemusi.

Uurimistoo tulemustest selgus, et enamik vastajatest on oma koduse kraanivee kvaliteediga
pigem rahul, kuigi Tallinna Vee klientide seas tehtud kisitlus nditab, et rahulolu on veidi
langenud. Lisaseadmeid kasutab kolmandik vastanutest. Kdige populaarsem lisaseade on
veefilter. Lisaseadme kasutamine vOib vee kvaliteeti halvendada, kui seda korralikult ei
hooldata.

Uuringu tulemused naitavad, et Uldiselt on rahulolu koduse kraaniveega pigem hea. Viimastel
aastatel on toimunud rahulolus vaike langus, mis on seotud tarbijate suurema teadlikkusega.

Edaspidi saaks uurida, kuidas suurendada inimeste teadlikkust lisaseadmete hoolduse
vajalikkusest. Samuti oleks tulemuste usaldusvaarsuse ja elanikkonnale laiendamise jaoks
vajalik hdlmata uuringusse rohkem inimesi ning mitte piirduda mugavusvalimiga.
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Elustiili mdju seemnerakkude parameetritele Next Fertility Nordicu kliiniku naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Karl Hendrik Némper, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool)

o) Galina Belova (Next Fertility Nordic)

Ulemaailmse meeste seemnerakkude parameetrite vaartuste langustrendi murdmiseks on vaja
valja selgitada, millised elustiili tegurid pdhjustavad seemnevedeliku parameetrite vaartuste
langust. T66 eesméark on luua Ulevaade spermatogeneesist ja varasematest uuringutest
sarnastel teemadel ning vastata uurimuskisimusele, kontrollides hiipoteesi.

Kdesolevas t060s on esitatud jargmine uurimisklsimus: kuidas mdjutavad vanus,
kehamassiindeks, haigustunnused, COVID-19 labipddemine, kuumusega kokkupuude,
flUsiliselt aktiivne aeg, uneaja pikkus, uinumiskellaaeg, igapdevane stressitase, stressirohkete
sindmuste hulk, kofeiini, nikotiini, proteiinitoodete, steroidide vOi steroidsete ravimite ja
alkoholi tarbimine ning nende koosmsju jargmisi seemnerakkude parameetreid: UGldhulk,
kontsentratsioon, liikuvus ja morfoloogia.

Uuringu hlpotees vaidab, et elustiili faktoritel ei ole eraldiseisvana ega koosmdjuna statistiliselt
olulist mdju seemnerakkude parameetrite vaartustele. AndmeanallUsiks kasutati Student’s
t-testi meetodit andmetootlusprogrammis Microsoft Excel.

Uuringu praktilise osa tulemus néaitas, et vanus, une pikkus, kuumusega kokkupuude ja
elustiilifaktorite koosm&ju modjutasid seemnerakkude parameetrite vaartusi. Meestel
vanusevahemikus 35-54 aastat on madalam protsent normaalse morfoloogiaga seemnerakke
(3,0% + 1,4) kui neist noorematel meestel (4,1% + 2,2%). Meestel, kes magavad 7-8 tundi
O66paevas, on oluliselt suurem hulk seemnerakke (241,0 - 106 + 184,2 - 106) kui meestel, kes
magavad alla 7 tunni, Ule 8 tunni vdi kelle une pikkus varieerub oluliselt
(163,0 - 106 +147,2 - 106). Vastupidi varasemate teadustoddega margati uuringus, et kuni
kolm korda ndadalas kuumusega kokkupuutuvate meeste normaalse morfoloogiaga
seemnerakkude osakaal (3,4% +1,9%) on madalam kui Ule kolmel korral kuumusega
kokkupuutuvatel meestel (3,6% + 1,8%).

Samuti ilmnes vastupidi varasemate to6de tulemustele, et n-6 tervisliku eluviisi esindajatel on
vaiksem osakaal (39,1% * 16,9%) kiire ja aeglase progresseeruva liikumisega seemnerakke kui
n-0 ebatervisliku eluviisiga meestel (46,2% + 13,3%).
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Kuriteo aegumise instituudi areng Eestis 20. sajandil ja selle rakendamise probleemid
tanapdeva Eestis
Uurimist6o, valdkond socialia

Anna-Liisa Ohaka, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

PShijuhendaja: Peter Pedak (Tallinna Prantsuse Litseum)
Meelis Masso

Uurimistod , Kuriteo aegumise instituudi areng Eestis 20. sajandil ja selle rakendamise
probleemid tanapdeva Eestis” kasitleb karistusSigust. Ainulksi kohtueelses menetluses aegus
Eestis 2023. aastal 133 ja 2024. aastal 178 kuritegu. Palju tdhelepanu on kditnud aegumise tottu
I6petatud Tallinna Sadama juhtide altkdemaksu votmise kohtuasi.

T66 on kvalitatiivne uurimus, mille uurimiskiisimustele vastuste leidmisel toetub autor Eesti
kohtupraktikas ettetulnud probleemidele, anallilsib kohtulahendeid ning teadustdid, mis
pdhinevad intervjuudel kaitsjate ja prokuratuuri esindajatega.

Uurimisktsimused on jargmised: 1) kuidas on kuriteo aegumise instituut Eestis arenenud alates
iseseisvumisest 1918. aastal kuni 2002. aastani, millal voeti vastu karistusseadustik; 2) millised
on praktikas esinevad probleemid ja valjakutsed seoses kuriteo aegumisega ning 3) kas ja
millisel juhul v&i juhtumitel tuleks kuriteo aegumise tdhtaega muuta [ihemaks vdi pikemaks?

Eestis on 20. sajandil kuriteo aegumist reguleerinud kriminaalseadustik (1929), Vene NFSV
kriminaalkoodeks (1940), Eesti NSV kriminaalkoodeks (1961) ja Eesti Vabariigi kriminaalkoodeks
(1992). Aastal 2002 joustus praegune karistusseadustik. Selle rakendamisel on
kriminaalmenetluses esinenud mitmeid probleeme.

Kohtueelses menetluses saab kuriteo aegumist pdhjustada kinnine menetlus, mille jarel on
kaitsjal vGimalus tdenditega tutvuda vaid 10 pdeva, mistottu sageli taotletakse ajapikendust ja
venib ka menetlus. Vahel vdib prokuratuur lisatdendite maaramise korral kuriteo aegumise
sootuks katkestada. See on vastuolus diguskindlusega, kui prokuratuur vdib aega juurde vdita,
pannes stldistatava ebasoodsasse olukorda. Menetlus vBib venida ka siis, kui ei ole maaratud
varurahvakohtunikke ega -kaitsjaid, kaasus h&lmab uusi episoode ja kohtuistungeid ei ole
vBimalik videosilla vahendusel teha. Nii vdib suure mdjuga kuritegu aeguda.

Probleem, millesse diguskantsler ja Riigikohus sekkusid ning mille tulemusel Riigikogu seadust
muutis, oli alusetult vabaduse vdtmise eest kahju hivitamine. Kui kuritegu aegus kohtuliku
uurimise staadiumis, ei ndinud seadus kuni 2015. aastani ette kinnipeetavale kahju hivitamist.

ToO autor leiab, et kuriteo aegumise tahtaegu ei tuleks muuta, vaid tuleks muuta menetlus
efektiivsemaks, kasutades naiteks video- ja audiovahendeid. Kohtueelses menetluses peaks aga
kaitsjal olema vdimalik senisest varem tdenditega tutvuda. Siinjuures vajab edasist uurimist
esiteks see, kuidas kohtumenetluses kasutada nlldisaegseid video- ja audiovahendeid
vBimalikult efektiivselt, et valtida selle venimist, ning teiseks, kuidas saaks Eestis kasutada Gigusi
piiravaid voi kitsendavaid regulatsioone esimese astme kuriteo aegumise korral.
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Rakvere vanalinna kohanimede kujunemine ja muutumine |abi aegade
Uurimistoo, valdkond humaniora

Ann-Elis Ojavere, 12. klass
Rakvere Riigigimnaasium

P&hijuhendaja: Heli Kirsi (Rakvere Riigigimnaasium)

Valisin selle teema, kuna elan Rakvere vanalinnas ja tunnen, et seda teemat pole seni piisavalt
uuritud. Ladne-Virumaa ja just Rakvere kohanimed on jaanud keeleteadlaste uurimisobjektina
tagaplaanile.

Rakvere on viimastel kimnenditel kiiresti arenenud, mistéttu on tekkinud vajadus kohanimesid
muuta. Paljude linnakodanike arvates on Rakvere ajalugu vaja vaartustada, selleks jaddvustada
vanemaid kohanimesid uurimusliku tegevuse ja linna avalike infotahvlite paigutamise kaudu.
Kodukandi tundmine ja selle hoidmine kdivad kasikdes. Praeguses diinaamiliselt edasi arenevas
Uhiskonnas on ajalugu lihtne kdrvale heita, kuigi see mdjutab peaaegu igat eluvaldkonda.

Uurimuse eesmark on koostada kokkuvGte Rakvere vanalinna tahtsamatest ja huvitavamatest
kohanimedest ning nende muutumise pdhjustest. Uurimiskidsimused on, kuidas ja miks on
tanavate, hoonete ja looduslike paikade kohanimed valja kujunenud ning millal ja mis pdhjusel
on nad muutunud. Toos kasitlen Rakvere vanalinna 21 tanavat, samuti eriti huvitava ajalooga
hooneid ja markimisvaarseimaid looduslikke paiku.

Uurimismeetodina kasutan:
1) algallika analtisi arhiiviallikate p&hjal, millele olen saanud ligipdasu tanu SA Virumaa
Muuseumid peavarahoidjale Pilvi PGldmale;
2) ajakirjanduses ilmunud teavet, sh vanu ajalehti;
3) suulisi allikaid ja intervjuusid, sh endiste ja praeguste rakverlaste malestusi.

Uurimistoo tulemustele toetudes jareldan, et kohanimed kujunevad vélja erineval moel. Méned
tekivad rahvasuus ja téanu legendidele ehk loomulikul viisil ning saavad nime ja kuju asukoha vaoi
inimtegevuse jargi. Teised antakse vGi muudetakse kohaliku véimuorgani otsuse alusel.

Paikadel vdivad olla piihendusnimed, mis on pandud mdne isiku ja tema tegevuse auks.

Teemaga seonduvalt v8iks edasi uurida, naiteks mdne teise linnaosa kohanimesid ja nende
muutumist.
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S66mishadired noorte seas Tartu Katoliku Hariduskeskuse néitel
Uurimistoo, valdkond socialia

Parja Olbrei, 9. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

PBhijuhendaja: Maarja Ulper (Luunja Kultuuri- ja Vabaajakeskus)
Aleksandra Sooniste (Tartu Katoliku Hariduskeskus)

Soovisin seda teemat uurida, sest tahtsin pdhjalikumat teavet sddmishairetest, noorte
teadlikkusest sodmishdiretega tegelemisel ja soomishaire all kannataja aitamise véimalustest.

Olen marganud enda suhtluskonnas ja sotsiaalmeedias sd0mishaireid ning lootsin uurimistdoga
oma teadmisi s6Omishairetest arendada, kuid ka seda, kuidas s6dmisega seotud muredest
radkida korrektselt. Teema on tahtis, sest s60mishaired on rasked vaimse tervise haigused ja
teadmised nende pbdhiolemusest aitaks paljusid s6omishairetega inimesi.

Uurimistod eesmark oli eelkdige mulle huvipakkuva teema slvitsi uurimine ja selle kaudu
vajadusel oma ldhedaste aitamine. Enne uurimistd6d alustamist arvasin, et umbes igal
kiimnendal noorel on sé6mishaire, kuid tuli valja, et s60mishaire on peaaegu igal neljandal
noorel. Seda oli raske kuulda, sest s66mishaired on rasked vaimse tervise haigused. Lisaks olin
veendunud, et peaaegu igalks tunneb kedagi, kellel on s66mishaire, kuid selgus, et umbes
pooled uuringus kusitlusele vastanuist tunnevad vahemalt Uhte inimest, kellel on s6dmishaire.

Teemast Gppimiseks lugesin 1dbi raamatu ,New to Eating Disorders” ja otsisin lisainfot
internetist. Varasemate uuringute kaudu sain abi uurimistoo6 teoreetiliseks osaks, kus radkisin
s6Omishairete arvulisest seisust, ravist, tekkepdhjustest jne. Parast teoreetilise osa valmimist
koostasin kuUsitluse, mille vastuseid analldsisin, lisaks tegin mdne kisimuse kohta ka
korrelatsioonanallilisi. Sain teada, et Tartu Katoliku Hariduskeskuses on s6dmishdired 23,9%
Opilastel. Enamik Gpilasi (70,4%) teadsid, mis on s6omishaire, kuid ainult 15,5% Opilastest olid
kindlad, et oskaksid oma ldhedast, kes kannatab s66mishaire all, aidata.

S66mishaireid on paljudel inimestel ja nendega puututakse tihti kokku, mistSttu tuleks
suurendada inimeste teadlikkust ja pakkuda kannatajale rohkem tuge. Tahan seda teemat
gimnaasiumi uurimistdds edasi uurida, sest see teema pakkus mulle vdga huvi ja on tahtis.
Lisaks soovin tutvustada oma eakaaslastele stdmishairetega seotud teemasid ja arendada ka
nende teadmisi s6Omishairete kohta.
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Tallinna Saksa Gimnaasiumi suurema koormusega klassiruumides sisihappegaasi
taseme modtmine
Uurimistoo, valdkond naturalia

Oskar Oona, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Ivi Olev (Tallinna Saksa Gimnaasium)

Uurimist6d teemaks valiti slsihappegaasi m&dtmine sellepdrast, et sisedhu kvaliteet on
koolides vaga oluline. CO; tase annab U(levaate sellest, milline on ruumide dhukvaliteet. T66
eesmark oli modta Tallinna Saksa GUmnaasiumi suurema koormusega klassiruumide
sUsihappegaasi taset ja anda tulemustele hinnang Terviseameti kehtestatud normidest
lahtuvalt.

Tallinna Saksa Gimnaasiumi valitud suurema koormusega klassiruumides tehtud CO;
kontsentratsiooni md&tmistel saadi 84 tulemust: 42 enne tundi ja 42 péarast tunni [Gppu. 84
tulemusest oli 70 Ule lubatud piirnormi (1000 ppm). Keskmiselt tdusis klassiruumides
sUsihappegaasi tase 45-minutilise tunni valtel 243 ppm.

K&ige suurem tulemus oli 1789 ppm, see saadi klassiruumis A4-01. Vaikseim tulemus oli
760 ppm, ruumis B5-06. Keskmiselt oli suurim tulemus enne tunni algust ruumis C4-05, nait oli
1295,6 ppm. Suurim tulemus keskmiselt parast tunni [8ppu oli ruumis A5-10, selles oli nait
1578,4 ppm.

Md&0otmiste tulemustest selgus, et tulemused on enamasti Ule piirnormi. Enne tunni algust olid
klassiruumide CO; tase keskmiselt 163 ppm vdrra Ule piirnormi. Parast tundi olid need naitajad
keskmiselt 370 ppm Ule piirnormi. Olukorda oleks kindlasti vdimalik leevendada klassiruumide
tuulutamise ja akna lahti hoidmisega.

Vaga oluline on, et klassiruume tuulutataks vahetundides, sest lisaks stisihappegaasile eemaldab
see ka teised Uhendid, bakterid ja viirused. Mida madalam on sUsinikdioksiidi kontsentratsioon
tunni alguses, seda vaiksem on selle tase tunni I6pus. Koolipdeva viltel peaks vGimalusel aken
lahti olema, sest see tagab 6huvahetuse.

Jargnevalt vdiks uurida, kuidas muutub slsihappegaasi kontsentratsioon klassiruumides
koolipdeva valtel ning mis hetkel hakkab see tGusma ja millal langeb. Seda vdiks teha nii, et
erinevatesse klassiruumidesse paigutatakse slsinikdioksiidi m&dtjad, mis salvestavad saadud
tulemusi koos kellaajaga.
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Automatiseeritud autode moju inimesele ja keskkonnale: uuring seitsme erineva
elustiiliga isikute autode tarbimistest ning visioon jagatavatest automatiseeritud
autodest

Uurimistoo, valdkond realia

Ronja Orav, 12. klass
PUha Johannese Kool

PShijuhendaja: Oleg Shvaikovsky (Piha Johannese Kool)

Minu uurimistdo teema on automatiseeritud autode mdju inimesele ja inimest mdjutavale
keskkonnale. Lisaks kirjeldan ettekujutust sellest, kui meid Umbritseksid jagatavad isesditvad
sdidukid. Uurimistdd uurimuslikus osas palusin mugavusvalimi abil seitsmel inimesel taita
paevikut, et leida, kui palju nad autot keskmiselt pdevas kasutavad. Selline uurimus kinnitaks
minu vaidet, et jagatavad automatiseeritud autod vdiksid lihtsustada ja parandada Uhiskonda.

Eesmark on tuua lugejatele ettekujutus tulevikust, kus autot juhib masin, mitte inimene,
uurides ja analllsides sellega kaasnevaid probleeme ning positiivseid muudatusi inimesele ja
keskkonnale. Hipotees, mida tdestasin t66 uurimuslikus osas, on, et isik veedab paevas autos
5% ajast ehk vahem kui tund aega, seega seisab auto 24 tunnist 23 tundi.

Uurimistoo uurimiskisimus on, kas jagatavad automatiseeritud autod oleksid praktilisemad kui
juhti vajavad autod.

Tehnoloogia arengul on nii positiivseid kui ka negatiivseid kilgi, naiteks muudab ta inimese
mugavamaks, aga annab inimesele vBimaluse teha, mis talle meeldib samal ajal, kui masinad
teevad lihtsamaid toid. Hea ja mitte vBimatu naide oleks tanapaeval automatiseeritud autod.

Tehnoloogia (ks peamisi (lesandeid on inimesi aidata, ja kui anda juhi Ulesanne robotile,
lihtsustaks see inimeste elu ning annaks véimaluse vahendada probleeme mitmes aspektis. Kui
oleks vGimalus autot jagada, vaheneks tanavatel autode arv ja kaoksid suured parklad, sest
autod oleksid voimelised linnast valja sditma, kui keegi ei soovi autot kasutada. Kuna
tehnoloogia ja transport on tanapaeva elus vajalikud teemad, milleta ei saaks Uhiskond
normaalselt funktsioneerida, usun, et minu uurimistéo on aktuaalne.

ToO teoreetilises osas kasutan teadusartikleid ja teadustoid, kust leiab eri riikides tehtud
rahvakuUsitlusi ja katseid. Uurimuse metoodika on tekstide anallits ja teadlaste kogutud
andmed.

Uuringus kasutan mugavusmeetodit ja formaliseeritud vaatlust, kus olen andmed ise kogunud
ja analtUsinud. Uurimistdd on Ules ehitatud kvantitatiivsele meetodile. Uurimusliku osa
tulemus on, et paevase sGiduaja seitsme isiku keskmine oli 0,9 tundi, mis teeb 24 tunnist 3,79%
ehk auto seisab 96,21% ajast.

Minu visioon on, et tulevikus liiguvad tanavatel automatiseeritud autod, mida saab jagada. See
annaks vdimaluse vahendada parklaid kitsastel tdnavatel ja seisvaid autosid.

Uurimistoo 18puks saab tulevikku edasi kisida, millised riigid k&ige tdenaolisemalt hakkavad
kasutama esimesena automatiseeritud autosid ja kuidas suudetakse likvideerida suuremad
probleemid isesditvate autodega, nditeks eetika olulisus otsuseid tehes. Ldpuks, kui palju
hakkaks maksma automatiseeritud auto.
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Yom Kippuri sdja ja lisraeli-Hamasi s0ja vordlusanaliis
Uurimistoo, valdkond humaniora

Agnes Ots, 12. klass
Saue Riigigimnaasium

PShijuhendaja: Aileriin Lelov (Saue Riigigimnaasium)

Sbda lisraeli ja Palestiina aladel on lahenduseta kestnud juba ligi sada aastat. 7. oktoobril 2023
tulistas Palestiina terroririhmitus Hamas lisraeli suunas tuhandeid rakette. lisraeli peaminister
Benjamin Netanyahu vastas agressioonile tdiemahulise sdjaga. Juba esimestel pdevadel hukkus
lahingutegevuse t&ttu tuhandeid tsiviilisikuid. Hamasi rinnaku kuupdevas esineb sarnasus
6. oktoobril 1973 alanud Yom Kippuri sdjaga, mistdttu pidas autor oluliseks uurida mdlema sdja
tagamaid ja leida nendevahelisi seoseid.

Uurimistoo eesmark oli anda Ulevaade Yom Kippuri sdjast ja lisraeli-Hamasi sdjast, tuua valja
konfliktide sarnasused, erinevused ja nendevahelised seosed.

Uurimuse labiviimiseks sGnastas autor kaks uurimiskdsimust:
1. Millised on mdlema konflikti pooled, nende motiivid ja eesmargid?
2. Millised tegurid (majanduslikud, sotsiaalsed, poliitilised, julgeolekulised ja s&jalised) on
viinud konflikti puhkemiseni?

Uurimistdos on kasutatud kvalitatiivset uurimismeetodit.

AnaltUsi tulemusel selgus, et Yom Kippuri séda ja lisraeli-Hamasi s6da erinevad osaliste ja
eesmarkide poolest. Yom Kippuri sdja osalised olid lisrael, Egiptus ja Stdria, kuid lisraeli-Hamasi
sdja osalised olid lisrael ja Hamas. Egiptuse ja Stdria kui rindavate riikide eesmark Yom Kippuri
sBjas oli taastada oma territoriaalne terviklikkus. lisraeli-Hamasi sdda on aga ideoloogiline, kus
molemad pooled on vdtnud eesmargiks teineteise pdrmustamise.

Konfliktide sarnasustena esitab autor mdlemale sdjale vahetult eelnenud poliitilised ja
majanduslikud kriisid. Yom Kippuri sdja ja lisraeli-Hamasi s6ja seosena tuuakse vilja 1948. aastal
Palestiina jagamise ja lisraeli riigi loomisega tekkinud konflikt juutide ja araablaste vahel.

Uurimistoo eesmark sai lahtuvalt uurimiskisimustest edukalt teostatud. Autor teeb ettepaneku
uurida veel ka Suuria sisepoliitilist olukorda enne 1973. aastat. Samuti julgustab ta tulevikus,
kui sdda on I18ppenud, lisraeli-Hamasi sdda pdhjalikumalt uurima.
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Lohe aroomiprofiili tuvastamine ja reprodutseerimine kasutades taimse paritoluga
materjali
Uurimistoo, valdkond realia

Grete Simona Otsa, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Andrus Kangro (Tallinna Reaalkool) (AS TFTAK)
Hanna Lang (AS TFTAK)
Sirli Rosenvald (AS TFTAK)

Koos kasvava rahvaarvuga on suurenenud ndudlus I8he jarele. Ulepiitigi tdttu on vahenenud
Ulemaailmsed kalavarud ning toostuste toodang on muutunud mikro- ja makroelementide
vaeseks. Nende probleemide lahendamiseks arendatakse taimse péaritoluga alternatiive. Juba
valjatodtatud lihaasendajate tehnoloogiad aitavad kaasa kalaasendajate arendamisele ja
taiustamisele, et luua tarbijale vdimalikult sarnase tekstuuri, maitse ja I6hnaga produkt.

Antud td66 kontekstis on I6hna lisamine alternatiivsele tootele selle arenduse viimane etapp.
Kaesoleva uurimistod eesmark oli tuvastada 16he aroomiprofiilis olevad molekulid ning seda
reprodutseerida, kasutades taimse paritoluga materjali. Otsiti vastuseid kisimustele, millised
on peamised Uhendid, mis tekitavad 16hes aroomi; millistest killastumata rasvhappe allikatest
leiab |0he aroomi tekitavatele ainetele kattuvaid Ghendeid ja millise protsessi kdigus toodetakse
IGhe alternatiivile Idhna.

Uurimistoos kirjeldati I6he rasvhappelist koostist ning pdhjendati alternatiivide olemasolu
vajalikkust, tuues argumendiks keskkonna mdju ning eetilised probleemid. Samuti kirjeldati
potentsiaalseid tarbijaid, kes antud toodet turult ostaksid.

Uurimisktsimustele vastamiseks viidi ettevdtte TFTAK laboris 13abi aroomimolekulide
identifitseerimine GC-MS/O ja GC-MS aparatuuride abil, uuriti nelja taimse &li ning kolme
vetikadli ja mikrobioloogilise paritoluga oli koostist ning koostati Aleksandra Zhogoleva
juhendamisel mudellahuseid aroomi reprodutseerimiseks.

Uurimistod tulemusena selgus, et 16he aroomiprofiilis leiduvate Uhendite saamiseks tuleks
segada Oiges vahekorras linaseemnedli, sademega kanepidli ning vetikadli. On teada, et
peamine protsess, mille kdigus saab aroomimolekule tekitada, on rasvhapete okstdatsioon.
Kalast Idhna esilekutsuv trimetiilamiin ei ole Ghegi taimse &li koostises ning seega tuleb selle
saamise mehhanismi veel uurida ning vaadata, kuidas see kaitub koos lipiidide okslidatsiooniga
moddukal temperatuuril. Koostatud mudellahused ei sarnanenud piisavalt I6hega ning
uurimistdo koostaja jaab edaspidi jalgima, kuidas ettevdte TFTAK I8healternatiivi arendab.
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Veebipdhise flilisikamootori ja kasutajaliidese programmeerimine
Praktiline t66, valdkond realia

Ralf Robert Paabo, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

- ] P&hijuhendaja: Julia Polikarpus (Hugo Treffneri Gimnaasium)
(Il voor)

FllUsikamootor on arvutiprogramm, mis arvutab tuntud valemite jargi fllsikaliste kehade
liikumist ajas. FlUsikamootorid on lihtsuse ja odavuse tdttu kasutusel nii tootearenduses,
inseneerias kui ka naiteks meditsiinis. Ka arvutimdngudes teevad suure osa todst dra
flUsikamootorid. Kuid fldsikamootoreid saaks rohkem kasutada ka Oppimise kaigus, et
visualiseerida ja kinnistada flUsikateadmisi. Kdesoleva praktilise t66 kaigus valmiski selline
Opilastele suunatud veebipdhine fllsikamootor nimega Pellet. Pelleti lihtsamaks kasutamiseks
valmis ka kasutajaliides.

FlUsikamootori ja kasutajaliidese loomisel on mdeldud funktsionaalsustele, mis vBimaldaks
leida lahendusi v&imalikult paljudele erinevatele fliUsikallesannetele. Naiteks saab Pelletis
leida igal ajahetkel uuritava keha vdi kehade grupi energia, impulsi vdi liikumiskiiruse, saab
joonistada keha liikkumise trajektoori, mdarata kehadele elektrilist laengut ning leida tulenevat
elektrivalja. Lisaks saab parameetrite vaartusi anda muutujate kujul.

To0 kaigus oli vaja rakendada nii flUsika- kui ka matemaatikavalemeid programmikoodis.

Programmeerimiskeeleks sai valitud JavaScript, sest see on pohiline keel just veebis
kasutatavate rakenduste jaoks. Liikumisvorrandite lahendamise algoritmidest on Pelletis
olemas Euleri, Verlet ja Runge-Kutta 4. jarku meetodid. Paljudes Ulesannetes on
flUsikamootoris kasulikuks tooriistaks kehasid hendavad jaigad massitud vardad. Varraste
programmi lisamiseks oli vaja leida Uldine meetod lineaarvdrrandisiisteemi lahendamiseks.
Optimaalseks lahendusmeetodiks osutus Gaussi eliminatsioon.

Pellet sisaldab algelist pérkemootorit kehadevaheliste pdrgete tuvastamiseks ja lahendamiseks
viisil, mis arvestab ka hodrdejouga, kuid hulknurkade pdrketuvastus ei to6ta veel ideaalselt.

Eesmark luua flusika Oppimiseks kasulik arvutiprogramm sai tdidetud, sest programm on
aadressil https://pellet2d.com kdigile kattesaadav, ning on naidatud, et selle abil on vGimalik
lahendada erineva raskusastmega Ulesandeid, muuhulgas ka Ulesandeid rahvusvahelistelt
flUsikaolimpiaadidelt.

K&ige rohkem vajab edasist arendamist Pelleti pdrkemootor, et see tootaks oodatult igas
vBimalikus olukorras.
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Tantsukava loomine Tartu XIl vdimlemispeole erivajadustega tantsijatele
Praktiline t66, valdkond socialia

Katrin Pabo, 11. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

P&hijuhendaja: Nele Aun (Tartu Maarja Kool)
Katriin Valdre (Tartu Jaan Poska GUmnaasium)
Kroot Kiviste (Shate Tantsukooli juhataja ja direktor)

Kaesoleva praktilise t66 eesmark oli, et Tartu Maarja Kooli ja Tartu Parli Kooli 6pilased saaksid
esimest korda vOtta osa Tartu Xl vdimlemispeost. Teema valik tulenes autori soovist kaasata
erivajadustega tantsijad rohkem tantsumaailma, autor on ise tegelenud tantsimisega 11 aastat.

To0 jooksul vaatles autor tantsutundi, Sppis ise tundi andma ja seda ette valmistama, koostas
esinemiseks kava ja pidas ldabirddkimisi Tartu Xll vdimlemispeo korraldajatega, et saada
erivajadustega tantsijad sinna esinema. Praktilise t66 teema on praegu Uhiskonnas aktuaalne,
sest mida aasta edasi, seda rohkem vdiks kaasata erivajadustega inimesi vordselt kdigi teistega
erinevatesse tegevusvaldkondadesse.

TOO teoreetilise poole esimeses osas andis autor Ulevaate tantsu positiivsest md&just nii
autismispektri hadiretega kui ka Downi sindroomiga inimestele. Teises pooles tutvustas autor
projektis osalenud koolide eriparasid ja tegevusalasid.

Tantsukava koostamine, tundide andmine ja selle vaatlemine andis autorile kogemuse
Opetajana ja grupi eest vastutajana. Tanu tehtud t66le said Tartu Maarja Kooli ja Parli Kooli
Opilased esimest korda osa Tartu XIl v&imlemispeost ja sellest saab loodetavasti ka traditsioon.
Autori algatatud projekti saab edasi arendada, viies tulevikus erivajadustega tantsijad
tantsupeole.

Autor soovitab jargmise analoogse t66 puhul varuda rohkem aega ja mitte teha samme enne
kdigi asjaosaliste kinnitust. Naiteks saab tuua autori esimese kava labikukkumise ja mitte
kasutusele vGtmise. Voimalusel korral kaasata projekti veelgi rohkem tantsijad, nii on suurem
tGendosus, et tegu margatakse.

192



Primaarse hipertensiooni diagnoosimine, vastav ravi ja riskitegurite méaaramine
Karulaugu Tervisekeskuse naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Johanna Paide, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool)
Kati Paal (Karulaugu Tervisekeskus)

Primaarne hupertensioon on Ule maailma diagnoositud Ule miljardil tdiskasvanul. Nii Ule
maailma kui ka Eestis on slidame-veresoonkonnahaigused haigestumuse ja surmapdhjuste
hulgas esikohal. Uurimistoo eesmaérk oli analliUsida, millistel viisidel primaarne hlpertensioon
avastati, kuidas kulges ravi ja millised on véljajoonistuvad riskitegurid kategooriate kaupa, et
hinnata haiguse diagnoosimise ja ravi tdhusust.

Too koosneb neljast peatlkist. Esimeses peatlkis antakse Ulevaade primaarsest
hipertensioonist ja haigusega seonduvatest mdistetest. Teises peatlkis kirjeldatakse
varasemaid samateemalisi uuringuid, inimeste teadlikkust primaarsest hlpertensioonist ja
kasutusel olevaid teadlikkuse t6stmise meetodeid. Kolmandas peatikis esitatakse uurimistoo
metoodika. Neljandas peatlkis on esitatud anallls ja tulemused Karulaugu Tervisekeskuse
nende 133 patsiendi haiguslugude alusel, kellel diagnoositi primaarne hipertensioon aastatel
2021-2022.

AnallUsi tulemusena leiti, et patsiendid ei tea perearsti poole p6oérdudes haigusest kuigi palju.
Diagnoosimise jada vastas Eesti Tervisekassa ravijuhendi soovitustele. Primaarse
hlpertensiooni uuritavatest riskiteguritest joonistusid selgelt vélja vanus, sugu, tlekaalulisus,
kehaline passiivsus, suitsetamine ja alkoholi liigtarvitamine, kusjuures enim mdjutas patsiendi
vanust diagnoosimisel kehaline aktiivsus. Patsientidele maarati enamikul juhtudel
medikamentoosne ravi, kusjuures tihe ravimiga ravi esines sagedamini kui kombineeritud ravi.

Autori hinnangul tuleks rohkem réhutada tervena elatud aastate olulisust patsientide
elukvaliteedi parandamisel. Tdhus teavitusto® on oluline riigi tasandil koostdds
meditsiiniasutustega: riiklike meditsiinikampaaniate abil saab suunata patsiente teadvustama
ja jalgima kdrge vererdhu siimptomeid ja riskitegureid ning propageerida tervislikku eluviisi.

Uurimistoos pustitatud uurimiskisimused leidsid anallUsi tulemusena vastused. Perspektiivse
uurimissuunana nadeb autor jatku-uuringutes voimalust luua vaartust erinevate valimite
suurusega primaarse hipertensiooni piirkondlike ja raviasutusepdhiste uurimistdddega.
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Sotsiaalmeedia mdju pdhikooliealise dpilase hinnangul oma agressiivsele kditumisele
Uurimistoo, valdkond socialia

Miia Palanen, 12. klass
Viljandi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Raili Toikka-Tamm (Viljandi Gimnaasium)

Kdesolev uurimistéd keskendub sotsiaalmeedia ja agressiivse kditumise seoste uurimisele
noorte seas, vottes aluseks Uhe Viljandi pdhikooli dpilased. Teema valiku tegemisele aitas kaasa
huvi laste psiihholoogia vastu. Teema on aktuaalne nii Eesti kui ka mujal maailmas, sest
lastepsihhiaater Raisa Cacciatore on oma teoses ,,Agressiivsuse astmed” viidanud Soome
Uhiskonnas esinevale suurele végivalla probleemile, mis on tingitud noores eas nahtud
meelelahutuslikust voi isegi pariselt kogetud vagivallast. Eestis on sellel teemal séna vdtnud
koolipsihholoog Karmen Maikalu, kes on juhtinud tahelepanu sellele, et Eesti koolides on olnud
probleeme sotsiaalmeedia populaarse valjakutsega — I6hkuda koolivara.

Too kaigus otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskisimustele: millised sotsiaalmeedia
kasutajad on pdhikooliealised &pilased; milline on sotsiaalmeedia kasutamise mdju
pdhikooliealise enda hinnangul; kas sotsiaalmeedias viibitud aeg ja sisu mdjutavad agressiivset
kaitumist? Uurimisel kasutatakse kvantitatiivset meetodit ning praktiline osa viidi ldbi Google
Formsi keskkonnas, kus ankeetkUsitlusele vastas 223 dpilast 5.-9. klassist.

Tulemused naitavad, et sotsiaalmeediat kasutatakse iga paev ja ligi 80% veedab seal aega enam
kui kolm tundi pdevas. 24,32% vastanutest tunneb ennast parast kasutamist rédmsalt ning
4,05% ehk Gheksa vastanut muutub flUsiliselt vdi vaimselt vagivaldseks. Leiti ka, et tarbitaval
sisul on mdju: ligikaudu veerand Opilastest on kokku puutunud hairivate, sealhulgas
vagivaldsete Uleskutsetega, millest 2-5% ehk 5—10 Gpilast on ka ise osa vétnud. Seega mdjutab
sotsiaalmeedia margatavalt pdhikooliealiste agressiivset kaitumist.

Kuigi otsest vastust klsimusele, kas sotsiaalmeedias veedetud aeg suurendab agressiivset
kaitumist, ei saadud, viitavad tulemused sellele, et ajal v&ib siiski oma roll olla. Samuti vdiks
uurida sotsiaalmeedia mdju agressiivsele kditumisele Eestis laiemalt, et selgitada valja, kui suur
probleem agressiivne kaitumine Uldisemalt on ning kui palju on see seotud sotsiaalmeedia
kasutamisega.
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Puurkaevude vee keemiline koostis ja selle muutumine erinevate ilmastikuoludega
Praktiline t606, valdkond naturalia

Marta Pallas, 12. klass
Tallinna Kuristiku Gidmnaasium

P&hijuhendaja: Katrin Naar (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)
Irina Epold (Terviseameti kesklabor)

Uurimistod eesmark oli uurida Ghe puurkaevuvee keemilist koostist siigisel, talvel ja suvel
Terviseameti vee keemiliste analliUside labori meetodite alusel ning vorrelda saadud tulemusi
omavahel ja piirvdartustega. Autor vottis puurkaevust veeproovid oktoobris, veebruaris ja
augustis. Veeproovide alusel sai t66 autor tulemused Terviseameti kesklaborist. Vordluses
selgus, et veeproovide tulemused erinesid ja et muutused on tdendoliselt tingitud
ilmastikuoludest. Veeproovid ei olnud tervisele kahjulikud, kuid veebruari proov sisaldas
markimisvaarselt rohkem raskemetalle ning augusti proovis oli nitriti ja mangaani nait korgeim.

Autor esitas kaks uurimisklsimust. Esimene: kui suures koguses erinevaid indikaator- ja
keemilisi kvaliteedinditajaid vdib joogivesi sisaldada, et vesi oleks jooja tervisele ohutu?
Alumiiniumi piirivaartus on 200 pg/l. Ammooniumi toksikoloogiline m&ju avaldub, kui joogivees
on sisaldus Ule 0,5 mg/l. Naatriumi sisaldus tle 200 mg/I joogivees muudab vee soolaseks ja
pdhjustab ebameeldivat maitset. Tervisele ohtlikuks muutub joogivesi siis, kui raua sisaldus
vees on rohkem kui 6 mg/l, kuid jooja ohutuseks on piirvaartus kdigest 200 pg/l. Mangaani
sisaldus peaks jaama alla 50 pg/l. Kloriidide sisaldus Ule 250 mg/l p6hjustab vee maitse
halvenemist. Kui pH on dle 8,5, halveneb vee maitse ning liiga madal pH (<6,5) tekitab
korrosiooni. Maitse muutub, kui vesi sisaldab Gle 250 mg/| naatriumsulfaati voi tGle 1000 mg/I
kaltsiumsulfaati. Vesi, mis sisaldab magneesiumsulfaati Gle 600mg/|, toimib kui lahtisti.
Elektrijuhtivuse piirsisaldus joogivees on 2500 puS cm-1 20 C juures. Ebarahuldav on vesi, mille
hagusus on Ule 1 NTU. Varvuse naitaja peaks jaama ohutuse jaoks alla 2 mg/|, kuid muutust on
naha alles 15 mg/l juures. Nitritite piirsisaldus joogivees on 50 mg/I. Karedus ei ole normeeritud,
kuid karedust tekitavatel metallisooladel on piirvaartused. Kaltsiumi kontsentratsioon joogivees
on kuni 500 mg/I. Magneesiumisoolade kontsentratsioon on kuni 10 mg/I.

Teine kisimus: millised muutused toimuvad puurkaevuvee keemilise koostisega erinevate
ilmaga seotud valitingimustega? Selgus, et veebruaris tdusis raskemetallide sisaldus vees ning
selle md&jul ka vee varvus, hdagusus ja pH. Selle Gks p&hjendus vBib olla sulavee suur hulk.
Augustis tdusis vee varvuse nait veelgi seoses mangaani ja nitriti kdrgema kontsentratsiooniga,
mis on tingitud t6enaoliselt vahesest sademete hulgast. Kdrgem oli oktoobris, vorreldes
veebruari ja augusti nditudega, vaid kloori sisaldus

Teema on aktuaalne, sest standarditele mittevastav joogivesi on Eesti omaveevarkides (u 12%
inimestel) sage ning pikaajalisel tarbimisel tervisele kahjulik. Autor sai laboris tédtamise
kogemuse ning Oppis kasutama laboris kasutatavaid meetodeid ja seadmeid. T66 tegemine laks
hasti, analliside kava pandi paika septembris.

Uurimuse edasi arendamiseks v&iks saadud tulemusi vorrelda pdllumajanduslikus piirkonnas
vOetud proovidega . On véimalik vdrrelda puurkaevu proove sarnase maastikuga kohas asuvast
salvkaevust voetud proovidega. Uurida véiks ka kaevuvee mikrobioloogilist koostist.
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Suusatamistingimuste muutused aastatel 1950-2020 Tartumaa nditel
Uurimistoo, valdkond realia

Ralf Rasmus Pappel, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

- ] PBhijuhendaja: Julia Polikarpus (Tartu Ulikool)
(Il voor)

Suusaspordil on Eestis lai harrastajaskond ning aktiivselt korraldatakse maratone ja vaiksemaid
vOistluseid. Suusamaratonide korraldamine ja nendeks treenimine eeldab pikaajalist ja piisava
paksusega lumikatet, millele on vdimalik luua suusaradasid. Aastatel 1871-2020 on aga
Tartumaa aastane keskmine dhutemperatuur tdusnud 1,6 “C. P&hjalikult on uuritud muutuseid
lumikatte diinaamikas, kuid uurimusi suusatamistingimuste muutuste kohta Eestis on vahe. Kui
paksu suusaraja rajapShja on v&imalik lumikattest saada, sdltub lumikatte paksusest ja
tihedusest. Lumikatte tihedus s6ltub aga lumesaju ajal olevast 6hutemperatuurist, mistdttu ei
suuda ainuiksi lumikatte paksus kirjeldada suusatamistingimusi.

Kdesoleva t66 eesmark on anallUsida, kuidas on muutunud suusatamistingimused Tartumaal
aastatel 1950/51-2019/20. Uurimistdd hipotees on suusatamistingimuste markimisvaarne
halvenemine peamiselt hilistalve arvelt. Antud t66 on oluline hindamaks suusaspordi
jatkusuutlikkust, kuna enamik suusaradu ja suusavdistlusi séltuvad looduslikust lumest.
Uurimistdos kasutati Tartu-T8ravere ja Tartu-Ulenurme vaatlusjaamade vaatlusandmeid.

Suusatamistingimuste hindamiseks loodi mudel, mille t66p8Shimd&te seisneb lisandunud
lumikatte tiheduse arvutamises lumesaju ajal oleva keskmise Shutemperatuuri pdhjal. Teades
lumikatte paksust ja selle keskmist tihedust, on v&imalik hinnata, kui paksu rajapdhja on
vOimalik lumikatte kokku pressimisel saada.

Suusaraja rajapGhja paksuse pdhjal jagati pdevad suusatamistingimuste kategooriatesse.
Kategooriate p&hjal maarati paevadele jargmisi suusatamisvdimalusi: ei ole vdimalik suusatada;
on vdimalik suusatada uisutehnikas; on vdimalik suusatada uisu- ja klassikatehnikas. Rajap&hja
paevaste paksustega leiti erinevate suusatamistingimuste paevade hulk kuude ja aastate kaupa.
Maarati suusatamistingimuste kategooriate protsentuaalne jaotus dekaadide kaupa ning uisu-
ja klassikatehnikaks sobilike paevade arv kuude ja aastate kaupa ning pdusivate
suusatamistingimuste algus- ja |0pukuupdev aastate kaupa. Muutuste hindamiseks jagati
modlema vaatlusjaama vaatlusperioodid kaheks, kummagi pikkus 30 aastat.

To6 tulemustest oli ndha, et Tartu-Ulenurme vaatlusjaamas vahenes suusatamispdevade arv
markimisvaarselt, suurim vahenemine oli martsis ja aprillis. Tartu-Tdravere vaatlusjaamas ei
muutunud suusatamispdevade koguarv, kuid oli suurenenud klassikatehnikale vastavate
suusatamistingimuste osakaal, kuigi ko&ikide vaatluskuude keskmine rajapdhja paksus oli
vahenenud, mis viitab darmuslikumatele lumeoludele. Samuti leiti suuri erinevusi Tartu-
Téravere ja Tartu-Ulenurme vaatlusjaama lumikatte statistikutes, kuigi jaamad asuvad
Uksteisest linnulennult ainult 15 km kaugusel. Seet&ttu tuleks uurida, kuidas on mdjutanud
vaatlusjaamade asukohtade muutus Ule-eestilisi kliima statistikuid, kuna Uldjuhul (nagu ka
Tartu-TOravere vaatlusjaama puhul) Uhildatakse Uksteisele ldahedal olevate vaatlusjaamade
vaatlusandmed, et luua ks pikk vaatlusrida.
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Eesti akordionistide muusikaline tegevus dzassmuusika maastikul ja tdnapdeva eesti
dZassakordioniste mdjutavad tegurid
Uurimistoo, valdkond humaniora

Alex Henri Paugus, 12. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

P&hijuhendaja: Kaili Padsukene (Parnu Sitevaka Humanitaargimnaasium)
Madis Pilt (Parnu Muusikakool)

Kdesoleva uurimistod eesmark oli luua Ulevaatlik teos Eesti akordionimuusikute tegevuse
ajaloost dZzassmuusika maastikul. Selle kaigus jouti mitmele jareldusele, néiteks et akordionistid
olid dzdssmuusikas esindatud juba selle algusaastateil, sGjaaegne periood mdjutas
akordionistide tegevust dzdssmuusikas halvasti, ndukogude ajal tuli akordionistidele
dzassmuusika maastikul ette mitmeid takistusi ning taasiseseisvumisjargsel perioodil on
kasutatud dra rahvusvahelisi vGimalusi.

Lisaks oli t66 eesmark uurida, millised tegurid mdjutavad tanapaevaste dzdssakordionistide
mangupilti ja loomingut. Leiti mitmeid tegureid: erinevate kultuuride muusika tGle maailma,
naiteks Argentina ja PBhjamaade muusika, teised dzdssakordionistid, kellest peamiselt on
mojutanud  Art  Van Damme, mitteakordionistidest dzassmuusikud viiuldajatest
suupillimangijateni, erinevad Zanrid, nagu maailmamuusika ja klassikaline muusika,
svingmuusika ja Ulemaailmsed esinemispaigad, mis on andnud v@imaluse esineda vaga
erinevate muusikutega.

Esimeses peatlikis kasutati peamiselt raamatuid ja internetimaterjale, mis andsid hea ilevaate
Eesti akordionistide muusikalisest tegevusest dZzassmuusika maastikul.

Teine peatlkk kasitleb kolme tanapaeva Eesti dZassakordionistiga labiviidud intervjuud, mille
kaigus selgusid nende mangupilti ja loomingut md&jutavad tegurid.

Kui soovida to0s kasitletud teemat tulevikus edasi arendada, saaks uurida, millised tegurid
mojutavad jargmise generatsiooni Eesti dzdssakordioniste, ja vorrelda neid praeguste
teguritega, et saada teada, kuidas need on muutunud.
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Eesti riikliku dppekava valikainete siisteemi rakendamine ja rahulolu sellega Miina
Harma Gimnaasiumi 113. lennu néitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Maria Peedimaa, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

- ] PShijuhendaja: Tiia Lepik (Miina Harma Glimnaasium)
(Il voor)

Valikained on Uks vBimalusi, kuidas viia koolides pakutav dpe kooskdlla muutuva tGhiskonnaga
ning tutvustada noortele valdkondi, millega siduda oma edasine haridustee ja tulevik. Sellest
hoolimata on valikainete slsteeme ja nende mdéju Opilastele Eestis vahe uuritud. Kdesolev
uurimistéo pltab tGhe Uldkeskkooli néitel algatada arutelu valikainete rakendamise ja nende
vBimaliku maju Ule Gpilastele.

Uurimistoo keskendub Miina Harma GiUmnaasiumi (edaspidi MHG) naitel Ghe v&imaliku
valikainete slisteemi analllsimisele. T66 eesmark on uurida:

e  Miks MHG giimnasistidele pakutakse kooli Gppekavas olevaid valikaineid?
e Kuidas MHG praegune valikainete rakendamise sisteem vastab 113. lennu Opilaste
ootustele?

Eesmarkide taitmiseks kasutati kvalitatiivset ja kvantitatiivset uurimismeetodit. Kvalitatiivseks
meetodiks oli intervjuu MHG-s Oppekava arendustodd juhtinud Oppejuhiga ning
kvantitatiivseks meetodiks MHG 113. lennu Eesti Oppekava Opilaste seas labiviidud
ankeetkusimustik. Kisimustikule vastas 69 Gpilast, mis moodustas valimist 68%.

Intervjuust selgub, et varasema kolme Gppesuuna asemele uue, Uheksal moodulil pdhineva
sisteemi loomine oli eelkdige ajendatud Opilaste tagasisidest ning tihedalt seotud
haridusvaldkonna arengukava 2021-2035 dokumendiga. Kooli jaoks oli oluline, et uus slisteem
vOimaldaks jatkuvalt sivendatud Opet, olles praktilisem ja vdimaldades eri valdkondade
teadmiste kombineerimist. Kooli eesmark oli seega suurendada Opilaste valikuvabadust.

MHG 113. lennule koostatud kisimustikku anallilsides selgub, et valikained on Gpilaste jaoks
gmnaasiumit valides (ha tdhtsamad. Valikainetest oodatakse peamiselt uusi teadmisi,
ettevalmistust tulevikuks ning mitmekesiseid tunde. Oodatakse ja hinnatakse eelkdige
valjasdite, arutelusid ja kilalisesinejaid. Peamine probleemkoht on tulemuste pdhjal vahene
valikuvabadus. Ligikaudu pooled vastajatest ei ole rahul komplektina pakutavate moodulitega
ning sooviksid ise valida, milliseid moodulaineid nad dppida soovivad.

Huvitav oleks edasi uurida ja vOrrelda erinevaid slisteeme, mida Eesti gimnaasiumid valikainete
rakendamiseks kasutavad. Tapsemalt, kuidas erinevaid slisteeme naevad nii kool kui ka
Opilased; millise stisteemiga on rahulolu kdige suurem ning milline slisteem toetab Opilast
edasise haridustee valimisel kdige paremini.
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CD147 vastaste antikehade arenduse esimese etapi labiviimine Icosagen Cell Factory
arendusosakonnas
Uurimistoo, valdkond naturalia

Kristin Peil, 12. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

P&hijuhendaja: Paule Hermet (Icosagen Cell Factory)

HIG0L Lembi Loigu (Tartu Jaan Poska gimnaasium)

Antikehad on organismi poolt kaitsevalgud, mille Ulesanne on &ra tunda ja margistada
organismile vodrad molekulid (k.a valgud) ehk antigeenid (nt viiruste ja bakterite pinnavalgud)
nii, et immuunrakud teaksid neid havitada. Terapeutilisi antikehasid toodetakse laborites ning
neid saab kasutada mitmete erinevate haiguste (nditeks viirushaigused, vahkkasvajad)
ravimisel, ennetamisel jms.

Vahkkasvajate vastaste antikehade arendamine ravimiteks on vaga tahtis, sest
vahkkasvajatesse suremus on igal aastal suur ning praegu maailmas kasutusel olevad
ravimeetodid on kill efektiivsed, kuid need mdjuvad ainult osale patsientidele. Uute
ravimantikehade arenduste abil on véimalik luua efektiivsemaid ravimeid, mis on suunatud nii
erinevate vahivormide vastu kui ka patsiendi immuunvastuse reguleerimiseks, tavaliselt selle
turgutamiseks.

TooO teema valik tulenes autori huvist molekulaarbioloogia ja ravimite arenduse vastu.
Labiviidud uurimisto6 kaigus sai t60 autor uusi teadmisi ja kogemusi, mis aitasid tulevase
elukutse valikul, kuna t606 tekitas veelgi suuremat huvi molekulaarbioloogia vastu. T66 eesmark
oli omandada algteadmised laboris to6tamisest ja iseloomustada basigiinile (CD147)
seonduvaid antikehasid kahe meetodiga: immunoensiimmeetod (ELISA) ja optiline meetod
(SPR). Uurimisto6 eksperimentaalne osa viidi 1dbi Icosagen Cell Factory arendusosakonnas.

Toos uuriti kokku 18 kandidaat-antikeha ning anallUsiti nende seondumist sihtmarkvalgule
vorreldes kontrollantikehaga, tuvastamaks edasiseks arenduseks sobilikumaid kandidaate.

Uurimuses pdastitati jargmised hlUpoteesid: 1) avastatud antikehad on spetsiifilised oma
antigeeni suhtes; 2) kahe meetodiga (SPR ja ELISA) anallUsitud seondumisnaitajad on
vOrreldavad.

Katsete tulemused kinnitasid mdlemat hipoteesi. Uurimistdd kaigus selgus, et tldjoontes olid
ELISA ja SPR mddtmiste tulemused omavahel heas kooskdlas, kuid esinesid ka moned
erinevused kahe metoodika vahel. Seda erinevust on vdimalik phjendada kasutatud antigeeni
flUsikalis-keemiliste omadustega, mis tulenevad erinevatest puhastusmetoodikatest.

Uurimistood saaks edasi arendada, teostades jargmise etapi ravimiarendusest, milles tuleks
hinnata antikehade seondumist rakkude peal, mis toodavad sihtmarkvalku basigiini.

Rakkudesse on vdimalik viia sihtmarkvalku nii kunstlikult kui ka otsida kirjanduse pdhjal selline
vahirakuliin, kus basigiin on juba rakkude pinnal ekspresseeritud.
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Lihidokumentaalfilm ,,Prokuréri t66 P6hja Ringkonnaprokuratuuris”
Praktiline t66, valdkond socialia

Mirabella Pello, 12. klass
Rocca al Mare Kool

P&hijuhendaja: Eerik J6ks (Rocca al Mare Kool)
Mikk Oad (Rocca al Mare Kool)
Laura Aiaots (Tartu Ulikool)

Loovuurimuse eesmark oli luua visuaalne Ulevaade prokurori igapdevatoost ning aidata seelabi
kaasa Oigusteaduse ja prokuratuuri valdkonna madistmisele. Uurimisklisimuseks puUstitati:
,Kuidas naeb vélja Ghe prokurori t66 Pdhja Ringkonnaprokuratuuris?“ Samuti soovis autor
teada saada, kas digusteadus oleks talle sobiv karjdarivalik.

Loovuurimus pohineb teoreetilisel arusaamal, et portreefilm aitab mitmekulgselt avada eri
tahke portreteeritava elust ja to66st. Portreefilmi kaudu saadakse nii uusi kasulikke teadmisi
portreteeritava elukutse kohta kui ka intellektuaalse ning esteetilise kujutluse peategelasest ja
temaga seotud teemadest. Teema valik pdhines autori huvil digusteaduse ja filminduse vastu
ning soovil mdista prokurdride t606 spetsiifikat.

Uurimisteema on aktuaalne, sest prokuratuur on Uhiskonnas oluline institutsioon, mille tegevus
mojutab digusemdistmist ja seaduste taitmise kontrolli.

Uurimistods kasutatakse loovuurimismeetodit, mille loovosa realiseerub videokunstis ja
teoreetiline komponent koosneb asjakohasest vaatest Oigusteadusesse, portreefilmide
tegemisse ning dokumentalistikasse. Teoreetiline osa kasitleb Gigusteadust, prokuratuuri ja
dokumentaalfilmide loomise pdhimdtteid. Praktilise osa koostamise tarbeks viibis autor
toovarjuna prokuratuuris, intervjueeris Marek Soomaad ja jaddvustas tema to6d. Filmiprotsess
hdlmas materjali kogumist, filmimist ning mitmeetapilist monteerimist, et saavutada
informatiivne ja esteetiliselt nauditav 1dpptulemus.

Uurimistoo tulemusena valmis 9 minuti ja 50 sekundi pikkune lihidokumentaalfilm, mis annab
vaatajale Ulevaate prokurori toost ning selle valjakutsetest. Loomeprotsessis tuli ette tehnilisi
raskusi, mis andsid vaartuslikku kogemust ja aitasid arendada nii kunstilisi kui ka analtdtilisi
oskusi. T66 kinnitas, et dokumentaalfilm on tdhus viis erialase info edastamiseks, ning pakkus
autorile kindlust digusteaduse karjaarivalikus.

Edaspidi vOiks uurida prokuréride t66 detailsemaid ja spetsiifilisemaid aspekte ning
dokumentalistika rolli Sigusalase teadlikkuse suurendamisel.
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Naiste roll Eesti Vabadussdja esimeses pooles ja nende positsioon tolleaegses
uhiskonnas ajakirja Naiste T60 ja Elu naitel
Uurimistoo, valdkond humaniora

Mette Pesti, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Tauri Einberg (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uurimistoo teema valik on tingitud autori huvist Eesti ajaloo ja naisajaloo vastu. Naiste rollid
sddades jadvad sageli tdhelepanuta, seetttu soovis autor teema tahelepanu alla tuua, sest
naiste kogemused s6dades on vaartuslikud nii sdjaaegse kui ka -jargse tGhiskonna kujunemisel.

Too eesmark oli sivendada arusaamist naiste rollist Eesti Vabadussdjas, tuua esile nende panus
sdjadhustikku, vabaduse saavutamisse ja mdista nende positsiooni Vabadussdja-aegses ning
sellele vahetult eelnenud Uhiskonnas.

Uurimisktsimustele tuginenud hipoteesid olid jargmised: naised osalesid Eesti Vabadussdjas
peamiselt toetavates ja logistikaga seotud rollides, kuid mdnel juhul panustasid ka otseselt
sOjalises tegevuses; naiste osalus Vabadussdjas t6i kaasa ajutise nihke traditsioonilistes
soorollides, vdimaldades naistel votta endale uusi, varasemast enam (hiskondlikku vastutust
ndudvaid Ulesandeid, kuid parast sdda taastus suur osa traditsioonilisest soorollide jaotusest;
naiste panus Vabadussdjas aitas tdsta teadlikkust naiste vdimekusest osaleda olulistes riiklikes
protsessides, luues eelduse naiste suurenenud aktiivsuseks avalikus elus.

Uurimismetoodika oli Vabadussdja esimeses pooles ilmunud ainsa naisajakirja Naiste T606 ja Elu
kaheksa ajakirjanumbri analldsimine ja tdlgendamine, et mdista vahetult naiste tundeid ja
kogetut. Naised panustasid Vabadussdtta erinevate organisatsioonide kaudu, nagu Eesti
Punane Rist ja Uhistdd, ning peamiselt toetavates rollides, nagu varustuse ja laatsareti
korraldamine, moraali kdrgel hoidvate plihadepakkide valmistamine ja annetuste kogumine,
ent mdnel juhul osalesid naised ka otseses sdjategevus, naiteks vangide vabastamisega.

S6ja ajal muutusid soorollid — naised votsid senisest suurema Uhiskondliku vastutuse, tootasid
varem meeste parusmaaks peetud toopositsioonidel ja osalesid aktiivsemalt poliitikas. Naiste
aktiivne roll Vabadussdjas tugevdas nende positsiooni ihiskonnas ja toetas nende poliitiliste
diguste laienemist. Selle tdendiks on tdik, et 1919. aastal valiti seitse naist Asutavasse Kogusse,
kaks aastat varem oli rahvaesinduses vaid kaks naist.

Vabadussdda oli murdepunkt, mis kinnitas naiste suutlikkust avalikus elus osaleda. Kuigi
soorollide muutus oli osaliselt ajutine, 16i see aluse naiste kasvavale rollile Eesti Ghiskonnas ja
poliitikas.

Edasiseks uurimiseks vOiks vorrelda naiste positsiooni Vabadussdja aastatel ja esimesel
iseseisvusperioodil naiste positsiooniga NGukogude Liidu okupatsiooni all Eestis. Teema saaks
tuua ka tanapdeva ja vorrelda naisi Eesti Vabaduss®jas Ukraina naistega, kes praegu oma
vabaduse eest voitlevad.
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Elektroonikaseadmetest oreli ehitamine
Praktiline t66, valdkond realia

Erik Petersen, 12. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

P&hijuhendaja: Juhan Koppel (Tartu Katoliku Hariduskeskus)

Praktilise t66 valdkond on manusslsteemi loomine. Manussiisteem on riistvaraline siisteem,
mis vajab oma tooks tarkvara ning tdidab spetsiifilist Glesannet. To6 keskendub vdrdselt nii
riistvara disainile ning koostamisele kui ka tarkvara arendamisele, samuti annab Ulevaate
pohiliste komponentide t66pdhimdtetest.

ToO peamine eesmark on ehitada elektroonikaseadmetest orel, mis oleks tehniliselt
valjendudes osaline MIDI-slintesaator. Teema valik on seotud minu huvidega elektroonika ja
mehhatroonika valdkonnas. Aktuaalsus tuleneb peamiselt kahest asjaolust: inseneeria
vOimaluste tutvustamisest ja elektroonikakomponentide loovast taaskasutamisest.

Varem on sarnaseid lahendusi loodud samm-mootorite ja kdvaketaste baasil, kuid siinse t66
eripara on mitmete lisakomponentide abil heli genereerimine ja visuaalsed efektid. Iteratiivsete
arendusetappide kaigus lisasin ja eemaldasin erinevaid heliseadmeid, tdiustasin tarkvara ning
parandasin elektromagnetilist varjestust.

Too kaigus ilmnesid mitmed véljakutsed, sealhulgas CCFL-trafode [adbipdlemine,
elektromagnetilise hdirete mdju mikrokontrolleri tookindlusele ja samm-mootorite kasutamise
keerukus. Mdnekuulise perioodi jooksul, mis sisaldas rohkelt katsetamist, edu ja ebaedu ning
muudatusi, Gnnestus vajalik tulemus saavutada ning see Uhte arvutikasti kokku pakendada.

Tulemuseks on Raspberry Pi Pico mikrokontrollerist, optilistest isolaatoritest, kahest
isevalmistatud ZVS-st, kahest L298N kontrollerist, kolmest kdvakettast, Flybacki trafost,
plasmakeerisest ja Tesla tornist koosnev visuaalsete efektidega helislisteem. Selle Pythonis ja
Micropythonis loodud juhttarkvara suudab méangida korraga nii mitut nooti, kui on Ghendatud
heliseadmeid (siinses t66s neli). Sisendina on toetatud MIDI-formaadis kdsklused (MIDI-fail
arvutist voi otse MIDI-valjundiga siintesaatorilt).

Kuna elektrooniline orel on disainitud ja ehitatud modulaarselt, on seda vdimalik tulevikus
kergesti taiendada ja/v0i Umber ehitada, samuti on sarnase disaini pdhjal vGimalik kellel tahes
ehitada praegusest erinevate komponentidega helisisteeme. Praegust siisteemi on vdimalik
tdiendada, lisades rohkem heliseadmeid, parema elektromagnetilise kaitse ja sobivamad
kontrollerid. Sarnase lahenduse ehitamist oleks vdimalik disainida IGbusaks dppeprojektiks
flUsika ja elektroonika dpetamisel. Et lahendus sisaldab mitmeid arvuti lisaseadmete osi, sobiks
selle m&ni variatsioon arvutimuuseumi eksponaadiks.
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Tahvelarvutite kasutamine tundides Gppetarvete asemel gimnaasiumiastmes
Praktiline t66, valdkond socialia

Dmitri Petrov, 11. klass
Tallinna Pae GUmnaasium
Julia Poletaeva, 12. klass
Tallinna Pae Glimnaasium

P6hijuhendaja: Anna Dvorjaninova
Maia Lust (Tallinna Pae Gimnaasium)

See uurimisprojekt kasitleb traditsiooniliste Opikute ja vihikute asendamist tahvelarvutitega
keskhariduse omandamisel, keskendudes sellele, kuidas digitaalsed tooriistad lihtsustavad ja
parandavad markmete tegemist ning dppimist tervikuna.

Teema valikut ajendas autorite isiklik kogemus ja ajakulu markmete tegemisel. Aktuaalsus
seisneb ka selles, et gimnaasiumiastme 6pikud ja toéo6vihikud on suurema kaaluga kui alg- voi
podhikoolis ning ka Gppeaineid arv valikainetega koos on marksa rohkem. Samas kasutavad
giimnaasiumidpetajad paljudes ainetes teadmiste jagamiseks loengumeetodit ja Gpilased tihti
ei jdua konspekteerida vajalikku materjali.

Selle t66 uurimismetoodika on osalusuuring (PAR). Autorid kasutasid jargmisi meetodeid:
kirjanduse siistemaatiline Ulevaade, rakenduste vordlemine, konspekti kirjutamise meetodite
kaardistamine ja vaatlus.

Autorid pustitasid jargmised uurimiskisimused:
1. Kuidas teadmised on konstrueeritud?

2. Missugused konspekti kirjutamise meetodid on olemas?
3. Mis eelised ja puudused on konspekti kirjutamise rakendustel?

Kirjanduse Ulevaate pdhjal tuvastati kuus peamist markmete tegemise meetodid: Outline,
Cornelli, Boxing, Charting, Mapping ja Sentence, mis aitavad markmeid t6husalt korrastada ja
teadmisi paremini omandada. Lisaks analUUsiti digitaalsete markmete tegemise eeliseid ja
puudusi erinevates rakendustes ning vorreldi markmete tegemiseks rakendusi. Vordluse kaigus
hinnati rakendusi selliste kriteeriumite alusel nagu puutepliiatsi ja klaviatuuri tugi,
kasutusmugavus, lisaressursside integreerimine ja salvestusmaht, kusjuures parimateks
rakendusteks osutusid GoodNotes, Notability, Obsidian, Craft ja Bear.

Uks autoritest pidas vaatluspaevikut, et analliisida markmete tegemise meetodite praktilist
rakendamist tundides ja loengutes. Kdige tdhusamateks meetoditeks valiti Cornelli, tabeli- ja
bokside meetod nende paindlikkuse parast, ning nende pd&hjal koostati soovitused
tahvelarvutite t6husaks integreerimiseks dppetodsse.

Uuring oli autoritele eriti kaasahaarav, kuna nad hakkasid ise aktiivselt tuvastatud meetodeid
kasutama, ning sellel on ka potentsiaal toetada Uleminekut traditsiooniliste koolitarvete
pohiselt tahvelarvutipdhisele dppele ning edendada digitaalset Sppimist tulevikus.
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Mahtra sdda kui malukoht
Uurimistoo, valdkond humaniora

Oskar Piibur, 9. klass
Kalamaja Pdhikool

- ] P&hijuhendaja: Heli Toomejoe (Kalamaja Pohikool)
(Il voor)

Uurimistoo teemaks oli valitud Mahtra sdja malukohana uurimine, et teada saada, kellele ja
milleks on olnud oluline seda meeles pidada ning milliseid rolle on see talurahva Ulestdus
manginud identiteediloomes nii riiklikul, kohalikul kui ka individuaalsel tasandil. Teema oli
valitud ka seoses sellega, et osa autori suguvdsast on Mahtrast parit ning uurimistoo véimaldab
maakodu kohta rohkem teada saada.

Teema on aktuaalne selle poolest, et Mahtra sGjaga seotud ideed, nagu réhumise ja Ulekohtu
vastu seismine ning oluliste sindmuste meeles pidamine, on tanapaeval toimuva taustal vagagi
ajakohased.

Uurimistoo eesmark oli anda Ulevaade 1858. aastal Mahtras toimunud Ulestdusu maletamise
viisidest ja seda mojutanud teguritest. HUpotees oli see, et Ulestdusu maletati Urituste,
raamatute, etenduste, kontsertide, pidude ja muu sellise abil ning seda mdjutas toonane
talurahva olukord Mahtras ja Eestis laiemalt.

T6o uurimismetoodika oli selline, et kilastati Mahtra Talurahvamuuseumit ja selle arhiivi,
koguti Mahtra sGjaga seotud kirjandust ning allikaid, pildistati Mahtra sdjavalja ning muid olulisi
objekte ning viidi 1dbi intervjuusid Mahtra elanike ning Mahtra sdja tahistamisega seotud
inimestega.

Tulemuseks on uurimistdo, mis tdidab eesmargi ja tdestab hlpoteesi, jargib uurimismetoodikat
ning taiendab teemat. Kokkuvdtteks tuli jareldada, et Mahtra s6da on Eesti ajaloos suure
kaaluga siindmus, mis vaarib peaaegu legendaarset staatust malukohana. Seda malestatakse
silamaani etenduste, pidude ja konverentsidega ning seda on oluline meeles pidada
ajaloolastel, Mahtra elanikel, loomeinimestel ja igal eestlasel, kellel on austust oma rahva vastu.

Edaspidi vBib uurida Mahtra s6javélja fllsiliste nditajate ja lahingu kirjelduste abil, selle kaik
tdpselt paika panna ning Mahtra s6ja aastapaevade tahistamiste kohta detailsemat infot saada.
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Perekonnanimed Eestis
Uurimistoo, valdkond humaniora

Piret Piirisalu, 8. klass
Tartu Veeriku Kool

- ] P&hijuhendaja: Jane Paasukene (Tartu Veeriku Kool)
(Il voor)

Uurimistoo teema valik pShineb autori huvist oma perekonnanime algupéra vastu ning samuti
soovist perekonnanimedest Uldisemalt teada saada.

Too eesmark oli leida pdhjus ja selgitus, kuidas tekkis perekonnanimi Piirisalu, ning saada aru,
mis pShimdtetel ja oludel pandi ja eestistati Eestis perekonnanimesid. Kes pani nimesid kirja,
kes kontrollis nende panekut jne. Samuti oli eesmark osata kasutada ja lugeda arhiivimaterjale
ning eristada toeseid fakte valeinfost.

T60 hiipotees oli, et autori perekonnanimi tekkis talu asukoha jargi.

Uurimistods on kdige enam kasutatud jargmisi materjale: Saaga (digiteeritud arhiiviallikaid
sisaldav veebikeskkond), Digar (Eesti Rahvusraamatukogu digitaalarhiiv), teemasse puutuvad
raamatud ja samuti veebilehekiljed.

Uurimistoo esimeses pooles kasitletakse perekonnanimede Uldist panekut Eestis, et autor ning
ka lugejad saaksid kdigepealt aru, mis péhimdtetel nimesid pandi. Tanu esimesele poolele on
ka teine pool lihtsamini arusaadav.

Uurimistoo 18puks selgus, et perekonnanimede panekul olid peamised inspiratsiooniallikad
loodus, talunimed ning esivanemate nimed. Eestis toimus nimede panemine 19. sajandil.
Liivimaa kubermangus pandi perekonnanimesid (Uldiselt) aastail 1823—1826 (neljas jargus) ning
Eestimaa kubermangus (Uldiselt) aastail 1834—1835 (Uihe aasta jooksul). Sada aastat parast seda
toimus ka nimede eestistamine. Olulisim tulemus oli see, et autori perekonnanimi pandi talu
asukoha jargi, seega sai ka hlpotees kinnitust.

Et uurimistood laiendada, saaks edaspidi uurida lahemalt ko&iki Mdudusleris pandud
perekonnanimesid ja siis omakorda kdiki omaaegse Jarva-Peetri kihelkonna nimesid.

205



Hariduslike erivajaduste laste vanemate arvamused erikooli vajalikkusest Tallinna Tondi
Kooli naitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Kaisa Ploompuu, 12. klass
Piha Johannese Kool

P&hijuhendaja: Evelyn Ojaperv (Piha Johannese Kool)

Tallinna Tondi Kool on Uks suuremaid erivajadustega laste koole Eestis. Kaasava hariduse
pdhimdste on, et kdik lapsed saaksid kdia koduldhedases koolis. Samas ei pruugi tavakool kdigile
lastele sobida ja tahtsin teada, kas erikoolid tdiendavad haridussiisteemi viisil, mida tavakoolid
ei suuda pakkuda.

Soovisin oma t60s uurida, miks lapsevanemad on valinud oma lapse Gppeasutuseks erikooli ja
kuidas nad on oma valikuga rahul. Lisaks oli mul eesmark uurimistéo6 kaudu tutvustada oma
eakaaslastele erikoole ja normaliseerida mdtet, et on erinevaid koole, aga samas on kdik
Opilased vérdsed ja vaartuslikud, séltumata nende omaparadest.

Uuringu viisin 1abi veebikeskkonnas ja kasutasin selleks Google Formsi kiisimustikku. Andmeid
analldsisin statistilise analtusiga. Otsisin korduvaid mustreid ja enamikust erinevaid vastuseid.

Kusitluse tulemustest voib Uldistada, et erikooli lapsevanemad on koolivalikuga rahul, kuna
koolis on lapsekeskne Gpe ja kooli juures on vBimalik saada tugiteenuseid. Erivajadustega
lapsed vajavad koolilt lisatuge, mida tavakoolides sageli ei suudeta vajalikul maaral pakkuda.
Erikool annab lastele pdhihariduse omandamiseks vdimaluse, mis arvestab lapse hariduslike
erivajadustega, ja ka kaitstud arengukeskkonna, kus ta saab dppida oma lahimas arengutsoonis
ja omas tempos. Lastel on ka toredam Gppida endaga sarnasemate dpilastega ja see teeb ka
nende jaoks sGprade leidmise lihtsamaks.

Edasistes uurimistoddes voiks vorrelda, kuivord on koolivalikuga rahul intellektipuudega
Opilaste vanemad, kelle laps Opib tavakoolis. Veel tuleks uurida, kuivérd on hariduslike
erivajadustega Opilastel ligipdas huviharidusele ja kas nad on kaasatud grupiharrastustesse voi
osalevad pigem individuaaltundides.

206



Nikolai Baturini murdekeelne luule — sissevaateid ja hinnanguid
Uurimistoo, valdkond humaniora

Doris Poom, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Karmen Grigor (Miina Harma GUmnaasium)

o) Kristi llves (Mulgi Kultuuri Instituut)

Oma uurimistdod teemaks valisin Nikolai Baturini murdeluule sissevaateid ja hinnanguid.
Vaatasin labi Baturini mulgikeelset luulet arvustanud autorite kriitika ning proovisin uurida, kas
nende seisukohad kirjaniku luulesdnavara hindamisel olid objektiivsed v&i paisutatud. See
tekitas minus huvi mulgi keele vastu ja miks mitte luule abil sellega esmast tutvust teha. Minu
hipotees oli, et suurem osa Baturini luuletustest on siiski mulgi murdes.

Suurem osa Baturini proosa- ja luuleteostest leidus minu perekonna raamatukogus. Valisin valja
kuus luuletust erinevatest luulekogudest. Vaatasin labi iga mulgikeelsena ndiva sdna ja
kontrollisin Ule, kas see leidub ka mulgi keele sGnaraamatus. Seega kasutasin ldhilugemise
meetodit. Kasutasin vordlevat metoodikat, mulgi- ja eestikeelsete s®nade erinevust tajub ka
mulgi keelt mittevaldav inimene nagu mina. Samuti oli abiks mulgi veebisGnaraamatu 1. ja 2.
koide (A-R), mis esitavad mulgi murdesdnu kdigist viiest Mulgimaa kihelkonnast: Hallistest,
Helmest, Karksist, Paistust ja Tarvastust.

SBnaraamatu abil sain enamiku luuletustest tdlgitud. Seetdttu vdin vaita, et minu hipotees
leidis kinnitust: Baturin kirjutas siiski mulgikeelset murret. Naiteks luuletuses ,Purjun purju®
kasutab Baturin sénu ,nulg”, ,nulu“, ,nulgu”, mis Karksi mulgi keeles tahendab nurgu (kala
Blicca bjoerkna). Kirjanik motles luuletuses kindlasti puud, aga mulgi keeles on see hoopis kala.
See naitab, et looduss®navara ei saa kirjakeelest mulgi keelde otse panna. Luuletus ,Me kateksi
ei ole ollugi” kasutab kirjanik séna ,va’est”, mille tahendus vdiks olla ,vahest”, ,vast”, ,vdib-
olla®; sBnaraamatus on kirjas sGnad , vaist”, ,vast®, ,vas't”. Siin on Baturin luuletusse kirjutanud
sdna haalduspdhises kirjaviisis, teadmata tegelikku kirjapilti.

Vaikesed kdrvalekalded sGnavaras v@ivad tingitud olla perekonnas kasutatud sGnavarast voi
Baturinile omasest keelega mangimisest. Ka tekkis mul t66d kirjutades kisimus, kuidas ja kas
tema luuletusi toimetati.

Kuna tolkimisel esines ka kusitavusi, palusin uurimistéd kaasjuhendajaks Mulgi Kultuuri
Instituudi juures tegutseva ajalehe Uitsainus Mulgimaa toimetaja Kristi llvese. Ta on mulgi keele
ekspert ja entusiast, kellega konsulteerisin Nikolai Baturini mulgikeelses luulevalimis kirjas
olevate sbGnade mulgi ja/vBi kirjakeelsuse Ule ning tuvastasin kirjaniku loodud
kunstmulgikeelseid sénu.

Uurimistoo valmimine oli mulle vdga huvitav kogemus. Eelk3ige Nikolai Baturini isiksuse tottu,
ent sama huvitav oli tutvuda mulgi keelega. Mul on tahtmine seda tulevikus korralikult Sppida.

LOpetuseks vdin oelda, et suurvormide meister oli ka vdikevormide meister. VéarsisGprade
tdhelepanu voitis Baturin intiimse, osaliselt omaenda poolt konstrueeritud mulgi murdekeele
poeedina ning jai erakordselt rikkaliku keele ja sGnavaraga poeediks proosaski.
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Tehisintellekti kasutamine diguslike otsuste tegemisel kohtus
Uurimistoo, valdkond socialia

Emma Priisaar, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Kaisa Tamkivi (Tallinna Reaalkooli)
Tanel Kerikmée (Tallinna Tehnikaulikool)

Tehisintellekt on autonoomne algoritmil pdhinev tarkvara, mille abil on vBimalik suurendada
kohtuslsteemi efektiivsust. Tehisintellekti kasutamisviisid jagatakse kaheks: tugifunktsiooni ja
otsustusfunktsiooni tditvad tehisintellektid. Uurimistoo , Tehisintellekti kasutamine Giguslike
otsuste tegemisel kohtus” eesmark on analtisida tehisintellekti kasutamisvéimalusi
kohtusiisteemis ning nendega kaasnevaid eeliseid ja puudusi.

Teema on aktuaalne, sest tehisintellekti soovitakse t6hususe suurendamiseks aina rohkem
kohtusisteemi siduda ning sellega kaasnevad markimisvdaarsed ohud, mis mdjutavad
kohtusUsteemi usaldusvaarsust.

Uurimistoo teoreetiline osa hdlmab Ulevaadet peamistest tehisintellekti eelistes ja puudustest,
robotkohtuniku Giguskindlusest ning Eesti kohtuslsteemis kasutatavatest tehisintellektidest.
Too praktiline osa tugineb valdkonna spetsialistidega labiviidud intervjuude anallusil,
tehisintellekti kasutamise vdimalustel ja ohtudel.

Kdesoleva uurimistod pohjal on voimalik jareldada, et tehisintellekti kasutamisviise
kohtusisteemis on palju, millest suure osa moodustavad tugifunktsioone taitvad
tehisintellektid.

Uurimistoo kaigus jouti jareldusele, et praegu on kaalutlusGigusega tehisintellekti kasutamisel
kohtusisteemis markimisvaarselt ronkem kaalukaid puudusi kui eeliseid, mistdttu kasutatakse
tehisintellekti praegu kohtusiisteemis vahe. Kaalukamad puudused on seotud selgete ohtudega
riigi julgeolekule ja kohtusUsteemi Oiglusele. Kaalukamad eelised on seotud kohtuststeemi
t6hususe kasvuga.

Valdkonna spetsialistidega ldbiviidud intervjuudest jareldub, et Eestil puudub piisav finants- ja
inimressurss ise kohtuotsuseid tegeva tehisintellekti arendamiseks, kuid valisriikides toodetud
ststeemid peavad olema maksimaalselt riigi kontrolli alla ja ei tohi ohustada Eesti julgeolekut
ega mojutada tehtud kohtuotsuste tulemusi. Kuna tehnoloogiat pidevalt arendatakse, tekivad
tulevikus suurema vdimekusega tehisintellektid, tdnu millele on vdimalik kohtusisteemis
tehisintellekti kasutada rohkem.
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Eutanaasia ja eluldpu tahteavaldus homses Eestis
Uurimistoo, valdkond socialia

Elis Prunt, 12. klass
Parnu Sttevaka Humanitaargimnaasium

o ] P&hijuhendaja: Allan Lorents (Parnu Sitevaka Humanitaargimnaasium)
(11 voor]

Kaesolev t60s anallilsiti eutanaasia olemust ja ajaloolist arengut, rahvusvahelist regulatsiooni
ning selle vdimalikku seadustamist Eestis. Uurimist6d eesmark oli mdista, millistel tingimustel
vOiks eutanaasia olla Eestis lubatud, millised takistused ja eetilised dilemmad sellega kaasnevad
ning kuidas vdiksid rahvusvahelised kogemused aidata kujundada sobivat diguslikku raamistiku.

Praktilise osana viidi Idbi neli intervjuud: vandeadvokaadi ja advokaadiblroo WIDEN Eesti
tegevjuhi Rainer Ratniku, Ida-Tallinna Keskhaigla anestesioloogi ja intensiivraviarsti Daniel
Levini, Parnu Haigla kardioloogi Evelin Ratniku ja Confido Arstikeskuse ning Tartu Ulikooli
Kliinikumi geneetika ja personaalmeditsiini kliiniku lasteneuroloogi Teele Mereniga.

Teema valikul lahtus autor isiklikust huvist eetiliste ja digusklsimuste vastu, mis puudutavad
inimeste p&hidigusi ja enesemaadramisdigust. Samuti on eutanaasia teema oluline seoses
meditsiini, Giguse ja poliitika ristumiskohtadega, kuna see hdlmab keerulisi moraalseid,
seadusandlikke ja praktilisi kaalutlusi. Kisimus ei ole ainult selles, kas eutanaasia peaks olema
lubatud, vaid ka selles, kuidas seda reguleerida viisil, mis tagaks nii patsiendi diguste austamise
kui ka meditsiinitootajate eetiliste p6himdstete jargimise.

Teema uudsus seisneb eelkdige selles, et eutanaasia kiisimus on Eestis aktuaalne, kuid seni
puudub selle seadustamise osas konkreetne Siguslik raamistik. Kuigi mitmes riigis on eutanaasia
osaliselt voi taielikult legaliseeritud, on Eestis arutelud selle Ule jaanud poliitilisel ja
Uhiskondlikul tasandil pooleli. Varasemad eutanaasiat puudutavad diskussioonid ei ole viinud
seadusemuudatusteni, kuid hiljutised arutelud meditsiinieetika ja patsientide enesemaadramise
diguse Ule naitavad, et teema vajab siiski sigavamat anallUsi.

Uurimuslik too néitab, et eutanaasia seadustamine Eestis ei ole ldhiajal tdendoline, kuid arutelu
selle Ule muutub ajas jarjest aktuaalsemaks. Esmalt voiks keskenduda elulGpu tahteavalduse ja
passiivse eutanaasia selgemale regulatsioonile, mis aitaks luua parema aluse vGimalikele
tulevastele seadusemuudatustele. Hadavajalikud on Ghiskondlik arutelu, ekspertide kaasamine
ja rahvusvaheliste kogemuste pohjalik anallilis enne, kui Eestis saab eutanaasia seadustamise
vBimalust tdsiselt kaaluda.
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Muutused Kassari lahe agariku padgialade kooslustes 2009-2023
Uurimistoo, valdkond naturalia

Berit Pukk, 12. klass
Tallinna Uhisglimnaasium

PBhijuhendaja: Leili Jarv (Tallinna Uhisgiimnaasium)
Tiina Paalme (Tartu Ulikool)

Valisin uurimisobjektiks agariku (Furcellaria lumbricalis), sest olen koos sugulastega aastaid
Saaremaal SOrve poolsaare rannalt agarikku kogunud. Seeparast soovisin agariku kohta rohkem
teada saada. Tartu Ulikooli Eesti mereinstituudis soovitati uurida Kassari lahe omaparast
punavetikakooslust, mille moodustavad peamiselt punavetika Furcellaria lumbricalis ja
Coccotylus truncatus kinnitumata vormid. Lisaks toimub Kassari lahes agariku téonduslik padk
ning koosluse seisundit kontrollitakse regulaarse seire kaigus.

To6o eesmark oli teada saada, kas ja millised muutused on toimunud viimasel neljateistkiimnel
aastal Kassari lahe agariku kooslusi iseloomustatavates pdhinaitajates, s.o Uldbiomass,
Uldkatvus, vetikakihi paksus, punavetikakoosluse pdhiliikide agariku Furcellaria lumbricalis ja
Coccotylus truncatus osakaal jt. Selle teada saamiseks pustitasin kaks hiipoteesi:

1. Uuritud plUgialad erinevad Uksteisest agarikukooslusi iseloomustavate pdhinaitajate

poolest.

2. Vorreldavate pltgialade ajaliste muutuste trendid on sarnased.

T6d originaalmaterjal parineb TU Eesti mereinstituudi  Kassari lahe agariku-uuringu
andmebaasist. Andmetootluseks kasutati andmerida ajavahemikus 2009-2023, v.a 2018, kui
uuringuid ei tehtud. Padgialasid iseloomustavates pdhinditajates toimunud muutuste
hindamiseks kasutati MS Exceli ANOVA (Uhe- ja kahefaktorilist dispersioonanalliisi, TIBCO
Software Inc. Statistica v. 13 ANOVA mitmefaktorilist dispersioonanaliilsi ja Tukey post hoc
teste.

Tulemustest selgus, et pllgiala KPE_2 punavetikakoosluse p&hinditajad olid muutlikumad kui
pllgialal KPE_1. llmnes markimisvadarne statistiline erinevus kahe putgiala pdhinaitajate vahel
(p <0,05). Muutuste ajalised trendid olid vordlusaladel reeglina sarnased, mis olid suure
tBendosusega seotud eri aastate keskkonnatingimuste loomuliku varieerumisega. Uhe
pdhinaitajate erinevuse pdhjusena tuleb esile tdsta ka tdik, et 2019. aastal muutus uurimisalade
madratlus.

To0 alguses pustitatud hlpoteesidest leidis kinnitust esimene: pltgialad erinevad Uksteisest.
Teine hipotees leidis kinnitust osaliselt: pllgialade ajaliste muutuste trendid on sarnased.

Edasine uurimine vBGimaldab pikendada uurimisalade maéaaratluses tehtud muutuse jargset
andmerida, mis kajastaks pShinditajates toimuvaid muutusi selgemalt.
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»Daisy Jones ja The Six“: raamatu ja seriaali vordlus
Uurimistoo, valdkond humaniora

Helena Meeri Pukson, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Helle-Mari Martson (Tartu Tamme Gimnaasium)

Antud uurimistoo eesmark oli vérrelda raamatut ,Daisy Jones & The Six“ ja selle jargi vandatud
seriaali. Uurimistdoé annab Ulevaate nimetatud romaanist ning Ghtlasi ka ekraniseeringust.
Eesmark oli uurida raamatu autorit ning ideed, tanu millele kirjutati Glemaailmne menuk. Lisati
pohjalik Ulevaade raamatust: sisu, populaarsus ja tegelased. LGpetuseks on lisatud lugejate
arvamused ning uurimistdo autori arvamus.

Koikidele uurimistéd kisimustele leiti vastused. Raamatu ,Daisy Jones & The Six“ autor on
Ameerika kirjanik Taylor Jenkins Reid, kellele tuli idee kirjutada raamat bandist Fleetwood Mac.
Raamat rdagib bandist Daisy Jones & The Six, bandi kokkusaamisest ning kurikuulsast
lahkuminekust. Olulisel kohal on ka bandilikmete probleemid meelemirkidega ning
omavahelised suhted.

Raamat on kirja pandud intervjuu vormis. Tegelased on raamatus ning seriaalis enam-vahem
sarnased, mdned erinevused on ning mdnd tegelast on muudetud v3i mdni on ara jaetud.
Erinevusi raamatu ja ekraniseeringu vahel leiti 38. Tapsemalt on kasitletud ka raamatute ja
ekraniseeringute erinevustest. Tegemist on tlemaailmse menukiga, millele on lugejad andnud
aldjuhul positiivse arvamuse.

Peamine pdhjus selle teema valimiseks oli romaani populaarsus: mis on see Ulemaailmne
menuk, millel 2023. aastal ilmus valja seriaal. Sellest tulenevalt oligi eesmark uurida raamatut
ja seriaali. Teema valik tulenes ka huvist raamatute vastu.

K&ik uurimistoos pustitatud eesmargid said tdidetud. Uurimistdo kaigus saadi uusi ja pGnevaid
teadmisi bandi Fleetwood Maci ning Reese Witherspooni raamatuklubi kohta.

Loodetakse, et uurimistdd andis tduke ka teistele Taylor Jenkins Reidi raamatut , Daisy Jones &
The Six“ lugeda ning romaani jargi tehtud seriaali vaadata.
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Kofeiini tarbimine MHG glimnaasiumidpilaste seas: tarbimisharjumused ja hinnangud
tervisemojudele
Uurimistoo, valdkond naturalia

Kristel Puru, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Helin Semilarski (Miina Harma GUmnaasium)

To6o eesmark oli aru saada, kui suur osa on kofeiini sisaldavatel jookidel dpilaste igapaevaelus;
milline on energiajoogi tarbimise roll; millised tegurid sellele kaasa aitavad ja kuidas see nende
tervist mojutab. Selleks koostas t66 autor uurimiskisimustiku, mis koosnes 18 kisimusest.
Lisaks oli kisitlus jagatud nelja ossa: esimene osa ,Taustaandmed”, teine osa ,,Energiajookide,
kohvi jt kofeiini sisaldavate toodete tarbimine”, kolmas osa ,Energiajookide ja muude kofeiini
sisaldavate jookide eelistused ja tarbimise p&hjused”, neljas osa ,Energiajookide ja muude
kofeiini sisaldavate jookide ma&ju“.

Uurimistoo tulemuste analtlsimisest selgus, et gimnaasiumiGpilaste seas on energiajookide
tarbimine levinud ja on ka vaga varieeruv. Kdige aktiivsemad tarbijad on 10. klassi 6pilased,
nende hulgas oli suurim osakaal vastajaid, kes tarbivad energiajooke keskmiselt Ule viie korra
kuus. 12. klassis on aga energiajookide tarbimine kdige vahem levinud.

Pdhjused, miks Opilased energiajooke tarbivad, on peamiselt joogi maitse ja kofeiinisisaldus.
Samuti leidsid Opilased, et energiajoogi tarbimine annab energiat, aitab pUsida 66sel drkvel ja
keskenduda. Tulemused viitasid ka sellele, et noorte motivatsioon energiajooke tarbida on aja
jooksul muutunud: kui varem oli peamine tarvitamise pdhjus janu kustutamine, siis nttd
otsitakse eelkige kofeiini moju.

Opilased suudavad enamasti teadvustada energiajookide negatiivseid majusid tervisele, nagu
kdrgenenud vererdhk, unehdired, sidamepekslemine ja suurenenud uriinieritus. 10. klassi
Opilased tunnistavad kull energiajookide tervisemdjude olemasolu, kuid ei ole taielikult
teadlikud pikaajalistest tagajargedest. Nad kipuvad eelistama kiireid tulemusi pikaajaliste
tervisemdjude arvelt, soovides kiireid ja ajutisi efekte, mis aitab neil toime tulla kooli ja
igapaevaelu ndudmistega.

Vanemad Gpilased (11. ja 12. klass) on teadlikumad pikaajalistest mdjudest, kuna neil on
rohkem isiklikke kogemusi, mis aitavad neil mdista, kuidas energiajoogid nende keha ja heaolu
mdjutavad, eriti stressirohketel perioodidel. T66 autor peab tddema, et noorte energiajoogi
tarbimise harjumused on tihedalt seotud koolikoormuse, elutempo ja vajadusega Kkiiresti
energiat saada. Samuti on noorte teadlikkus energiajookide mdjust tervisele olemas, kuid see
ei pruugi alati muuta nende kaitumist.

TOO autor leiab, et rohkem tuleks keskenduda teadlikkuse suurendamisele ning julgustada noori
otsima tervislikumaid alternatiive.
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Lugemis- ja kirjutamisraskustega Opilaste kogemused keskhariduse omandamisel
Uurimistoo, valdkond socialia

Greete Parn, 12. klass
Audentese Erakool

PShijuhendaja: Helen Kask (Sotsiaalkindlustuseamet)
Heidi Reinmann (Tartu Waldorfgimnaasium)

Kdesoleva aastato® eesmark oli uurida lugemis- ja kirjutamisraskustega (dusleksia ja/voi
dUsgraafia) Opilaste kogemusi keskhariduse omandamisel.

Too oli ajendatud autori isiklikust kogemusest, spetsiifilisest Gigekirjahadirest ehk disgraafia
diagnoosist. Kuna see diagnoos on vaga palju mdjutanud mu haridusteed, on soov teemale
rohkem tdhelepanu pdodrata ning tOsta Opetajate, Opilaste ja lastevanemate teadlikkust
lugemis- ja kirjutamisraskuste olemusest ning toetamise vdimalustest. Nii monedki inimesed ei
tee vahet disgraafial ehk spetsiifilisel kirjutamishdirel ja dusleksial ehk spetsiifilisel
lugemisraskusel.

Voib 6elda, et dpiraskus vdib mdjutada inimest, sest ta pingutab palju, kuid sellegipoolest v&ib
ta jadda teistest maha ega pruugi saada teistega vérdseid tulemusi.

Nendest teemadest Eestis vaga palju ei rdagita. Lugemis- ja kirjutamisraskusi uuritakse sageli
alg- ja pohihariduse kontekstis. Vdahe on uuritud hariduslike erivajadustega Opilaste kogemusi
keskhariduse omandamisel ning eriti lugemis- ja kirjutamisraskuste naitel.

Uurimistoos on kirjeldatud iseloomulikke siimptomeid ja on kasitletud diagnoosi saamist. On
kirjeldatud ka seda, kuidas Eestis toetatakse Gpiraskustega Opilasi keskhariduse omandamisel.
Uurimistdod praktilises osas oli eesmark anda edasi poolstruktureeritud individuaalsete
slvaintervjuude kaudu viie intervjueeritava kogemust keskhariduse omandamisel ning uurida,
kuidas nemad tunnevad ennast koolisiisteemis, ning lisaks ka seda, et kuidas diagnoos on
mojutanud nende elu ja vaimset tervist.

Toos on viie inimese kogemus ja see annab vdikese pildi Eestis Opiraskusega Opilastel
keskhariduse omandamisest, sest intervjueeritavad olid eri vanuses, eri koolidest ning Eesti eri
piirkondadest. K&igil intervjueeritavatel on erinevad kogemused, kuid neli inimest viiest ootaks
suuremat tuge haridussisteemilt. Intervjuud olid vaga huvitavad ja informatiivsed. Kokku on
t60s kimne kisimuse vastused, millele on lisatud lihike kokkuvSte uurimistulemustest.

Kindlasti on teema vaart ka tulevikus uurimist ning on valdkondi, mida selles uurimistdds ei
saanud kasitleda ja tooga siduda, kuid mis kindlasti vajaks tahelepanu.
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Kitlikule duepuuri ehitamine
Praktiline t606, valdkond naturalia

Karin Parn, 9. klass
Tallinna Uhisglimnaasium

PBhijuhendaja: Leili Jarv (Tallinna Uhisgiimnaasium)

Ma olen suur loomaarmastaja ja soovin saada talunikuks. Mul oli ammu plaan ehitada oma
kUlikule duepuur, sest ta pidi suvilas olema valdavalt Gksinda minu toas. Seal ta igavles ja tegi
pahandust. Seega sobis kidlikupuuri ehitamine loovtooks perfektselt. T66 eesmark oli ehitada
taaskasutatavatest materjalidest lemmiklooma liiginduetele vastav turvaline duepuur.

Too koosneb kahest osast. Teooriaosas annan (levaate kuulikute pidamisele ning
kadlikupuurile ja valiaedikule esitatavatest nGuetest. Tanu sellele sain teada, et: (1) puuri
suurus peab vastama kadliku suurusele ja liigi vajadustele; (2) valiaedik peab pakkuma talle
kaitset halva ilma ja kiskjate eest; (3) loom ei tohi puurist valja saada; (4) aedikus peab olema
peidukohti, siseruum talle vajalikke esemetega, nt veekauss ja heinasdim.

Too praktilises osas kirjeldan ajalises jarjestuses todde kaiku ja annan téole hinnangu. Tood
alustasin materjalide inventuuri ja plaani koostamisega. Ehitamist alustasin kddlikupuurist,
mille aluseks kasutasin puidust euroalust. Sellele kinnitasin prussidest karkassi, kuhu oli lihtne
kinnitada kruvidega OSB-plaadist valja digatud seinad. Kuudile katuse ja suletava ukse
Uhendamine olin Gllatavalt raske, aga ema abiga sain tehtud. Maja viimistlesin suvila varvimisest
jarele jadnud terrassivarviga. Katuse muutsin vettpidavaks plastist katuseplaadiga.

Aediku ehitamiseks kasutasin karprauast aiaposte ja spetsiaalselt selleks ostetud aiavorku.
Postide jaoks kaevasin kolm 50 cm sigavust auku. Plstuvuse tagamiseks taitsin posti Umbruse
killustikuga.

Neljandaks postiks oli ploomipuu. V&rgu kinnitasin postidele kaablithenduste abil arvestusega,
et vorgu alumine serv ulatuks 20 cm maa sisse, ja pingutasin vorgu sirgeks. Lisaks seadsin vorgu
aarde kive, et tal ei tekiks huvi maad kaevata ega pdaseks aedikus vélja. Aiavarava tegin puidust
liistudest ja vOrgust ning kasutasin metallist nurgikuid. Viimased muutsid varava stabiilseks. To66
oli iseenesest lihtne, aga vorgu Uhendamine metallpostiga tekitas probleeme. Leidsin
lahenduse ja kasutasin Ghendustes puidust klotse. Ullatuslikult peavad need hasti vastu.

III

Viimaste toodena lisasin varavale sildi ,Kuri janes!” ja majale nimesildi ,,Zorro“, kinnitasin uksele
ja varavale haagid, kuuti paigaldasin teise korruse, kdimlakasti, joogindu ja pdranda katsin
heinaga. Maja tagaseina puurisin tuulutusaugud ning panin ka aeda veekausi. Konstrueerisin
puukuurist leitud halgudest varjualuse.

Valminud aedik (260 cm lai ja 300 cm pikk) ning maja (80 cm lai, 120 cm pikk ja 80 cm kdrge)
meeldisid kuUlikule. Ta oli margatavalt dnnelikum ja ei teinud enam pahandust. Mulle meeldis
oma loovtddd teha. Kogu tooprotsess kulges sujuvalt. Kuna ma olin juba varem ehitanud,
oskasin enamikku vajalikest tdoriistadest kasutada. Oppisin palju juurde planeerimise kohta.
Tulevikku silmas pidades oli loovtod mulle vaga vajalik. Eelmisel suvel tootasin kidlikupuuriga
edasi, lisasin korraliku heinakni, terrassi ja aedikusse parema peidukoha.
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Karbamasepiini kristallmodifikatsioonid ja Ill vormi saamisviisid
Uurimistoo, valdkond realia

Karin Partelpoeg, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PBhijuhendaja: Andres Lust (Tartu Ulikool)

(I1voor) Joana Jdgela (Hugo Treffneri Giimnaasium)

Kaesolev t66 keskendub epilepsia raviks ndidustatud karbamasepiini (CBZ) kristallvormidele ja
Il vormi saamisviisidele. Kristallvormid mdjutavad ravimi lahustuvust, biosaadavust ja
stabiilsust, seega tahke aine vormide md&istmine on oluline farmatseutiliste preparaatide
optimeerimisel. Karbamasepiinil esineb kuus veevaba vormi ja ks dihlGdraatvorm (CBZ DH).
CBZ vesilahustuvus on kehv, kuid permeaablus hea, mistottu tahke aine vormide kontrollimine
on oluline, optimeerimaks raviaine ohutust, efektiivsust ja kvaliteeti.

Uurimistod eesmark oli leida meetodeid, millega oleks vdimalik saada algmaterjalist CBZ Il
vorm. Kirjanduse pdhjal esitati hUipotees, et CBZ lll vormi on vdimalik valmistada kuumutamise
ning erinevatest solventidest GUmberkristallimise teel. Karbamasepiini kristallvormide saamiseks
kasutati Gmberkristallimist erinevatest solventidest ja kuumutamist. Kristallmodifikatsioonide
tuvastamiseks kasutati pulber-rontgendifraktomeetriat (XRPD), Ramani spektroskoopiat
(Raman), Fourier’ teisendatud infrapunaspektroskoopiat (FTIR) ning valgusmikroskoopiat (LM).

Analudtilised meetodid v6imaldasid tuvastada CBZ Ill, CBZ |, CBZ DH v&i vormide segu. LM abil
tuvastati, et Il vormi osakestel oli korraparatu morfoloogia, mis erineb kirjanduses toodud
prismaatilisest kujust. Kuumutamisel ei tekkinud alati | vorm, kuigi kirjanduse kohaselt peaksid
I ning Il vorm moodustama enantiotroopse paari, kus stabiilseim vorm vaheldub 70 °C juures.

Analudtiliste meetoditega mdddetud tulemused kinnitasid, et nii ajas kui kristallimismeetodite
rakendamisel tekivad uued erinevad kristallvormid, mis pakuvad lisainfot CBZ omaduste ning
transformatsioonide kohta. Seeldbi tidiendavad t66 tulemused kirjandust ja avavad uusi
perspektiive CBZ-i polimorfide uurimisel. Eksperimentaalsete andmete alusel saab vaita, et
dnnestus valja tootada korratav metoodika, mis séltumata algmaterjalist vdimaldab saada CBZ
[l vormi.

Edasised uuringud voiksid keskenduda CBZ tahke aine vormide pikemaajalisele uurimisele,
moistmaks kristallvormide muutumist ajas eri tingimustes. Lisaks uurida muid kristallimise
meetodeid, et tdpsustada, millistel tingimustel saab saavutada teatud kristallvorme.
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Maaliseeria loomine oma terviseprobleemide visualiseerimisena ja nendest naituse
korraldamine
Praktiline t66, valdkond humaniora

Diana Pdder, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

PShijuhendaja: Lisette Lepik (Tallinna Saksa GUmnaasium)

o) Kalli Kalmet (Sally Stuudio)

Kunstil on vdime panna meid ndgema maailma uute vaatenurkade alt. Tanapaeva Uhiskonnas
on teadlikkus igapdevastest terviseprobleemidest vdike, mis viib selliste probleemidega
inimeste emotsionaalsete kannatuste ja kaasnevate haiguste sivenemiseni. Olen vasinud
stereotllpsetest arvamustest keeruliste hdirete, nagu ATH ja disgraafia kohta. Naitus , Hairete
harmoonia“ radgib loo minu kogemusest ja raskustest, millega olen pidanud elu jooksul silmitsi
seisma, see on teekond minu ajju ja kehasse, |dbi kunsti visualiseerisin oma terviseprobleeme
ja héireid. Selle projekti kaigus Gppisin, kuidas kasitleda ja visualiseerida oma kannatusi ja
héaireid ning kuidas Iabi loovuse leida harmoonia nende seas.

Minu eesmark oli luua viis maali, mis on seotud minu terviseprobleemide ja neuroloogiliste
hairetega. Iga td0 valjendab hairete erinevaid flusilisi ja vaimseid tahke. Teostes visualiseerisin
kolme héiret, milleks on disgraafia, disleksia ning ATH ehk aktiivsuse- ja tdhelepanuhaire.
Maalimisel oli mu eesmark saavutada suureparane eneseviljendus ja visuaalne tdpsus ning
edastada vaatajale kunstniku hairetest méjutatud kogemusi.

Kokku valmis viis teost: neli akrttlmaali, neist (ks kollaaz, ning Gks markeritega teostatud teos.
K&ik maalid pandi vélja Tallinna Puuetega Inimeste Koja esimese korruse koridori, kus naitus oli
Uleval 2024. aastal 23. veebruarist 7. juulini. Naituse juurde 18in plakati, annotatsioonid ning
ruutkoodiga tagasisidekUsitluse. Nadituse avamisiritus jagunes kaheks osaks: esmalt tutvustasin
oma maalide taga olevaid m&tteid ning kogemusi ning naituse teises osas toimus paneelarutelu,
mida aitas korraldada ja juhtis Eesti ATH Liit. Paneelarutelus oli kaasatud mina, kliiniline
psthholoog Inga Karton, kogemusndustaja Mari Kullerkup ja ATH liidu juhatuse liige ning
arutelu juht Johannes Vergi. Paneelil radkisime tdpsemalt, kuidas ATH valjendub, mis on meie
kogemused sellega ning kuidas saavutada harmooniat nende hdirete seas.

Naitust ja Uritust reklaamisin sotsiaalmeedias, Eesti ATH Liidu Facebooki avalikus grupis ning
tugigruppides, Sally Stuudio kuukirjas ning Tallinna Saksa GUmnaasiumi sotsiaalmeedias.
Naditust ja teemat kajastati ,Aktuaalse kaamera® kultuuriuudistes, ERR-i portaalis, ajalehes
Pealinn, Eesti Ekspressis ja saates ,Minu Tallinn“.

Praktiline t66 oli mahukam, kui ma alguses eeldasin. See ndudis mult jarjepidevust, kannatust,
efektiivset suhtlust ja aega. Olen |18pptulemusega vaga rahul, saavutasin kdik oma eesmargid.
,Hairete harmoonia“ polnud ainult projekt, kus ma sain jagada oma lugu, vaid see avas ka uue
ukse teistele kannatajatele, kes peavad elama eelarvamuste ja haiget tegevate hinnangutega.
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Haven Kakumde, Tilgu sadama ja Vaana-JOesuu rannikuvee zooplanktonis olevate
selgrootute liigikus
Praktiline t60, valdkond realia

Helena P&ld, 12. klass
Tallinna Mustamae GUmnaasium

P&hijuhendaja: Maarja Rips (Tallinna Mustamae GlUmnaasium)
Arno P6&llumée (Tallinna Ulikool)

Uurimistod eesmark oli selgitada, millistest loomorganismidest koosneb 2023. aastal Haven
Kakumae, Tilgu sadama ja Vdana-JGesuu rannikuvee zooplankton ning kuidas méjutavad seda
asukoht ja ajavahemik. Teema valik tulenes autori huvist merezooloogia vastu ja vajadusest
teadmisi sellel alal tdiendada, kuna zooplankton on mere 6kosUsteemis vaga olulisel kohal.

Proovid koguti 11., 19. ja 25. juulil 2023 kolmest erinevast asukohast. Selleks filtreeriti 100 liitrit
vett ning koguti sbelale jdganud zooplankton formaliiniga td6ddeldud purkidesse. Hiljem
anallisiti proove Eesti Mereinstituudis mikroskoobi all, kus tuvastati ja loendati erinevad
loomorganismide grupid. Tulemuste vordlemiseks koostati andmetabelid ning neid kdrvutati
2015. aasta uurimistdédga ,Tallinna lahe rannikuvee zooplanktoni ajaline ja ruumiline
muutlikkus ning seda mdjutavad tegurid 2015. a suvel”.

Esimene hlpotees eeldas, et planktonis domineerivad aerjalgsed, vesikirbulised ja keriloomad.
Hlpotees osutus Oigeks: kdige arvukamalt esines keriloomi, jargnesid aerjalgsed ja
vesikirbulised. Lisaks leiti vahemal maaral ka muid organisme, nagu toéruvahi vastseid, mis
koondati kategooriasse ,,muu”.

Teine hlpotees oletas, et Tilgu sadamas on arvukamalt ja mitmekesisemalt zooplanktonit. See
hipotees lUkati Umber: suurim arvukus tuvastati Haven Kakumdel (428 675 isendit
kuupmeetris), samas kui Tilgu sadamas oli vastav naitaja 388 700 isendit kuupmeetris. Erinevusi
liikide koosseisus proovivotukohtade vahel ei leitud.

Kolmas hlipotees ennustas, et 2023. aasta juulis on zooplanktonit rohkem kui 2015. aastal. See
osutus tGeseks: 2023. aasta proovidest leiti 3,2 korda rohkem zooplanktonit. Suurim erinevus
seisnes selles, et kui 2015. aastal domineerisid aerjalgsed, siis 2023. aastal olid Ulekaalus
keriloomad.

To0 kaigus selgus, et zooplanktoni arvukust ja koosseisu m&jutab ka jogi. Edaspidiseks soovitati
proovivotukohtade arv samaks jatta, et tulemused oleksid paremini vérreldavad. Samuti voiks
anallisida tuule suunda ja selle mdju planktonikoosluste muutustele.

Autor leidis, et to66 eesmargid said taidetud. TG0 kaigus tutvustati teistele zooplanktoni olulisust
mere OkosUsteemis. Uurimisprotsess laiendas ka autori teadmisi valdkonnast.
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Erinevate Opitehnikate uurimine ja populariseerimine Tallinna Prantsuse Litseumi
kolmes kooliastmes
Uurimist6o, valdkond socialia

Katleen Pollu, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Liis Reier (Tallinna Prantsuse Litseum)

Oppimine on alati olnud osa inimese arengust. Eeskatt kohusetundlike 3pilaste, sh autori sdnul
vOtab dppimine palju aega ning tihtipeale ei ole panustatud aeg korrelatsioonis saavutatud
tulemustega. Oskamatusest Sppida kaasneb Opilaste seas dppimisega negatiivne stigma.

Autor soovis parandada oma Opiefektiivsust ning jagada leitud tulemusi ja oskusi ka
kaasOpilastega. Uurimist6o eesmark oli tulemuslikult |abi viia autori poolt uuritud dpitehnikate
populariseerimine 3., 7. ja 11. klassis ning leida vastused jargmistele uurimisklsimustele: mis
on Bppimine; millised tegurid mdjutavad dppeprotsessi tulemuslikkust; millised dpitehnikad on
efektiivselt kasutatavad Oppeprotsessi kergendamiseks ja sobivad kasutamiseks erinevatele
vanuseastmetele; milline on dpitehnikate teadlikkus Tallinna Prantsuse Litseumi (TPL) noorte
seas’?

Vastuste leidmiseks todtas autor 13bi nii Eesti kui ka rahvusvaheliselt tunnustatud
pedagoogikamaterjale. Uurimuslikus osas koostati valitud 10 &pitehnikast kolme sisaldavad
universaalsed, raskusastmelt progresseeruvad Opitehnikate paketid esimesele, kolmandale ja
neljandale kooliastmele. Uurimistd6 autor viis ldbi Spitehnikaid populariseerivad infotunnid,
mille kdigus tutvustas igale kooliastmele valitud dpitehnikaid.

Teoreetilises osas sai autor vastused pistitatud uurimiskisimustele. Oppimine on &pitav
tegevus, mille kaudu Sppija omandab uusi teadmisi, arendab tajupilti maailmast ning dpib ka
iseennast paremini tundma (8pistiilid inimtidbi kirjeldusena). Oppimine on keerukas protsess,
mille ajal tugevdatakse neuronitevahelisi sidemeid ning salvestatakse vastu vdetud info
eelkdige pusimallu, kasutades selleks erinevaid Gpistrateegiaid.

Oppeprotsessi tulemuslikkust m&jutavad paljud tegurid, millest antud uurimistd® teoreetilises
osas on vélja toodud jargmised: todmeeleolu toetav keskkond, ro6prahklemine, dpitulemuste
hindamine, piisav puhkus (vaheldus ajule kui ka tdeline puhkus dppimisest). Selgus, et dpilastel
kujuneb sageliillusioon dppimisest, mille tulemusena jaavad teadmised stvitsi omandamata.

TPL-i Opilaste seas tehtud uuringust selgub, et dpilaste teadmised Gpitehnikatest olid pigem
kasinad, Gpitehnika mdistet ei kasutatud diges kontekstis ning enamik Opilastest ei osanud
Opitehnikatest korrektset ndidet tuua. Tanu infotundidele suurenes lisaks teadlikkusele ka
Opilaste huvi 6pitehnikate vastu, neid plaanitakse kasutada ka edaspidises Gppetdds.

Kuna eesti keeles puudub materjal 6pitehnikate kohta, plaanitakse antud uurimistéod kasutada
Tallinna Prantsuse Litseumis ka edaspidi 6ppima Oppimise ja Gpitehnikate populariseerimise
kdsiraamatuna. Peale uurimistdd kaitsmist plaanitakse Iabi viia uuritud dpitehnikaid ning
kdesoleva uurimistéd uurimusliku osa tulemusi tutvustavad infotunnid eri kooliastmete
Opetajatele, kes jatkaksid nende populariseerimist.
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Taimetrikitehnikas tekstiilid
Praktiline t606, valdkond naturalia

Anna Maria P&lluveer, 12. klass
PSlva Gimnaasium

P&hijuhendaja: Yyhely Halvin (P&lva GUmnaasium)

Kdesoleva praktilise t66 eesmark oli tutvuda looduslike varvainete ajalooga ja katsetada
erinevaid looduslikke kangavarvimistehnikaid, eriti ecoprint-tehnikat, millega on kangale
vBimalik jaddvustada taimemustreid. Looduslike vahenditega varvimise ajalugu on tuhandeid
aastaid pikk ja seda oskust parandati pdlvest pdlve. Meie esivanemad varvisid taimedega villast
I6nga ja kangast, kuid praegusel ajal inimestel teadmisi looduslikest varvainetest enam pole.
Enne selle teema uurimist ei teadnud sellest vaga palju ka autor.

Murgiste kemikaalide kasutamine on nildisajal levinud, sest see on palju kiirem ja varvitoonid
on erksamad, kuid keemilised varvained vdivad tekitada allergilisi reaktsioone nahal voi
hingamiselundites. Looduslike varvidega kangaid kujundades on allergia tekkimise vdimalus
palju vaiksem. Varvitud kangad on omavahel harmooniliselt kokkusobivate varvitoonidega,
sellist tulemust slinteetiliste varvidega ei ole vdimalik saavutada.

Esmalt katsetati sigisel varskeid taimi kasutades haamriga ecoprint-tehnikat, mis kujutab
endast taimede toksimist [abi kanga, et taimemahlad ja kujutised kangale jaddvustuksid. See oli
vaga aegandudev ja flusiliselt vasitav protsess. Teiseks prooviti talvel kanga varvimist
kdepdaraste toiduainetega, nditeks punase kapsa, kiilmutatud marjade ja sibulakoortega. Kdige
huvitavamad tehnikad olid autori jaoks kanga keetmine ja siidi aurutamine. Kui haamri
kasutamisel oli tulemus kohe naha, siis kuumutamisel ja aurutamisel nahti tulemust hiljem. See
tegi kogu protsessi veelgi huvitavamaks, sest tulemust pidi ootama. Onneks k&ik &nnestus
imeliselt ja varvid moodustasid omavahel kauni harmoonia.

T66 autor proovis varvida taimedega mitmeid erinevaid looduslikke kangaid (puuvilla ja siidi),
katsetas nii keetmist koos peitsainega kui ka eelpeitsimist kuuma auruga aurutades. Kdige
podrasem oli autori jaoks kasutada roostes rauast mutreid, polte ning mutrivotmeid keeratuna
kanga sisse. Raua ja maarjajaa vahel toimus okslideerumine happelises keskkonnas ning
IGpptulemuseks oli poltide ja mutrite muster.

Praktilistel katsetustel olid abiks Pd&lva Kunstikooli Opetaja Merle Pdlluveer ja Répina
Aianduskooli 8ppejdud Ulle Sarnit. Valmisid taimetriikitehnikas kardinad, sark, siidisall ja riidest
kott. Tulemusega jai to0 teostaja vaga rahule ja varvid meenutasid autorile Jaapani kauneid
seinamaale ja lehvikuid. To6 vdiks pakkuda huvi keskkonnast hoolivatele inimestele.

Edaspidi voiks uurida tdpsemalt konkreetsete taimeliikidega saadavaid kangavarvimise
tehnikaid ning pohjalikult uurida taimede varvimisel toimunud keemilisi reaktsioone.
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Esmase ndgemisnarvi neuriidi ajaline seos hulgiskleroosiga Ida-Tallinna Keskhaigla naitel
aastatel 2019-2023
Uurimistoo, valdkond naturalia

Liisa Grete Plrg, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Reili Rebane (Ida-Tallinna Keskhaigla)
Kailit Taliaru (Tallinna Reaalkool)
Marika Tammaru (Tallinna Lastehaigla)

Hulgiskleroos on kdige sagedasem demdiileniseeriv haigus, mis pdhjustab puude kujunemist
noortel tdiskasvanutel. Nagemisnarvi neuriit esineb sageli hulgiskleroosi esmase ilminguna.
Kuigi nagemisnarvi neuriidi ja hulgiskleroosi vahel on tdestatud markimisvaarne seos, pole
nende kahe diagnoosi ajalist seost Eestis varem uuritud. Kdesoleva uurimist66 eesmark on
uurida ajalist seost esmase nagemisnarvi neuriidi ja hulgiskleroosi avaldumise vahel Ida-Tallinna
Keskhaigla naitel aastatel 2019-2023.

Uurimistdod pdhineb Ida-Tallinna Keskhaigla ravianalllsi osakonnast (hekordselt paritud
isikustamata andmetel, paritud andmeid anallisiti programmis Excel, saadud tulemusi vorreldi
aastate ja kvartalite kaupa. Uuriti aastast patsientide hulka, sesoonsust ja diagnooside ajalist
jargnevust.

Uurimistoo valimis oli 953 esmase nagemisnarvi neuriidi diagnoosiga haigusjuhtu, nendest
omakorda 96 patsiendil esines hulgiskleroos. Aastatel 2019-2023 said 76 patsienti
hulgiskleroosi diagnoosi nagemisnarvi neuriidi diagnoosi jarel. See oli 79% kdigist hulgiskleroosi
diagnoosi saanud nagemisnarvi neuriidiga patsientidest.

Uurimistoost jareldus, et tapsemad vastused pdstitatud uurimisklisimustele v@iks saada
prospektiivse uuringuga, mis v&imaldaks analliUsida, kas Ida-Tallinna Keskhaigla andmed
sarnanevad teiste sarnaste uuringute statistiliste tulemustega.
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Keila-Joa mdis kahe maailmasdja vahel
Uurimistoo, valdkond socialia

Kristjan Raad, 8. klass
Tallinna Kuristiku Gimnaasium

P&hijuhendaja: Annabel JGeleht (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Teema valiku p8hjuseks on see, et Keila-Joa mdisa ajalugu on vahe uuritud ja maailmasddade
vahelisest perioodist pole leitud Uhtki uurimistédd. Siiski on ilmunud mdned mdisa ajalugu
kasitlevad teosed, kus on veidi juttu ka sellest perioodist.

Too kirjutamiseks uuriti Keila-Joa mdisa kohta kirjutatud raamatuid, naiteks Agu Veetamme
,Keila-Joa. Lugu labi vanade piltide”. Lisaks uuriti ajaleheartikleid, millest kindlasti kdige
tahelepanuvadiarsem on ,Ministrite suveidill Keila-Joal”. See artikkel kasitleb Keila-Joad 1930.
aastate keskel. Sealt saab teada, et Keila-Joale rajati ministrite suvilad, mist&ttu suleti kohalikele
mitmed piirkonnad ja tehti piiranguid. See oli Keila-Joa elanikele midagi uut, sest endise
maisniku Grigori Petrovit§ Volkonsky ajal inimeste lilkkumist ei piiratud.

Maareformi kohta ilmunud kirjandusest tuli vilja ka, et mdnedel juhtudel ei saanud endised
mdisnikud madisate uute omanikega vaga hasti labi. Mingeid halbu v&i segasid juhtumeid Keila-
Joalt teada pole. Pigem vastupidi, sest eelmise mdisa omaniku Grigori Volkonsky poeg Grigori
asus Eesti Vabariigis to6le valisministeeriumi.

Riigistamine ja 1917. aasta sindmused ei jatnud Volkonskyte perekonda puutumata. Kuna vana
virsti vara oli paigutatud Venemaa pankadesse, jai ta revolutsiooni keerises sellest ilma. Siiski
paastis olukorra vahemalt mingil maaral mdisavalitseja Peeter Riimanni tegevus, kes enne
rddstajate saabumist mdned vaartesemed kokku korjas ja need hiljem mdaisnikule tagastas.

Keila-Joa mdis riigistati 1919. aastal ja mdisamaad jagati asundustaludeks. Endisele mdisnikule
jaid elamiseks ja tegutsemiseks kirikumais ja mdned maalapid. Virstil tuli ka oma diguste eest
vOidelda, sest Eesti Vabariik ei tahtnud talle esialgu kogu kirikumdisa anda. Kui aga sai
tOestatud, et tegemist on tBepoolest kirikumdisaga, tagastas Eesti Vabariik selle Grigori
Volkonskyle, sest kirikum&isad maaseaduse alusel védrandamisele ei kuulunud.

Toos kasutati ka mitmeid arhiiviallikaid, millest sai teada kirjeldatud loo Grigori Volkonsky
vOitlusest kirikumdisa tagastamise eest.

T6o eesmark oli uurida Keila-Joa mdisa ajalugu ja proovida taita seda linka, sest Keila-Joa
ajalugu kahe maailmasdja vahelisel ajal pole just palju uuritud. T66 autor loodab, et suutis seda
auku veidi taita, kuigi uurimismaterjali ja huvitavaid lugusid on veelgi. Naiteks vdiks edaspidi
uurida lahemalt seda, kuidas eelmise mdisniku pere ja Valisministeerium (kelle kdasutusse mdis
laks) omavahel labi said. VOib arvata, et seal on méndagi huvitavat. Vi naiteks, kuidas suhtus
Grigori Volkonsky kehtestatud liikumispiirangutesse.

Autor usub, et kuigi huvitavat uurimismaterjali on veel, annab kdesolev t60 sissejuhatuse Keila-
Joa mdisa ajalukku kahe maailmasdja vahel. Autor loodab, et sel teemal kirjutavad tulevikus
rohkem ka kutselised ajaloolased.
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Erinevate kapsiidivalkudega pakitud adenoassotsieeritud viirusvektorite
nakatumisvéime mootmine koekultuurides
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mia Marleen Rahe, 12. klass
Tallinna Reaalkool

PBhijuhendaja: Illar Pata (IVEX Lab OU)

o) Kersti Veskimets (Tallinna Reaalkool)

Geenivead pdhjustavad ligikaudu 80% teadaolevatest haigustest, mistdttu on geeniteraapia
suure potentsiaaliga valdkond. Adenoassotsieeritud viirused on kujunemas perspektiivikateks
geeniteraapia teostamise vahenditeks. Samas on AAV-del darmiselt lai tropism. Raku- ja
koespetsiifiliste AAV-de loomine v@imaldaks parandada geeniteraapia efektiivsust, mis
omakorda muudaks geeniteraapia ohutumaks ja kattesaadavamaks.

Too eksperimentaalses osas oli eesmark luua sobilik Golden Gate’i kloneerimisplatvorm AAV
kapsiidide modifitseerimiseks, sisestada AAV2 ja AAV8 kapsiididesse kopsu ja vahi spetsiifilised
peptiidid ning toota ja testida uute kapsiidivariantidega viiruseid rakukultuuris. Esimene etapp
oli kanamiitsiiniresistentse ja sinivalget selektsiooni voimaldava vektori konstrueerimine.
Saadud vektorisse viidi Golden Gate kloneerimises kasutatavad fragmendid. Edasi sisestati kuni
kaheksa erinevat peptiidijarjestust Golden Gate kloneerimisega AAV2 ja AAV8 kapsiididesse,
ning 18puks viidi muudetud jarjestused taispikka kapsiidi ekspresseerivasse plasmiidi.

Saadud plasmiididega toodeti lutsiferaasi ekspresseerivad AAV vektorid, millega nakatati
rakukultuuris erinevaid inimese rakuliine. Viiruse transduktsiooni efektiivsuse maaramiseks
moddeti rakkudel bioluminestsentsi tugevust, mis tulenes viiruse poolt Ulekantud lutsiferaasi
geenist. Luminestsentsiandmed koguti standardiseeritud viisil, mis vdimaldas omavahel
vorrelda erinevate kapsiidide mdju erinevates rakuliinides.

Tooga loodi AAV-de uurimise tooahel alates kapsiidide muutmisest kuni nende rakkudele
avaldatava mdju testimiseni valja. See tédahel sisaldab (i) Golden Gate kloneerimisplatvormi;
(i) uute kapsiidide tootmist; (iii) AAV viirusvektorite tootmise ja tiitri maaramist; (iv) AAV
transduktsioonivdime ma&dtmist erinevates rakuliinides. Platvorm on kergesti laiendatav
hdlmama uusi kapsiidivariante ja uusi rakuliinide andmeid ning moodustab kasvava
andmebaasi, mis on kasulik suurema efektiivsuse ja parema raku- ja koespetsiifilisusega
geenillekande vektorite loomiseks.

Uurimistdo on osa suuremast projektist, milles uuritakse kuidas peptiidide lisamine AAV-de
kapsiididesse muudab nende rakuspetsiifilisust ja transduktsioonivdimet.
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Inimtegevuse mdju keskkonnale indikaatorliigi harilik saarmas (Lutra lutra) néitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Isadora Rahumeel, 9. klass
Kuressaare Hariduse Kool

PShijuhendaja: Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool)

(1lvoor) Martin Silts (SA Lutreola)

Harilik saarmas (Lutra lutra) oli 2024. aasta loom. Veekogul elav saarmas annab tunnistust
naabruskonna heast d6koloogilisest seisundist. Aasta loomaks valiti saarmas seetdttu, et juhtida
tdhelepanu tema elupaikade kaitsele ja sdilitamisele.

Uuringul on praktiline vaartus. Varem on uuritud peamiselt saarma levikut ja olukorda, mitte
keskkonnaprobleeme seoses saarmaga.

Uurimistdo eesmargid:
1. Anda teoreetiline lGlevaade hariliku saarma bioloogiast, levikust maailmas ja Eestis.
2. Uurida saarma levikut Saaremaal ja teha kokkuvdtted.
3. Uurida Uue-LGve mddtejaamade andmete muutumist viimase 42 aasta jooksul ja selle
mdju saarmale.

Hlpoteesid. 1. Inimtegevus mojutab saarma levikut Saaremaal. T66s pllti seda selgitada
erinevate tunnuste kaudu (kopra ja magri arvukus, jGe pikkus, kallaste metsasus, jogede
loogelisus). 2. Saarmast on Saaremaal rohkem kui eElurikkuses margitud.

Saarma uurimiseks kasutati rajakaamerate fotosid. Kaamerad asusid kdigi Saaremaa suuremate
j6gede dares. Kokku oli 83 rajakaamerat. Saarmas tuvastati 27 kaameras, 24 asukohas, kokku
110 fotol. Uurides Uue-Love mddtejaama vooluveehulkade muutusi, taheldati, et varem aprillis
olnud suurvesi on liikkunud veebruarisse ja martsi. Seega saarmale muidu elupaigaks sobilikud
j6ed voivad suvel kuivada.

Uurimistoo eesmargid said tdidetud, pUstitatud hlpoteesid taitusid osaliselt.

Uurimuse tulemusel saab valja tuua, et saarma jaoks on elupaigavalikul tGendoliselt kdige
olulisem jGe pikkus. Peamiselt jaid saarmad piltidele j6gedes, mille pikkus oli vahemalt 30 km.
Teine saarma elupaigavalikut md&jutanud pdhjus oli jogede kallaste metsasus. Tuli valja, et
saarma elupaigavalikut ei mdjuta margatavalt jdgede loogelisus, kuigi mitmed erialakirjanduse
artiklid vdidavad vastupidist. Kopra olemasolu on oluline, sest kobras tekitab margalasid.

Seega vOib viéita, et tdnu koprale on saarmas Saaremaal olemas. Oluline on saakloomade,
naiteks migri olemasolu. Rajakaamerate andmetel on kopraid ja migrisid saarma elupaikades
Usna palju.

eEurikkuse andmetel on saarmast Saaremaal tunduvalt vihem, kui kdesolev uuring naitas,
elupaikadena lisandusid Leisi, Punabe ja Tirtsi jogi.

Saarmal laheb Eestis praegu Usna hasti, aga inimene v&ib oma hoolimatuses teda siiski
ohustada. Vaja on siinset asurkonda pidevalt jalgida, vajaduse korral inimtegevust ka ohjeldada.
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Kalendri koostamine ise joonistatud piltidega lilledest oma aias
Praktiline t606, valdkond naturalia

Miranda Mirabel Rajamae, 9. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

Phijuhendaja: Pilvi Rajaméae (Tartu Ulikooli

(11 ) ) L
HIG0L maailma keelte ja kultuuride instituut)

Soovisin edasi arendada oma joonistusoskust ja samal ajal selle siduda millegi harivaga. Sellest
tuligi méte joonistada lilli, mida ma enda aias olen terve elu kasvatanud, ja koostada neist
dekoratiivne seinakalender koos huvitava ja informatiivse tekstiga. Olen suur bioloogiahuviline
ja mote aiandusraamatute ldbitootamisest oli viagagi teretulnud.

Nii saigi minu praktilise t66 eesmargiks koostada kalender, mis sisaldaks nii minu enda
joonistatud lillepilte kui ka vaikest informatiivset levaadet igast kujutatud taimest. Tekstide
koostamisel otsustasin sinna kindlasti kirjutada taime taksonoomiast ja paritolumaast. Tahtsin
lisada ka midagi pdnevat, mis ei oleks lldteada. Peale pikka kaalutlust otsustasin keskenduda
jargmistele asjadele: taime nimi eesti keeles, taime nimi ladina keeles, taime perekond ja
sugukond, taime kd&rgus, kasvuperiood, paritolumaa voi piirkond, levik, mdirgisus,
kasutusvaldkonnad, mille jargi on taim nime saanud ja mida simboliseerib. Sekundaarsete
allikatena kasutasin aiandusraamatuid ja vajadusel lisaks ka internetiallikaid.

Lilled valisin nende hulgast, mis kasvavad minu aias. Valiku kriteeriumiks oli nende
dekoratiivsus. Otsustasin nad esitada varvipliiatsijoonistustena, sest valdan seda tehnikat kdige
paremini.

Joonistamisprotsess nagi valja jargmine. Kdigepealt pildistasin nad Ules, siis valisin 42 erineva
lille hulgast 12 kdige sidamelahedasemat. Nendeks olid harilik lumikelluke, kollane nartsiss,
punane ja kollane aedtulp, aediiris, harilik pavilill ehk keisrikroon, varajane pojeng, aasia liilia,
aed-pdevaliilia, hulgalehine lupiin, alatiditsev begoonia ja lillhernes. Visandasin need A3
joonistusplokki. Lillede stiliseerimisel kalendri jaoks vaatasin Gppimise eesmargil alguses ka
teiste kunstnike pilte, et vGimalikult hasti esile tuua spetsiifiliste taimede iseloomulikud jooned.
Oskuste paranedes olin varsti ka juba ise vBimeline foto pealt maha joonistama

Varvimisprotsess oli vdaga mahukas ja aegandudev. Lisasin kiht kihi haaval erinevaid véarvitoone,
et saavutada vBimalikult stigav efekt ja et IGpptulemus oleks vGimalikult tihe. Keskmiselt kulus
mul Uhe lille joonistamiseks kuu aega ja the lille jaoks umbes 40 vérvipliiatsit.

Vdimalikult hea tulemuse saavutamiseks pédrdusin kiilljendamises abi saamiseks Tartu Ulikooli
kirjastuse klljendaja poole, kes lisas kalendrisse kuu- ja tahtpdevad ning paigutas joonistused
ja tekstid sinna juurde. Kalender triikiti Tartu Ulikooli kirjastuses. Kogu protsess oli viga mahuks
ja aegandudev, kuid nauditav.
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Korea keele kursuse labimine ja vordlemine Duolingoga
Uurimistoo, valdkond humaniora

Maarja Raju, 9. klass
Tartu Katoliku Hariduskeskus

P&hijuhendaja: Liina Raju (Tartu Linnaraamatukogu)

Olen nitd juba mitu aastat tundnud huvi korea popmuusika, sarjade ja kultuuri vastu. Nii olin
ma ka korea keelest ja selle dppimisest huvitatud. Alguses hakkasin korea keelt just Duolingos
Oppima, sest see on tasuta app ning tundus kiire ja tdhus. Valisin selle teema, sest see on mulle
huvitav ning kasitleb ka levinud kdsimusi Duolingo efektiivsuse kohta. Mind nagu paljusid teisigi
Duolingo kasutajaid huvitas see, kas ja kuidas on Duolingost pariselt véimalik Sppida. Kasitlen
seda kiUsimust korea keele Oppimise tasandil, sest Duolingos on dle Uheksakimne
keeledppeprogrammi ning kdik need pole samavaarsed.

Labisin kursuse ,Praktiline korea keel A1.1“. Minu uurimuse hipotees oli, et Duolingo ja
traditsiooniline keelekursus arendavad keeleoskust erinevalt: Duolingo keskendub rohkem
sdnavara omandamisele ja passiivsele mdistmisele, samas kui keelekursus toetab aktiivset
keelekasutust, eriti radkimist ja kirjutamist. See hiipotees p&hines minu eeldusel, et kuna kursus
oli suunatud algajatele ja minu keeleoskus Uletas algtaseme, ei mdjuta see oluliselt minu
keeleoskuse arengut, vaid pakub peamiselt rdakimispraktikat ja vGimalust oma seniseid
teadmisi rakendada.

Soovisin arendada jargmisi keeledppe ja uurimustddga seotud oskusi ja osaoskusi: kirjutamis-,
lugemis-, kuulamis- ja raakimisoskus korea keeles ning jarjepidevus pikkade tooprotsesside
labiviimisel, vordlemis- ja analllsioskus.

Ma vordlen seda kursust ja oma dpinguid Duolingos korea keele taseme testiga, mis on King
Sejong instituudi pealehel (<=2}2] Al 589 ja oma isikliku kogemuse pdhjal.

Enne kursuse algust sain ma tulemuseks: kuulamine 60%, lugemine 32%. Parast kursuse |6ppu
sain ma tulemuseks: kuulamine 75%, lugemine 48%. Kursuse jooksul sain ka paremaks korea
keeles raakimises ja kirjutamises. Jarelikult saavutasin ma eesmaérgi saada korea keeles
paremaks. Isikliku kogemuse pdéhjal vorreldes oli Duolingos Oppides raskem aru saada
grammatikareeglitest ja sellest, kuidas ise neid lausetes kasutada.

Veebikursusel oli see lihtsam ning ka hadlduse parandamine oli Opetajaga kergem. Mu
hipotees oli pooleldi Gige, sest Duolingo téepoolest keskendub vérreldes keelekursusega
rohkem passiivsele keele mdistmisele ja sdnavarale ning keelekursus toetab rohkem aktiivset
keelekasutust. Samas oli minu eeldus, et ma ei dpi kursusel palju juurde ning pigem rakendan
oma teadmisi, tdiesti vale. Ma sain iga nadal uusi teadmisi, eriti grammatikas.

Selle uuringu labiviimisel ning tulemuste analtisimisel saavutasin ma ka uurimisto6 eesmargid:
jarjepidevus pikkade té6protsesside labiviimisel, vordlemis- ja anallUsioskus.

Edasiseks uurimiseks teen ettepaneku teha kusitlus aktiivsetele Duolingo kasutajatele
Duolingos dppimise kogemuse kohta.
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Jakob Westholmi Glimnaasiumi Kevade 8 koolimaja
Uurimistoo, valdkond humaniora

Peeter Rammo, 12. klass
Jakob Westholmi GUmnaasium

P&hijuhendaja: Mikk Maasikrand (Jakob Westholmi Gimnaasium)

Uurimistoo teema valiku pdhjuseks oli huvi Jakob Westholmi Giimnaasiumi ajaloo vastu. Olles
Oppinud selles koolis Ule kiimne aasta, tekkis soov ldhemalt uurida koolimaja stinnilugu. Koolil
puudus selle ehitusest ja arhitektuurist kokkuvotlik materjal, mistdttu oli sellise uurimist6o
kirjutamine kasulik ka Gldisele ajaloo sdilitamisele. T66 on aktuaalne seoses koolimaja tulevase
juurdeehituse ja renoveerimisega.

Uurimistod esimene eesmark oli teada saada Kevade 8 koolimaja rajamise kaigus ilmnenud
probleemid. Hlpotees: vdimalikud arusaamatused projekteerijate visiooni ja ehitajate vahel.
Teiseks leida ehituse rahastusallikad. Hipotees: kui mitte terve, siis enamik kapitalist tuli linnalt.
Kolmandaks selgitada vélja hoone otstarbe ja vdlimuse muudatused alates hoone valmimisest.
Hlpotees: otstarve on labi aegade pUsinud sama ehk hoonet on alati kasutatud koolina.
Vélimus on enam-vdhem jddnud samaks, kuid osa ruumide otstarve on aegade jooksul
muutunud. Uurimuse eesmarkide tditmiseks on kasutatud ajaloolis-vordlevat meetodit,
pidades silmas allikakriitilisust.

K&ik eesmargid said taidetud ning hiipoteesid pidasid enamjaolt paika. Marksa huvitavamaks
osutusid aga varem tundmatud vdi ebamadraseks osutunud leiud. Naiteks tuli uurimistoo
kaigus valja, et ehituseks oli valminud kaks erinevat majaplaani, kooli tagahoovis olevat asunud
katseaed koos algelise spordivdljakuga, hoone katusele planeeriti astronoomiaplatvormi
ehitamist ning kooli auditoorium, mis oli esialgu kaks korda laiem, jagati teadmata pdhjusel
kaheks. Samuti sain teada, et koolile valmistati ainulaadne kdnepult, mis on tanapaevaks
kadunud.

Jarelduseks Utlen, et Kevade 8 koolimaja ajalugu on oluliselt huvitavam, kui varem arvasin.
Uurimistoé mahule seatud piiride téttu jatsin mitmed peenemad ajaloolised detailid
kasitlemata. Samuti on tdendoline, et uurimise kaigus jai méndagi avastamata.

Edaspidiseks uurimiseks pakun vélja Jakob Westholmi Gimnaasiumi eelmise koolimaja
aadressil Kevade 4. Kuna see hoone on Kevade 8-st vanem, siis usun, et ka sellel on huvitav ja
rikkalik ajalugu.
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Vendade Parikaste plrogallushappelise ilmuti retseptiga ning AGO protsessori ja
Rodinaliga filmiilmutusprotsesside vordlus
Uurimistoo, valdkond realia

Lenna-Lee Raspel, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Villu Raja (Tallinna Reaalkool)
Tanel Verk (Fotomuuseum)

Kaesoleva uurimistoo eesmark on kahe katse p&hjal analllsida, kuidas filmiilmutusprotsess on
labi ajaloo muutunud. Leidub allikaid filmiilmutuskemikaalide kohta, kuid mitte filmiilmutuse
ajaloo ja arengu kohta.

Uurimistdo kaigus viidi 1abi kaks ilmutusprotsessi. Uks filmirull iimutati vanemate vahenditega
ja plrogallushappega, maailma vanima ilmutiga, mille retsept vdeti 1911. aasta ilmutusdpikust.
Teine filmirull ilmutati Rodinali ilmuti ja protsessoriga (t6o6riist, mis ilmutab filmi).

Samuti on uurimistdd tihedalt seotud Eestiga: ilmuti retsept on véetud kuulsate vendade
Parikaste Gpikust ning katses kasutatud AGO protsessori leiutas Eesti fotograaf ja insener Arno
Peever. AGO protsessoriga ilmutamine osutus lihtsamaks, kiiremaks, kliimasaastlikumaks ja
ohutumaks. Seega on filmiilmutusprotsessid aja jooksul arenenud. Kuna Rodinal, (ks
enimlevinud ilmuteid tdnapdeval, on leiutatud 19. sajandil, saab jareldada, et ilmutite vallas
arengut toimunud pole.

Suurt erinevust ei olnud ka ilmutatud fotodes, kui valja jatta veetilgad ja moned reaktsioonides
tekkinud jaakainete plekid. Sellest saab jareldada, et tanapaeval filmifotograafias saavutatavad
pildid on samad, mis filmifotograafia varasematel aastatel.
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Isiksuse pertseptsioon: suure viisiku mudeli pSGhine enesehinnangu ja erinevate
hinnanguperspektiivide anallls
Uurimist6o, valdkond socialia

Norah Elisabeth Ratas, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Regita Saksing (Miina Harma Glimnaasium)

Antud t606 on isiksusepsiihholoogial baseeruv uurimus. Uurimistoo eesmark oli teada saada, kas
vaikese valimiga on voimalik tGestada isiksuse pusivaid jooni ja nende tajumist erinevate
inimeste puhul Ghe isiku kohta, Iahtudes viie faktori teooriast. T66 on Ules ehitatud kolme
uuritava pohjal, kelle hinnangud enda isiksusele on uurimuse alus.

Eesmargi saavutamiseks taitsid isiksusetesti kolm uuritavat, kes saatsid testi oma vanemale ja
sdbrale, et nemad hindaksid uuritava isiksust, lahtudes oma perspektiivist. Teine uurimist6o
osa oli eksperimentaalne. K&ik kolm uuritavat kohtusid Ghe vddra inimesega, kes hindasid
valimuse ja 20-minutilise vestluse pdhjal nende isiksust. Vdikese valimiga on vdimalik kdige
tdpsemini hinnata jargmisi seadumusi: ekstravertsus, avatus kogemusele ja sotsiaalsus. Suured
lahknevused tekkisid neurootilisuse ja meelekindluse puhul. Kdige tdpsema hinnangu andsid
uuritavate kohta vanemad.

Hipoteesid olid jargmised: 1) enim langevad kokku inimese enda hinnang oma isiksusele
vanema ja sObra omaga, aga vGivad tekkida teatud korvalekalded; 2) inimese enese minapildis
ja teiste hinnangutes tekib ebamadarasusi, sest teised ndevad asju, mida inimene ise tdhele ei
pane, ja ei nde seda, mida inimene ise ndidata ei taha; 3) v6&ras on vdimeline andma Usna
adekvaatse hinnangu teise isiksusele vaid lUhikese koosveedetud aja jarel; 4) valimuse pd&hjal
antud hinnang isiksusele kattub teiste antuga k&ige vahem ja on seega kdige ebatapsem.

Esimene hlpotees leidis osaliselt kinnitust, sest vanemate antud hinnangud olid kdige
tdpsemad. Sdprade hinnangud olid oodatust ebatapsemad. Teine hlipotees pidas paika ja leidis
selles t66s kinnitust. Kolmas hipotees ei pidanud paika, kuna 20-minutilise vestluse jarel antud
hinnangud oli kokkuvdttes kdige ebatdpsemad. Neljas hipotees ei leidnud kinnitust ja valimuse
pdhjal antud hinnangud olid kokkuvdttes Gisna tapsed.

Teema kasitlemine on oluline, kuna isiksus teeb inimesest selle, kes ta on, ja selle m&istmine
aitab paremini aru saada nii endast kui ka teistest. Teema valikul sai otsustavaks pikaaegne huvi
nii isiksusepstihholoogia kui ka pstihholoogia vastu Uldisemalt.

Too kdige tugevam kilg on vanemate antud hinnangud. Ainutksi nende p&hjal on voimalik
teoorias tOestada isiksuse pUsivaid jooni. See on huvitav trend, mida on vdimalik edasi uurida
ja arendada. Seda saaks teha valimi suurendamisega, et teha Uldisemaid jareldusi. Naiteks
vaadata, kui palju paremad on vanemate antud hinnangud Uldiselt ja mis vdiks olla selle p&hjus.
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Laktaaditesti rakendamine ujujate ja triatleetide sooritusvéime hindamiseks
Uurimistoo, valdkond naturalia

Britt Raudsepp, 11. klass
Audentese Spordigiimnaasium

P&hijuhendaja: Hendrik Meister (Audentes)

Paljud inimesed, sealhulgas sportlased, ei tea, mida tdhendab laktaat ja miks tehakse
laktaaditesti. See test on vaga oluline, sest annab infot sportlase sooritusvdime kohta ning aitab
treeneritel koostada tulevikuks paremaid treeninguplaane. Laktaaditesti tulemuste pdhjal saab
sportlane aru, millistes tsoonides on tal kdige kasulikum treenida, et saavutada oma distantsil
paremaid tulemusi.

Uuringu teema on aktuaalne, kuna laktaaditaseme m&&tmine levib vastupidavusaladel, naiteks
ujumises ja triatlonis, aina enam, et hinnata sportlaste aeroobset ja anaeroobset vdimekust
ning madrata sportlaste laktaadilavi ehk koormuse intensiivsuse tase, mille Gletamisel hakkab
laktaadi tootmine lihastes ja veres kiiresti tdusma, kuna keha ei suuda seda enam piisavalt
kiiresti eemaldada.

Uurimisto® eesmark oli vorrelda ujujate ja triatleetide laktaaditaset parast 5 x 200 m
vabaltujumist ning anallulsida, kuidas need erinevused on seotud ujumiskiiruse, pulsi ja
raskustunde hindamisega. Katsetes osalesid kolm naisujujat, kolm naistriatleeti, kaks
meesujujat ja kaks meestriatleeti. Ujumine algas rahulikus tempos ja intensiivsus suurenes jark-
jargult kuni maksimaalse pingutuseni.

T6O hiipoteesid:
e Triatleetidel on madalam laktaaditase kui ujujatel.

o Triatleetide ujumisajad on aeglasemad kui ujujatel.
e Ujujate ja triatleetide pulss ja hinnang raskustasemele on sarnased.

Tulemused nditasid, et triatleetide laktaaditase oli 1,78 korda madalam kui ujujatel, nende
ujumisajad olid 1,6 korda aeglasemad, ujujate pulsisagedus oli 1,07 korda kdrgem ning
triatleedid hindasid ujumist 1,175 korda raskemaks kui ujujad.

Esimene ja teine hiipotees vastasid tdoele — triatleedid on aeroobsemad sportlased kui ujujad,
ning kuna ujujad treenivad rohkem basseinis, on nad kiiremad kui triatleedid. Kolmas hlpotees
ei leidnud kinnitust, sest ujujate pulss oli kdrgem, mis viitab sellele, et nende pulss tduseb
kiiremini, kuna nad pole nii aeroobsed sportlased kui triatleedid. Samuti pidasid triatleedid
ujumist raskemaks, mis tahendab, et nende treeningukoormus (ujumine) ei ole nii suur kui
ujujatel.

Edaspidised uuringud vdiks kaasata suurema valimi ja keskenduda tapsemalt sellele, kuidas
erinevad ujujate ja triatleetide treeningukavad. Samuti vdiks uurida eraldi aeroobsete ja
anaeroobsete spordialade sportlasi, et ndha, kui palju nende treeningukoormus ja tulemused
erinevad. Lisaks oleks huvitav jalgida laktaadi muutumist pikema aja jooksul, tehes mitmeid
laktaaditeste ja analliUsida, kuidas tulemused pikema perioodi jooksul muutuvad.
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Eesti vOistlustantsu treenerite ja noorte tantsijate teadlikkus dopingust
Uurimistoo, valdkond socialia

Kalev Mattias Raussi, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Silvia Purje (Tallinna Reaalkool)

Kdesoleva uurimistoo eesmark oli valja selgitada ning vOrrelda Eesti vdistlustantsutreenerite ja
noorte (vanuses 14—20) tantsijate teadlikkust dopingust ja keelatud ainetest. Lisaks soovis autor
anda Ulevaate vdistlustantsu ning dopingu tahtsamatest aspektidest.

Uurimus koosneb kahest osast: teoreetilisest ja empiirilisest. Teoreetilises osas kasitles autor
kahte teemapunkti, millest esimene annab Ulevaate vdistlustantsust ning teine alapunkt annab
Ulevaate dopingust. Empiirilises osas koostati internetipdhine kisimustik, millele vastas kokku
50 noort tantsijat ja 21 treenerit. Vastuste pd&hjal anallUsiti ning vorreldi Eesti
voistlustantsutreenerite ja noorte tantsijate teadlikkust dopingust.

ToOOs esitati kaks uurimisklsimust. Esimesega neist sooviti uurida treenerite teadlikkust
dopingust ning keelatud ainetest. Teise kisimusega sooviti teada saada, kui palju teavad
tantsijad dopingust ning keelatud ainetest. Uurimistodl oli Uks hlpotees: tantsijate teadlikkus
dopingust ja keelatud ainetest on suurem kui treeneritel.

Vastustest selgus, et noorte tantsijate teadlikkus dopingust ja keelatud ainetest on keskparane
ning treenerite teadlikkus on Ule keskmise ehk treenerite teadlikkus dopingust ja keelatud
ainetest on parem kui noortel tantsijatel. Seega esimene hiipotees ei leidnud kinnitust. Kige
rohkem olid noored tantsijad ja treenerid teadlikud dopinguvastaste reeglite rikkumise kohta.
Vastustest selgus ka, et veredopingust ei olnud kumbi grupp eriti teadlik.

Treenerite ja isedranis tantsijate teadmisi dopingust peaks suurendama.
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Ennastjuhtiva Oppija paeviku loomine algklassidpilastele
Praktiline t66, valdkond socialia

Kertu Reimal, 12. klass
Rapla Gimnaasium

- ] PBhijuhendaja: Ulle M&ekivi (Rapla Giimnaasium)
(Il voor)

Selleks, et kiiresti muutuvas maailmas edukalt hakkama saada, on pidevalt vaja omandada uusi
oskusi ning seada edasiviivaid eesmirke, mis ei tule aga paljudele noortele loomulikult. Onneks
on see tanu digetele meetoditele arendatav ja sellest innustatuna valisin oma praktilise t66
teemaks , Ennastjuhtiva 6ppija paeviku loomise algklassidele”.

Praktilise t66 eesmark oli uurida erinevaid Opistrateegiaid kasitlevaid allikaid, selgitada seelabi
vdlja ennastjuhtiva Oppija pdeviku eelised ning luua pdnev ja praktiline dppevahend —
ennastjuhtiva dppija paevik. Lisaks seadsin enesearengu eesmargiks enda illustreerimise ja
kujundamise oskuste edendamise.

Uurimistoo teoreetilises osas selgitasin, kes on ennastjuhtiv dppija, ning avasin ennastjuhtiva
Oppija pdeviku sisu. Sealjuures andsin Ulevaate uuendusliku paeviku praktilistest ja vaimsetest
vadrtustest, mille hulka kuuluvad naiteks ajaplaneerimine, eesmarkide seadmine,
enesemotiveerimine, vaimne tasakaal ja loominguline md&tlemine.

Teooriaga tutvumise jarel viisin Raplamaa algklassidpilaste (I-IV klass) seas labi kusitluse, et
selgitada védlja nende arvamus Opilaspaevikute kohta ning seejarel Gppijate motteid ja soove
paeviku kujundamisel kasutada. KUsitlusele vastas 123 Gpilast ja nende vastustele toetudes I6in
paeviku kujunduse.

Ennastjuhtiva Oppija paevik sisaldab uudset tegevuste planeerimise slsteemi, lisaks
piltilesandeid ja muid mitmesugust tGUpi harjutusi, mille eesmark on arendada enesejuhitud
Oppimise pohivaartusi.

Paevik sobib kokku tdnapdevase Gpikdsitlusega, aitab Opilasel saada selgema ettekujutuse
Oppeprotsessist ning dpetab iseseisvalt ootamatustega toime tulema.

Koostasin ja illustreerisin kdik dppellesanded ise, kombineerides oma teadmisi ja visiooni
Opilaste soovitustega. Illustreerimistoo tegin kunstiprogrammis Krita, 16pliku paeviku disaini
panin kokku veebirakenduses Canva. Viimase sammuna lasin Uhe eksemplari paevikust ka
fotoraamatuna trikkida, et ndha, kuidas loodud kujundus paberil valja naeb.

LGpptulemus sai tiivustavat tagasisidet — pdevik moodustas harmoonilise, praktilise terviku ning
plldis palju tahelepanu. Loodan, et minu loodud ennastjuhtiva Oppija paevik leiab peagi
rakendust, mis pakuks v8imaluse uurida, kuidas selle kasutuselevdtt laste Gpioskusi reaalselt
majutab.
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Claude Debussy instrumentaalpala ,Syrinx“ erinevate interpreteeringute vordlus
Uurimistoo, valdkond humaniora

Simona Maria Reischl, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Ene Uibo (Tallinna Saksa Gimnaasium)

Claude Debussy teos ,Syrinx” on soolofléddile kirjutatud pala, mida pea iga professionaalsem
floddimangija on kord elus manginud. Oppisin uurimistdd kirjutamise ajal MUBA-s seda lugu
mangima ja interpreteerima.

Uurimistod eesmark oli vorrelda Claude Debussy instrumentaalpala ,Syrinx” nelja esitaja
interpreteeringut. Uurimismeetod oli nelja mangija interpreteeringu salvestise vérdlus.

Vastavad salvestised olid voetud Youtube’ist ning mangijateks olid eri pdlvkondade tunnustatud
floddiméangijad: Jean-Pierre Rampal, James Galway, Emmanuel Pahud ja Emily Beynon. Téapsem
uurimiskisimus oli: kuidas tdlgendavad erinevad interpreedid Claude Debussy pala ,,Syrinx“.

Esitusi kuulates sai tahelepanu pddratud sellele, kuidas interpreedid kasutavad helilooja poolt
kirja pandud muusikalisi valjendusvahendeid ning milliseid ntansse nad on v8i ei ole omalt
poolt lisanud helilooja loodule. Kdigepealt anallUsiti valitud interpreteeringuid eraldi ning
seejdrel vorreldi esitusi omavahel.

Valitud interpreteeringute vordluse tulemusena tuli valja, et tanapaevasemad esitused on
noodis kirjas olevaga rohkem kooskdlas kui vanemad esitused. Arvestades Claude Debussy
hoiakut oma lugude suhtes, vdib oletada, et Debussy vaatepunktist on uuemad
interpreteeringud Gigemad. Samuti sarnanevad teineteisega kaks vanemat esitust ning kaks
uuemat, mis vOib tuleneda sellest, et vahepeal on leitud ,Syrinxi“ sisu kohta uusi andmeid. On
aga ka nliansse, mis on kdikidel Ghine vai erinev.

See uurimistoo tuleks kasuks teistele floddimangijatele, dpetajatele ja Ulelldiselt inimestele,
kes soovivad ,Syrinxi“ ise interpreteerida v&i anallUsida. Kuivdrd ,Syrinxi“ on esitatud ka
muudel pillidel, oleks jargnevalt huvitav vorrelda selle karakteri edasiandmist teistel
instrumentidel.
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Minu maraton
Praktiline t66, valdkond socialia

Ténis Reitalu, 9. klass
Limanda Pohikool

P&hijuhendaja: Janno Tuulik (Limanda Pdhikool)

Kdesolev too kasitleb maratoniks valmistumist ja maratoni ldbimist ning tugineb autori isiklikule
kogemusele.

Uuring annab Ulevaate jooksmisest kui spordialast, maratoni ajaloost ning tdstab esile ka
praegu maailma parimaid maratonijooksjaid. Peamine tahelepanu on suunatud
treeninguprotsessile, mis kestis mitu kuud ja hélmas treeninguplaani koos Uksikasjalike
treeningkordade ja spordikella abil tehtud andmeanaltisiga.

To0s tuuakse valja nii fUsioloogilisi kui ka psiihholoogilisi valjakutseid, millega tuli silmitsi seista
nii treeningute ajal kui ka maratoni valtel.

Too IGpuosas kirjeldab autor oma maratonijooksul esile kerkinud raskusi ning taastumist parast
vOistlust. Tulemused naitavad, et korraliku treeningu ja pihendumusega on vdimalik saavutada
eesmark labida maraton alla nelja tunni.

Uurimistod pakub teadmisi pikamaajooksu kohta ning juhiseid neile, kes on huvitatud
maratoniks valmistumisest.
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Teadlikkus HPV ehk inimese papilloomiviiruse kohta Tallinna Prantsuse Litseumi

7. klasside Opilaste naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Ketlin Ribelis, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

PShijuhendaja: Kristiina Heinoja (Tallinna Prantsuse Litseum)

Minu uurimisto® eesmark oli anallUsida, kui palju teavad Tallinna Prantsuse Litseumi
7. klasside noored inimese papilloomiviiruse levimisviisidest ja ohtudest ning millised on nende
Uldised teadmised HPV ja HPV vastu vaktsineerimisest. Lisaks oli eesmérk uurida, kas esineb
soopdhiseid erinevusi teadmistes ja kust saadakse sel teemal informatsiooni.

Teoreetilises osas tuli selgelt valja, et peamine HPV ennetamise meede on nii noorte poiste kui
ka tudrukute vaktsineerimine enne suguelu alustamist. See selgitas, et teema on vaga aktuaalne
ja tOestas, et on vaja uurida noorte teadlikkust inimese papilloomiviiruse kohta. Noored peaksid
saama infot nii HPV ohtlikkusest, nakatumisest hoidumise ja ennetamise vdimalustest,
sealhulgas vaktsineerimisest.

Eesmarkide taitmiseks koostasin kisimustiku, kus Opilased said hinnata oma teadmisi HPV
kohta ning seejarel vastata kontrollkisimustele. Kontrollkisimuste abil sain tuvastada Gpilaste
tegelikud teadmised HPV teemal.

Kisimustiku tulemusetest selgus, et noorte teadmised nii HPV kui ka HPV vastu vaktsineerimise
kohta ei ole piisavad. Samuti tuli valja, et tidrukud teavad HPV vastu vaktsineerimisest rohkem
kui poisid, kuigi HPV-sse nakatuvad nii poisid kui ka tidrukud. Kui vorrelda Gldteadmisi ehk
vastuseid kisimustele nii HPV kui ka HPV vastu vaktsineerimise kohta, teadsid samuti tidrukud
rohkem. Antud valimi pdhjal ei saa vaita, et tidrukud HPV-st rohkem teaksid, sest saadud
tulemus ei olnud statistiliselt oluline. Sellest vdib jareldada, et noortele kattesaadav
informatsioon ei ole piisav, et tagada noorte teadlikkus HPV ohtudest ja sellega tdsta noorte
seas ka vaktsineeritus.

Antud t60 kisimustiku vastuste p&hjal vGib jareldada, et tuleks suurendada noorte teadlikkust
nii HPV-st kui ka selle vastu vaktsineerimisest. Kuna selgus, et enamik &pilasi saab
informatsiooni koolist, tuleks koolis Gpilasi rohkem HPV riskide teemal harida, et noorte
teadmised oleks HPV-sse nakatumise vdimalikkuse ja sellest tulenevate riskide mdistmiseks
piisavad.

Kuna HPV vaktsiinid on k&ige tShusamad, kui neid manustada inimestele, kes pole veel
seksuaalvahekorras olnud, tuleks tulevikus kindlasti pddrata téahelepanu ja leida véimalused,
kuidas efektiivselt parandada noorte teadlikkust HPV-st ja HPV vaktsiinidest.

Peale meetmete rakendamist teadlikkuse suurendamisel tuleks korrata antud kisitlust ning
kontrollida, kas Opilased hindavad oma teadlikkust sel teemal kGrgemate punktidega ning kas
ka nende tegelikud teadmised on paranenud
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Rukkirddgu arvukuse sdltumine ilma parameetritest Eesti eluslooduse riikliku
seire andmetel 2020-2024

Uurimistoo, valdkond naturalia

Ekke Rikka, 8. klass
Tartu Veeriku Kool

PShijuhendaja: Triinu Pertels (Tartu Veeriku Kool)

(1 voor) . . .
Margus Ots (Urr ja Ann OU)

Lindude randeks on eriti olulised temperatuuritingimused, mis nii otseselt kui ka kaudselt
mojutavad lindude rande kulgu. Loovtdos vaadeldakse, kuivérd mdjutab saabumis- ja
pesitsusaegne ilm rukkirddgu arvukust. T66 autor oletab, et nii nagu paljudel linnuliikidel, sdltub
ka rukkirddgu arvukus saabumis- ja pesitsusaegsest ilmast, eeskatt sademete hulgast ning
Ohutemperatuurist.

Kaesolevas konkursitdds kasutatakse Eesti riikliku keskkonnaseire programmis 2020.—2024.
aastatel saadud rukkiraagu arvukust kahel vaatlusalal. Saadud tulemusi vdrreldakse
rukkirddkude Eestisse saabumise ajal (mai) ja pesitsusajal (juuni) valdava hutemperatuuri ning
keskmise sademete hulgaga. Tulemuste vdrdlemiseks koostas autor graafikud, kus analldsis nii
rukkirdagu arvukust ja sademete hulka kui ka rukkirdagu arvukust ning temperatuuri. T68s
analldsitava rukkirdagu arvukuse andmestiku kogus loovtoo autor ise, kes osales koos isaga
aastatel 2020-2024 rukkiraagu seirel.

ToO tulemusena selgus, et vaid kahel uurimisalal |abi viidud seireandmetele pdhinedes ei saa
rukkiraagu arvukuse ja ilmaolude vahelisi seoseid kinnitada. Kdikidel aastatel on randeaja ja
pesitsusaja temperatuur vorreldav rukkirdagu arvukusega, kuid teaduslikke seoseid vaid viie
aasta pohjal luua ei saa. Samas on ka vale Oelda, et ilmast rukkirdagu arvukus Uldse ei soltu.
Rukkiradgu arvukuse ning sademete ja dhutemperatuuri graafikute vdrdlust analltsides saame
jareldada, et rukkirdadagu arvukus séltub lisaks sademetele ja 6hutemperatuurile ka paljudest
teistest tahtsat rolli mangivatest teguritest — nditeks pdllumajandamise intensiivsusest, mille

maoju rukkirddgu arvukusele on mitmes teadustdds kinnitust leidnud.

Usaldusvadrsemate tulemuste saamiseks on vajalik uurida pikemat ajaperioodi, suuremat hulka
seirealasid nii Eestis kui ka naaberriikides, maakasutuse muutusi ning detailsemaid
ilmaandmeid. Need saavad olema t66 autori jargmised sammud Ulalkirjeldatud teemaga
seotult.
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KGnekdanud ja nende tundmine
Uurimist6o, valdkond humaniora

Angela Ringmets, 12. klass
Koeru Keskkool

PShijuhendaja: Reet Aule (Koeru Keskkool)

Mdiste , kdnekadand”ilmus eesti keelde paarsada aastat tagasi ja kdnekdandu on 17.-20. sajandi
jooksul tahistanud eesti keeles erinevad terminid, nagu lihck pajatus, kGneviisid ja moistuséna.
Kénekdaanu mdistet hakati alles 1869. aastal kasutama Opikutes, sBnaraamatutes ja muudes
valjaannetes. Konekadndu seletatakse kui piltlikku Gtlust mingi omaduse, ndhtuse, eseme vGi
muu iseloomustamiseks.

Kénekadnde saab liigitada mitmeti: paritolu, struktuuri ja vormi ning temaatika (mdistete)
pdhjal. Paritolust on tihti vasteid meie sugulaskeeltes, aga on ka olemas puhteestilisi nt pada
ajama. Laenfraseologisme on eesti keelde tulnud palju saksa ja vene keelest. Struktuuri poolest
vOivad olla pUsithendid nimisGnalised, tegusénalised, omadussdnalised, maarsénalised ja
hildsdnalised, aga on ka eripdraseid jooni, nditeks paarissdnalised, k&nekadnulised
samatahenduslikud kdnekdanud ja tegusdnalised, mis on védga varieeruva sGnastusega.

Kdnekaandude tahenduse muutumist on tdheldatud sellistes valjendites nagu ldheb nagu
lepase reega, krokodilli pisarad, sobib nagu rusikas silmaauku, vihma kdest rédsta alla, nagu
sadul sea selga ja selge nagu seebivesi. Kbnekdaandude tahenduse muutumist esines ka Opilaste
vastustes. Seda jargmiste kdonekdandude puhul: hoiab pead kite vahel, krokodilli pisaraid
valama, erinevat keelt rddkima, ninapidi vedama, kellegi seljas liugu laskma.

K&ige paremini tunti esimeses Ulesandes kdnekaande kéht 166b pilli, ei tee kdrbselegi liiga ja
keelt hammaste taga hoidma ning teises Ulesandes kdnekdande on pikad nédpud ja puru silma
ajama. Esimeses Ulesandes ei teatud kénekaanu hoiab pead kéte vahel tahendust ning teises
Ulesandes leiba luusse laskma, hundipassi andma ja nagu lepase reega tahendust. Mdlemas
Ulesandes tundsid kdige paremini kdnekaandude tdhendusi 10.—12. klassi dpilased.

Uurimuse pdhjal vaib vaita, et Koeru Keskkooli dpilased tunnevad kénekaande rahuldavalt.
Lihtsam oli leida Gige tahendus ette antud vastusevariantide seast kui ise valja mdelda.

Tanan koiki, kes aitasid kaasa uurimistdo valmimisele.
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Rooma termide kontseptsioon kaasaegses maailmas
Praktiline t606, valdkond humaniora

Marianna Romanets, 11. klass
Tallinna Humanitaargiimnaasium

(1l voor) P&hijuhendaja: Viktor Novikov (Tallinna Humanitaargimnaasium)

,Rooma termide kontseptsioon kaasaegses maailmas” on mitut valdkonda haarav praktiline
t606, mis hdlmab ajaloolisi, sotsiaalseid, arhitektuurseid ja kunstilisi distsipliine. Selle t66 idee
parineb autori soovist kujutada ette Rooma termide asustust ja rolli niiiidisaegses linnas ja
kultuuris.

Kdesolev t66 pakub tdnapaevast vaadet avalikele saunadele, mis on inspireeritud Rooma
termidest. T66 tugevdab kultuurisidemeid ajaloolise traditsiooniga, defineerib ja réhutab
supluskultuuri tahtsust ning pakub alternatiivset vdimalust kultuuriruumiks tdnapdevases
maailmas. Selle t66 esmane eesmark on luua nildisaegses maailmas Rooma termide idee
olemus visuaalsel kujul, mis p&hineb teoreetilistel teadmistel.

Praktilise tegevuse eesmark on luua flUsiline objekt arhitektuuri pdhimotetest 1ahtudes. Enne
seda oli tarvis teha teoreetiline juhtumiuuringu Rooma termidest ja nende ajaloost,
arhitektuursetest elementidest ja rollist Rooma kultuuris ning ka saada Ulevaade supluskultuuri
ajaloost, rollist Ghiskonnas ja seisundist tanapaeva kultuuris.

Saadud teadmiste baasil oli v8imalik ette votta praktiline t66, kasutades kronoloogilist
meetodit. Enne praktilise tegevuse alustamist tuli teha eelt66: leida materjale, koostada
eelarve ja tooplaan. Praktiline t66 koosnes arhitektuursest maketist ja pleksiklaasile jooniste
graveerimisest. Maketi disainimine koosnes mitmest etapist: esmased visandid, paris visandid,
mustandmudel ja paris mudeli loomine.

Jooniste loomine koosnes ka mitmest sammust, visanditest kuni disaini sisse |dikamiseni
pleksiklaasiplaatidele. Loplik eksponeerimine on praktilise t66 [8pptulemus, mis naitab
teoreetiliste teadmiste praktilist elluviimist kunstiteoses ning taidab pustitatud praktilisi ja
teoreetilisi eesmarke.

Valminud objektid tdestavad, et Rooma termide kontseptsioonile tuginevat kompleksi, kus on
Uhendatud traditsioon ja tdnapaevased tehnoloogiad, on véimalik luua nliiidisaegses maailmas
ja sellel on potentsiaali sdilitada Rooma termide funktsioone ja rolli Ghiskonnaelus.

Praktilise t00 tulemused taitsid plstitatud eesmarke, valmisid koostatud tooplaani ja meetodi
jargi ning sellist projekti vOib pidada taismahulise arhitektuurse projekti alguspunktiks.
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Reaktsiooniaja mdju aprikoosiseemnetest eraldatud tstaniidi kogusele

vesilahuses
Uurimistoo, valdkond realia

Nico Rooden, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PShijuhendaja: Jorgen Metsik (Miina Harma GUmnaasium)

Amugdaliin on levinud tstianogeenne glikosiid, mida leidub paljudes prunus L. harutaimedes.
Koostoos enstiimidega hidrolllsub amigdaliin tstaniidiks, mis on mirgine, kui seda siila voi
vesiniktstaniidi kujul sisse hingata. Amigdaliini sisaldavaid vilju (kirsid, mandlid, linaseemned)
kasutatakse tihti toidus ning vahel ka loodusliku ravina vahi vastu, kuigi see meetod ei ole ohutu
ega eriti efektiivne (aprikoosiseemned). Kuna amugdaliini sisaldavad viljad on kergesti
kattesaadavad, oleks kasulik teada, kui ohtlikud need praktiliselt on, et mirgistust valtida.

Uurimustdd eesméark on hinnata aprikoosiseemnete ohtlikkust, selleks madratakse
maksimaalse tsUaniidi kontsentratsioon ning uuritakse reaktsiooniaja mdju tstaniidi kogusele
proovides.

Purustatud aprikoosiseemned pandi vette ning padrast maaratud aja moodumist need tiitriti
hébenitraadi ja  5-(4-(dimetlllamino)bensilideen)-2-tioksotiasolodiin-4-oon  (rodaniin)
indikaatoriga. Et ennetata tiitrimise ajal tstaniidi aurustumist HCN kujul, lisati enne tiitrimist
proovidesse kontsentreeritud NaOH, et hoida pH aluseline. Tslaniidi ja hobenitraadi
reageerimisel tekib argentotsianiidi ioon ning péarast tsUaniidi dra reageerimist tekib
hdbenitraadi ja rodaniini kompleks, mis muudab enne rodaniini tdttu kollase lahuse roosaks.

Tstaniidi kontsentratsioon proovides tBuseb esimese 30 minuti jooksul kiiresti, seejarel
aeglustub ning alates 150—180 minutist hakkab langema, kuna suurem osa amugdaliinist on ara
reageerinud ning osa vesiniktsUaniidist aurustub valja.

Maksimaalne tstaniidi kontsentratsioon grammi aprikoosiseemnete kohta saabus 150 minutit
parast katse algust ja oli (1.015 X 10 ~* +8 x 10~7) mol ehk (2500 + 20) mg kilogrammi
seemnete kohta. See kogus on sarnane teiste allikate (FSANZ) infoga, seega suure tdendosusega
mingil maaral Sige.

Aprikoosikivid vdivad olla tdsiselt mirgised ja p&hjustada surma ka 60 grammi puhul,
saavutades selle vahem kui kolme tunniga, seega neid ei ole mdaistlik tarbida. Enamik tlejaanud
prunus’e viljadest sisaldab amdtgdaliini marksa vahem, kuid oleks huvitav uurida, kuidas
kuumusega tootlemine enne vi parast hidroliUsi tstaniidi kontsentratsiooni mdjutaks.
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1941. aastal kialditatud perekonna elu Siberis ja tagasitulek Eestisse perekond

Kala naitel
Uurimist6o, valdkond humaniora

Marta Marie Roosimagi, 12. klass
Tallinna 21. Kool

o PShijuhendaja: Ingrid Paggi (Tallinna 21. Kool)

Paljud inimesed on mingil moel Uhenduses kllditamise traagiliste sindmustega, kuid igal
jargneval pélvkonnal ndrgeneb side nende maélestuste ja kogemuste avaldajatega, mistottu
tuleb malestusi labi aegade sdilitada. Autori peres on alles hoitud kirjavahetust, mis annab
Ulevaate tema suguvOsa minevikust — inimeste labielamistest, toimetulekust, suhtumisest ja
emotsioonidest — ning see aitab vdartustada ja hinnata oma perekonda.

Uurimistoo eesmark oli uurida kiiiditamise pShjuseid, labiviimist ning tagajargi ja tutvuda Uhe
perekonna ajalooga, et aidata paremini mdista kdnealust perioodi ning hoida autori perekonna
malestused elus. Sailinud kirjavahetust anallUsides see liigitati, digiteeriti ning jarjestati
kronoloogiliselt, tagades selle kdttesaadavuse mugavuse ja pikaajalise sdilivuse. T60s kasutati
kvalitatiivset uurimismeetodit: andmete ja uurimisobjektidena kasitleti ajaloolisi allikaid,
kirjavahetust ning intervjuud, mida informatsiooni kogumiseks anallUsiti ja |&bi to6tati.

Esimeses peatlkis kasitleti Eesti poliitilist olukorda alates 1940. aastast — kirjanduse pd&hjal anti
Ulevaade kllditamise ldbiviimisest, viimase eeldustest ja pohjustest ning kidditatute
tagasipoordumisest Eestisse. Kolmandas ja neljandas peatikis analldsiti sailinud kirjavahetuse
ja intervjuu abil kilditatud perekonna elutingimusi, -korraldust, -sindmusi ja emotsioone
Siberis ning anti Ulevaade klUUditatud perekonna taustast, tagasipddrdumisest Eestisse ja
kohanemisest kodumaal.

Ajaloo tundmine aitab mdista ja hinnata olevikku ning on eeliseks minevikuvigade kordumise
valtimiseks. Noorematele pdlvkondadele edasi antavad malestused ei lase unustada eesti rahva
kannatusi ja vaeva. Autori hinnangul on uurimistéd kasutatav lisamaterjalina kllditamise
teema mdistmiseks ning t66s valja toodud kirjavahetust ja intervjuus kasitletavaid malestusi
oleks vdimalik vorrelda ka teiste sdilinud allikatega. Kuna palju materjali jai t66s kasutamata,
kavatseb autor seda teemat sivitsi edasi uurida.

239



Koolidpilaste investeerimisalased teadmised, vGimalused ja eesmargid Hiiu Kooli

Ill astme Opilaste naitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Randar Roosipdld, 9. klass
Hiiu Kool

PShijuhendaja: Kristjan Roosipdld (Eesti Lennuakadeemia)
Jane Tiksammel (Hiiu Kool)
Anne Roosipdld (Tartu Ulikooli Parnu Kolledz)

(l1voor)

Uurimistoo keskendus Hiiu Kooli Il kooliastme (7.-9. klassi) Gpilaste investeerimisteadmiste,
-vOimaluste ja -eesmarkide viljaselgitamisele ning nende vastavusele ekspertide
seisukohtadega. Investeerimine ja finantsteadlikkus on olulised oskused, mis mdjutavad
rahalist turvalisust ja tuleviku kindlustamist. Teema on aktuaalne, kuna noored on tuleviku
majandustegijad ja nende huvi investeerimise vastu kasvab Eestis margatavalt.

Uurimistoo eesmark oli valja selgitada Hiiu Kooli Il kooliastme Gpilaste investeerimisteadmised,
milliseid v&imalused neil investeerimisega seoses on ja millised on nende eesmargid selles
valdkonnas.

Eestis labiviidud uuringud naitavad noorte suurenevat huvi investeerimise vastu.

Kdesolevas t00s puUstitatakse hipotees, et Hiiu Kooli [l kooliastme 0Opilaste
investeerimisharjumused ja -teadmised jargivad seda trendi, kuid vOivad jadda ekspertide
arvamuses esitatud ideaalidest maha teadmiste ja ressursside puudumise tottu.

Andmete kogumiseks kombineeriti kahte uurimismetoodikat: kvantitatiivne ankeetkisitlus
(174 vastajat) ja kvalitatiivsed intervjuud investeerimisekspertidega (5 osalejat). Kusitlused
naitasid, et suur osa Opilastest saab raha vanematelt ja sddstab seda peamiselt pangakontol,
samas kui investeerimisega tegeleb vaid umbes veerand vastanutest. Ekspertintervjuud t&id
peamiste takistustena esile teadmiste ja kapitali puudumise, kuid réhutasid, et niiidisaegsed
tehnoloogilised lahendused on noortele investeerimise alustamiseks kattesaadavamad kui
kunagi varem.

Uuringu tulemused viitavad, et investeerimisteadlikkus Hiiu Kooli dpilaste seas areneb, kuid
vajab rohkem tuge nii koolide kui ka perede poolt. Soovituste hulka kuuluvad rahandushariduse
tugevdamine koolides ja praktiliste téoriistade pakkumine noortele. Edasised uuringud vdiksid
keskenduda noorte investeerimisalaste hoiakute ja pikaajalise kditumise mdjude analtusile.
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Kunstitood tstanotildpiatehnikas
Praktiline t606, valdkond humaniora

Hanna-Mirjam Roots, 12. klass
Miina Harma Gdmnaasium

P&hijuhendaja: Ivika Hiis (Miina Harma GUmnaasium)

Praktilise t66 kaigus 10in tslanotllpiatehnikas 83 kunstitddd ning neist 15 valitud t66d
eksponeerisin  Toome kohvikus naitusel. Kunstitodde loomiseks osalesin kdigepealt
tslianotilpia fotoprotsessi tutvustavas tootoas. Seejarel soetasin vajalikud materjalid toode
elluviimiseks. K&ige intensiivsem loomeprotsess toimus suvel, mil valmisid kdik kunstitood.

Toodest sai terviklik kogu, kui olin parimad t66d vélja valinud ning vormistanud need koos
luuletustega paspartuule. Lisaks kunstitoodele valmistasin novembri alguses ka kaarte, mida oli
naituse kilastajatel vdimalik endale soetada. Novembri I8pust kuni jaanuari alguseni oli minu
naitust ,Lained tuule armus” vdimalik ndha Toome kohvikus. Nimetatud naitus kajastas minu
omandatud oskusi tstianotltpiatehnikas.

To66 eesmark oli omandada tstianotlUpiatehnika ning hiljem luua samas tehnikas ka kunstitddd,
mis mulle visuaalselt meeldiksid ning millest vahemalt kimmet sooviksin eksponeerida mdnes
Tartu kohvikus. Hiljem seadsin ka lisaeesmargi, et soovin kohvikus muta samas tehnikas
valmistatud kaarte. Protsessi analllsimisel ning hindamisel pidasin vdga oluliseks
ajaplaneerimist, tddde visuaalset valimust, kunstitodde mahtu, tddde tehnilist tdpsust, todde
eksponeerimist nditusel ja rakendatud koostddd.

Taitsin praktilise t66 eesmargid edukalt. Vaatamata vaikestele takistustele, mis t60 kaigus
esinesid, valmis kolme kuu jooksul piisav hulk kunstitoid, mis andis mulle vdimaluse valida kdige
paremini dnnestunud téode hulgast valja 15 parimat, mida naitusel eksponeerisin. Lisaks sellele
osteti ara peaaegu kdik mutgil olnud kaardid ning sain ka naitusel olnud t66de kohta
kilastajatelt positiivset tagasisidet.

Praktiline t66 andis mulle vdimaluse oma oskusi loomevaldkonnas veelgi laialdasemalt
arendada ning omandada tehnika, mille olemasolust ma polnud varem kuulnud.

Lisaks sellele sain ka esmakordse kogemuse naituse korraldamisega — millised on selleks
vajalikud ettevalmistused jne. Omandasin kunstitehnika, millega soovin ka tulevikus tegeleda,
sest seda tehes saan Uhildada paljud oma lemmiktegevused — viibida looduses ning luua kunsti.
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Riiklikud s@eluuringud Eestis: teadlikkusest osaluseni
Uurimistoo, valdkond naturalia

Merit Roseniit, 12. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

Pbhijuhendaja: Allan Lorents (Parnu Sttevaka Humanitaargiimnaasium)

Uurimistod eesmark oli anda Ulevaade sGeluuringuprogrammide olemusest, nende mdjust
rahvatervisele ja osalusaktiivsust mdjutavatest teguritest. To6 teema valik tulenes autori huvist
teada saada sGeluuringutest ja pohjustest, mis mdjutavad inimeste otsust neis osaleda. Teema
on aktuaalne, sest sGeluuringute osalusmaar on vordlemisi vaike, mistéttu on oluline leida
pdhjuseid, miks nendes ei osaleta. T66 uurimusliku osana tehti kolm intervjuud meedikutega:
peredde, perearst ja ammaemand. Samuti viidi [dbi kUsitlus Parnu Sltevaka
Humanitaargimnaasiumi gimnasistide seas. Kdikidele uurimiskisimustele leiti vastused.

SGeluuringud on terviseuuringud, mille eesmérk on haiguste varajane avastamine, et ennetada
raskemate tervisemurede teket. Sdeluuringuid saab liigitada valdavalt neljaks: haigusjuhtumite
leidmine, massilised sdeluuringud, mitmefaasilised sdeluuringud ja suunatud séeluuringud.
Eestis on kolm riiklikku sdeluuringuprogrammi rinna-, emakakaela- ja soolevahi varajaseks
avastamiseks.

SGeluuringuprogrammide kaivitamine on pikk ja aegandudev protsess. Enne kui alustatakse
mingit programmi, tuleb kindlaks teha, kas antud sGeluuringuprogrammi loomine toob kasu voi
kulutab tervishoiu ressursse. SoOeluuringutel on ka negatiivseid véljundeid, nagu
Ulediagnoosimine, valepositiivsed ja valenegatiivsed tulemused ning tervishoiu ressursside
Umbersuunamine. Selliste probleemidega tuleb tegeleda, sest need mdjutavad patsientide
heaolu ja osalusaktiivsust jargmistel sdeluuringutel. Samuti vdivad sGeluuringutest tulnud vead
osutuda riigile kulukaks.

Kuigi Eestis on sdeluuringutel osalemine kdigile tasuta, on osalusmaar endiselt madal vorreldes
teiste Euroopa Liidu riikidega. Osalusaktiivsust mdjutavad mitmed tegurid, nagu hirm
protseduuri ja/vdi tulemuse ees, teadlikkus ja informeeritus ning usaldamatus
tervishoiuslsteemi vastu. Intervjuudes osalenud meditsiinitootajad leidsid, et vaga oluline on
selgitustdo, et suurendada teadlikkust ja motiveerida inimesi uuringutes osalema.

Tervishoiutootajatel on selles vétmeroll, kuna nende soovitusi Uldiselt usaldatakse ning nende
kaudu saavad inimesed korrektset ja teaduspdhist teavet. Samuti aitavad sdeluuringutel
osalemist parandada meediakampaaniad ja muud informeerivad allikad.

Uurimistoo kirjutamine kulges ilma suuremate probleemideta. T66 autor oli teemast huvitatud,
mistdttu oli ta motiveeritud selle kohta rohkem uurima.

Uurimisklsimustele vastamisel oli rohkesti abi meedikute intervjuudest ja glmnasistide
kisitlusest, sest vastused olid sisukad ja kinnitasid t66 esimeses osas kajastatud informatsiooni.
Uurimistood saab jatkata, anallilsides sOeluuringute teavituskampaaniate efektiivsust.
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Pruunkarude margistuskaitumise diinaamika
Uurimistoo, valdkond naturalia

Artjom Rubinov, 12. klass
Rakvere Riigigiimnaasium

P&hijuhendaja: Aivi leimann (Rakvere Riigigimnaasium)

(1 voor) .
Egle Tammeleht (Tartu Ulikool)

Teema valik sai alguse juhendajate pakutud teemadest, millest mind kdnetas eriti pruunkarude
margistuskaitumine. Kuna karude populatsioon Eestis kasvab ja nende jalgimisel kasutatakse
rajakaameraid, tekkis isiklik huvi uurida, kuidas karud nihkimisposte kasutavad ning millised
mustrid sealt vélja joonistuvad.

Teema on aktuaalne, kuna karude arvukus on Eestis tdusuteel, mistdttu suureneb ka tdendosus
nendega metsas kohtuda. Selline info aitab paremini mdista karude liikumismustreid ja
kaitumist.

Uurimistod eesmark oli vorrelda nUhkimispostide laheduses paiknevate rajakaamerate
salvestisi ja leida, millal karud kaivad nGhkimispostide juures sagedamini.

Hlpoteesid on jargmised:
1. Pruunkarud on aktiivsemad jooksuajal ja kdige passiivsemad kevadel peale taliuinakut.
2. lsased karud kaivad nUhkimispostide juures sagedamini, kuna nad on looduses
aktiivsemad, sest konkureerivad omavahel territooriumi ja sigimisvGimaluse parast.

Uurimistoos kasutasin kvantitatiivset meetodit, mille kdigus kogusin vajalikud andmed Lasila ja
Sae piirkonda paigaldatud rajakaamerate salvestistest. Rajakaamerate andmed parinevad
aastatest 2020-2023.

Uurimistoo tulemused naitasid, et pruunkarud kdivad nihkimispostide juures enim kevadel ja
stgisel, koige vahem aktiivsed on nad suvel (juulis-augustis) ja talvel taliuinaku ajal. Isased karud
viibivad nUhkimispostide juures kauem kui emased, kuna kasutavad neid rohkem territooriumi
margistamiseks. Karud on aktiivsemad hommikul ja &htul ning eelistavad kilastada
nihkimisposte Uksinda. Uuringust ilmnes ka, et kilastuste sagedus ja kestus varieeruvad
piirkonniti ning vBivad séltuda populatsiooni tihedusest ja keskkonnateguritest.

Tulevikus vdiks analliUsi lisada karude vanuseklassid, et eristada noorte ja tdiskasvanud isendite
kaitumist. Samuti tuleks uurida pesakonnaliikmete individuaalset viibimist nihkimispostidel, et
paremini mdista poegade ja taiskasvanute kditumise erinevusi.
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Esmaabitundide labiviimine 8. klassi dpilastele
Praktiline t60, valdkond naturalia

Viktoria Rudnik, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium
Edana Kénnu, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium

P&hijuhendaja: Lilian Reinmets (Kohtla-Jarve Gimnaasium)

Praktilises t00s korraldati Kohtla-Jarve pdéhikooli 8. klassi Gpilastele esmaabitunnid.
Oppetundide peamine eesmérk oli tutvustada olukordi, kus esmaabi osutamine vdib olla vajalik,
ning Gpetada vastavaid kaitumisviise.

T6O autoreid motiveeris teema olulisus ning vajadus suurendada Uhiskonnas teadmisi
esmaabist. Autorid korraldasid 8. klassile esmaabitunde, kasutades tShusa tunni ldbiviimiseks
Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli Kukruse filiaalist ja Kohtla-Jarve GUmnaasiumist laenatud
abivahendeid (elustamisnukk, Heimlichi vest), sest parim viis midagi selgeks saada on proovida
olukord labi mangida ja pinge ara tunda.

Opilaste teadmiste kontrollimiseks koostasid autorid kaks lihikest testi, mis viidi labi enne ja
parast tunde. See andis Ulevaate Opilaste esialgsetest teadmistest, mis vdimaldas teha jareldusi
tundide edukusest. Koostati ka tagasisideklsimustik, milles uuriti dpilaste Uldisi muljeid ja
tahelepanekuid tundide kohta.

TOO teoreetiline pool annab Uldise Ulevaate hadaolukordadest, mida kasitleti 8. klassi
Opilastega, ja pohilistest esmaabivotetest. Tahelepanu pdorati nii kannatanu ja iseenda
ohutusele kui ka laialt levinud valearvamustele. To6 praktilises osas tutvustavad autorid
esmaabitundide ettevalmistamist ja labiviimist: kirjeldatakse tunni jaoks vajalike abivahendite
soetamist, koostdodd partneritega, eel- ja jareltestide ning tagasisideklsimustiku koostamist
ning esitluste kokkupanemist.

Jargmine osa hdlmab labiviidud tundide Uksikasjalikumat kirjeldamist ja jareldusi. Kogutud
andmete pd&hjal anallUsiti dpetamisviiside efektiivsust ja tundide edukust. Autorid réhutasid
praktilise suunitlusega tundide ja rihmatddde tdhusust esmaabi dppimisel, Iahtudes Gpilaste
tagasisidekUsimustiku vastustest.

Autorite hinnangul t66 dnnestus edukalt ning pUstitatud eesmargid said tdidetud.
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Laane-Eesti mandriosa Riigimetsa Majandamise Keskuse rabade dpperadade ja

matkaradade olukord 2023. aasta suvel
Praktiline t60, valdkond naturalia

Henry Russak, 12. klass
Tallinna Mustaméae GUmnaasium

PShijuhendaja: Maarja Rips (Tallinna Mustamae Glimnaasium)

Viimaste aastatega on Eestis rabade matka- ja dpperadadest saanud looduslik abivahend stressi
maandamisel ja uus loodusturismi koht. Seoses koroonaaja ja reisimise piirangutega on tha
enam inimesi leidnud tee rabasse.

Selleks, et rabades kdimine oleks kdigile kdttesaadav ja kahjustaks véimalikult vahe puutumatut
loodust, on Riigimetsa Majandamise Keskus (RMK) votnud ka Gheks oma kohustuseks rajada ja
hooldada rabades matka- ja dpperadasid.

T66 teema valikut mdjutas soov, teada saada:
e kas rabade suur kilastajate hulga kasv on mdjutanud rabade matka- ja Gpperadade
olukorda;
e kas internetis leiduv info vastab matkaraja ja Opperaja tegelikule olukorrale?

Eesmargist Ildhtudes on tdoUllesanne uurida Ldane-Eesti mandriosa viie raba matka- ja Opperaja
olukorda:

e mis seisukorras on laudteed;

e kas dpperajal ja matkarajal on vGimalik liikuda lapsevankri ja ratastooliga;

e kas dpperajal ja matkarajal on istepinke ja WC-sid;

e kas dpperajad ja matkarajad on varustatud infotahvlitega.

T60 koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa kirjeldab raba mdistet. Annab
Ulevaate RMK veebilehel ja portaalis Puhka Eestis Ladne-Eesti mandriosa viie raba matka- ja
Opperadade kohta. T66 uurimuslikus osas kaib t60 autor viies Ladne-Eesti mandriosa rabas.
Rabades teeb autor matka- ja Opperadadest aerofotosid ja fotosid ning seejarel vordleb
kodulehtedel olevat infot ja anallUsib olukorda.

Analttsides RMK ja Puhka Eestis kodulehtedel olevat infot selgus, et viies rabas oli dpperaja ja
matkaraja kohta erinevusi. Selgus, et ainult kolmel Opperajal ja matkarajal oli laudtee heas
seisukorras. Kahel dpperajal ja matkarajal ei olnud laudtee heas seisukorras, kuna esines
katkiseid 18ike. Ainult kahel dpperajal oli ratastooli ja lapsevankriga juurdepaas ja Uhel dpperajal
oli olemas lapsevankriga juurdepdas. Kdikides Opperadadel ja matkaradadel olid olemas
istepingid ning infotahvlid.

Vaadeldud viie raba Gpperaja ja matkaraja olukorda vdib pidada heaks, kuna ei esinenud vaga
suurel hulgal probleeme, mis segaksid raja ldbimist. Edasiseks uurimiseks véib laiendada
uurimispiirkondasid Ule Eesti vdi populaarsemate rabade olukorda.
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Paikesepatareide parameetrite moGtmine tehisvalguses Cu2Zn(Snl-xGex)S4

naitel
Uurimistoo, valdkond realia

Karolin Ruumet, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PShijuhendaja: Jorgen Metsik (Miina Harma GUmnaasium)

(l1voor)
Marit Kauk-Kuusik (Tallinna Tehnikatlikool)

Uha enam on kasutusele tulnud viiksemd&tmelisi, peamiselt siseruumides tddtavaid
seadmeid, nagu naiteks kantavad nutiseadmed, nutikodu sitsteemi osad v&i muud
nutitelefoniga sisse-valja lllitatavad vahendid. Sellised seadmed vajavad kindlate omadustega
vooluallikat, milleks v&iks olla paikesepatarei. Seni on neid aga arendatud valja vastavalt
paikesevalguse omadustele, mis erinevad tehisvalguse omadest. Jarelikult pole valitingimusteks
loodud paikesepatareid tingimata sisetingimusteks sobilikud ja sellest tulenevalt on olemas
vajadus teemat uurida.

Uurimisto6 eesmark oli analldsida tehisvalguse md&ju kesteriitsete padikesepatareide
kasuteguritele. Eesmargist lIahtuvalt sGnastati jargnevad uurimiskisimused: 1) millise uuritava
paikesepatarei kasutegur paikesevalguses (AM 3.0) on kdige kdrgem; 2) millise uuritava
paikesepatarei kasutegur tehisvalguses on kdige kdrgem ja kas vastus erineb eelmise
uurimisktsimuse omast; 3) millises tehisvalguses on uuritavate paikesepatareide kasutegur
kdige kdrgem?

Eesmaérgi saavutamiseks mdddeti CuaZn(Sn1«Gex)Sa seeriasse kuuluvate paikesepatareide volt-
amper karakteristikud paikesevalguses (AM 3.0) ja erinevate LED-lampide (2700 K, 4000 K,
6500 K) valguses. Andmete pdhjal arvutati vélja modteobjektide kasutegurid, mille alusel
vorreldi erinevate valgusallikate m&ju uuritavatele péikesepatareidele.

Uurimistoo kaigus saadi teada, et nii paikesevalguses kui ka tehisvalguses tootavad kdige
efektiivsemalt seeria kaks esimest paikesepatareid (x = 0; x = 0,2), mille absorbermaterjalide
koostised on vastavalt CuZnSnSs ja Cu2Zn(SnosGeo2)S4. Tehisvalgus, mille tingimustes on
moddetavatel paikesepatareidel kdige kdrgem kasutegur, on 6500 K LED-lambi valgus.

Peale eelnimetatu selgus tulemuste analliUsimise kaigus, et madala Ge sisaldusega
paikesepatareide kasutegur on kdige kdrgem paikesevalguses, kdrgema Ge sisalduse korral see
nii pole. Andmete pdhjal leidsid kinnitust teadmised, et paikesepatarei kasutegur séltub
materjali keelutsooni laiuse sobivusest valgusallikaga ning et paikesevalguses efektiivselt
tootavad paikesepatareid ei pruugi sobida sisetingimustes kasutamiseks.

Konkreetsemate jarelduste tegemiseks tuleks jatkata erinevate paikesepatareide uurimist.
Suurem ja laialdasem uurimisobjektide valik vdimaldaks tuvastada sisetingimustes kdige
efektiivsemalt tddtava paikesepatarei, mis vdiks pdrast lisauuringuid leida rakendust
sisetingimustes tootava seadme vooluallikana.
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Vulgaarsused ja madalkeelsused Markus Sinivee TikToki postituste

kommentaariumis
Uurimist6o, valdkond humaniora

Aaron Randla, 11. klass
Tallinna Reaalkool

P&hijuhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Tdnapaeva noorte keelekasutust saab vaga hasti uurida nende internetisuhtluse kaudu, sest
noored veedavad niivérd palju aega ekraani taga. Kahjuks on ka tBsiasi see, et kasutatakse palju
roppuseid ning ka nende iseloomulikke néiteid leiab internetiavarustest palju. Roppuseid
netikeeles on aga uuritud vaga vahe.

Uurimistoé eesmark on uurida populaarse TikToki sisulooja Markus Kristofer Sinivee
kommentaariumite pdhjal tema vaatajaskonna keelekasutust, tdpsemalt just kommentaarides
sisalduvaid roppuseid. Uuriti nende roppuste keelt, kasutuskonteksti ning selgitati valja
populaarsemad ebakohased viljendid. AnaltUsi alla vdeti 122 vulgarisme sisaldavat
kommentaari.

AnallUsi tulemused naitasid, et enamik roppuseid olid eestikeelsed, aga leidus ka inglis- ja
venekeelseid valjendeid. Valja kujunesid méned kindlad populaarsemad sdnad, aga leidus palju
ka Uhekordseid ning mugandatud vorme teada-tuntud roppustest. Vdga populaarne oli
netikeelele omaselt lihendamine ning siimbolite kasutamine. Roppe kommentaare vdis leida
igasuguste videote alt, nii positiivse sisuga kui ka negatiivsete juurest. Margatavalt rohkem oli
neid ikkagi aga negatiivse alatooniga v8i mdnitavate videote juures.

ToO tulemustest saab jareldada, et ropendatakse rohkem negatiivsete videote puhul, sest need
kutsuvad esile hetkeemotsiooni. Ebakohased sdnad ei puudu aga ka muude videote all, kus
nende p&hieesmark on tahelepanu plldmine, mida pdhjendab ka rohke arv omandaolise
kirjapildiga v&i huvitavaid simboleid kasutatavate sdnade rohkus. Samuti ilmneb inglise keele
moju, sest just seda vOOrkeelt kasutati kdige rohkem, kuigi vGib naha, et see mdju pole
obstsdonsuste hulgas veel nii laialdane kui muus keeles, sest vaga suures arvulises Ulekaalus
olid ikkagi eestikeelsed viljendid. Selgus ka, et kdige populaarsemad roppused kattuvad
nendega, mis on populaarsed ka kdnekeeles, ja need kirjutatakse pigem taispikkuses valja kui
lUhendatakse.

Sedasorti uurimusi voiks teha tihemini, sest netikeel areneb kiiresti ja mdne aasta parast vdib
netiroppuste Gldpilt olla hoopis teistsugune.
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Instagrami-luule olemus ja autorid
Uurimist6o, valdkond humaniora

Kadri Ratsepp, 12. klass
Valga GUmnaasium

o PShijuhendaja: Varje Schmidt (Valga Gimnaasium)

Tanapdeval ei ole luule vahendajad ainult luuleraamatud, vaid luule on viidud ka
sotsiaalmeediasse, et autorid saaksid oma loomingut suuremale ringile ja kdttesaadavamalt
jagada. Uha enam siitivivad inimesed ajaviiteks raamatute asemel sotsiaalmeediasse, mille sisu
on kiirelt tarbitav — nii on luulest saanud populaarsust koguv atraktiivne multimeedium. Siinne
t60 keskendus just nimelt Instagrami-luulele ehk instaluulele.

Kdesoleva uurimistod eesmark oli uurida ja tutvustada instaluule olemust ning teha
sotsiaalmeedias tegutsevate eesti luuletajatega intervjuu, mille kaigus sai tutvuda nende
loominguga. Uurimistoo keskendus kvalitatiivsele uurimismeetodile, mis hdlmas ka intervjuud.

Uurimuse tulemusel sBnastasin peamised Instagrami-luule tunnused:
e Instaluule on eriline oma lihtsuse ja tabavuse poolest, mis ka kiire elutempoga inimesi
kall pinnapealselt, aga siiski piisavalt kdnetab, et seda mdista ja hinnata.
e Instaluules on varsiread enamasti eriilmelisest formaadist lahtuvalt [Uhikesed, tabavad
ja kaasahaaravad.
e Instaluule puhul on markimisvaarne selle kattesaadavus ja levimine.

Intervjuu viisin |abi viie eesti autoriga. Nende loomingus on kasitletavad teemad armastus,
loodus, vaimne tervis, isiklikud probleemid ja suhteprobleemid, poliitika, vagivald, seksuaalne
ahistamine, igatsus ja traumad. Autorite Uhine joon on luule kirjutamine kas nutitelefoni voi
arvutisse.

Instagrami-luule autorid maailmas on oma jalgijaskonna arvuga eesti autoritest kdvasti ees,
kuid ka Eestis aitab Instagram autorite loomingule tuntust koguda. Luule avastatakse
sotsiaalmeedias enamjaolt juhuslikult ja avaldades saab jdada soovi korral anontimseks.
Vélismaal tegutsevate ja tle maailma tuntud luuletajate loomingu teemad kattuvad kodumaiste
tegijate kajastatud teemadega. Platvormi algoritm teeb luule jagamise lihtsaks, laialdaseks ja
tasuta platvormina saab luulet lugeda lugejale sobival ajal ja kohas.

Kuna tegemist on populaarsust koguva tdnapdeval luulet plsimas hoidva vormiga, teen
ettepaneku uurida edaspidi digiajastu luule keelekasutust, struktuuri ning stiili vastavalt
autorite teemade kattuvusele. Asjakohane oleks uurijal luua instaluulele suunatud sisu loov
konto, et mdista, millised on efektiivsed viisid loomingut jalgijaskonna suurendamiseks
turundada. Lisaks soovitan Uhendust votta instaluule métestamise eesmargil ka kriitikutega.
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Alaealiste digused Eesti kohtuslsteemis: seadusandlikud muudatused ja praktika
Uurimist6o, valdkond socialia

Geia Roivas, 12. klass
Miina Harma GUumnaasium

PShijuhendaja: Regita Saksing (Miina Harma GUmnaasium)

Kaesoleva uurimistdd eesmark oli analldsida, kuidas on Eesti kohtuststeemis tagatud alaealiste
Oigused, vOttes arvesse viimaste aastate seadusandlikke muudatusi ja nende rakendamise
praktikat. EelkBige keskendusin oma uurimistoos laste Ulekuulamisele, nende arvamuse
arvesse votmisele ning lapse parimate huvide tagamisele kohtumenetluses.

Uurimistod pdhineb mitmekesistel andmeallikatel, sealhulgas seadusandlikud tekstid,
kohtulahendid, erialakirjandus ja empiirilised andmed. Empiiriliste andmete kogumiseks
teostasin intervjuud ekspertidega, kes osalevad alaealistega seotud kohtumenetlustes.
Intervjuude tulemused andsid Ulevaate spetsialistide hinnangutest ja vGimaldasid anallilsida
seadusandluse rakendamist praktikas.

Uurimistulemustest selgus, et Eesti kohtuslsteemis on viimastel aastatel toimunud olulisi
muutusi alaealiste Giguste tagamisel. Lapsesdbralik menetlus, sealhulgas Glekuulamisruumide
kohandamine ja spetsialistide koolitamine, on margatavalt parandanud alaealiste diguste
tagamise kvaliteeti. Samuti on péoratud suuremat tahelepanu laste parimate huvide pGhimdtte
jargimisele, mis hoélmab lapse individuaalsete vajaduste arvestamist ja tema heaolu
prioriteetsust.

Hoolimata edusammudest t&id tulemused esile, et kohtumenetluste kaigus soovivad
kohtunikud ja teised Gigussiisteemi osapooled tGhusamat ja terviklikumat koostd6d. Praegune
praktika on ajaliselt piiratud kohtumenetluse raamidega, mistottu jadvad lapse vajaduste
laiemad aspektid monikord tdhelepanuta. Kohtumenetlusest viljapoole jdavate
tugistruktuuride tugevdamine ning erinevate spetsialistide omavahelise koost66 parandamine
vOiks aidata kaasa laste Giguste jargimisele ja nende parimate huvide kaitsmisele ka parast
menetluse 18ppu.

KokkuvGttes naitab uurimus, et Eesti kohtusisteem on laste &iguste rahvusvaheliste
standardite jargimisel digel teel. Tulemused viitavad sellele, et seadusandlikud muudatused on
loonud aluse alaealiste paremale kohtlemisele, kuid jatkuv tdhelepanu ja slsteemne
arendustegevus on vajalik.

Uuringu tulemused pakuvad kohtunikele ja teistele spetsialistidele vaartuslikku tagasisidet,
aidates kaasa kohtumenetluste edasisele arendamisele ja laste diguste t6husamale kaitsmisele.
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Alzheimeri tdbi ja sellega toimetulek
Uurimist6o, valdkond socialia

Liisi RGUsak, 12. klass
Tallinna 32. Keskkool

P&hijuhendaja: Reet Tomusk (Tallinna 32. Keskkool)

Uurimistoo eesmark oli avada Alzheimeri tdve olemust ning uurida, kuidas see mdjutab haigust
pddevate inimeste lahedasi ja hooldajaid ning kuidas hoolitseda Alzheimerit pddevate inimeste
eest.

Esmalt kogusin informatsiooni Alzheimeri tdve, selle avaldumise, tekke ja ravi kohta ning uurisin
seejarel haiguse md&ju inimestele ning suhetele. V&tsin Uhendust kuue hooldekoduga ning
palusin vBimalust intervjueerida tootajaid, kes on Alzheimeriga kokku puutunud. Kirjutasin ka
oma sdbrale, kelle vanaisal oli Alzheimer, ning leppisin kokku aja tema vanaemaga abikaasast
vestlemiseks.

Teoreetilise materjali pohjal koostasin kiisimustiku nii hooldekodutootajatele kui ka Alzheimerit
pddevate ldhedastele. Viisin 1abi neli intervjuud, millest kolm oli hooldekodutddtajatega ning
Uks ldhedasega. Esimesed kaks intervjuud toimusid oktoobris ning viimased novembris. Kisisin
intervjueeritavatelt nende kogemuste kohta ning nduandeid ja soovitusi haigetega
suhtlemiseks. Intervjuud selgitasid edukalt valja, mis probleeme haigus voib ldhedastele ja
hooldajatele tekitada ning kuidas hoolitseda haigete eest.

Sain teada, et Alzheimerit pddeva inimese eest on (iksinda vadga raske hoolitseda ning see nduab
toetust pereliikmetelt voi tugigruppidelt ja abilistelt. Haigus v8ib muuta pddeva inimese
vOoraks nii enda kui ka teiste jaoks ning muuta kunagised tuttavad vddrasteks. Pddeva
lahedased voivad tunda leina, kuna nad kaotavad kalli inimese, sest muutuvad tema iseloom,
huvid ja isiksus. Haiguse tottu vGib pddeja kaituda irratsionaalselt, hooldajad soovitasid igas
olukorras jadda rahulikuks ning valtida haige stiidistamist. Suheldes pddejatega on vaga oluline
valtida kiirustamist ning kasutada lihtsaid sdnu.

Toos esines kaks takistust: arusaamatus Uhe intervjuukisimusega ning Uhe intervjuu
drajaamine. Uhe hooldajaga tekkis arusaamatus ning vastaja sai kolmandast kiisimusest valesti
aru. Seetdttu jai tema vastus t60s kasutamata. Lisaks oli plaanis viia detsembris ldbi veel (ks
intervjuu, kuid intervjueeritav otsustas isiklikel pShjustel loobuda. Tanu intervjuudele sain aru,
et tOve kohta ei rdagita piisavalt ning puudub koht, kust lahedased ja hooldajad saaksid kisida
ndu. Seetdttu on raskem ka Alzheimerit pddevate inimeste |dhedastel tunnistada kallima
haigestumist.

Tulevikus voiks seda teemat kindlasti laiemalt tutvustada. Informatsiooni Alzheimeri kohta v3iks
samuti veel kdttesaadavamaks teha.
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Kulguri asukohamdadramissisteemi vdljatddtamine
Praktiline t60, valdkond realia

Alice Rudtel, 11. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PBhijuhendaja: Andres Aleksander Tammer (Tartu Ulikool)
Anneli Méagi (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Kosmosemissioonid ja Kuu uurimine on labi ajaloo inimesi huvitanud. Viimasel ajal on Kuu
missioonide vastu huvi suurenenud. 2024. aasta suvel osalesin Tartu Ulikooli Tartu
observatooriumi teadusmalevas, kus lahendasin kulguri asukoha leidmise probleemi
Kuupunkris ehk arendasin asukohamaaramisslsteemi. Juhendaja Andres Aleksander Tammeri
ja insener Quazi Saimoon Islami abiga arendati slsteem, mis tuvastab observatooriumi
Kuupunkri laekaameralt kulguri asukoha markeri abil, maarab liikumise suuna ning salvestab
need andmed edasiseks anallUsiks.

Kood kirjutasin Pythonis, kasutades Thonny keskkonda ja OpenCV raamatukogu.
Vérvisorteeringu tegin HSV véarvimudeli abil, kuna see osutus valgustingimustest
s6ltumatuimaks. Markerina kasutasin LED-valgusteid, mille tuvastamiseks filtreeris kood pildilt
soovitud varvitoone ja eemaldas taustamira. Slisteem leidis markerite koordinaadid, arvutas
kulguri keskpunkti ja suuna ning salvestas andmed faili.

Maleva kdigus Oppisin iseseisvalt lisaks programmeerimisele ka uusi teadmisi kosmose
valdkonnast.

Tooprotsess hdlmas probleemide lahendamist, koodi kirjutamist ja testimist Kuupunkris. Kogu
praktiline t66 kestis Gle 50 tunni.

Loodud slsteem on Uhiskondlikult kasulik, kuna aitab tdiustada Eesti esimese kuukulguri
Kuupkulguri arengut. Juhendaja hinnangul on programm piisavalt usaldusvaarne, et toetada
tulevasi kosmosemissioone. ToOprotsess pakkus vaartuslikke kogemusi, arendas tehnilisi oskusi
ja aitas kaasa teadusmaleva eesmargile — kasvatada huvi teaduse vastu.
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Tartu kirivod kudumine
Praktiline t606, valdkond humaniora

Anette RUUtl, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

PShijuhendaja: Tiiu Laaniste (Tartu Tamme GUmnaasium)
Tiina Tuhkur (Tartu Ulikooli Pedagogicum)

Minu praktilise t66 eesmaérk oli kududa eesti kirivod ja omandada selleks vajalikud
tehnoloogilised votted vootelgedel, et aidata edasi kanda (iht osa eesti parandkultuurist. Valisin
selle teema, kuna tegelen juba esimesest klassist alates rahvatantsuga ning selle kaudu on
rahvardivad mulle hingelahedane ja oluline teema.

Voomustri valimisel kasutasin Eesti muuseumide veebivdrava veebilehte. See e-keskkond
vBimaldab lihtsasti saada Ulevaadet huvipakkuvatest ning uuritavatest museaalidest.

Tdnapdeval on pdrandtehnoloogiate edasi kandmiseks oluline nende uurimine, vastavate
oskuste omandamine ja nende praktiseerimine. Parandkultuuri sailitamine on tahtis, et hoida
elus kasitodoskusi ja vastavaid teadmisi, luua Uhendust eri pdlvkondade vahel, pakkuda
inspiratsiooni nitdisaegsele disainile ning tugevdada eesti identiteeti.

Teooriaosas andsin Ulevaate kirivoode olemusest, kasutusest, vookirja osadest ning erinevatest
kudumisviisidest. ToOprotsess hdlmas endas kootava v06 valjavalimist, vajalike
kudumismaterjalide hankimist, telgede kudumiseks ettevalmistamist ning voé kudumist.

ToO praktilises osas valmis originaali jargi kootud Tartu mustriga kirivod. To6 kdigus omandasin
vootelgedel kirivod kudumise oskuse. V66 valmis suuremate probleemideta, Ukski niis ega
I8imeldng ei katkenud. V606 pikkus jai planeeritust [Uhemaks, kuid see ei takista selle kandmist.

Koostoo juhendajatega sujus edukalt ning olen neilt saanud positiivset tagasisidet. Kuna
armastan kasitodd, oli see mulle tlemata meelepdrane tegevus. Jdin valminud vooga vaga
rahule.
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Soolevahi rakukultuuri ja kliinilise materjali atp tootmise kiiruste vordlus
Uurimistoo, valdkond naturalia

Sander Saagpakk, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Kersti Tepp (Keemilise ja Bioloogilise Fiisika Instituut)
Tuuli Kddmbre (Keemilise ja Bioloogilise FlUsika Instituut)
Hedda Pihlamagi (Tallinna Saksa GUmnaasium)

Soolevahk on (ks levinumaid vahiliike maailmas. Eestis sureb soolevahki igal aastal tle 400
inimese. Soolevahk on kdikidest vahkidest ohvrite arvult parast kopsuvahki teisel kohal. Selle
vahi diagnoosimine ning ka ravi maaramine vajab vdga palju ja pdhjalikke uuringuid, kuid kui
vahk avastatakse varakult, on soolevahk (ks paremini ravitavaid kasvajalisi haiguseid.
Potentsiaalse ravi vidljatodtamise Uks vOimalikke ldhenemisviise on erinevuste otsimine
normaalkoe ja kasvajaraku energiametabolismi vahel, mis vdimaldaks piirata pahaloomulise
kasvaja energiatarbimist.

Valisin selle teema, sest olen lapsest saadik soovinud arstiks saada ning tahtsin vdaga oma
uurimistdo siduda just meditsiiniga, et aru saada, kas see valdkond ikkagi sobib mulle. Lisaks on
bioloogia ja keemia mind alati huvitanud ning see teema vdimaldab mul laiendada oma
teadmisi neis valdkondades.

Minu to6 eesmark on vorrelda soolevahi mitokondriaalse energiatootmise vdimekust
kontrollrakkude omaga, selle kdigus keskendun tapsemalt rasvhapete raja aktiveerimise maju
uurimisele. Eesmargi saavutamiseks viin labi eksperimente Keemilise ja Bioloogilise Flilsika
Instituudi keemilise bioloogia laboris ning kasutan seal olevaid vaga tundlikke Oroborose
okslgraafe rakkude hapnikutarbimise ja seega ATP slnteesi kiiruse mddtmiseks. Vordlen
kasvaja ja soolevahi koekultuuri rakkudes méddetud tulemusi terve koe tulemustega ning
proovin leida sealt eriparasid.

ToO teoreetiline osa sisaldab pohiteadmisi raku energiametabolismi kohta, seal v&tan
tapsemalt luubi alla mitokondrid, raku hingamisahela ja ATP siinteesi ning ka kasvajaraku
energiamajanduse. P&hiline uurimismeetod on laboris tehtavad md&&6tmised Caco-2
rakukultuuridega, mida vordlen operatsioonil eraldatud kasvaja ja normaalkoe proovi
nditajatega.
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Veekogus eutrofeerumise kulminatsiooni madramise vdimalikkus ilmaandmete
pdhjal
Uurimistoo, valdkond naturalia

Margus Saar, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

PShijuhendaja: Kdue Heintalu (Tallinna Saksa GUmnaasium)

Eutrofeerumine tekitab probleeme paljudes mageveekogudes, kuna eutroofsetes tingimustes
langeb vee kvaliteet ning sinna vGivad ladestuda erinevad toksiinid anaeroobsete organismide
elutegevusest, mis vBib muuta veekogu inimestele kasutusk&lbmatuks. Seetdttu on hea
ennustada eutrofeerumise akilist kasvu ning sellest tuleneb ka kdesoleva uurimistoo eesmark:
veekogus eutrofeerumise kulminatsiooni mdaramise voimalikkus ilmaandmete pdhjal.

Uuringu labiviimiseks kogus autor kahest veekogust veeproove, mida ta vaatles labi
mikroskoobi, ja luges kokku hdéljumi hulga kindlal preparaadi I8igul ning teisendas Eesti
ilmateenistuse poolt kogutud andmed t66s kasutatavasse vormi. Peale andmete kogumist
genereeriti graafikud ja arvutati valja korrelatsiooni suurus andmete vahel, et andmeid
paremini analtUsida.

Uuritud andmete pdhjal vBib jareldada, et eksisteerib seos kdigi ilmaandmete ja hdljumi vahel,
kuid selle tugevus ja tapsemad omadused pole veel teada. Vordne korrelatsioon ol
paikesepaiste kestuse ja hdoljumi ning temperatuuri ja héljumi vahel, kui mitte arvestada
drakuivanud veekogu. Sademete seos holjumiga oli samuti Upris tugev, aga seda ainult juhul,
kui nihutada Ghte graafikut Ghe veekogu puhul. Samuti véib jareldada, et ilmaandmete pdhjal
on eutrofeerumise ennustamine teoorias vdimalik, kuid selle meetodiga ennustamine pole
praktikas veel toestatud.
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lisraeli ja Palestiina konflikti kdsitlemisest kolme meediateksti naitel
Uurimist6o, valdkond humaniora

Paul Tobias Saar, 12. klass
Tartu Waldorfgimnaasium

PShijuhendaja: Epp Ollino (Tartu Waldorfgiimnaasium)

Minu uurimistod keskendub lisraeli-Palestiina konflikti kajastamisele Eesti meedias,
analldsides kriitilise diskursuseanalliisi meetodile tuginedes kolme 2023. aasta novembris
Postimehes ilmunud arvamusartiklit. To6 eesmark oli uurida, kuidas meediatekstid loovad
tahendusi, kujundavad lugeja hoiakut ning kas kohalik meediakajastus on kallutatud. Leian, et
tegu on vaga olulise teemaga, kuna toime pannakse genotsiidi ja meie valitsused aitavad sellele
kaasa ning meedia roll selle normaliseerimises on m&&tmatu.

Uurimistoo esimene osa annab kdigepealt kokkuvdtva Ulevaate konflikti ajaloost viimase umbes
100 aasta jooksul. See pd&hineb laial hulgal allikatel, millest enamik on inimd&iguste
organisatsioonid ja ingliskeelsed meediavaljaanded. Sellele jargneb kriitilise diskursusanaltisi
meetodite tutvustus, mis pdhineb Katrin Aava ja Reet Kasiku kasitlustel, ning kolmas alapeatikk
annab lihikese Ulevaate arvamusloost kui meediazanrist.

TOO teise osa esimeses alapeatikis pdhjendan oma artiklite valikut ning jagan valitud artiklid
kolme kategooriasse: kuldset keskteed pooldavad tekstid, mille kohaselt on m&lemad pooled
patused ja sdda Ulelildse halb; Palestiina toetamist taunivad ja naeruvadristavad tekstid ning
kaitsedemokraatlikku hoiakut esindavad tekstid, mis samuti ndevad stitid mdlemal poolel, kuid
keskenduvad pigem Eesti riigi huvidele. Valin igast kategooriast Uhe artikli, mis esindab kdige
selgemalt kategooriale omaseid tunnuseid. Teises alapeattkis analtisin pdhjalikult kolmes
artiklis esinevat keelekasutust, toetudes kriitilise diskursusanaltsi pdhimdtetele, ning koostan
selle pdhjal igast tekstist kokkuvGtte. Kolmas alapeatikk sisaldab kokkuvdtvat anallusi
edasisest konflikti kasitlemisest Eesti ja Laane meedias ning vordleb seda Sidria massuliste
tegevuse kajastusega.

Anallis naitab, et koik kolm artiklit esindavad Ladne meedias levinud narratiive, mis
normaliseerivad lisraeli tegusid, paigutavad sl mdlemale poolele ja vialdivad teravamat
kriitikat. Seejuures vahendatakse palestiinlaste kannatusi ning esitatakse neid kui paratamatust,
samas nende vastupanu kasitletakse valdavalt terrorismina. Vorreldes Palestiina-lisraeli
konflikti kajastust Stdrias aset leidnud siindmuste kajastustega demonstreerin, et Ladne jaoks
ei otsusta seda, kes on terrorist ja kes mitte, rihma teod, vaid see, kas nad vditlevad Laane
huvide vastu voi mitte.
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Saaremaa GUumnaasiumi vaitlusturniiri korraldamine
Praktiline t66, valdkond socialia

Saskia Saar, 11. klass
Saaremaa GUmnaasium

PShijuhendaja: Ivo Visak (Saaremaa Gimnaasium)

Kaesoleva praktilise t66 autor tegeleb eelmisest Oppeaastast alates aktiivselt vaitlusega ja viib
ka oma kooli vaitlusklubi [abi. Autor on paevast pdeva koos endavanuste Gpilastega ning ta on
nainud, kuidas neil on raskusi avaliku esinemisega ja kui olulised on niinimetatud 21. sajandi
oskused. Nende oskuste arendamiseks on vaitlus ehk struktureeritud arutelu kahe vastaspoole
vahel.

Seega, et gimnaasiumi esimese aasta dpilased saaks arendada neid oskusi ja tutvuda vaitluse
kui vdistluse ja arendava hobina, korraldas autor koos kaaskorraldajaga kdigile kimnenda klassi
Opilastele oma kooli vaitlusturniiri. Enda arendamiseks soovis autor vétta enda peale
turniiridirektori rolli, et viia end kurssi vastava programmi kasutamise ja vaitluse varjatuma
poolega, mida iga inimene ei nae.

T6O eesmargid:
1. Korraldada voimalikult Eesti turniiride sarnane vaitlusturniir.
2. Tekitada G1 Gpilastes huvi vaitluse vastu.
3. Panna end proovile turniiridirektorina ja ametiga kaasnevaid llesandeid Gppida.
4. Anda Ulevaade vaitluse ja turniiri korralduse teooriast.

To6o edukaks sooritamiseks pidi end esmalt kurssi viima teemakohase kirjandusega vaitluse,
turniiri korralduse ja turniiridirektori kohta. Reaalseid ettevalmistusi alustas autor eelmisel
Oppeaastal, kui valiti teema. Edaspidi oli vaja ka osalejad registreerida, ruumid leida, ajakava
luua, vaitlusteemat tutvustada, kohtunikud koolitada ja vditluste paarituseks vajalik programm
selgeks dppida.

Peale kahepdevast turniiri, kus 142 osaleja hulgast selgitati vélja parim tiim, sai autor teha
tagasiside pohjal soovitusi tulevikuks teistele ja endale.

Kui korraldada sarnast Uritust tulevikus uuesti, soovitab autor kindlasti paluda abi Eesti
Viaitlusseltsilt, kes olid turniiri juures suureks abiks. Rohkem rdhku peaks panema
vaitluskohtunike padevusele ja neile rohkelt praktikat andma. Turniiri paev vdiks ise olla Iihem
ja oluline info olla ekraanidel v&i plakatitel.
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Kahekorruselise  saunamaja  3D-modelleerimine,  sisekujundamine ja

eelarvestamine
Praktiline t60, valdkond realia

Sade Riin Saaroja, 12. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

PShijuhendaja: Merike Hein (Tartu Jaan Poska Gimnaasium)

Kaesolev to6 sai alguse autori huvist 3D-modelleerimise vastu, mis tekkis parast autori
osalemist 3D-modelleerimise kursusel ning autori perest, kus saunamaja on aktuaalne teema.
ToO tegemise pdhjus on autori soov ennast 3D-modelleerimises arendada ja dppida t66tama
professionaalse programmiga. Valik teha saunamajast Building Information Modelingi (BIM)
mudel tuli, sest see informatiivne mudel kergendab planeerimist ja ehitamist. Autor soovib teha
saunamajast BIM-mudeli koos sisekujundusega ning koostada ehituse ja ruumikujunduse
vOimalikult tapse eelarve.

Too eesmark oli uurida Eesti saunakultuuri ja selle olulisust ning tutvuda 3D-modelleerimise
pdhimdtetega. Samuti anda tlevaade 1950-1960-ndate modernsest sisekujundusstiilist, mida
on kasutatud praktilises osas. T66 praktilise osa eesmark oli luua BIM-mudel kahekorruselisest
saunamajast, kasutades programmi ArchiCAD, ja luua mudelile sisekujundus. Lisaks eelarve
koostamine, kasutades 2024. aasta turuhindu.

Praktilise t60 kaigus otsiti vastuseid jargmistele kiisimustele: millistest osadest koosneb ja kui
ajamahukas on arvutipdhise loomingu (saunamaja) tegemine ning millisesse hinnavahemikku
jaaks saunamaja ehitamine? Valitud programmiga BIM-mudeli tegemine koosnes laias laastus
planeerimisest, maja valis- ja sisestruktuuri loomisest, torustiku ja elektriplaani tegemisest ning
mobleerimisest. T60 vottis aega ligikaudu 45 tundi, kuna autorile oli programm tundmatu.
Arvestades 2024. aasta hindu, tuleb saunamaja eelarve 41 000 — 42 000 eurot.

ToO eesmargid said tdidetud. T66 tulemusena valmis BIM-mudel kahekorruselisest
saunamajast, mis sisekujundati midcentury modernses stiilis, ning eelarve 2024. aasta
turuhindade pohjal. Autor Oppis kasutama ArchiCAD-i tarkvara ning vastas koigile
uurimiskisimustele ja -Glesannetele.

Autor jareldab, et enne t60 alustamist oleks v&inud tutvuda programmiga, et protsess
sujuvamalt oleks kulgenud. Toéd6kdiku oleks kiirendanud ka suhtlemine oma ala
professionaalidega, kes oskavad ehitus- voi modelleerimisndu anda.

Samalaadse t66 tegijatele soovitab autor varuda piisavalt aega, eriti kui tegeletakse
programmiga, mis on uus, et ei tekiks ajapuudust. Lisaks on ehitusteemadega seoses kasulik
konsulteerida professionaalidega, kes oskavad kiirelt edasiviivaid vastuseid anda.
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Audioraamatu loomeprotsessi ajalooline taust ning sisselugejate vaatenurgad ja
kogemused
Praktiline t60, valdkond humaniora

Lilli Sadul, 8. klass
Tallinna Nomme P&hikool

PShijuhendaja: Liina Arakas (Tallinna Nomme Pdhikool)
Janne Jirgenson (SEB pank)

(l1voor)

Vaegnagija Jakob Rosin on delnud: ,Kui lugeda ei saa silmadega, tulevad appi teised meeled.”

Loovtdd eesmark oli anda (levaade audioraamatute ajaloost, sisselugemis- ja
valmimisprotsessist ning |Gpptulemusena salvestada vaegnagijatele audioraamat ,Marta
varbad” (autor Epp Petrone).

TOO esimeses peatlkis antakse (levaade audioraamatute ajaloost. Markimisvadrne on, et
Ameerikas muddi lUhikesi k&nesalvestisi juba 1800. aastate [Opus. Eestis alustati
audioraamatute koostamist alles 1947. aastal, kui asutati pimedate raamatukogu.
Audioraamatute populaarsus tdnapaeval kasvab ja neid toodetakse aina rohkem.

T60 teine peatlikk kasitleb audioraamatute sisselugemist. Lugemine nduab kill aega ja vaeva,
kuid on siiski 16bus tegevus. Sisselugeja t66 voib tunduda keeruline. Veel 1990-ndatel peeti
heaks haaleks professionaalset naitlejahaalt, mida iseloomustas sligav tamber ja perfektne
diktsioon. NUid on sisselugemise uus suund juba mdnda aega olnud haal, mis kdlab autentselt.
Audioraamatu valmimisprotsess on ajamahukas. Hoolimata sellest tegeleb Ghe raamatuga vihe
inimesi: sisselugeja, redigeerija ja vahel ka produtsent.

Too kaigus kusitletud neli naitlejat vastasid Uksmeelselt, et lugemine loob meeldivaid
emotsioone. Salvestamisprotsessi kirjeldas Anu Lamp jargmiselt: ,Votan salvestust kui tGhe
ajahetke meeleolu ja vaimuseisu peegeldust.”

Nduanded, mida vastajad andsid, olid vaga asjalikud ja kasulikud. Soovitati mitte kiirustada. Et
vigu valtida, peaks raamatuga varem tutvuma ja markmeid tegema. Aga mis peamine — lugemist
tuleb nautida.

Raamatu ,Marta varbad” sisselugemine Eesti Pimedate Raamatukogule oli pdnev. Salvestamine
kujunes oodatust lihtsamaks. Selleks polnud vaja keerukat tehnikat ja kdike sai teha kodus.
Uhtegi Gletamatut raskust ei olnud ja kindlasti oleks sellega tulevikus tore veel tegeleda.

Valiti sidameldhedane teema ja audioraamatu sisselugemine dnnestus. Suurt rédmu valmistas,
et sai anda vadike panus vaegnéagijatest laste raamatukogusse. Sisseloetud raamat on
kuulamiseks esitatud QR-koodiga.
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Milles ndevad eripedagoogi ameti valinud inimesed t66 volu ja valu?
Uurimist6o, valdkond socialia

Margaret Saks, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Terje Hallik (Raadi Pdhikool)
Tiiu Kadajas

Meedias kajastatakse Opetajate rolli Eestis, kuid eripedagoogidele pooratakse tahelepanu
vahem. Vajadus tugispetsialistide jarele kasvab. Uurimisto® eesmark on selgitada valja, kas
eripedagoogika on eriala, mida sooviksin edasi 8ppida, ning loodetavasti on sellest kasu ja tuge
gimnasistidele, kes seisavad erialavaliku ees.

Minu uurimiskisimused olid:
1. Kuidas ja milles ndevad eripedagoogi t66 vOlu ehk positiivseid kilgi Uhelt poolt
professionaalid ja teiselt poolt selle eriala tudengid?
2. Kuidas ja milles naevad eripedagoogi t66 valu ehk negatiivseid kilgi Ghelt poolt
professionaalid ja teiselt poolt selle eriala tudengid?
3. Mis motiveerib eripedagoogikat 6ppima ja eripedagoogina tegutsema?

To0s kasutatud metoodika on kvalitatiivne, kasutasin juhtumillest ehk horisontaalset analldsi.
Intervjueerisin viit eripedagoogi, neist kaks tudengid. Intervjuude materjali transkribeerisin,
kodeerisin ja kategoriseerisin. Kategoriseerimise alusel analtisisin.

K&ik intervjueeritavad néagid eriala positiivse kiljena suhtlemist ja kontakti nii laste, nende
vanemate kui ka koostdopartneritega.

Uksmeelselt nahti negatiivse kiiljena seda, kui lapse aitamine mis tahes p&hjusel ebadnnestub.
Tudengid t8id probleemina valja tddvahendite puudumise. Eripedagoogid nadgid todvahendite
valmistamist t66 loomuliku osana, midagi, mis on juba varem valmis tehtud.

Kokkuvdtvalt voib 6elda, et motiveerib kdik see, mis on positiivne, kdik edukad ja positiivsed
kogemused, eelkdige need, mis on seotud suhtlemise ja kontaktiga, nagu tuli vdlja juba esimese
uurimiskisimuse puhul.

Sain teada, et tegu on erialaga, mida soovin edasi dppida. Minu jaoks osutus motiveerivaks soov
aidata, t60 huvitavus ja suhtlemine. Positiivseks osutus see, mis motiveerib ehk samuti huvitav
t006, suhtlemine ning soov aidata. Samastusin intervjueeritavatega, kes tundsid rédmu
suhtlemisest ja aitamisest ning kes tundsid huvi selle t66 eriparade vastu. Minu jaoks
negatiivseks kujunes madal palk, energiakulukus ning vahene tunnustus. Kui hakkasin esimest
korda seda eriala kaaluma, keskendusin selle negatiivsetele kilgedele. Peale intervjuude
labiviimist sain aru, et positiivsed kiljed kaaluvad Ules negatiivsed.

Erinevaid erialasid puudutavad uurimused vdiks jatkuda, neist oleks kasu tulevastele
erialavaliku ees seisjatele.
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Vibratsioonikatsetuste moddtemaaramatuse komponentide korratavuse ja

korduvuse hindamine
Uurimistoo, valdkond realia

Tobias Salla, 12. klass
Viimsi GUmnaasium

P3hijuhendaja: Mari Allik (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)
Ingrid Rdigas (Viimsi GUmnaasium)
Silver Pdlgaste (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)

(l1voor)

Meie Uhiskond sdltub suuresti tehissatelliitidest, mis tagavad igapaevased tarvidused, nagu
side, televisioon, navigatsioon (GPS) ja palju muud. Satelliidi orbiidile saatmine on darmiselt
kallis, kuid Gha suurem probleem on kosmoseprigi, mis ohustab juba td6tavaid satelliite.
Véltimaks ressursside raiskamist ja Maa piiratud orbiidi ummistamist on &darmiselt tahtis
satelliite enne kosmosesse lennutamist katsetada (laboris) maistes tingimustes, mis simuleerib
mehaanilisi jdude, mida satelliit peab taluma orbiidile viimisel.

Md&otemadramatus, mis nditab tdendosuslikku hajuvust mingi vdartuse imber, mangib nende
jdudude mdju hindamisel vétmerolli. Samuti tagab see, et erinevates tingimustes vdi eri
laborites labi viidud katsed jaavad vorreldavaks.

Tartu Ulikooli Tartu observatooriumi (TO) kosmosetehnoloogia labor viib I4bi katseid erinevates
keskkonnatingimustes, naiteks |66kide, vibratsiooni ja termovaakumi juures.

Uurimistoo eesmark oli TO-s labiviidavate vibratsioonikatsete metoodika modtemadramatuse
hindamise parandamine satelliitide ja muude vibratsiooniga seotud tehnoloogiate puhul.
Selleks hinnati korduvust ja korratavust ja pakuti soovitusi katsete korratavuse parandamiseks.

Praktiline t66 hélmas vibratsioonikatsete planeerimist ja labiviimist, et koguda andmeid
anallusiks. Katsed viidi 1abi 2023 teaduslaagri ajal TO-s, llejaanud uurimistoo valmis 2023/24.
Oppeaastal Viimsis pShijuhendaja Mari Alliku abiga. Jarelduste aluseks olev andmeanaliils tehti
Excelis, tulemused joonestati diagrammideks Pythoni ja Jupyter Notebooki abil.

Uuringu peamised jareldused on jargmised:
1. Jatkata operaatorite valjadpetamist ja standardiseerida katseprotseduure veelgi, et
vahendada inimlikust tegurist pShjustatud varieeruvust.
2. Labori temperatuuri muutused ei mdjutanud tulemusi markimisvaarselt, mis véimaldab
jareldada, et pikaajalisi katseid saab teha jarelevalveta, ja jarjestikuste testide vahel pole
vajadust jahutuspausideks.
3. Korduvusest tulenev mddtemadramatuse viga identsetes tingimustes hinnati olevat
0,0086 g.
Autori soovitus oleks kasutada sarnaste uurimuste tegemisel veelgi suuremat andmemahtu
ning omada vaga tapset kontrolli katsetingimuste (le.

Uurimistoo aitas Tartu observatooriumi kosmosetehnoloogia laboratooriumi inseneridel
paremini mdaista, kui palju mdjutab vibratsioonikatsete tulemusi mddtmiste korduvus ja
korratavus. Tanu labiviidud katsetele ja nende hindamisele on parandatud vibratsioonikatsete
metoodika mddtemadramatuse tabelit.
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Toidu raiskamine Lagedi Kooli ll-1ll kooliastme dpilaste ja Opetajate seas
Uurimist6o, valdkond socialia

Lisette Salumae, 8. klass
Lagedi Kool

P&hijuhendaja: Liina Malva (Lagedi Kool)

Kuulates ning vaadates uudiseid, on margata, kui oluline on toidu raiskamise teema meie
Uhiskonnas. Seet6ttu hakkasin ka ise selle kohta uurima. Lisaks panin tdhele, kui palju toitu
visatakse koolisooklas dra. Kui olin juba natuke rohkem lugenud, otsustasin, et seda teemat on
vaja uurida.

Mu t66 eesmark oli uurida, milline on toidu raiskamise teadlikkus ja kaitumine meie kooli
Opilaste ja Opetajate seas. Laiemalt soovisin ka seda, et minu t66 paneks inimesi rohkem
motlema toidujadtmete vahendamisele ning annaks sellel teemal olulisi teadmisi edasi.

Teema uurimiseks tegin kisitluse Lagedi Kooli Il ja lll kooliastme Gpilaste ning kdikide dpetajate
seas. Kokku vastas minu enda loodud kisimustikule 88 dpilast ja 14 Gpetajat.

KokkuvGtvalt saab 6elda, et meie kooli Opilased ja Gpetajad on teadlikud teema téhtsusest. Nad
moistavad, et toidu raiskamine on oluline teema ning seda ei saa eirata. Samuti teavad nad,
mida teha, et toidu raiskamist vdhendada, ning enamik vastajatest oli ndus panustama selle
vahendamisse. Muidugi on alati erandeid, kes arvavad teisiti, aga rodm oli, et neid oli Gksikuid.

Minu uurimistoo tugev kilg on see, et kiisimustikule tuli ootamatult palju vastuseid.

Jarelduseks vdin delda, et tulemused olid etteaimatavad. Lugenud artikleid ning tutvunud teiste
kisimustike ja vastustega, ei olnud vaga suuri Ullatusi.

Edaspidi vdiks koolis korraldada tegevusi, mis selgitaksid toidu raiskamise teemat dpilastele-
Opetajatele veelgi. Seejarel tuleks mu kisimustik uuesti saata, et ndaha, kas on muutust.
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Tallinna koolide Active Directory ststeemi turvalisus
Uurimistoo, valdkond realia

Rasmus Salumae, 11. klass
Gustav Adolfi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Kristi Salum (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Kuna Uha rohkem Kkriitilisi sisteeme muutub digitaalseks ning riindajad, nagu kurjategijad ja
riiklikud hakkerid, arenevad pidevalt, on slsteemide turvalisus olulisem kui kunagi varem.
Haridus, mis on samuti Eestis digitaalse meediumi omaks v&tnud, on tahtis osa moodsa
Uhiskonna vundamendist.

Kuigi enamik eestlasi on kasutanud voi vdahemalt teavad eKooli v&i Stuudiumi, on Tallinnas
peaaegu sama oluline siisteem, millest véhesed teavad. See slisteem on Tallinna koolide Ghine
Active Directory teenus, mis vBimaldab hallata arvuteid, kasutajaid ja faile kdigis Ghendatud
koolides. Edukas kiberriinnak Active Directory teenuse vastu vdib pShjustada katastroofilise
andmelekke vdi laastava lunavarartnnaku.

Uurimistoo uurimiskisimused olid:
1. Milliseid ndrkusi on vdimalik Tallinna koolide Active Directory sisteemist leida, et
saavutada Gigused, mida tavaisikul ei tohiks olla?
2. Kuidas oleks vdimalik Active Directory ststeemi norkusi parandada ja riske vahendada?

Nendele kisimustele vastamiseks viidi 2024. aasta oktoobris koostods Tallinna
Strateegiakeskuse ja Teliaga labi penetration-test ehk labitungimiskatse.

Labitungimiskatse peamised leiud olid:
® kaks aegunud serverit;
e kaks gruppi ja kaks tavakasutajat, kes omasid Sigust ithenduda otse domeeni kontrolleriga
labi RDP (Remote Desktop Protocol);
e puudusid kergelt leitavad ndrkused, mida saaks dra kasutada domeeni administraatori
Oiguste saavutamiseks;
e tuleks seadistada rangemad EDR-i ehk Endpoint Detection and Response reeglid.

Kuigi ennetavad turvameetmed on kahtlemata olulised, on sama tahtis ka reageerimine
kiiberintsidendi korral. Kdaesolev uurimistdo reageerimist ei testinud ning tulevased uurimused
selle kohta oleksid kasulikud. Lisaks tagaksid jarjepidevad labitungimiskatsed Active Directory
sisteemi edaspidise turvalisuse.
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Valimisnimekirjade koostamise formaalsete ja mitteformaalsete reeglite mdju

naiste esindatusele: Eesti Sotsiaaldemokraatliku Erakonna poliitikute vaade
Uurimist6o, valdkond socialia

Susanna Sarapuu, 12. klass
Tallinna Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Ulla Herkel (Tallinna Saksa Gimnaasium)
Kulli Sarapuu (Tallinna Tehnikadlikooli Ragnar Nurkse
innovatsiooni ja valitsemise instituut)

(1 voor)

Eesti poliitikas on sdilinud sooline ebavérdsus, mida mdjutavad ka erakondade
valimisnimekirjad. Valimisnimekirjade jarjestus maarab ara, kellel on vdimalused Riigikogusse
vOi kohalikesse volikogudesse padseda. Kuigi formaalselt on kdigil liikmetel v&imalus
kandideerida, kujundavad nimekirjade koostamist sageli varjatud, mitteformaalsed reeglid, mis
vOivad naisi ebasoodsasse olukorda seada. Eestis pole uuritud, milliste reeglite alusel
erakonnad valimisnimekirju koostavad, milline on valimisnimekirjade koostamise praktika ning
kuidas nimekirjade koostamise protsess vdib méjutada meie naispoliitikute véimalusi.

Uurimistoé eesmark oli analllsida Eesti Sotsiaaldemokraatliku Erakonna  (ESE)
valimisnimekirjade koostamise formaalseid ja mitteformaalseid reegleid ning teha seda labi
sooprisma, et leida reeglite mdju naiste poliitilisele esindatusele. Selleks analliUsiti erakonna
Riigikogu valimisnimekirja valimise korda, kust saadi infot formaalsete reeglite kohta, mis
sisaldasid mh sookvoote nii piirkonna- kui ka Uleriigilisele nimekirjale. Mitteformaalsete reeglite
tuvastamiseks tehti slUvaintervjuu nelja erineva tausta ja erakonnakogemusega
erakonnaliikmega. Intervjuudes keskenduti teemadele, mis puudutasid varbamist, nimekirja
jarjestuse koostamist ja erakonna edutegureid soolise tasakaalu poole pltdlemisel. Vestlustes
prooviti tuvastada intervjueeritavate Uhtseid arusaamasid. Seejarel vorreldi |dbi sooprisma
formaalseid reegleid ja lilkkmete kogemust praktikas, et ndha, kas need kattuvad ja toetavad
Uksteist vOi on seal méargatavaid erinevusi.

AnallUsi tulemusena selgus, et erakonna sisekorras paika pandud ja naiste esindatust
soodustavaid reegleid toetavad ka mitteformaalsed reeglid. Kehtib hea tava soolist tasakaalu
toetada ning seda vdetakse iseenesestmdistetavana. Lisaks kehtib erakonnas arusaam, et
triibulist nimekirja on viisakas toetada. Leidus ka Uksik negatiivsemate alatoonidega kogemus,
mida anallUsis arvestati, kuid valimi suuruse pdhjal on raske kindlaks teha, kas tegu on erandiga
vOi leiduks selliseid juhtumeid edasisel uurimisel veel.

Valimisnimekirjade koostamise reeglid ja nende rakendamine praktikas on seni olnud vahe
uuritud valdkond ka rahvusvahelises teaduses ning pakub seet&ttu rohkelt vdimalusi edasiseks
analtusiks.

Sarnane uurimus tuleks |abi viia ka teistes Eesti erakondades, et saada parem pilt, kuidas
formaalsete ja mitteformaalsete reeglite suhe mdjutab naiste esindatust Eesti poliitikas. Nii ESE
kui ka teiste erakondade puhul aitaks suurem valim luua p&hjalikuma Ulevaate, vGimaldades
paremini mdista mehhanisme, mis mdjutavad naiste poliitilist esiletdusu.
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Ktlnekunst kui inimisiksuse peegeldus
Praktiline t606, valdkond socialia

Ann-Liselle Sei, 12. klass
Rocca al Mare Kool

P&hijuhendaja: Eerik J6ks (Rocca al Mare Kool)

(11 voor) .
Maris Kilmi (Rocca al Mare Kool)

Loovuurimuse eesmark oli saada uusi teadmisi inimisiksuse ja kllnekunsti seoste kohta.
Uurimisklsimuseks pustitati: kuidas kujutada inimisiksust labi klUnekunsti? Tegu on
loovuurimusega, mille loovkomponent vérsub kujutavast kunstist, tdpsemalt miniatuurkunstist,
ning teoreetiline baas tugineb psidhholoogiale ning miniatuur- ja kiUnekunsti ajaloole.
Katseisikud tditsid Suure Viisiku isiksustesti, mille tulemuste pdhjal kujundas ja valmistas autor
geelkllinte  komplektid. Valminud  komplektide  sobivust katseisikutele  hinnati
eksperimentaalse kvalitatiivse meetodiga — uuritavad pidid valima kuue komplekti hulgast selle,
mis nende isiksust k&ige paremini peegeldab.

Eksperimendi tulemused kinnitasid, et kilnekunsti ja isiksuseomaduste vahel on véimalik
tuvastada pohjuslik seos. Kdik katseisikud suutsid oma kilnekomplekti dra tunda, mis viitab
sellele, et psthholoogiline profiil ja kunstiline tdlgendus on omavahel seotud. Lisaks naitas
uurimus, et kuigi katseisikud ei osanud oma isiksust sdnaliselt tapselt kirjeldada, suutsid nad
selle visuaalselt dra tunda. See viitab, et isiksuse ja esteetiliste eelistuste vahel eksisteerib
alateadlik seos.

Uurimus kinnitas, et kiunekunst on rohkem kui pelgalt dekoratiivne aksessuaar — see on
enesevaljenduse ja identiteedi kujundamise vahend. Uuringu tulemused viitavad ka sellele, et
personaliseeritud klUnekunst vdiks leida praktilist rakendust kilnesalongides, pakkudes
klientidele individuaalset ja isiksuseomadustele pdhinevat disaini. Samuti naitas uurimus, et
kiinekunst ei ole soopdhine — see sobib nii naistele kui ka meestele unikaalse
enesevaljendusvormina.

Selleks, et uurimuse tulemusi kitnesalongi t60s kasutada, vdiks valja tootada tehisintellektil
pdhineva digitaalse analldtilise tdovahendi, mis vdimaldaks Suure Viisiku testi kliendi jaoks
mugavalt ja ktlnekunstniku jaoks praktiliselt 1abi viia. Kunstilised valikud jaaksid igal juhul
kddnekunstniku kanda — tehisintellekti voiks kasutada isiksustesti t8husamaks labiviimiseks.
Miks mitte rakendada klilinekunsti abil saavutatud tulemusi ka stilistikas laiemalt, nt juuksurid
ja jumestajad.

Uurimus aitas laiendada arusaama kitnekunstist kui tdsiseltvoetavast kunstivormist ning avas
uusi vBimalusi isiksuseomaduste ja visuaalse enesevaljenduse Uhendamiseks. See kinnitab, et
kiinekunst on rohkem kui pelgalt iluaksessuaar — see on kunstiline ja psihholoogiline
peegeldus isiksusest.
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Tori pdhikooli lastekoor taasiseseisvunud eesti laulupidudel 1993-2023
Uurimist6o, valdkond humaniora

Onneliise Seling, 9. klass
Tori P6hikool

(1l voor) P&hijuhendaja: Anne Ratsep (Tori PShikool)

Aastal 2025 saab Tori Pdhikool 150-aastaseks Sellega seoses keskendusid mitmed loovtodd
kooli ajaloole. Selle t66 puhul said kokku juhendajana muusikaGpetaja ja koorijuht Anne Ratsep
(tddkogemust 33  aastat) ning lauluhuviline neiu Onneliise Seling (kahekordne
laulupeokogemus). Koos mdeldi vélja t66 teema ja pUstitati eesmargid.

Nende aastate jooksul on toimunud 13 laulupidu, millest kdigist ei ole olude sunnil Tori
lastekoor osa vdtnud. Miks?

Pistitasime toole eesmargi, et kdikide laulupidude puhul, mis alates aastast 1993 toimusid,
tuua valja olulisim info, mis just selle peo eriliseks ja meeldejaivaks tegi. Onneliise kui praeguse
koorilaulja jaoks oli oluline teada saada, mida maletavad pidudest nii endised kui ka praegused
Tori P&hikooli lastekoori lauljad. Lisaks dnnestus teha intervjuu Tori P&hikooli direktori Pille
Usinaga, kes on saatjana kaasas kdinud neljal laulupeol.

Uuritav p&hihtpotees oli, et hoolimata sellest, kas laulupeole saada &nnestub, on
koorilaulutunnid lastele endiselt olulised ja lisaks laulupeole saamisele on kooslaulmiseks ka
teisi motiive.

Peamine uurimismeetod oli veebip&hine kisitlus Google Formsi keskkonnas. Kisimused
koostasime koos Onneliisega, neile vastas 53 endist ja kolm praegust koorilauljat.

Jareldus, mille Onneliise t66 18pus tegi, on jargmine: ,Jareldan oma uurimustddst seda, et
laulupeod on vaart silmas pidamist ja méalestused on vagagi olulised, kuna see on suur osa meie
kultuurist ja kes oleme meie, eestlased, ilma oma kultuurita.”

Tood saaks kindlasti jatkata ja laiendada. Nii kooliajalooliselt kui ka laulupeo ajalugu silmas
pidades on neil malestustel suur kultuuriline vaartus.
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»Tubli tidruku siindroomist” Véru Gimnaasiumi dpilaste naitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Liis-Loreen Sepp, 12. klass
Voéru GUimnaasium

PShijuhendaja: Annely Hindrikson (8ppejuht Voru Gimnaasiumis)

(l1voor)
Marina Kraft (V6ru Gimnaasiumis)

,Tubli tidruku siindroom” on komplekt kaitumis- ja moéttemustritest, mis tekitavad kahju
aarmuslikul esinemisel. Termin ei parine meditsiinist, seega pole tegemist diagnoositava vaimse
tervise seisundiga. , Tubli tlidruku siindroomi” on Eestis veel vahe uuritud ja sellest on ka vahe
meedias kirjutatud, seetSttu vBib termin tunduda meie kultuuriruumis vooras, kuid tegemist
on tuntud ning vanade mdttemustrite ja kaitumisviisidega.

Valisin teema isiklikust huvist tidrukute toimetuleku vastu koolikeskkonnas ning ,tubli tidruku
sindroomi” vastu dldiselt. Samuti tekitas teema kohta leiduv materjal minus samastumise
momente, mis ajendasid ,,sindroomi” olemust ja tekkepdhjuseid ldhemalt uurima.

Uurimistoo eesmark on slveneda ,tubli tidruku siindroomi” olemusse ja valjendusviisidesse
koolikeskkonnas, m&ista seda paremini ning teadvustada selle m&ju koolislisteemis. Samuti
soovin tBsta teadlikkust sellest teemast laiemalt.

Pistitasin jargmised uurimisklsimused:
1. Kuidas ja milles valjendub nn tubli tGdruku sindroom?
2.Kuidas see avaldub koolikeskkonnas ning m&jutab Gpilaste toimetulekut?

Uurimisktsimustele vastuste leidmiseks valisin andmekogumismeetodiks fookusgrupi
intervjuu. Kogutud tekstimaterjali anallilsisin, rakendades suunatud sisuanaltisi. Valimisse
kuulusid glimnaasiumiastme viis tidrukut (10.—12. klass).

Uurimistoost selgus, et ,,tubli tidruku siindroomi” valjakujunemist vormivad eelkdige kodune
kasvukeskkond ja vanemate kasvatusmeetodid. Suurt rolli méangivad ka naistele Uhiskondlikult
seatud ootused ja normid, mis tekitavad justkui standardi, millist naist Ghiskondlikult
aktsepteeritakse. Akadeemiline koolikeskkond, mis on rajatud sooritusele, hierarhiale ja
vordlemisele, on soodne pinnas Opilastes, eriti tldrukutes ,tubli tidruku sindroomi”
sivenemiseks. Tihti on vanemad seadnud korge standardi akadeemilise edu saavutamisele
koolislisteemis. Sellest tingituna Gpitakse tihti hinnete, mitte teadmiste eesmargil.

Teemat on vdimalik edasi uurida, kasvatades valimit ja keskendudes erinevatele kooliastmetele.
Kasitlust laiendades on vdimalik saada parem Ulevaade koolinoorte seisundist ning vastavalt
selle neid toetada. On oluline, et Gpilastel oleks koolis hea olla.

266



Vooluveekogude kujutamine eesti rahvalauludes
Uurimist6o, valdkond humaniora

Sade Sepp, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PShijuhendaja: Kaisa Vaher (Hugo Treffneri Gimnaasium)

(1 voor) N
Jurgen Karvak (Tartu Ulikool)

Vooluveekogud on oluline ressurss, elupaik ning aine- ja energiaringete kokkusiduja paljudele
maailma liikidele. Tanapdeval on vooluveekogude &koslsteemi kahjustanud sirgendamine,
paisud, reostus ning ressursside Ulekasutamine. Inimeste ja looduskeskkonna suhteid uuriv
teadusharu etnookoloogia, sh rahvalaulude uurimine, annab vGimaluse kasitleda inimeste sidet
maastikega ning neid teadmisi rakendada looduskaitses.

Kdesolevas tdos uurisin, kuidas eestlased on ajalooliselt suhtunud vooluveekogudesse (joed ja
ojad) eesti rahvalaulutekstide analllUsi kaudu. Tod eesmark oli valja selgitada, mida
vooluveekogud lauludes simboliseerivad, millises kontekstis need esinevad ning kuivérd ja mis
pdhjustel erinevad saadud tulemused piirkonniti. Rahvalaulude analtUtsimise kaudu otsisin
vBimalusi mdista meie esivanemate suhtumist vooluveekogudesse.

Laulude kogumiseks kasutasin eesti regilaulude andmebaasi veebilehte ning otsingute
tegemiseks marksdnu ,j6g*“ + ,0ja*”“. Kokku anallUsisin ldbi 250 laulu. Laulude
sistematiseerimiseks jaotasin seal esinenud vooluveekogude simboolsed kontekstid 15
kategooriasse, mille 16in ise simbolite sisu p&hjal. To66 kaigus hakkasin paremini tajuma ka
kattuvusi eri kategooriate vahel. Naiteks mdistsin, et ka osa simbolit ,Kodust kaugel”
kasutavaid laule v@ib viidata teispoolsusele ehk jGe kasutamisena maailmadevahelise piiri
tahistamiseks ehk esines osaline kattuvus kategooriaga ,,Piir maailmade vahel”.

AnallUsi tulemusena selgus, et kdige enam esinesid vooluveekogud kategooriates ,Osa
metsikust loodusest”, ,0Ohtlik paik”, ,Piir maailmade vahel” ja ,Vee paralleelvarss”. Kuna ,,Piir
maailmade vahel” oli sagedasti esinev kategooria, mille tahendusvarjundeid vdis leida ka teistes
simbolkategooriates, peegeldub rahvalauludes hasti j6gede austamine pihade kohtadena.

Labi vaadatud lauludest esinesid j6ed ja ojad enamasti neutraalses ja positiivses kontekstis, mis
naitab, et tdnapdevane pigem hoolimatu suhtumine vooluveekogudesse pole meie varasemale
kultuuriruumile omane. AnaltUsitud piirkondlikud erinevused viitasid, et kihelkonniti vGis
suhtumine vooluveekogudesse erineda ja need erinevused vGisid tuleneda nii looduslikest kui
ka kultuurilistest nahtustest, kuid seda tuleks suuremas valimis pdhjalikumalt edasi uurida.

Kokkuvdttes annab minu t66 hea llevaate lugudest, mida jogede kohta rahvalaulude p6hjal ka
tdnapdeva inimesele raakida saaks. Andes edasi esivanemate lugusid, voib rahvaparimust olla
vOimalik kasutada selleks, et aidata kaasa vooluveekogude suuremale vaartustamisele kohalike
maastike osana.
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Tahe Mascara-4 analills
Uurimistoo, valdkond realia

Eliise Siimon, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PBhijuhendaja: Heleri Ramler (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)
Sandipan Borthakur (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)
Siim Oks (Hugo Treffneri Gimnaasium)

(l1voor)

Arieli missiooni tarvis on vaja anallUsida tahti, et langetada valik nende Umber tiirlevate
eksoplaneetide suhtes. Arieli kosmoseteleskoop lansseeritakse 2029. aastal ning selle eesmark
on vaadelda vdimalikult palju erinevaid eksoplaneete. Valiku langetamiseks vaatlemisobjektide
Ule on vaja analltsida nende ematahti, kasutades Uhtset meetodit.

Kaesoleva uurimistdod kaigus uuriti tahte Mascara-4, kasutades spektraalanallidsi meetodit.
Parameetrite leidmiseks normaliseeriti selle vaadeldud spekter, kasutades selleks ettenahtud
arvutiprogrammi. Seejarel valiti spektrist kasutuskdlblikud lainepikkuste piirkonnad ning
sobitati neile parameetrid. LOpptulemuste saavutamiseks arvutati piirkondade keskmised
parameetrite vaartused.

Téhe radiaalseks kiiruseks saadi 78,2 km/s ja projekteeritud pdorlemiskiiruseks 43,13 km/s.
Tahe mikroturbulentseks kiiruseks saadi 2,26 km/s. Tahe temperatuuriks arvutati 8020,58 K ja
pinnagravitatsiooni logaritmiks 3,99 dex, mis on ligildhedane ka varem tehtud uuringutele.
Mascara-4 metallilisus vOrreldes Paikse omaga saadi —0,0426 ja raua sisaldus —0,0178.

Uurimistoo kaigus selgunud téahe parameetrite vaartused olid oodatavad ja tavapéarased antud
tahe tulbile. Uurimistdd tulemused saadeti edasi projekti koostddpartneritele, kes maarasid
sdltumatult tdhe massi ja raadiuse. Nende abil arvutati log g ning seejarel arvutati parameetrid
ZEEMAN koodiga uuesti. Tahe omadused vastavad Arieli missiooni nBuetele ning tahe Umber
tiirlev planeet Mascara-4b on tehniliselt missiooni kdigus sobiv vaatlemiseks.
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Fluorestseeruva valgu tootmine geenmuundatud £scherichia colibakteritega
Uurimistoo, valdkond naturalia

Marta Lota Siitam, 12. klass
Viimsi GUmnaasium

P&hijuhendaja: Hille Eek (Viimsi Gimnaasium)

Geneetiliselt muundatud organismid on organismid, mille geneetilist materjali on muudetud
viisil, mis ei esine looduslikult. Geenmuundamist on vaja uurida ja mdista, sest (ha enam
puututakse igapaevaelus kokku geenmuundatud organismidega.

Uurimistod eesmark on muundada Escherichia coli bakteri geene selliselt, et need toodaksid
rohelist fluorestseeruvat valku ja omandaksid ampitsilliini resistentsusgeeni, ning selleks tuleb
Escherichia coli viia rohelise fluorestseeruva valgu plasmiidile, millele on lisatud
resistentsusgeen. Samuti soovis autor teada saada, kas geenmuundamist on véimalik 1&bi viia
ka algajatel. T66 tulemused sai autor katse teel. Uurimistdd on Uhtlasi ka eestikeelne materjal
katse kordamiseks.

Escherichia coli bakteris ei toimunud rohelise fluorestseeruva valgu tootmist, siiski toimus
ampitsilliini resistentsusgeeni omandamine. Valgu tootmist ei toimunud, sest t66protsessist
puudus plasmiidi kaart, mis oleks andnud teada protsessi takistavast repressorist voi puuduvast
aktivaatorvalgust. Sellele vaatamata on algajatel vGimalik katset korrata, kuid koos kogenud
juhendajaga.
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Pusiksannika elupaik ja esinemine Ransi looduskaitsealal
Uurimistoo, valdkond naturalia

Emili Sildnik, 8. klass
Valga P&hikool

P&hijuhendaja: Tiivi Ruutel (Torva GUmnaasium, Tsirguliina Kool)

Minu uurimistdd sai alguse huvist kodukandi eluslooduse vastu. Elan Valgamaal Ransi
looduskaitseala kdrval ja soovisin uurida siin kasvavat 1. kaitsekategooriasse kuuluvat taime
plsiksannikat (Swertia perennis). Pisiksannikas on sinakate Gitega ja tumedate tappidega taim.
Lehed voivad ditsemise ajal meenutada teelehte. Taime leidub tavaliselt soostunud niitudel
ning madalsoodes.

Plsiksannika arvukus vdaheneb kuivendamise ja vOsastumise tottu. Liigi sailitamiseks tuleb
kaitsta rikkumata veereziimiga (allik)soid ja taastada veereziim nendes kasvukohtades, kus see
on rikutud.

Uurimistoo labiviimiseks plstitasin uurimiskisimused:
e Kas pusiksannikat leidub Ransi looduskaitsealal?
e  Missugune on taime elupaik, kooslus?

Too eesmargid olid:
e |eida Ransi looduskaitsealalt plsiksannikas.
Uurida taime kasvukeskkonda ja -tingimusi.
e Anallsida pusiksannika esinemissagedust kaitsealal.
e Kaardistada teised taimed, mis kasvavad koos pusiksannikaga.

Uurimistdod koosneb neljast etapist: info kogumine, Ransi looduskaitsealaga tutvumine,
plsiksannika ja taimekoosluse madramine, vaatlusandmete analliUs ja jarelduste tegemine.

Taimekoosluse maaramiseks ja uurimistoo labiviimiseks otsustasin kasutada taimedkoloogilist
Raunkiaeri meetodit. Taimekoosluse méaéarasin kahes vaatluskohas, mdlemas kohas kokku 26
taimeliiki kimnes 35 cm labimddduga taimeringis. Andmed kandsin MS Exceli programmi.
K&ige suurema esinemisarvukusega olid esimeses vaatluskoha vaatlusringides ubaleht, soo-
neiuvaip, tarnad ja konnaosi; teises vaatluskohas ubaleht, peetrileht, konnaosi, tarnad.
Pisiksannika esinemissagedus vaatlusringides oli vahene. Esimeses vaatluskohas maarasin
taime neljas vaatlusringis, teises vaatluskohas kahes vaatlusringis.

Uurimistod pdhjal voin oOelda, et Raunkiaeri taimeokoloogiline meetod sobib hasti
Uldhariduskooli dpilastele praktilise t66 tegemiseks. Liikide tuvastamiseks on lisaks maarajatele
vGimalik kasutada tdnapdevaseid maaramisvahendeid (digitaalsed programmid).

Antud elupaiga taimekooslusest ja pusiksannikast parema Ulevaate saamiseks tuleks kindlasti
ka jargmistel aastatel samades vaatluskohtades uuring teha.
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Tahkeoksiidse elektroltuseri Uhikraku valmistamine ja karakteriseerimine
Uurimistoo, valdkond realia

Evert Markus Sirendi, 12. klass
Ndo Reaalglimnaasium

P&hijuhendaja: Gunnark Nurk (Tartu Ulikooli keemia instituut)
Laur Kristjan Salvan (Tartu Ulikooli keemia instituut)
Krista Bergmann (NGo Reaalgiimnaasium)

Uhiskonna iiks p8letavamaid teemasid on fossiilsete kiituste vihenev kattesaadavus, sellest
tingitud hinnatdus ning nende kasutamisest tingitud kasvuhooneefekti vdimendumine. Uks
vBimalus kliima soojenemist vahendada on taastuvate energiaallikate kasutuselevdtt. Paikese-
ja tuuleenergiast elektrienergia laialdaseks tootmiseks on vaja stabiliseerivat tehnoloogiat.
Naiteks on selline tehnoloogia tahkeoksiidelement (TOE), mida saab kasutada kituseelemendi
ja elektrolUlseri reziimis. Tahkeoksiidses kutuseelemendis (TOKE) muundatakse kituse
keemiline energia elektrokeemilise reaktsiooni kaigus elektrienergiaks.

Kasutades TOE elektrollisireziimis, saadakse tahkeoksiidne elektrollisielement (TOEE).
Elektrollisielement vBimaldab &ra kasutada tuulegeneraatorite, hidroelektrijaamade ja
paikesepatareide Ulejadvat energiat, et slinteesida veest vesinikku vOi veest ja siisihappegaasist
sinteesgaasi, mida saab kasutada tahkeoksiidsetes kituseelementides. TOE laialdasema
kasutamisega saab kokku hoida suures mahus energiat, dra kasutada tekkivat sisihappegaasi
ja seda on vBimalik kasutada nii kituse slinteesimiseks kui ka energia tootmiseks.

Too eesmark oli 1) tahkeoksiidse elektrolltsielemendi Ghikraku valmistamine ning 2) Ghikraku
karakteriseerimine too6tingimustel. Hlpotees: valmistatud Uhikrakk on vGimeline IUhiajaliste
mootmiste kdigus tootama efektiivselt ning tootma teatud koguse vesinikku. Uurimuskisimus:
kuidas valmistada tahkeoksiidse elektrolltseri Ghikrakku ning milline on selle v&imsus
lUhiajalise m&6tmise jooksul.

Uurimuseks valmistati Ghikrakk, mida hiljem karakteriseeriti impedantsspektroskoopia ja
tstiklilise voltamperomeetria meetoditega. Uhikraku valmistamisel kanti elektroliiiidi pooltele
kiituse- ja hapnikelektroodi pastad, mis seejarel paagutati. LOpuks lisati ka tdiendav
voolukollektori kiht, mille tulemusena valmis TOEE Uhikrakk. Saadud rakku kasutati
elektrokeemilistel md&tmistel. Lihiajaliste m&&tmiste kaigus mdddeti temperatuurivahemikus
830-870 °C Uhikraku impedantsispektrid 1,3 V juures ning voolutiheduse séltuvust rakendatud
pingest eri potentsiaalidel avatud ahela potentsiaali ja 1,3 V vahel. Saadud impedantsi graafiku
pdhjal arvutati faasinurk, millest jareldati, et slisteemis domineerib laengullekande takistus.

Selgus, et Uhikrakk suutis toota tunnis 0,016 mooli vesinikku, mis tdhendab, et 66padevaga oleks
vdimalik toota 0,384 mooli vesinikku. Arvutustest selgus ka, et 50 omavahel thendatud 100 cm?
pindalaga Ghikraku korral oleks vGimalik toota Uhe tunniga 154 mooli ja 66paevaga 3696 mooli
vesinikku, mis on vérdne 82 790 m? vesinikuga normaaltingimustel.

Jarelduste pd&hjal vdib oOelda, et t66 eesmargid taideti ning hipotees leidis kinnitust —
valmistatud Uhikrakk t66tas edukalt ja oli vBimeline tootma vesinikku.
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Lasnamde GUmnaasiumi 9. klasside Opilaste finantskirjaoskus
Uurimist6o, valdkond socialia

Alina Slavikovskaja, 12. klass
Lasnamae GUmnaasium

P&hijuhendaja: Svetlana Udras (Lasnamae Gimnaasium)

Tdnapdeva kiiresti arenevas majandusruumis on finantskirjaoskus Uks olulisemaid oskusi, mis
mdjutab inimeste igapdevaelu ja tulevikuvaljavaateid. Noorte teadlikkus rahaga seotud
otsustest on Uha enam tdhelepanu all, kuna paljud neist seisavad varakult silmitsi majanduslike
valikute ja kohustustega.

Uurimistoo eesmark oli hinnata Lasnaméde GUmnaasiumi 9. klasside Gpilaste finantskirjaoskust,
selgitada vialja nende teadmised eelarvestamisest, investeerimisest, krediidi mdistmisest ja
isiklike rahaasjade juhtimisest. Hlpoteesiks seati eeldus, et enamikul Opilastest on
baasteadmised finantskirjaoskusest, kuid vajab lisaks oskusi praktiliste finantsotsuste
langetamiseks.

Uurimistod metoodika pdhines kvantitatiivsel uurimismeetodil. Andmete kogumiseks viidi labi
kisitlus ja interaktiivne Oppetund. KUsitluses osales 39 Gpilast, kellelt koguti teavet nende
finantsteadmiste ja -harjumuste kohta. Seejarel korraldati finantskirjaoskuse Sppetund, mille
IGpus tehti test teadmiste hindamiseks.

Tulemused kinnitasid, et dpilaste finantskirjaoskus on keskmisel tasemel. Enamik vastajatest
mdistis eelarvestamise ja sadstmise olulisust, kuid neil esines raskusi krediidiga seotud
arvutuste ja laenutingimuste mdistmisega. 64% Opilastest pidas end finantskirjaoskuses
padevaks, kuid 69% tundis vajadust oma teadmisi taiendada. Peamised informatsiooniallikad
olid internet ja sotsiaalmeedia (82%) ning sdprade ja tuttavate nduanded (56%).

Jareldusena selgus, et kuigi Opilased on finantsteadmistest huvitatud, vajavad nad rohkem
praktilisi oskusi, eriti krediidiga seotud finantsotsuste tegemisel. Lisateadmiste ja oskuste
arendamiseks on soovitatav tugevdada finantshariduse rolli koolides, pakkudes praktilisi
Ulesandeid ja reaalelulisi nditeid, mis aitavad noortel rahaasjade juhtimist paremini mdista.

Tulevikus voiks uurimist laiendada, kaasates laiema valimi erinevatest koolidest, et vorrelda
finantskirjaoskuse taset ning analttsida, millised meetodid on noorte finantsteadlikkuse
parandamisel kdige tdhusamad.
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Eestis vangistuses elavate pesukarude populatsioon ja selle lthikirjeldus
Uurimistoo, valdkond naturalia

Miia Kristin Soika, 12. klass
Gustav Adolfi GiUmnaasium

P&hijuhendaja: Katrin Soika (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Pesukarude pidamine Eestis on oluline teema, kuna 2016. aastast alates ei ole uute pesukarude
omamine enam lubatud, kuid tdpset Ulevaadet olemasolevast populatsioonist ei ole.
Uurimistoo teema on aktuaalne, sest pesukarud on eksootilised loomad, kelle pidamine tekitab
huvi, kuid samas on nad potentsiaalselt invasiivne liik, mis v3ib loodusele kahju tekitada.

Too eesmark oli anda (levaade Eestis vangistuses elavate pesukarude populatsioonist,
selgitada nende pidamise pdhjuseid ning analltsida omanike teadlikkust pesukaru pidamisega
seotud regulatsioonidest.

Uuringus kasutati kombineeritud metoodikat: viidi ldbi kisitlus pesukarude omanike seas,
anallisiti ajakirjanduse ja sotsiaalmeedia andmeid ning koguti infot riigiasutustelt.
Kisimustikule vastas kaheksa pesukaruomanikku, kelle andmeid vorreldi avalikult
kattesaadavate allikatega. Kisitlusest selgus, et pesukarude omandamise peamine pdhjus oli
kas looma padastmine, kingitus voi teadlik ost.

Too kaigus leiti, et Eestis elavate pesukarude tapset arvu ei ole vdimalik madrata, kuna
puuduvad ametlikud registrid ning omanikud vdivad neid loomi pidada mitteametlikult. Samuti
saadi teada, et pesukarud on Eestis pigem eksootilised lemmikloomad kui majanduslikul
eesmargil peetavad loomad. Tulemused nditasid, et Eestis elab vangistuses vahemalt Gheksa
pesukaru, kuid tegelik arv vdib olla suurem.

Omanike hinnangul on pesukarud intelligentsed, kuid isepaised ja keerulised loomad, kes
vajavad turvalist ja tugevat aedikut. Kolm vastanut kirjeldasid, et nende pesukaru on puurist
pdgenenud, kuid pUGtud tagasi. Eestis elavate pesukarude toit koosneb peamiselt
koerakrdbinatest, kuid sisaldab ka marju, liha ja aedvilju, mis viitab sellele, et vabadusse
sattudes suudaksid nad looduses ellu jadda. Enamik uurimuses osalenud pesukaru omanikke ei
olnud kuisitluse kaudsete kiisimuste analtitsi pdhjal teadlikud, et nende loomade nditamine ja
turunduslik kasutamine on seadusega vastuolus.

Jareldustes leiti, et pesukarude pidamisega kaasneb riske, sealhulgas loomade pdgenemine
loodusesse ja vGimaliku invasiivse populatsiooni teke, mis vBib ohustada kohalikke liike.
Regulatsioonid on kill olemas, kuid nende rakendamine on puudulik ning Keskkonnaametil
puudub tdpne Ulevaade Eestis elavatest pesukarudest.

Edasised uuringud vdiksid keskenduda pesukarude pidamise mdju anallisile ja registri
loomisele, mis aitaks Keskkonnaametil ja omavalitsustel paremini jalgida nende loomade
levikut. Samuti tuleks tutvustada pesukarude pidamisega seotud regulatsioone, et valtida
seaduse rikkumist ja vBimalikke 6koloogilisi tagajargi.
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Rakvere Riigigimnaasiumi G1 Opilaste Oigekirjaoskus ja sellega seostuvad

vaartused
Uurimist6o, valdkond humaniora

Mari Sukko, 12. klass
Rakvere Riigigimnaasium

P&hijuhendaja: Anneli Raud (Rakvere Riigigimnaasium)

Oigekirjaoskus on igapdevaelus oluline, et infovahetuses oleks k&ik korrektne, tagades (hise
selge arusaama info edastaja ja vastuvGtja vahel. Pikemas perspektiivis on see aga tahtis, et
meie keel Uldse sdiliks ja oleks kaitstud. Valisin eesti keele digekirja kasitleva uurimisteema selle
aktuaalsuse tdttu ning isiklikust huvist ja edasiGppimise plaanidest lahtudes.

Minu uurimistoo eesmark oli luua analliis, mis annab Ulevaate sellest, mil maaral on pdhikooli
eesti keele aine digekirjateemasid puudutavad dpivaljundid Rakvere Riigigimnaasiumis 2023.
Oppeaastal dppimist alustanud G1 klasside dpilastel saavutatud. Minu uurimiskisimused olid:
(1) mil maaral on p&hikooli eesti keele aine Gigekirjateemasid puudutavad Gpivaljundid Rakvere
Riigigimnaasiumis 2023. Oppeaastal dppimist alustanud G1 klasside pilastel saavutatud ning
(2) kuidas on tulemused seotud pohikoolis kasutatavate Opikute ning Opilaste
vadrtushinnangutega?

Uuringu jaoks koostasin Oigekirjatesti ja digekirjaga seotud vaartusi hindava kisimustiku.
Uuringus osales 129 Rakvere Riigigimnaasiumi G1 Opilast ehk ligikaudu 83,2% tervest lennust
ning nende keskmiseks testitulemuseks osutus ligikaudu 16,2 punkti ehk 42,6%.

Tulemustest saab jareldada, et see, millist dpikut esimese aasta glmnasistid pd&hikoolis
kasutasid, ei mangi nende Gigekirjareegleid puudutavates teadmistes suurt rolli. Kill aga
mojutasid tulemusi vaga suurel maaral nende vaartushinnangud. Mida suuremal maaral
jalgivad Opilased igapdevasel suhtlemisel Gigekirjareegleid, peavad digekirjareeglite sailimist
oluliseks ning peavad Bigekirjareeglite Sppimist ja meelde jatmist pigem lihtsaks, seda parem
on nende Gigekirjaoskus.

Uks v&imalus uurimusega edasi minna oleks analiiisida dpilaste tehtud parandusi, mis mérgiti
kohtadesse, kus vaja ei olnud. Ka tulevikus saab ldbi viia samasugust vOi sarnast uurimust, mis
aitaks uurida aastate jooksul tekkinud muutusi dpilaste Gigekirjaoskuses.
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Kosmosetoidu tehnoloogia PAltsamaa tehases valmistatud hartSoo nditel
Praktiline t606, valdkond humaniora

Kirsi Suni, 8. klass
P3ltsamaa Uhisgimnaasium

PBdhijuhendaja: Raivo Suni (Tartu Ulikooli
ajaloo ja arheoloogia instituut)

1960. aastatel osales  Pdéltsamaa  Pollumajanduskombinaat  Noukogude  Liidu
kosmoseprogrammis: siin valmistati tuubitoitu kosmonautidele. Seni on ajakirjanduses
mainitud vaid Uksikuid tooteid, mida tehases valmistati. PGhjalikum llevaade kosmosetoitudest
ilmus raamatus ,P&ltsamaa mosaiik” (2023).

Loovtdd annab llevaate kosmosetoitude tootmise ajaloost Péltsamaal, kosmosetoidu eriparast
ja selle valmistamise tehnoloogiast. T6ds pllan valmistada Uhte rooga — hartSood, mida
P&ltsamaal toona valmistati.
Tool on kaks eesmarki:
1. Selgitada vélja kosmosetoiduna toodetud hartSoo koostisosad ja selle valmistamise
tehnoloogia.
2. Taasluua kodustes tingimustes kosmosetoit.

Toos pustitatud kisimustele vastamiseks viisin 1dbi intervjuu Orkla Pd&ltsamaa tehase
toidutehnoloogi Asta Ubneriga. Temalt saadud info ja nduannete pdhjal valmistasin
kosmosetoiduga vdimalikult autentse roa. HartSoo valmistamine vottis aega umbes 4,5 tundi,
millest suurem osa kulus puljongi keetmisele.

Valminud supp oli dllatavalt tihke koostisega ja meenutas tiheduselt sinepit. Tiheduse taga v3ib-
olla see, et puljongis sisalduvat vett oli kogu supi massi kohta Usna vahe. See tundub ka
loogiline, sest vee transportimine kosmosesse vdis olla vaga kallis.

Muidugi on keeruline hinnata, kas kodustes tingimustes valminud roog sarnases hartSooga,
mida toodeti 1960. aastatel PSltsamaal kosmonautidele. Esiteks, me ei tea tapselt, kuidas tol
ajal need koostisained maitsesid. Teiseks, mul ei olnud vdimalik kasutada tapselt samu masinaid
ja toovotteid (nt toidu maitset vBis muuta toidu hilisem steriliseerimine autoklaavis, mida meil
kodus ei ole; ka ei tea ma, kuidas v&is tuubi villimine toidu maitset muuta).

2015. aastal sGlmis Eesti liitumislepingu Euroopa Kosmoseagentuuriga. Seni on koostoo
keskendunud kérgtehnoloogiliste lahenduste arendamisele. Arvestades aga seda, et Eestil on
kogemus ka kosmosetoidu arendamise ja tootmisega, voiks toidutehnoloogia olla samuti (ks
valdkond, millega saame Euroopa kosmoseprogrammi panustada.
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Tiasoolituuma sisaldava fotoluminestsentssondi arendamine basofiilsete

proteiinkinaaside analtisiks
Uurimistoo, valdkond naturalia

Karlis Suvi, 12. klass
Tallinna Reaalkool

P3hijuhendaja: Kaido Viht (Tartu Ulikooli keemia instituut)

(l1voor) ) .
Martin Saar (Tallinna Reaalkool)

Valkudel on oluline osa organismide toimimises ning need taidavad paljusid tlesandeid. Uhte
liiki valgud on ensddmid, mis katalUlUsivad biokeemilisi reaktsioone. Nende hulgas on
proteiinkinaasid, mis katallUsivad valkude fosforiulimisreaktsiooni. Kuna proteiinkinaasid
vOtavad osa paljudest rakusisestest signaalteedest, on kdrvalekalletega proteiinkinaaside t66s
seostatud mitmed t3siseid terviseprobleeme, nagu vihk. Seet6ttu Uritatakse leida inhibiitoreid,
mis taastavad proteiinkinaaside tavaparase t60 ning ravivad tanu sellel ka vastavaid haiguseid.

Kaesoleva uurimistdo raames slinteesiti uus ARC-tUlpi bisubstraatne inhibiitor ning uuriti selle
pika elueaga luminestsentsi ja seostumist PKA-Ca-ga. Aluseks véeti olemasolev ARC-668 ja
vahetati tiofeenituum tiasooliga. Siinteesi I6ppsaadusteks olid inhibiitor ARC-2300 ning 5-
TAMRA fluorestsentsvarviga fluorestsentssond ARC-2301. Erinevate etappide saaduseid
kontrolliti HPLC-MS meetodiga, ATP-d jaljendava osa struktuur kinnitati 1H NMR-iga. Saaduste
puhastamine toimus HPLC abil.

ARC-2300 ergastus- ja emissioonispektrid tehti kindlaks TGL md&dtmisega. Jargnesid
bioloogilised katsed, milles hinnati slinteesitud inhibiitori sidumisvdimet PKA-Ca-ga ning nende
kahe kompleksi pika elueaga luminestsentsi. Selgus, et tiofeenituuma asendamisel
tiasoolituumaga on vastava inhibiitori seostumisvdime suurusjargu vorra ndrgem ning
kompleksi luminestsentsi intensiivsus tunduvalt madalam. Ergastusspekter on aga nihkunud
nahtava valguse poole.

Edasised vdimalikud uurimissuundad on tiasoolituuma asendi ja peptiidiosaga liitumise
muutmine ning erinevate proteiinkinaasidega katsetamine. Modifikatsioonidel on potentsiaali,
kuna stnteesitud inhibiitoril on olemas nii afiinsus PKA-Ca suhtes kui ka kompleksis pika elueaga
luminestsents, aga vdrreldes tiofeenituuma sisaldava Uhendiga on mdlemad omadused
halvemad. Pd&hjenduseks erinevate proteiinkinaasidega katsetamistele on see, et iga
proteiinkinaas on erineva struktuuriga ning ARC-2300 mdne teisega v8ib anda intensiivsemat
luminestsentssignaali ning seostuda tugevamalt.
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Abstraktne seinamaal
Praktiline t606, valdkond humaniora

Greete Sére, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

PShijuhendaja: Helle-Mari Martson (Tartu Tamme Glimnaasium)

Minu praktilise t06 teema oli abstraktse seinamaali loomine eesmargiga luua ruumi
sisekujundusse midagi originaalset ja huvitavat ning arendada kunsti- ja planeerimisoskust.
Lisaks saan tulevikuks portfooliosse uue t606 lisada. Suuremd&dtmelise seinamaal loomine oli
minu jaoks esmakordne kogemus.

TOO teooriapeatlkkides, mida alustasin septembris ja |Opetasin veebruaris, tutvustan
seinamaale, nende tdhtsust ja ajalugu, abstraktse kunsti seotust neuropsiihholoogias ja
varvipsiihholoogiat. Praktiline osa algas 2023. aasta maikuus, kuid sai hoo sisse alles
septembris, kui sobiv kavand oli valminud. Seina maalimist alustasin 23. oktoobril 2023 ja
IGpetasin detsembri [Gpus.

To0 algusfaas kavandite kujundamisel sujus esialgsest plaanist aeglasemalt, kuid kuna olin t66
jaoks varuga aega votnud, ei jdanud ma maali valmimisega ajahéatta. Nautisin kdige enam teose
seinale maalimise osa, kus tundsin vorreldes oma tavapdraste maalidega rohkem vabadust.
Valminud maaliga said taidetud k&ik mu pUstitatud eesmargid.

Protsessiga Oppisin eelkdige eneseusaldust, julgust katsetada, eksida ning alustada taiesti
algusest. Jain nii raskustest Gpitu kui ka teose |0pptulemusega rahule.
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Vahetusaasta glimnaasiumieas: ajendid, kogemuste kirjeldus ja mdju neljast
riigist parit Opilaste naitel
Uurimistoo, valdkond socialia

Triine Beate Tagamets, 12. klass
Antsla Gimnaasium

P&hijuhendaja: Anu Silm (Antsla Gimnaasium)

Vélismaale 6ppima suundumine on Uiha populaarsem kogu maailmas, seda nii Glidpilaste kui ka
gimnaasiumidpilaste seas. Ka Eestis jarjest kasvab Opilaste |Uhi- ja pikaajalise Gpirande, sh
vahetusaastale minejate hulk. Kui Glikoolist teise riiki ajutiselt dppima asujate kogemuste kohta
on Eestis varasemad uuringud olemas, siis autorile teadaolevalt on nii Eestis kui mujal maailmas
vahem uuritud Gldhariduskoolist pikemasse Gpirdandesse minejate kogemusi.

Sellest tulenevalt oli kvalitatiivse uurimist6d eesmark selgitada erinevatest riikidest parit
gmnaasiumidpilaste nditel valja valisriiki vahetusaastale minemise ajendid, kirjeldada
vahetusaasta kogemusest tahendusrikkaimaid olukordi ja selle mdju vahetusaastal kainud
noorele nende endi arvamusele tuginedes. Andmeid koguti viielt vahetusaastal osalenud
Opilaselt kirjaliku intervjuuga ning analldsiti kvalitatiivse induktiivse sisuanalllsi meetodil.

Vahetusaastale minemise ajenditena tdid uuritavad valja elumuutuse soovi, keeleoskuse
arendamist, maailma avastamist ja enda proovilepanekut ning endast teadlikumaks saamist.
Vahetusaastal olnud &pilaste jaoks olid tdhendusrikkaimad olukorrad seotud hivastijatuga
pereliikmete ja ldhedastega, esimeste pdevadega vahetusaastal ja kohtumisega vahetusperega,
koolikorraldusega ja uute klassikaaslastega kohanemisega, toimetulekuga koduigatsusega ja
sdprussuhete rolliga selles ning viimase pdevaga vahetusaastal ja kohtumisega lahedastega
koduriigis.

Uuringus osalenud noorte arvates aitas vahetusaasta neil endast teadlikumaks saada ja toetas
enesearengut, tdi kaasa muutusi endistes suhetes ja aitas tekkida uuel suhtlusvdrgustikul.
Samuti nimetati m&juna uuenenud vaadet koolile ja Oppimisele ning Gpetamisele, aga ka
teadlikumaks saamist karjaarivbimalustest ja edasiGppimisplaanide selginemist.

Uuritavate hinnangul oli vahetusaastal kdimine vaartuslik kogemus ja osalejad julgustasid noori
seda teekonda ette vBtma.

Edasised uuringud viks keskenduda vahetusaastal olijate igapdevastele kogemustele, kogudes
andmeid sagedaste (nt iganadalaste) refleksioonide kaudu kas kirjalikult vG&i video-
/helisalvestisega. Selliselt kogutud andmete anallils annaks vdimaluse saada Ulevaade
vahetumatest kogemustest ja emotsioonidest ning sellele tuginedes arendada vahetusaastal
osalejaid toetavaid tugislsteeme.
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Hea ja kurja maaratlemisel ilmneva totaalse subjektiivsuse probleemi

teadvustamine lihimangufilmi ,Paikesetous” kaudu
Praktiline t606, valdkond humaniora

Artur Talpsepp, 12. klass
Kohtla-Jarve Gimnaasium

P&hijuhendaja: Kati Jagel-Paal (Kohtla-Jarve Gimnaasium)

Praktiline t66 uurib inimese subjektiivsuse rolli hea ja kurja maaratlemisel ning keskendub
nende mdistete mitteolemasolu kasitlemisele kunstilises vormis. T66 eesmark on
demonstreerida, kuidas inimesed ei saa kogemuste puudumise vOimatuse to6ttu olla
objektiivsed, sest iga otsus ja hinnang tehakse unikaalse kogemuse, tunnete ja teiste
subjektiivsete faktorite alusel. T66 tulemuseks on omaloomingulisel stsenaariumil pdhinev
l[Ghimangufilm, mis uurib eksistentsialismi, religiooni, enesekesksuse ja moraali teemasid,
plldes dratada inimeses mé&tlemist nende teemade Ule.

Selles t60s kasutatakse loomingulist, interdistsiplinaarset ja filosoofilist uurimismetoodikat, mis
Uhendab tekstianaliiUsi, ajaloolist vordlevat anallisi ja fenomenoloogilist uurimist. Dialektiliste
arutluste ja analUUsi abil hinnatakse kriitiliselt moraalseid raame, jalgitakse nende evolutsiooni
ja subjektiivseid tdlgendusi ajaloolistes ja kultuurilistes kontekstides. Lisaks kaasatakse
moraalse tajumise kognitiivsete ning sotsiaalsete aspektide uurimisel psthholoogilisi ja
sotsioloogilisi teadmisi.

Esimene peatikk viitab Piiblile ning Friedrich Nietzsche, Aristotelese, Platoni, Ludwig
Wittgensteini ja Dostojevski teostele. Teine peatlkk tutvustab filmikeele pdhielemente,
tuginedes Lotmani, Tsivjani, Remsu ja Valkola uurimustele. Filmikeele praktilises kasutuses on
eeskujuks Terrence Malicku visuaalne stiil, Martin Scorsese film ,Silence” ja Mel Gibsoni
,Kristuse kannatused”. Edasised peattkid annavad Ullevaate filmitootmise protsessidest.

LGhimangufilm ,Paikesetdus” jutustab kristlikust perest parit tidrukust, kes hakkab hetke ajel
toime pandud pisivarguse tottu kahtlema oma moraalsetes veendumustes ja religioossetes
uskumustes. Parast tema perekonda tabanud tragdodiat seisab peategelane silmitsi moraalsete
dilemmadega, kaheldes enda ja teiste saatuses teel pdrgusse vdi pdaasemises labi jumaliku
sekkumise. Vaatajat sunnitakse sigavama mdistmise poole ning esitatakse klsimusi, mis
valtimatult viivad kontseptsioonide Umberdefineerimisele tanu indiviidi maailmamudeli
struktuuri keerukuse suurenemisele. Film esilinastus Kohtla-Jarve Gimnaasiumi filmidhtul ning
osales POFF-i alafestivalil Just Film. Publiku tagasiside p&hjal v3ib autori pitdlusi nnestunuks
lugeda.

Edaspidi peaks uurima meie teadmiste piire moraalikiisimustes, nende md&ju massidele ning
eetika ja moraali kontseptuaalse raamistikku loomise v&imalusi, mis sititaks ntldisaegses
inimeses soovi ja vajaduse Uletada oma enesekeskseid ja loomulikke kalduvusi.
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Eesti majandusolukorra analliis majandustsiikli teooria pdhjal
Uurimist6o, valdkond socialia

Hanno Tamm, 11. klass
Parnu Sutevaka Humanitaargiimnaasium

PShijuhendaja: Elbe Metsatalu (Junior Achievement Eesti)

Tanapdeva Eestis on (ks aktuaalseimaid teemasid majandusolukord. Aina rohkem esineb
meedias marksdna ,majanduskriis” ning seetdttu soovis autor paremini maista
majanduskriiside olemust ning Eesti majanduses toimuvat. Teema valik pdhines suuresti ka
huvil finantssektori ja majandusteaduse vastu.

Too pdhieesmark oli valja selgitada Eesti praegune majandusolukord ja selle tulevik ning
spetsialistide ja rahva arvamus antud teemal. Samuti soovis autor leida, mida peaks riik ette
vOtma, et majandusraskustest valja tulla.

TOO esimeses osas kirjeldati peamisi majandusnaitajaid ja nende tdhtsust majanduse arengu
iseloomustamisel. Selgitati lahti ka majandustsiklid, keskendudes majanduskriisidele ja nende
mojule koos ajalooliste naidetega nii Eestist kui ka mujalt maailmast. Lisaks pakkus teoreetiline
osa lahenduse Eesti praegustele majandusraskustele, kinnitades, et stabiilsuse tagamiseks peab
valitsus kombineerima fiskaal- ja rahapoliitikat.

Too teises ehk uurimuslikus osas selgus, et Eesti SKP viitab majanduslangusele, inflatsioon
majanduskriisile, kuid to6tuse maar stabiliseerumisele. Kusitluses osalenud 518 juhusliku
inimese vastuste anallUs naditas murettekitavaid tulemusi, viidates samuti majanduslanguse
faasile. Kuue majandusspetsialistiga labi viidud intervjuude analiisist ilmnes, et nende hinnang
sarnanes nii rahva kui ka Statistikaameti ning Eurostati majandusnaitajatega. Lisaks kdigele
selgus, et meie riigi majandusolukord on kohati kehvem kui naabritel.

Uurimistoost saab jareldada, et Eesti on praegu majandustsikli langusfaasis, sest kriisile
omaseid marke, nagu massilist tdotust ning pankrotte, veel pole. T66 eesmargid taitusid, kuid
autori hlpotees, et Eestis on majanduskriis, ei pidanud paika. Arvestades teooriat ning
spetsialistide hinnanguid, on majanduse kasvule pddramiseks vaja rakendada tdhusamaid
poliitikameetmeid, nagu maksude ja bulrokraatia vahendamine, riigi investeeringute
suurendamine ning energiahindade stabiilsuse tagamine. Nii tugevneb Eesti ettevotete
konkurentsivéime eksporditurgudel ning kasvab tarbijate ostujéud, mis viivad majanduse
elavnemisele.

Kokkuvdtvalt peab t66 autor uurimistoost saadud teadmisi ja kogemusi vaga oluliseks nii enda
jaoks kui ka noortele tutvustamiseks. Teadmised majanduststklitest ja nendega seotud valikute
mdjust aitavad kujundada rohkem informeerituid kodanikke. Teadlikkus antud teemast tagab,
et jargmised pdlvkonnad suudavad Eesti majandust efektiivsemalt arendada.
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Sotsiaalne robot Pepper laste haiglahirmu vahendamise uudse meetodina
Uurimistoo, valdkond naturalia

Emma Tammpere, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PBhijuhendaja: Anneli Kolk (Tartu Ulikooli Kliinikumi lastekliinik)

(l1voor)
Joana Jogela (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Haiglahirm (HH) mdjutab oluliselt noorte patsientide koostddvalmidust ja meditsiinilise abi
kvaliteeti. Tahelepanu kdrvalejuhtimine on (ks t6husaim mittefarmakoloogiline meetod HH ja
valu vahendamiseks. Uurimist6d teema valikul sai oluliseks vajadus leida uuenduslikke ja
téhusaid viise laste haiglahirmu ja -protseduuridega kaasneva stressi leevendamiseks. Samuti
soovin glimnaasiumi jarel suunduda dppima meditsiiniteaduskonda. Uurimistod eesmark oli
hinnata sotsiaalse robot Pepperi mdju laste HH ja valutaseme vahendamisel vereproovi vétmise
ajal.

Uuringu viisin labi Tartu Ulikooli Kliinikumi (TUK) lastekliinikus (veebruar—aprill 2024) ning selles
osales 27 ambulatoorset patsienti vanuses 2—13 aastat (mediaan 8,0 aastat), sh 12 poissi ja 15
tUtarlast. Pepper suhtles verevdtu ajal lastega, naitas videoid, mangis muusikat ja tantsis.
Meditsiinided hindasid laste HH ja valu taset FLACC-skaala jargi enne ja parast sekkumist, lapsed
ise hindasid oma hirmu ja valu VAS-skaalal. Vanemad téitsid protseduuri jarel Likerti skaala
kisitlused.

Tulemused naitasid, et FLACC-skaala jargi véhenes nooremate laste (< 7) valuskoor keskmiselt
1,5 punkti. VAS-anallisi kohaselt tundis noorematest lastest 64% peale protseduuri ning
Pepperiga kohtumist vahe / Uldse mitte hirmu: nende hirmuskoor vahenes keskmiselt 5,0
punkti vérra. 93% vanematest lastest (> 7) tundsid protseduuri ajal vahe / Gldse mitte hirmu:
keskmiselt vahenes vanemate laste hirmutase 1,0 punkti vGrra. 67% vanematest ja 100%
noorematest lastest hindasid Pepperit vdga meeldivaks. Vanemate hinnangul vdhenes nende
laste HH VAS-skaalal keskmiselt 4,4 punktilt 2,9 punktile. Pepperi rahulolu hinnati kérgelt: 76%
lapsevanematest ndustus tugevalt, 8% ndustus, 16% osaliselt ndustus. 88% vanematest soovis
Pepperit ka jargmiseks protseduuriks.

Minu loodud HH vdhendamise sessiooni on niid kasutuses TUK lastekliiniku neuroloogia
osakonna ambulatoorsetes protseduurides. Lisaks olen valja tootanud kaks uut Pepperi
interaktsiooni, mis keskenduvad operatsioonijargses osakonnas viibivate laste heaolu
parandamisele.
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Auto sisepdlemismootori juhtaju tarkvara kasitlemine
Praktiline t60, valdkond realia

Rihard Tari, 12. klass
Haddemeeste Keskkool

PShijuhendaja: Taavi Tari
Astrid Rosenberg (Haddemeeste Keskkool)

TOO teoreetilises osas tutvusin seadmete ning programmidega, mida praktilises osas kasutasin.
Oma t66 praktilises osas lugesin mitte tanavasdidu legaalse auto juhtmoodulist vélja veakoodid
ning flash-tarkvara, muutsin |&bi juhtaju flash-tarkvara kaartide vaartuste (Uimberkirjutamise)
mootorisse siseneva 6hu sissevoolu hulka, pihustite pihustamise kogust, EGR-klapi t66d ja
turbordhku vastavalt mootoripddretele. Ldpetuseks kirjutasin uue muudetud flash-tarkvara
tagasi auto juhtajusse ning sellise imberkirjutuse tulemusel mootori kiitusekulu vahenes ning
vBimsus suurenes.

To6o kaigus Oppisin kasutama erinevaid vahendeid ja programme, mida ma t66 tegemisel
vajasin. Veel sain teada, kuidas auto mootori juhtaju tarkvara véljalugemine, sissekirjutamine
ning andmete muutmine kdib ja millest juhtmooduli tarkvara koosneb.

Lisaks Gppisin auto juhtajust vélja lugema veakoode.

Praktilist t06d tehes tekkis raskusi kaartide sisu mdistmisega, kuid need said lahendatud
juhendaja abiga. Kokkuvotteks said kdik t66 eesmargid taidetud ning jain ise t66 tulemusega
rahule. Samuti olen omandanud Uhe olulise tulevikuoskuse, mille abil oma unistusi tdita ja
sissetulekut teenida.
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Mudelrakettide ehitamine ja nende katsetamine
Praktiline t60, valdkond realia

Eke Tarkin, 9. klass
Limanda Pd&hikool

P&hijuhendaja: Katrina Tarkin (Limanda Pdhikool)

Mudelraketindus on valdkond, mis (hendab teaduse ja inseneeria, pakkudes v@imalust
katsetada erinevaid materjale, kituseid ja konstruktsioonilahendusi.

Minu uurimist66 eesmark oli testida erinevaid kituse koostisi, mootori suurusi ja raketikeresid,
et leida kOige t6husam lahendus toimiva mudelraketi ehitamiseks. Katsetuste kaigus
anallisisin kolme suhkrupohist kitust (sahharoos, dekstroos ja sorbitool) ning nende mdju
raketi tdukejoule ja lennuomadustele. Lisaks uurisin, kuidas mootori ja raketikere suurus ning
materjal mojutavad joudlust ja ohutust.

Katsetused naitasid, et kituse koostisel on oluline roll raketi lennuomadustes ja tdukejdus.
Sahharoosikutus oli kdige kiirem, kuid seda oli keeruline kasutada kdrge sulamistemperatuuri
tottu. Sorbitoolikitust oli kdige lihtsam kasitseda, kuid see pdles kdige aeglasemalt.
Dekstroosikitus osutus koige tasakaalustatumaks variandiks, kuna sellel oli madal
sulamistemperatuur, seda oli lihtne t6ddelda ning see pakkus head jéudlust. Vottes arvesse
plussid ja miinused, jareldasin, et dekstroosikiitus on minu mudelrakettide jaoks kdige
optimaalsem, pakkudes head tasakaalu kasutusmugavuse ja pSlemiskiiruse vahel.

Minu testides kdige paremini tootanud mootor oli dekstroosikltusega ja alumiiniumkestaga,
kuna see andis stabiilset ja tugevat tdukejoudu.

Esimene mudel oli m&eldud vaikesele mootorile, see oli véimalikult kerge. Teine mudel oli
suurema mootori jaoks ning voimaldas lisada suurema langevarju. Kolmas mudel oli
optimeeritud maksimaalse lennukdrguse saavutamiseks, olles aerodiinaamiline ja kerge.

Tulevikus plaanin edasi arendada kolmandat mootorit ja raketimudelit, et saavutada veelgi
paremaid lennutulemusi. Lisaks kavatsen uurida stabilisaatori erinevaid kujundusi, et
parandada raketi aerodtinaamikat ja stabiilsust.

Uurimisto6  kaigus  omandasin  vaartuslikke  teadmisi  mootori  arendamisest,
katsetamismeetoditest ja ohutusnduetest. Lisaks aitas see projekt arendada minu praktilisi
oskusi, sealhulgas ehitamist, planeerimist ja analtisimist. Samuti oli see suurepdrane vdimalus
tootada koos isa ja vanaisaga, jagades avastusi ja lahendades koos probleeme.

Mudelraketindus jaab minu jaoks pdnevaks huvialaks, mida soovin ka tulevikus edasi uurida ja
arendada.
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Kui inims@bralik on Tallinn tana vorreldes ,Tallinn 2035“ eesmarkidega Tallinna

linnaosade naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Emilie Johanna Tasa, 12. klass
Kadrioru Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Sirje Kaljula (Kadrioru Saksa Gimnaasium)

2021. aastal palvis Tallinna linn Euroopa rohepealinna tiitli. Samuti sai Tallinn Euroopa Liidult
rahalist toetust kavandatavale , Tallinn 2035“ projektile ja keskkonnameetmetele, et parandada
pealinna infrastruktuuri ja elukeskkonda.

Autor soovis oma uurimistddga vilja selgitada, kui kaugel on Eesti pealinn projekti , Tallinn
2035 eesmargist aastal 2023, mil Tallinn oli Euroopa roheline pealinn. Projekti ambitsioonid
on tekitanud autorile kiisimusi, kui realistlik selle valmimine tegelikult on ja kui suur osa sellest
on juba saavutatud. Pideva vastureaktsiooni téttu linnas tehtud muudatustele pistitas autor
hipoteesi, et kuigi linnas toimuvate muutuste Ule pidevalt kurdetakse, ei usu ta, et
linnakodanike kaebused on vordelised tegeliku olukorraga.

Projekti eesmargi kohaselt on ,Tallinn aastal 2035 keskkonnasdbralik linn, mis vaatab
tulevikku“. Projekt koosneb kuuest alajaost, millest autor valis oma uurimuse jaoks neli. Uuritud
projekti alajaotised on ,Sobralik linnaruum®, , Terve Tallinn liigub®, , Heatahtlik kogukond” ja
,Kodu, mis algab tdnavalt”. Sisult annavad projekti alajaotised Ulevaate Uldisest turvalisusest,
elukeskkondade mitmekesisusest ja parematest transpordivéimalustest.

Et valja selgitada, kas projekti eesmark on realistlik, viis autor labi kusitluse. Autor lasi Tallinna
elanikel hinnata oma rahulolu nii linna kui ka oma kodukohaga. Autor kusis, kas inimesed
tunnevad end oma elukeskkonnas turvaliselt, kui mitte, siis miks. Samuti kUsis ta, kas on kohalik
kogukond ja kui aktiivsed nad selles kohalikus kogukonnas on, kuidas elanikud liiguvad linnas
punktist A punkti B, kui turvaliselt nad end tunnevad, kui kaugel on nende elukoht esma- ja
kdrvalteenustest ning millised on vGimalused oma elukohas vaba aega veeta.

Uuringu tulemused naitavad, et linnaelanike hinnangul on linn osa projekti ,Tallinn 2035“
infrastruktuuri puudutavaid eesmarke juba taitnud. Teisest kiljest on kohaliku kogukonna,
teenuste kattesaadavuses ja vaba aja veetmise vdimalustes veel arenguruumi. Inimesed
igatsevad muuseume, teatreid, kinosid, sotsiaalse kooselu vdimalusi ja palju muud. Autori
seisukoht on, et Tallinn peaks nild keskenduma pigem kultuuritaristu kui blroopindade
arendamisele. Inimsdbralik linn ei koosne ainult Maslow’ plramiidi alumisest, vaid ka Glemisest
poolest.

Autor teeb jarelduse, et kuigi projekt ise on Usna realistlik, peaks linn selle elluviimisel rohkem
tahelepanu pddrama elanikele ja nende sotsiaalsetele vajadustele.
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Brahh(tsefaalsete koerte aretuslikult kujunenud terviseprobleemid mopsi naitel

ja eesti inimese teadlikkus neist probleemidest
Uurimistoo, valdkond naturalia

Marjette Andrea Tederov, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

PShijuhendaja: Saima Kaarna (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Brahhitsefaalsed koerad koguvad aina enam populaarsust oma armsa valimuse ning meeldiva
iseloomu tottu, kuid lisaks neile omadustele esineb neil tbuaretuse tdttu mitmeid
terviseprobleeme, mis segavad nende igapdevaelu. Lihikoonuliste isendite vdtmise kasvav
trend ajendas veterinaariahuvilist t66 autorit antud teemat tdpsemalt uurima.

Uurimistoo kasitles ldhikoonuliste koerte, tapsemalt mopsi aretuslikult kujunenud
terviseprobleeme ning inimeste teadlikkust antud probleemidest. Uurimaks mopside
terviseprobleemide tagamaid, konsulteeriti veterinaararstidega ning tutvuti vastava kirjanduse
ning uurimustega. Tod pdhines virtuaalkeskkonnas labiviidud kisitlusel, millega uuriti Eesti
koeraomanikelt, -kasvatajatelt, veterinaararstidelt ja koerahuvilistelt, mida nad teavad
luhikoonuliste koerte terviseprobleemidest, milline on nende isiklik kokkupuude
tervisprobleemidega ning mida arvavad nad koerte darmusteni viidud aretusest. Kisitlusele
vastajaid oli kokku 521, kellest olid koeraomanikud 452 ning tapsemalt lihikoonulise koera
omanikud 268 inimest.

Uurimistod  tulemusel selgus, et mopside sagedasemad terviseprobleemid on
hingamisraskused, silmaprobleemid, nahapdletikud, poegimisraskused ning Glekuumenemine
ja kuumarabandus. Neist probleemidest on Eesti inimeste teadmised keskparased — teadlikke
inimesi oli kisimustikule vastajate seas kokku 64,3%. Luhikoonuliste koerte omanike seas on
teadlikkus suurem. 75,7% brahhUtsefaalsete koerte omanikest oli enne koera vdtmist viinud
end kurssi vdimalike esinevate terviseprobleemidega. Brahhltsefaalsete tdugude omanike
sdnul on nende lemmikute tervisemured olnud peamiselt hingamisraskused, silmaprobleemid
ning kdrva- ja nahapdletikud.

Enamik uurimisktsimustikule vastanuid olid koerte ekstreemumite suunas aretamise vastu
(82,7%), kuid mitmed nentisid, et seda takistada on keeruline. Kisimustikule vastajate arvates
aitaksid  olukorda leevendada aretustegevuse rangem reglementeerimine ning
tagasipoordumine alguparasemate kehavormide juurde.

To0s saadi vastused kdikidele uurimiskisimustele ning tdideti eesmaérgid. Inimeste teadlikkust
tOsteti kUsimustiku abil ning uurimist66 lugemine annab lugejale teadmisi mopsil ja paljudel
teistel brahhUtsefaalsetel koertel sagedamini esinevatest tervisemuredest.

Edaspidi vdib uurida, kuivérd ollakse kursis koerte terviseprobleemidest teistes riikides, et
vajadusel teha ennetustdodd loomale ja omanikule kaasnevate vdimalike probleemide
valtimiseks.
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Transsooliste inimeste stigmatiseeritus Eesti tervishoius
Uurimist6o, valdkond socialia

Kadri-Liis Teetlaus, 12. klass
Tallinna 32. Keskkool

P&hijuhendaja: Helena Tonisma (Tallinna 32. Keskkool)
Sara Barbo (Tallinna Ulikooli Humanitaarteaduste Instituut)

Transsooliste inimeste kogemusi pole Eestis palju uuritud, eriti tervishoiuteemadel. Trans-
inimeste nahtavus aina suureneb, aga soolise Uleminekuga seotud tervishoiuteenustes ja
nende kattesaadavuses esineb puudujdake. Vananenud arusaamad ja hirm teema ees, mida ei
mdisteta, raskendavad olukorda.

Uurimistod eesmark on teada saada, kas trans-inimesed on Eesti tervishoius stigmatiseeritud
ja kuidas olukorda parandada.

Eesmargi taitmiseks loodi kUsimustik, mille kaudu saadi trans-inimestelt teavet nende
kogemustest ja hinnangutest seoses Eesti tervishoiuga. Esinduslikku valimit polnud véimalik
luua, sest andmed Eesti trans-inimeste arvu kohta puuduvad, kuid tulemused on siiski Eesti
trans-inimeste kogemuste kirjeldamisel informatiivsed.

Autori pUstitatud hipotees, et Eestis on meditsiinilise soolise Ulemineku protsess raskesti
kattesaadav, leidis kinnitust — kusimustikule vastanud trans-inimestest on 73% kogenud
takistusi soolist Gleminekut toetavate tervishoiuteenus kattesaadavusele.

Trans-inimeste stigmatiseeritus vdib tervishoiuslisteemis vdljenduda jargmises: sooidentiteedi
eiramine, identiteediga seostuv negatiivne suhtumine ja kehv ligipdas vajatud
tervishoiuteenustele. Tervishoiusisteemis tekitab stigmat liigne blrokraatia, vérdlemisi kehv
teadlikkus transsoolisusest ja vahesed kogemused transsooliste patsientidega, mis vdivad
tervishoiutdotajates tekitada eelarvamusi.

Transsoolisuse destigmatiseerimisele vdivad kaasa aidata antud teemal tervishoiutdotajate
teadlikkuse suurendamine ning trans-identiteedi depatologiseerimine, mis omakorda
parandaks Isoolist Gleminekut toetavate tervishoiuteenuste kdttesaadavust.

Autor kavatseb uurimistdd tulemused avaldada artikli formaadis ja teeb ettepaneku kasitleda
uurimistéod katseuuringuna. Tulevikus saab ka t66 tulemusi pikemalt anallilsides uurida, kas
vastustes leidub elukoha ja/véi sooidentiteedi pdhjal mustreid.

286



Mioopia levik ja selle vdimalikud pdhjused ldahtudes Opilaste harjumustest ja
eluviisist
Uurimistoo, valdkond naturalia

Jelizaveta Telegina, 12. klass
Tallinna Oism&e Glimnaasium

PBhijuhendaja: Kaja Turmen (Tallinna Qismae Gimnaasium)

Ndgemine on peamine meel, millega inimene valiskeskkonda tajub ja informatsiooni vastu
vOtab. Silmade terve olek on inimesele vaga oluline ning isegi vdaiksemad muutused silmade
tavaparases to0s voivad tekitada ebamugavusi igapaevaelus. Sellegipoolest puutuvad dpilased
pidevalt kokku silmi kahjustavate teguritega. Uurimistdos kasitletakse tapsemalt mioopiat ehk
lUhindgelikkust, mis on Maailma Terviseorganisatsiooni uuringute pohiselt kdige levinum
nagemishdire maailmas, ning see suureneb eelkdige noorte seas.

Eesmarkide saavutamiseks ja hupoteesi kinnitamiseks valis autor kvantitatiiv-kvalitatiivse
uurimismeetodi. Kvantitatiivsete andmete saamiseks viis autor Idbi kisitluse Tallinna Oisméae
Gimnaasiumi (TOG) 10.-12. klassi Bpilaste seas. Kvalitatiivsete andmete saamiseks vestles
autor koolidega.

Uurimistdod eesmark on anda Ulevaade mioopiast kui suurenevast probleemist, anallUsida
muoopia vdimalikke p&hjuseid ja seostada neid TOG &pilaste silmandgemisega. Varasemate
uuringute p&hjal plstitab t&6 autor hiipoteesi, et TOG noorte seas on miioopia viga levinud
nagemishadire, mille péhjused on seotud dpilaste harjumuste ja eluviisiga.

TOG-s Iabiviidud kisitlusest selgus, et 10.—12. klassi 8pilastest on 47% liihinagelikud, mida v3ib
pidada suhteliselt suureks mioopia levikuks. Samuti on varasemate uuringute tulemustega
vBrreldes mioopia levik kasvanud. Nii kisitlusest saadud tulemuste p&hjal kui ka TOG koolidega
labiviidud intervjuust saab teha jareldusi, et peamine miioopiat pdhjustav tegur TOG 10.-12.
klassi Gpilaste seas on ekraanide liigne kasutamine ning sellega kaasnevad probleemid, nagu
halb riht ja unekvaliteet, mis on omakorda ndgemishaire progresseerumise pdhjus.

Uurimistoos saadud tulemused annavad kinnitust, et mioopia on suurenev probleem, millele
tasub tdahelepanu poddrata. T6O annab teadmisi selle kohta, kuidas koolidpilased saavad oma
nagemist hoida nii koolis kui ka igapdevastes harjumustes ja elus. Mloopia levimise markamine
ja selle vGimalike pShjuste teadmine voib tulevikus aidata ndagemishdire levikut vahendada ning
muuta OGpilaste elukvaliteeti paremaks.

Edasistes uuringutes vdiks pdhjalikumalt uurida, kuidas kool ja dppimise koormus mdjutavad
muioopia levimise suurenemist ning mida v&ib kool dpilaste silmandgemise hoidmiseks
sUsteemis muuta.
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Tuumaenergia areng ja kasutusvdimalused Eestis
Uurimistoo, valdkond realia

Henri Telling, 12. klass
Tallinna Kristiine Gimnaasium

P&hijuhendaja: Kathliin Jarve (Tallinna Kristiine Gimnaasium)

Tanapdeval on energeetikateema rohkem esile kerkinud majanduses ning on ka réhutatud
tuumajaamade kasutamist maailmas. Eesti majanduses on ka selline idee kasitlusele tulnud
ning soovitakse teada kas, millal v&i kuidas seda saaks teostada.

Maailma perspektiivis vaadeldakse tuumaenergiaga seoses seda, millal saaks rakendada
kommerts-tuumaslnteesenergiat Ghiskondlikuks tarbimiseks. Kuna sellise tehnoloogia arendus
on vaga kallis ja kompleksne, on jéutud nii kaugele, et on saavutatud positiivne netoenergia
tootlus.

Uurimustdd teema valiti autori isiklikust huvist ja tahtest rohkem ennast selles valdkonnas
harida. Lisaks peeti selle tegemisel oluliseks saavutatud teadmiste edaspidist kasutamist ja
kasulikkust tulevikus.

Uurimustdol on kaks eesmarki:
1. Vilja selgitada, mida arvavad Tallinna Kristiine Glimnaasiumi Opilased ja Opetajad
tuumajaamade kasutamisest Eestis.
2. Saada teada, kas tuuma slinteesimise tehnoloogiat oleks v&imalik tulevikus rakendada
rahvastiku energia tarbimiseks.

Eesmarkidest Iahtudes on uurimustddl kaks uurimisktsimust:
1. Millised on Tallinna Kristiine GUmnaasiumi Opilaste ja Opetajate seisukohad
tuumajaamade ehitusest Eestisse?
2. Kas Eestisse on vdimalik ehitada elektrit tootev tuumajaam?

Uuringu tulemused viitavad sellele, et Ghiskond on praegu tuumajaama rajamise vastu, kuigi
paljud arvavad, et see oleks riigile kasulik. Arvamused on mdjutatud praegusest majanduslikust
olukorrast, mis teeb Uhiskonna vahem kindlaks tuumajaama rajamise suhtes. Need, kes
vastasid, et ei toeta tuumajaama rajamist, pidasid seda ohtlikuks v&i ebavajalikuks, kuid
pdhjendused olid sageli ebamadarased. Moned vastused kajastasid ka muret Eesti
julgeolekuseisundi ja valispoliitika Ule.

Teise uurimiskisimuse kohta tOsteti esile, et spetsialisti arvates voiks esimene tuumajaam
Eestisse tulla 2035. aasta paiku. See peaks kasutama usaldusvaarset tehnoloogiat, mida on
praktiseeritud teistes riikides. Asukohaks sobiks Ida-Eesti piirkond. Tulevikus on v&imalik, et
Eesti arendab edasi innovatiivsemat tuumajaamatehnoloogiat, kui riik saab tunnustatud
tuumariigiks. Ulemaailmses plaanis ndhakse tuumasiinteesi tehnoloogia kasutusele v&tmist
téendoliselt alles sajandi 16pus, kuigi arengut vdivad kiirendada tehnoloogilised labimurded.
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Minu ingersoome juured
Uurimist6o, valdkond humaniora

Triine Tender, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Karin Lippus (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uurimistod eesmark oli analldsida, kuidas Teine maailmasdda, Noukogude repressioonid,
kitditamised ja muud ajaloolised sindmused mdjutasid ingerisoomlaste elu, pddrates erilist
tahelepanu oma perekonna loole. Lisaks oli oluline koguda v&imalikult palju informatsiooni
vanaisa ning tema pere paritolu ja elukdigu kohta, et mdista ingerisoomlaste kogemusi ning
nende elu Eestis ja mujale Gmberasumisel. Uurimistdd keskne kisimus tulenes isiklikust soovist
avastada oma perekonna minevikku ja selgitada, kuidas ajaloolised siindmused on mdjutanud
meie perelugu.

Toos kasutasin mitmekesiseid allikaid: perekonna maélestusi ning intervjuusid soome-ingeri
kultuuri uurijatega Eestist ja Venemaalt, avalikke andmebaase ning Soome Rahvusarhiivi
materjale.

Uurimistod kaigus tapsustasin oma perekonna ajalugu, eristasin samanimelised isikud,
tuvastasin, millal minu vanavanaisa ja tema isa represseeriti, ning uurisin, milline oli minu
vanavanaema ja tema poegade elu pdarast seda. Samuti selgus, kuidas nende kogemused
mojutasid edasist elukdiku. Too kdigus sain teada olulisi detaile oma esivanemate saatusest ja
selgitasin vélja, kuidas need kogemused haakusid laiemate ajalooliste protsessidega, mis
puudutasid ingerisoomlasi.

Alustasin t66d Uksnes kolme faktiga — vanavanaisa ja vanavanaema nimi ning nende elukoht —
sest rohkem informatsiooni ei olnud teada. Uurimise kdigus avastasin, et isegi need andmed ei
olnud taielikult tdesed. Pohjaliku uurimistéd tulemusena selgus tapne ja terviklik
perekonnalugu ning ingerisoomlaste laiem ajalooline taust.

Too eesmargid said edukalt tdidetud. Lisaks isikliku perekonnaloo avamisele heitsin valgust
ingerisoomlaste kogemustele represseerimiste, klUditamiste ja (Umberasumiste ajal.
Uurimistoo nditas, kui olulised on individuaalsed lood ajalooliste siindmuste mdistmisel ning
kuidas rahvusvahemus, nagu ingerisoomlased, vditles oma identiteedi sailitamise ja ellujgamise
nimel.

To6 edasine suund voiks olla minu esivanemate elu uurimine Siberis, kuna selle kohta ei
onnestunud t66 kdigus leida materjale ega allikaid. Perekonnaloo rekonstrueerimiseks oleks
aga oluline mdista ka seda, milline oli nende elu ja milliseid kogemusi nad seal said.
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Oskar Lutsu naidendi ,Kapsapdaa“ lavastamine ja selle pd&hjal vélindituse

koostamine
Praktiline t60, valdkond humaniora

Elizabeth Tens, 12. klass
Rapina Uhisglimnaasium

PBhijuhendaja: Kai Karell-Narrusk (Rapina Uhisgiimnaasium)
Meeli Valjaots (Oskar Lutsu majamuuseum)

Kdesoleva t66 eesmark olid Oskar Lutsu naidendi , Kapsapaa“ lavastamine ja koostdds Oskar
Lutsu majamuuseumiga valindituse koostamine. Uurimist6d annab Ulevaate ,Kapsapaa“
varasematest lavastustest, , Kapsapad” teksti ja tegelaste anallilsist, lavastamise ja naituse
koostamise protsessist.

Antud t60 valmimiseks tootasin esmalt digitaalarhiivi materjalidega ja teiste internetiallikatega,
et analllsida ,Kapsapadd” tegelasi ja keelekasutust, samuti koostasin kronoloogilise tabeli
,Kapsapaa” varasematest lavastustest. Otsustasime juhendajatega lavastada naidendi, kuna nii
oli lihntsam leida kesksed stseenid, mida kasutada valinditusel. Lavastamisel aitasid kaasa
klassikaaslased ning proovid toimusid enamasti koolivalisel ajal. Kokku oli kolm etendust:
algklassidele, pdhikoolile ja gimnaasiumile ning naitlejate ldhedastele.

Kesksed stseenid pildistasin ise ning koostasin prototllbi ja kokkuvdtva tabeli. Prototllbi ja
tabeli jargi tegi muuseumipoolne kujundaja valmis naituse, mis laks Oskar Lutsu majamuuseumi
aiale.

Uurimistoo resultaadina valminud valinaitus presenteeriti Oskar Lutsu majamuuseumi aial. T66
kaunistas Tartu linnaruumi aasta 2024 kevadel ja suvel. Naitus pakkus tartlastele meelelahutust
ning tOstis teadvusesse Oskar Lutsu naidendi ,Kapsapaa“, mille esmailmumisest moéodus 113
aastat.

Uurimistoo pdhjal voib jareldada, et ,,Kapsapda“ on ks Oskar Lutsu lihtsamaid ja meeldivamaid
teoseid, mis sobib nii lastele kui ka vanematele inimestele. Tegu on lihtsasti lavastatava tekstiga
kuna tegelased on staatilised ja Uheplaanilised, siindmustik on lihtne, kuid samas pd&nev.
Ainsaks keeruliseks elemendiks vGib nimetada murdelist keelekasutust, kuna Oskar Luts kasutas
tehismurret.
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Turba kasutamine ravikosmeetika otstarbel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Aurelia Tetsmann, 12. klass
Tallinna 21. Kool

P&hijuhendaja: Mall Orru (Tallinna Tehnikadlikool)
Anne-Ly Laan (Tallinna 21. Kool)

ToO hipotees oli vélja selgitada, kas raviturba kasutamisega on vGimalik ndha naonahal
positiivseid muutusi. Autor soovis ka teada saada, kas turvast oleks v&imalik kasutada
kosmeetikutel.

Hlpoteesi kontrollimiseks kasutas viis inimest seitse pdeva raviturvast ning parast kasutust
tditsid Google Formsi keskkonnas autori koostatud kuisitluse. Autor koostas tulemustest
graafikud ning vordles turbaeelseid ja -jargseid andmeid.

Andmetest selgus, et pdrast raviturba kasutust ndonaha hoolduseks oli margata naonahal
muutusi. Kolm viiest vastajast nadgid positiivseid muutusi ja kaks inimest ei osanud muutusi
regulaarsest ndonaha seisundist eristada. Hiipotees osutus tdeseks.

Et teada saada, kas turbal oleks tulevikku kosmeetikute igapdevases kasutuses, intervjueeris
autor kosmeetikut. Intervjuust selgus, et kosmeetikul oleks huvi turvast oma igapaevases t6ds
tutvustada ja sellega ldhemalt tutvuda.
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Enda sugupuu uurimine
Praktiline t606, valdkond humaniora

Ellen Tiivas, 9. klass
Lahte Uhisgiimnaasium

P&hijuhendaja: Triin Nagel (Ldhte Uhisglimnaasium)

Valisin loovt66 teemaks oma sugupuu uurimise, kuna soovisin enda suguvdsa rohkem tundma
Sppida. Uks eesmérkidest oli ka sugupuu ilesjoonistamine, sest seda polnud keegi minu
suguvdsas varem teinud, ja soovisin, et minu sugupuu sailiks fuusilisel kujul.

See teema pole minu arvates tanapdeval enam vaga aktuaalne. Nooremate pdlvkondade
esindajad ei pruugi mdista oma suguvOsa tundmise tdhtsust. Kuid leian, et on siiski oluline
sdilitada ja teada infot suguvGsa ajaloo kohta.

Minu loovtd6 eesmark olid saada infot enda sugupuu kohta, see Ules joonistada ning koostada
selle kohta fotoalbum. Soovisin kindlasti tutvuda sugulaste fotodega, saada rohkem infot
lahkunud sugulaste kohta ja saada sugupuust terviklikku tGlevaadet.

Kasutasin loovt6d tegemisel erinevaid uurimismeetodeid. Alustasin teemakohaste
raamatutega tutvumisest ja kasutasin sealt saadud teadmisi uurimist6d kirjutamisel. Lisaks
otsisin infot sugulaste kohta ka digitaalsest andmebaasist, mis aga osutus ebausaldusvaarseks.
Suurima osa infost sain vanavanematelt suulisel teel, intervjueerides neid.

Tanu tehtud uurimistdole olen saanud rohkem teadmisi oma suguvdsa vanemate p&lvkondade
kohta, loonud koos vanavanemate abiga iseendale parema Ulevaate oma sugupuust ja
panustanud selle sailimisse fuusilisel kujul. Jareldada saan seda, et Eestis pole sellist sorti
uurimistéo tegemiseks vajalikke ja usaldusvaarseid andmebaase, kust infot otsida. Seega
soovitan tugineda eelkdige sugulastelt saadud infole ning koguda see info kokku, kuni see on
voimalik.
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Ulijuhtivuse kriitilise temperatuuri méairamine kriiogeensete katsete abil
YBa2Cu307-x nditel

Uurimistoo, valdkond realia

Mihkel Tingas, 12. klass
Tallinna Reaalkool

PShijuhendaja: Reivo Maasik (Tallinna Reaalkool)
Mihhail Klopov (Tallinna Tehnikatlikool)

Ulijuhtivuse uurimisega on aktiivselt tegeletud alates 1911. aastat, kui Hollandi fiitisik Heike
Kamerlingh Onnes selle avastas.

Uks levinud Ulijuhtivuse uurimisvaldkondi on Ulijuhtivuseks vajalike tingimuste, milleks on
kriitiline voolutihedus, kriitiline magnetinduktsioon ja kriitiline temperatuur, uurimine. Antud
uurimistdd eesmark oli maéaarata korgtemperatuurilise Ulijuhi  YBa2Cu307-x kriitiline
temperatuur.

Selleks koostati katse, milles leiti méddetud voolutugevuste ja pingete abil Ohmi seadust
kasutades Ulijuhi takistuse vaartused iga 10 kelvini tagant alates 290 kelvinist kuni 20 kelvinini.
Leitud takistuste ja temperatuuride vaartustega koostati takistuse soltuvuse kohta
temperatuurist graafik, et madrata graafikult kérgtemperatuurilise Ulijuhi YBa2Cu30 7-x
kriitiline temperatuur.

Katse tulemusena leiti, et YBa2Cu30 7-x kriitiline temperatuur on vahemikus 90-100 K.
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Aastatel 2019-2023 Ida-Tallinna Keskhaiglas spondiilolisteesi ehk lilide
nihkumise tdttu opereeritud patsientide elukvaliteedi analliisimine enne ja

parast operatsiooni
Uurimistoo, valdkond naturalia

Elisabeth Toomela, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Kristiina Heinoja (Tallinna Prantsuse Lutseum,
Riigi Infoslisteemi Amet)
Taavi Toomela (Ida-Tallinna Keskhaigla)

Teema valikut innustas minu suur huvi meditsiini vastu. Lisaks on tegemist teemaga, mida pole
glmnaasiumi uurimistdona varem tehtud ning see tundus huvitav ja teistsugune.

T6o kaudu sain tutvuda ldhemalt erialaga, mis pakkus mulle juba varem huvi. Degeneratiivne
listees esineb peamiselt vanematel inimestel ja lGUtiline listees noorematel inimestel. Seega on
tegu vagagi aktuaalse ja sageli esineva probleemiga.

Uurimistoo eesmark oli teada saada, missugune oli patsientide elukvaliteet enne operatsiooni
ja missugune parast operatsiooni ehk kas paranes, halvenes voi jdi samaks. Uuring tugineb
kvantitatiivsele analtisile, kus kasutasin andmeid, mille sain Oswestry alaseljavalu (ODI)
kisimustikust Ida-Tallinna Keskhaigla seljaregistri raportist. Uurimus naitas, et vorreldes
haigete elukvaliteeti enne operatsiooni, on see parast |Gikust suurel maaral paranenud.

Seega vGib Oelda, et eesmark sai tdidetud ning leidsin uurimisklisimusele vastuse. See, et
haigete elukvaliteet parast operatsiooni paranes, tdhendab, et kirurgiline ravi oli edukas ning
vBimaldas patsientidel naasta probleemivabalt tavapéarasse ellu.

Enne operatsiooni valmistas mdlema listeesitlitbi puhul patsientidele kdige rohkem probleeme
raskuste tdstmine. K&ige vahem esines probleeme aga magamisel ja enesehooldusega
toimetulekul. Parast operatsiooni antud vastuste pd&hjal selgus, et tdstmine paranes
patsientidel  kdige vahem. Kodikides teistes valdkondades, nt Uhiskondlik elu,
reisimine/liikkumine, seismine, muutusid parast operatsiooni patsiendile oluliselt mugavamaks.

Tooprotsessi kaigus artikleid lugedes ja uurides sain ma palju teada spondulolisteesi kui haiguse
kohta ja kui palju haigus enne operatsiooni tegelikult patsiente hairis. Tanu tehtud t66le sain ka
enda suhtes kinnitust, et huvi meditsiini dppida on mul ikka samasugune vi isegi suurem. Lisaks
omandatud akadeemilistele teadmistele sain ma aru, kui tahtis on osata aega planeerida.

Edasiste uurimissuundade kohta tekkis kisimus, kas spondilolisteesi ravil voiks aidata
regeneratiivne meditsiin ehk kas tlvirakkude kasutamine spondulolisteesi raviks oleks vGimalik,
ja kui on, siis kas see oleks efektiivsem ja patsiendile mugavam kui kirurgiline sekkumine. Viks
ka uurida, kui suur on patsiendi elukvaliteedi muutus n-6 manuaalse operatsiooni tulemusena
vs. roboti abil 1abi viidud operatsiooniga.
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Kas on voimalik saavutada finantsvabadus 30. eluaastaks, investeerides

aktsiatesse?
Uurimist6o, valdkond socialia

Tuuli Toompark, 12. klass
Tallinna Prantsuse Litseum

PShijuhendaja: Liis Reier (Tallinna Prantsuse Litseum)
Ténu Toompark

Mu t66 eesmadrk oli luua investeerimisfilosoofia, mida jargides saan 30. eluaastaks
finantsvabaks. Defineerisin finantsvabadust nii, et see on alates 2036. aastast iga kuu poole
keskmise palga suurune passiivne sissetulek.

Teoreetilises osas tegin Ulevaate investeerimisest, finantsvabaduse tasemetest, erinevatest
varaklassidest ja riskidest. Investeerimise peatUkis rdaakisin investeerimisest Uldiselt ja t&in valja
tahtsamad mdisted, naiteks tootlus, bors ja finantsvabadus. Finantsvabaduse tasemete juures
nimetasin kdik seitse taset, millele ka hiljem toetun. Riskide peatikis tegin joonise, mis naitab,
et suurem tootlus on enamasti seotud suurema riskiga.

Uurimuslikus osas seletasin, et minu soovitud finantsvabaduse tasemed on viies kuni seitsmes.
Leidsin ka pool keskmist palka 2036. aastal (1578 eurot). Tegin tabeli, kuhu panin oma praeguse
portfelli suuruse ja selle aastase tootluse. Seejarel lisasin jargmistesse aastatesse eeldatava
portfelli panustatava summa ja oodatud tootluse, milleks oli 8%. Arvestasin, et pilasena pole
mul vBimalik nii palju panustada kui hiljem stabiilsel td6kohal. Passiivset tulu votaksin vélja 4%
reegli jargi, st et igal aastal vGib vOtta portfellist 4% valja. Nii saab portfell edasi kasvada. Kui
arvutasin vajamineva portfelli ja portfelli, mis mul tekiks, sain aru, et vajaminev portfell on palju
suurem. Kui ma panustaksin igas kuus 1820 eurot, oleks mu eesmark vaga kergelt taidetav.

Seega peaks nii suure summa panustamisel ka minu palk olema suur. Seda saab saavutada, kui
tegeleda ettevotlusega. Kui ma ei saavuta eesmarki, sest ma ei suuda igas kuus piisavalt suurt
summat investeerida, tuleb tdsta tootlust. Selleks tuleb esmalt investeerimist hajutada ajaliselt,
sektorite ja ettevGtete kaupa. Nii ei ole kahju vaga suur, kui Uks ettevte vGi sektor langeb.

Ajaline hajutamine on tahtis, sest nii tuleb (he aktsia keskmine hind madalam ja nii ei pea
ootama kogu aeg madalaimat hinda. Teine soovitus oli ise eeltd6 tegemine. Nii saab endale ara
pdhjendada miks ja mida osta. Hea on ka investeeringu eesmargid kirja panna, sest see aitab
hoida kindlat investeeringustruktuuri. Kolmas nipp oli halbade investeeringute mahamutimine
ja heade positsioonide juurde ostmine. Vahepeal on parem investeeringust taganeda vaikese
kaotusega, kui oodata olukorra paranemist. Aga see pole alati nii, sest igal ettevottel vdib
vahepeal ette tulla langusi. Sellepéarast tulebki teha ise eeltddd.

Toost jareldasin, et seatud parameetrite jargi finantsvabaduse saavutamine on keerulisem, kui
ootasin. Kuid ettevétlusega tegeledes on tdenaoliselt vdimalik eesmark taita.
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Toidulisandite kasutamine ja teadlikkus Eesti eri piirkondade giimnasistide seas
Uurimistoo, valdkond naturalia

Karl Oliver Toomvali, 12. klass
Tallinna 32. Keskkool

PBdhijuhendaja: Helen Orav-Kotta (Tartu Ulikool,
Tallinna 32. Keskkool)

Uurimistoo eesmark oli teada saada, millised on Gpilaste teadmised toidulisanditest ja millised
on nende tarbimisharjumused. Uurimiskisimused olid: (1) kui teadlikud on gimnasistid
toidulisanditest; (2) millised on Opilaste toidulisandite tarbimisharjumused ning (3) miks nad
toidulisandeid tarvitavad?

Autor leidis klsimustele vastused kisimustiku analtisi kaudu. Opilaste teadlikkus
toidulisanditest on hea: 91,2% vastanutest teab, mis toidulisandid on, ja lle 70% vastanutest
teab, et toidulisandeid tarvitades vdivad esineda korvalmdéjud. Kui vorrelda Opilaste
tarbimisharjumusi, siis need on kdikides koolides sarnased.

Suur hulk dpilasi on teinud vereanallisi ja selle pdhjal teevad otsuse toidulisandeid tarvitada,
teine pohjus toidulisandeid kasutada on teiste soovitusel. Juhukasutust esineb minimaalselt.

T606 hipoteesid: 1) 2016. aastal Tallinn 32. Keskkoolis koostatud uurimistodga vorreldes tulevad
esile erinevused tarbimisharjumustes ja teadmistes toidulisanditest; 2) eri koolide &pilaste
tarbimisharjumuste vordluses esinevad Eesti erinevates paikades moned silmapaistvad
erinevused, kuid Ukski kool ega Eesti piirkond ei eristu.

Uurimistoo eesmargi taitmiseks koostas autor kisimustiku, millele vastas 277 Gpilast kuuest
koolist Ule Eesti. Kasimustikus oli 15 kdsimust, millest 11 olid toidulisandite ja
tarbimisharjumuste kohta, neli kiisimust olid personaalsed.

Kui vorrelda uurimiskisimustiku vastuseid 2016. aastal koostatud uurimisté® andmetega
(Tallinna 32. Keskkoolis kogutud andmetel), selguvad selged erinevused Opilaste teadlikkuses
toidulisanditest ja tarbimisharjumustes. 2016. aastal teadis vaid 45,2% O0Opilastest, et
toidulisandite tarvitamisega voivad kaasneda kdrvalmdjud. Kdesoleva uurimistoo kisimustiku
vastused (Tallinna 32. Keskkooli tulemused) naitasid aga, et seda teadis ligikaudu 80%
vastanutest. Kasvanud on ka toidulisandite tarbijate arv. 2016. aastal oli tarbijaid ligikaudu 34%
ning see arv on kahekordistunud.

Kui vorrelda koolide vastuseid, selgub, et koolide vahel suuri erinevusi ei ole. Esile vdib tOsta, et
Tabasalu GUmnaasiumis on Gpilaste hulgas kdige suurem toidulisandite tarbimise protsent
(80%) ning kdige vaiksem (67%) Paide Glmnaasiumis. Seega likkasid analtisi tulemused
2. hiipoteesi Umber.

Uurimistood saaks edasi arendada, sidudes tulemused G&pilaste toitumisharjumustega. Kuna
vastavasisulist uuringut Eesti koolinoorte vitamiinide ja mineraalainete tarbimise kohta ei ole
Eestis Tervise Arengu Instituut teinud, saaks t60s kogutud mahukatel andmetel pdhinevat
tulemust kasutada ja edasi arendada ka riiklikul tasandil.
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11. klassi muusikatund ,,Hiphopi kultuur ja muusika®
Praktiline t606, valdkond humaniora

Ats Tori, 12. klass
Tartu Herbert Masingu Kool

PShijuhendaja: Tiina Uibo (Tartu Herbert Masingu Kool)
llje Piir (Tartu Herbert Masingu Kool)

Merike Hein (Tartu Jaan Poska GUmnaasium)

Robert Kahr

Autor kuulab ise palju hiphopmuusikat, mistéttu tekkis tal huvi, kus ja millal see subkultuur
alguse sai. Kuna hiphopmuusika on tanapdeval saavutanud Eestis enneolematult suure
populaarsuse, arvas autor, et t06 teema vdiks olla aktuaalne ja pakkuda huvi laiemale
lugejaskonnale.

Autori eesmark oli uurida hiphopi ajalugu, lisaks tdiendada oma teadmisi hiphopkultuurist ja
viia 1abi koolitund, kus tutvustada seda kultuuri ja muusikat kaasdpilastele ning pltda saada
teada, mida nemad hiphopist teavad.

Autor kirjeldab oma t66s hiphopkultuuri ajalugu ning kujunemise tagamaid. Ta selgitab koolis
labiviidud 6ppetunni koostamise aluseid, annab llevaate tunni korraldamisest, selles osalenute
tagasisidest ja isiklikust kogemusest.

Uurimistoo kaigus sai autor teada, et hiphopkultuur tekkis 1970-ndatel, mis on ennekdike
tuntud muusika kaudu, kuid see levib ka tdnavakunstis, -tantsus ning réiva- ja jalatsimoes. Autor
tegi oma klassikaaslastele hiphopiteemalise muusikatunni. Tunni planeerimisel arvestas autor
klassikaaslaste vajadustega, mistdttu kasutas ta Opilaste kaasamiseks Sli.do keskkonda, mis
vBimaldas arvamusi avaldada anonilUmselt, ning Kahooti viktoriini, et kinnistada tunnis raagitud
materjali viktoriiniga.

Osalenute tagasisidest ilmnes, et tunnis esitlusena tutvustatud materjal oli arusaadav ja
huvitav, kasutatud meetodeid peeti sobivaks ning kokkuvdttes neile tund meeldis. Osalejate
hinnangul vajavad arendamist autori avaliku esinemise oskused.

Kaesoleva praktilise uurimistdd jatkuna saaks koostada uurimistdé6d nii hiphopmuusikast,
tanavatantsust, riietumisstiilist kui ka tdnavakunstist ehk grafitist koos praktiliste ainetunni
materjaliga, mida saaks kasutada muusika-, kunsti- vdi Ghiskonnadpetuses.
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Karl Ristikivi romaani ,Sinine liblikas“ t6lkimine inglise keelde
Praktiline t606, valdkond humaniora

Helena Touart, 9. klass
Parnu Waldorfkool

P&hijuhendaja: Karin Merisalu (Parnu Waldorfkool)
Bianka Touart (Parnu Taiskasvanute Gimnaasium)

Teema valik stndis dpilase soovist arendada oma kirjalikku inglise keele oskust, tutvustades
samal ajal eesti kirjandusklassiku loomingut ka labi keeleGppe prisma. T66 aktuaalsus tuleneb
vajadusest sdilitada eesti kirjanduse parandit rahvusvahelisel tasandil ning pakkuda lugemisvara
inglise keele tundideks.

Too eesmark oli tolkida valitud teos eesti keelest inglise keelde, arendades protsessi kaigus
Opilase inglise keele oskust ning luua valminud télke kujul dppematerjal Parnu Waldorfkooli
Opilastele. Autor koges iseseisvat toOprotsessi alates ettevalmistavast tegevusest ja
tooetappide planeerimisest kuni tdlke loomise ja viimaks paranduste tegemiseni. Kasutatud
metoodika h&lmas raamatuga [Gikude kaupa tdotamist, sdnade ja valjendite uurimist
veebisOnastikest ning teksti toimetamist juhendajalt saadud tagasiside pdhjal.

Tolkimise protsess naitas, et olulised olid eelnevad teadmised nii inglise kui ka eesti keeles. T66
kaigus selgus, et keerukamad valjendid ja kontekstid ndudsid lisauuringuid, kuid samas
arendasid po&hjalikult nii keeleoskust kui ka kirjandusliku teksti m&istmist. Tulemuseks valmis
télge, mida saab kasutada dppevahendina inglise keele Sppimisel vdi lugeda meelelahutuslikul
eesmargil. Parnu Waldorfkoolis testis juhendaja teksti lugemismaterjalina 5. klassis — sellele
vanuseastmele oli tekst jarjejutuna huvitav ja arusaadav.

Jareldustena voib esile tuua, et télkija td6 nGuab sihikindlust, tdhelepanu detailidele ning oskust
stveneda kirjandusliku teksti tdhendusse. Ehkki t66s ei ole edaspidiseid samme mainitud (kuna
too valmimise ajal neid plaanis ei olnud), on hiljem valminud tdlke heaks kiitnud Karl Ristikivi
Selts Eestis.

Karl Ristikivi Seltsi juhatus on avaldanud moraalset toetust ja innustanud t6lget kirjastama. T66
juhendaja (erialalt t6lkija ning keeledpetaja) on avaldanud valmisolekut télget Gppevahendina
kasutamiseks tdiendama, lisades néiteks iga peatlki [O0ppu tekstikohaseid kisimusi. Samuti
vOiks tulevikus valmivas trikises tuua valja Karl Ristikivi Seltsi edasised lugemissoovitused,
arvestades lugejate iga.
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Jakob Westholmi Glimnaasiumi 10.—12. klasside dpilaste teadlikkus Alzheimeri

tovest ja hoiakud Alzheimeri tdvega inimeste suhtes
Uurimistoo, valdkond naturalia

Berit Traks, 12. klass
Jakob Westholmi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Merle Varik (Tartu Tervishoiu Kdrgkool)
Annika Tooma (Audentese erakool)

Uurimisto® teema valiku pdhjendus ja aktuaalsus. Alzheimeri tdve U(ha suurema
esinemissageduse tdttu on tdendosus, et noorte inimeste lahikonnas on keegi sellesse
haigestunud. On tahtis, et ka noored oleksid sellest haigusest teadlikud, oskaksid margata
haiguse ilminguid ning pdorduda arsti vastuvdtule. Lisaks ajendas teemat uurima isiklik
kogemus, sest mul on [ahedane, kellel on Alzheimeri tdbi.

Uurimistoo eesmark oli vélja selgitada Jakob Westholmi Gimnaasiumi (JWG) 10.—12. klasside
Opilaste teadlikkus Alzheimeri tdvest ja millised on nende hoiakud Alzheimeri tdvega inimeste
suhtes. PUstitati kolm hipoteesi: (1) Opilaste teadlikkus on Alzheimeri tdvest madal; (2) dpilaste
hoiakud on Alzheimeri tdvega inimeste suhtes negatiivsed ning (3) dpilaste ldhedaste seas on
Alzheimeri tdvega inimesi vahem kui 2%.

Uurimismetoodika. Kvantitatiive uurimus. Valim moodustus Jakob Westholmi glimnaasiumi
10.—12. klassi Gpilastest (N = 201), kellele saadeti e-postiga uuringukutse koos kaaskirjaga ning
elektrooniline link kusitlusankeedi tditmiseks. Kisitlusele vastamine oli vabatahtlik ja
anonuimne.

Tulemused. Kisimustikule vastas 104 0Opilast. Selgus, et noored ei tea Alzheimeri tdve
simptomeid, vaid neli Opilast valis kbik Giged vastusevariandid. IImnes eksiarvamus, et
Alzheimeri téve korral on tegemist kognitiivse vdimekuse normaalse muutusega, mis kaasneb
vananemisega. Positiivsena ilmnes, et 41,3% vastanutest ei ole tajunud halvustavat suhtumist
Alzheimeri tdvega inimestesse. Kisimusele, kas juba glmnaasiumis peaks raakima
dementsusest, sealhulgas Alzheimeri tBvest, selle haigusega inimeste toetamisest ning haiguse
ennetamise vGimalustest, vastas jaatavalt 64,4%.

Jareldused ja ettepanekud edasiseks uurimiseks. Uuringus osalenud giimnasistide teadlikkus
Alzheimeri tdvest on enamasti vaike, kuid suhtumine sellesse haigestunud inimestesse on
enamasti positiivne. 21,2% dpilaste seas oli Alzheimeri tévega ldhedasi.

Uurimistulemused kinnitavad, et noortel on vaja sellest haigusest pdhjalikumaid teadmisi. Uks
vOimalus teadlikkust tdsta ja kujundada dementsussdbralikke kogukondi on hariduslike
programmide koostamine ja elluviimine, mis keskenduvad Alzheimeri tdve varajastele
markidele, riskiteguritele ja ennetusmeetmetele.
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Positiivsete ja negatiivsete sObnade mdju taimede kasvule
Praktiline t60, valdkond naturalia

Daisy Treier, 12. klass
Répina Uhisglimnaasium

P&hijuhendaja: Karin Tuul (Rdpina Uhisgiimnaasium)

Uurimist6o koosneb teoreetilisest osast, mis annab Ulevaate erinevatest selles valdkonnas
tehtud katsetest nii teadlaste kui ka teemast huvitatud inimeste poolt, ning praktilisest osast,
kus on kirjeldatud eksperimente ja nende tulemusi.

Minu uurimistdoo eesmargid:

1. Teada saada, milliseid katseid positiivsete ja negatiivsete sdnade mdjust taimedele on |&bi

viidud.

2. Katsete abil tGestada, et sbnad md&jutavad taimede kasvu.
K&ik uuritud katsed andsid sarnaseid tulemusi: taimed, mis kuulsid positiivseid sénu, kasvasid
kdrgemaks, olid tervemad ja kandsid paremaid vilju. Seevastu taimed, mis olid mdjutatud
negatiivsetest sonadest, jaid madalamaks, haigestusid kergemini ning nende viljad olid
vaiksemad ja halvema maitsega. Siiski vaitsid mdned uurijad, et taimede reaktsioon oli tingitud
pigem helisagedusest kui sGnadest endast.

Selleks, et veenduda, kas selliseid katseid on tegelikult labi viidud, korraldasin oma uurimist66
osana eksperimendi, kus kasvatasin suvel herneid. Kaisin nendega iga pdev raakimas, kasutades
nii positiivseid kui ka negatiivseid sdnu. Kokku oli kaheksa taime, mis jagunesid kolme rihma:
positiivselt mdjutatud, negatiivselt mdjutatud ja kontrollrihm. Uks kontrollrihma seeme ei
idanenud. Jalgisin taimede kasvu igal nddalal, tegin neist fotosid ning m&d&tsin nende kdrgust.
Saadud tulemuste p6hjal koostasin tabelid, mis vGimaldasid mul vorrelda taimede keskmist
pikkust eksperimendi [Gpus.

Katse oli edukas, sest positiivseid sdnu kuulnud taimed kasvasid kdrgemaks ja lopsakamaks.
Keedetud herned olid maitsvamad ja mahlakamad. Negatiivsust saanud taimed olid madalamad
ning nende viljad olid kibedad ja kuivemad.

Labiviidud katse tulemused kinnitavad hilpoteesi, et positiivseid sdnu kuulnud taimed on
lopsakamad kui need, mida on m&jutanud negatiivsed sdnad.

Minu arvamuse kohaselt vOiks sarnast uuringut teha veel, leida naiteks muusika vO0i
helisageduse mdju taimede kasvule ja saagikusele.
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Soeginina kihtide tekketingimused Saaremaa Anikaitse ja Soeginina pankade
andmetel
Uurimistoo, valdkond realia

Joosep Truusalu, 12. klass
Jakob Westholmi Gimnaasium

P&hijuhendaja: Sander Olo (vabakutseline)
Helen Leoste (Jakob Westholmi Gimnaasium)

Teema valiti, kuna Soeginina kihid kahes paljandis on pealtndaha aarmiselt erinevad, kirjanduse
jargi ebattupilise tsiklilisusega ning seda on vahe uuritud.

Uurimistod eesméark on uurida Saaremaa Siluri-aegse Rootsikila lademe karbonaatsete
settekivimites eraldatud Soeginina kihtide moodustumise tingimusi Anikaitse ja Soeginina
pankade andmetel.

Uurimise kdigus koguti uuritavatelt pankadelt kivimiproovid, neid kirjeldati makro- ja
mikroskoopilisel skaalal ning analtusiti mineraloogiliselt ning keemiliselt.

Kivimite anallUsid naitavad, et uuritud Anikaitse ja Soeginina pangal avanevate Soeginina
kihtide keemiline ja mineraalne koostis ning nende muutumine ajas Uhtivad. Markimisvaarset
kdikumist hapnikutasemes polnud settinud metallisisalduse pd&hjal vdimalik jareldada.
Soeginina panga vordlemisi kdrgem Si sisaldus vdib viidata ranniku ldahedusele ning sisemaalt
vooluveekogudega sisse kandunud settele. Anikaitse panga setted ning nende kogused viitavad
madalaveelistele tingimustele, kus toimus rohkem materjali kuhjumist, seetéttu on kihtide
paksused suuremad. Fossiilse materjali ja kivimi terasuuruse suurenemine kihi algusest
keskpaigani ning hiljem vastupidi tahendab ilmselt veetaseme langust ja jargnevat tdusu.

Hoolimata vahemaast olid mdlema panga Soeginina kihtide settimistingimused ja nende
muutumine ajas sarnased, vOib jareldada, et need on tekkinud Uhel ajal.

Edasistes uuringutes saaks tdhelepanu poodrata kihtide vanusele ja suhtumisele laiemasse
stratigraafiasse, kuna td0 kasitles peamiselt pankade suhtumist vaid Uksteisesse.
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Hobukastani-keerukoi (Cameraria ohridella) ning selle esinemine Rapla linnas
2020. ja 2023. aastal

Uurimistoo, valdkond naturalia

Patrick Tserr, 12. klass
Rapla Gimnaasium

PShijuhendaja: Iris M&ttus (Rapla GUmnaasium)

Linnahaljastuses on oluline hoolega labi mdelda, milliseid taimi kasutada. Muutuva kliima
tingimustes ei pruugi traditsioonilised puud ja pddsad kahjurite leviku tdttu enam sobida.

Nii on juhtunudki hariliku hobukastaniga, kelle tulevik tekitab hobukastani-keerukoi tottu
muret. To66 autori kodulinnas kasvab palju hobukastaneid ning keerukoide tekitatud kahju
paistab aasta-aastalt Gha paremini silma.

Selle kahjuri esinemist uuris t66 autor Rapla linnas kolmeaastase vahega (2020. ja 2023. a).
Uurimistoo eesmark oli vélja selgitada hobukastani-keerukoi levik ja lendlus 2023. aastal ning
leida muutusi vorreldes 2020. aastaga. Toukuvalt oma 2020. aasta tulemustest pUstitati kolm
hipoteesi: (1) Rapla linna avalikust ruumist ei leia Ghtki kahjustamata puud; (2) puude lehtedel
olevate kahjustuste keskmine maar on ajaga suurenenud ning (3) lendluses ei tuvastata olulisi
muutusi.

Lendluse valja selgitamiseks kasutati feromoonldksuga liimputniseid kahel linna eri osades
kasvaval puul, mida kontrolliti kord naddalas. Kahjustuse ulatust lehtedel maarati Gilberti ja
Grégoire’i valjatootatud skeemi alusel ning lehtede koristamist jalgiti vaatluse teel.

Tulemused naitasid, et hobukastani-keerukoi on levinud Ule Rapla linna ja k&ik puud on
rohkemal v&i vahemal maaral kahjustunud. Hobukastani keskmine kahjustuse maar oli 2023.
aastaks tousnud 3,7 pallilt 4,9 pallini. Keskmiselt oli lehepinnast kahjustunud 10-25% asemel
juba 25-50% . Lendlusputgil saadi 2023. aastal katte 1360 koid, mis on vahem kui samal
perioodil 2020. aastal (1810 koid). Suurenenud oli ka puulehtede koristamata jatmine stgisel.
Kui varem oli neid puid 34,6%, siis nitd 47,8%.

Uurimistod tulemustele tuginedes jareldati, et kdik puud Rapla linna haljasaladel ja ka
koduaedades on kahjustunud; kahjustuste maar ning koide arvukus on aasta-aastalt kasvavas
trendis ning uute hobukastanite istutamine ei ole esteetilistel pdhjustel haljasaladele
soovitatav.

Lendluse tapsemaks uurimiseks ja trendide ennustamiseks oleks vaja edaspidi valja selgitada
liblikate suvine arvukus, mida kdesoleva tddga ei tehtud.
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Paikeseparkide mdju nahkhiirte lennuaktiivsusele Saaremaa nditel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Juhan Tuulik, 12. klass
Ndo Reaalgiimnaasium

P&hijuhendaja: Oliver Kalda (Tartu Ulikool)

(l1voor)
Epp Vinne (N&o Reaalglimnaasium)

Taastuvenergia on Ulemaailmse kliimakriisi t&ttu saanud vaga aktuaalseks teemaks. Koos kdigi
teiste vOimalustega energiat jatkusuutlikult toota on Uks levinumaid viise paikeseparkide
rajamine. Taastuvenergiale Uleminekul on oluline tagada, et uued lahendused ei mdjutaks
elurikkust ja 6kosUsteeme negatiivselt. Paikesepargid vdtavad enda alla Gha suuremaid maa-
alasid ja nende mdju elusloodusele pole veel tapselt teada. Kuidas naiteks paikesepaneelid
mdjutavad loomade ja putukate kaitumist ning toitumisvéimalusi. Eestis ei ole selleteemalisi
uuringuid teadaolevalt tehtud.

Uks organismirithm, keda paikesepaneelid vdivad m&jutada, on nahkhiired. Teaduskirjanduses
on oletatud, et paneelid vBivad nahkhiiri mdjutada, takistades osa liikide lennuteid v6i muutes
s60giks olevate putukate arvukust ja koondumiskohti. Viimast seet6ttu, et paikesepaneelidelt
peegelduv valgus on polariseerunud ning jatab putukatele mulje, et tegemist on veekoguga.

Kaesoleva t66 eesmark ongi uurida paikeseparkide md&ju nahkhiirte kaitumisele toitumisaladel.
T66 on juhtuuring, mis annab teadlastele aluse vdimalikeks suuremamahulisteks
teadusuuringuteks. Uurimistdd hupotees oli: nahkhiirte lennuaktiivsus paikeseparkides on
erinev nende lennuaktiivsusest paikesepargita aladel.

Uuringus kasutati automaatseid heliregistraatoreid Audiomoht, need paigaldati (heksasse
Saaremaa padikeseparki, igasse paaridena: (ks paikesepargi korvale, teine paneelidest
u 500 meetri kaugusele. Seadmed salvestasid kajalokatsiooni helisid kolme 66paeva viltel.
Salvestatud helifailid analtUsiti rakendusega Kaleidoscope. Andmeid anallUsiti Rstudio-s,
lennuaktiivsuse vordlemiseks paikeseparkides ja kontrollaladel kasutati lineaarset segamudelit.

Uurimistoo kdigus salvestasid registraatorid kokku 3296 nahkhiirte (seitse liiki) moodalendu.
ToO tahtsamate tulemustena selgus, et pdikeseparkide kohal oli statistiliselt oluliselt rohkem
lihimaa kajalokaatoreid (lendlased ja suur pruunkdrv) kui paikeseparkideta aladel. Ulejaanud
nahkhiirtele mdju ei esinenud.

Edasistes uuringutes oleks vaja vaadelda lihimaa kajalokaatorite gruppi spetsiifilisemalt, valides
ainult neid paikeseparke, mille Iahedal asuvad nende kolooniad. Et paremini aru saada, kuidas
tapsemalt paikesepargid lihimaa kajalokaatoreid nahkhiiri m&jutavad, oleks vaja uuringuid, mis
testiksid erinevaid v@imalikke mdjusid, naiteks seda, kas paikeseparkide vahetus |laheduses on
putukate arvukus erinev kui lahedalasuvatel kontrollaladel.
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Kakumade poolsaare tipu erosioon viimastel aastakiimnetel ja prognoos tulevikuks
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mattias Tonisson, 12. klass
Tallinna Jarveotsa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Hannes Tdnisson (Tallinna Ulikool)

(Ivoor) R . ) ) .
Karoliina Tonisson (Tallinna Jarveotsa Gimnaasium)

Uurimistdod teema valiku pShjuseks oli kasvav mure astangu stabiilsuse parast, mis vGib
ohustada nii piirkonna kinnisvara kui ka taristut. Erosioon on olnud stabiilne ja pidev ning ilma
sobivate sekkumismeetmeteta ei néi probleemile niipea |Gppu tulevat.

Uurimistoo eesmark oli hinnata, kui kiiresti on poolsaare tipp erodeerunud viimase 20—-30 aasta
jooksul ja prognoosida vGimalikke muutusi jargneval samal perioodil. Lisaks uuriti, kui kiiresti
vOib astangu taganemine j6uda ldhedal asuva sdidutee ja elumajadeni. Uurimuse hipoteesi
kohaselt satub osa teest varisemisohtu umbes kolme-nelja aasta jooksul ning astangu perv
jGuab 1dhima maja aiani ligikaudu kimne aastaga.

Uurimistdd koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilises osas késitletakse
geoloogilisi ja looduslikke tegureid, mis mdjutavad erosiooniprotsesse. Praktilises osas tehti
ulatuslikke valitoid, mille kdigus kaardistati praegune astangu idapoolne serv. Saadud andmed
digitaliseeriti ja vorreldi eri aegadel tehtud ortofotodega, et arvutada panga taganemise kiirus
ja prognoosida tulevasi muutusi. Praktilise osa olulisim tulemus oli puhvri joonte pd&hjal
koostatud tdpne prognoos jargmise 29 aasta kohta ning hinnang astangu ohule séiduteele.

Uuringu tulemused nditasid, et astangu taganemise kiirus jaab valdavalt 0,4-0,7 meetrini
aastas, mis tahendab, et jargmise 30 aastaga vOib pank taganeda mdnel I18igul kuni 20 meetrit.
Varasemate uuringute tulemusi kinnitati, kuna nende hinnangud astangu taganemise kiirusele
plsisid samas suurusjargus. Prognoosi kohaselt satub sdidutee varisemisohtu kolme-nelja aasta
parast, kuid vastupidi esialgsele negatiivsele hlipoteesile jduab astangu perv [dhima maja aiani
alles umbes 30 aastaga.

Uurimistod tulemused réhutavad, et probleemile tuleks lahendus leida juba ldhiaastatel.
Kohalikul kogukonnal ja linnaametnikel tuleks otsustada, kas hakata astangut kaitsma voi valida
erosiooni loomulik kulg ja kohandada taristut vastavalt muutustele. Uuring pakub vaartuslikku
teadmist edasiseks planeerimiseks ning loodetavasti aitab suunata kohalikke ja ametnikke juba
aegsasti mdtlema sobivatele lahendustele.
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Viljelusviisi mdju taina ja saia kvaliteedile
Uurimistoo, valdkond naturalia

TAnn Kaarel Ténissoo, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Evelin Loit-Harro (Eesti Maaulikool)
Mailiis Korge (Eesti Maaulikool)

Kaidi Moll (Eesti Maadlikool)

Aivar Meldre (Tartu Tamme GUmnaasium)

Vahenev pdllumaapindala ja kasvav rahvastik on esitanud toidu tootjatele ja teadlastele
valjakutse, kuidas toota vdimalikult vaikese keskkonnamdjuga, konkurentsivGimelise hinnaga
ning vajalikus koguses kvaliteetset toitu. Euroopa rohelises kokkuleppes on seatud eesmargiks
vahendada mineraalvaetiste kasutust. Kuna nisu on maailmas iks enim toodetud teravili, on
oluline hinnata viljelusviisi mdju nisu saagi kvaliteedile. Kdesolev uurimistd6 viidi labi Eesti
Maadilikoolis, kus teostati katsed hindamaks viljelusviisi mdju taina ja saia kvaliteedile.

2023. aasta pdldkatse talinisu saakide analtUsimisel leiti, et maheviljeluse kdikides variantides
oli 1000 seemne mass vadiksem kui tavaviljeluse variantides. Suurtel ja tihedatel teradel on
suurem 1000 tera mass, seega on tavaviljeluse tingimused olnud soodsamad. Teise
kvaliteedinditajana maarati langemisarv. Suurim langemisarv oli tavaviljeluse variantides N100
ja N150, mis said kdige rohkem mineraallammastikku. Kdige vaiksem langemisarv oli
kontrollvariantides ehk Org O ja NO, kuhu vaetiseid ei lisatud. Langemisarvu mddtmiste jargi
saavutasid | kategooria toidunisu taseme kdik katsevariandid.

Kuna gluteenisisaldus maarab selle, kui hasti klipsetis kerkib, maarati ka talinisu teraliim. Kdige
kdrgem néitaja oli variandis N150, kdige madalam variandis Org 0. Mida k&rgem on
lammastikvadetise norm, seda kdrgem on enamasti ka gluteenisisaldus. Variantides N100 ja
N150 maarati kdige kdrgema kategooria toidunisu gluteenisisaldus, mis on vahemalt 28%.
Kdige madalama kategooria toidunisule on minimaalne gluteenisisaldus 22% (Org II, NO ja N50).
Org 0 ja Org | sisaldavad gluteeni alla 22% ja on seega s6odanisu kategoorias. Samas oli kdige
kdrgem gluteeniindeks variandis Org O (85%) ja kdige madalam variandis N150 (42%).
Optimaalne gluteeniindeks on 60-90%. Kaesolevas katses jaab sellest vahemikust valja N150.

Samas sai N150 eri vaetusvariantidest valmistatud patside pooride struktuuri hindamisel
parima tulemuse, mis on seotud kdrge gluteenisisalduse ja langemisarvuga. Suurima ruumalaga
patsid saadi variantidest N150, N100, Org | ja Org Il. Vdiksema ruumalaga patsid saadi
variantidest, kus lammastikvaetist ei lisatud (NO ja Org 0), ning variandis, kus mineraalvaetise
norm oli liiga madal (N50). Viljelusviis mdjutas nisuterade kvaliteeti ja nendest kiipsetatud saia
struktuuri ja ruumala. Katsetest tuli valja, et k&ige kdrgemad kvaliteedinaitajad terale ja
saiapatsile tagas katselapi N150 viljelusviis ehk see, kuhu lisati kdige suurema lammastiku
normiga mineraalvaetist.

Jargmised uurimistood peaks valmima pikema aja pdhjal ning analliisima erinevate sortide
moju jahu ja saiapéatsi kvaliteedile.
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Muhu patid & sussikott
Praktiline t606, valdkond humaniora

Lota Tudr, 8. klass
PUha Johannese Kool

P&hijuhendaja: Monika TuurKaire Kaur Daniel (Piha Johannese kool)

Loovtdd teema valisin soovist dppida slgavamalt tundma oma Muhumaa juuri. Minu isa
esivanemad on parit Koguva kilast, ning loovtoo tegemise ajal elasime perega kaks aastat
Muhus. Muhu kasit66, sealhulgas péatid, on oma ainulaadse tikandi poolest tuntud ning soovisin
proovida, kas suudan ise need kaunid esemed valmistada. T66 teema on aktuaalne, kuna
traditsiooniliste kasitddoskuste edasiandmine ja sdilitamine on oluline osa kultuuriparandi
hoidmisest. Loovt6d eesmark oli Gppida tundma Muhu pattide ajalugu ning valmistada
praktilise toona patid ja sussikott.

Loovtdd ja praktilise osa labiviimiseks kasutasin mitut meetodit: kohtusin kdsitoédmeistritega,
uurisin eri ajastu patte raamatutest ja muuseumis, tutvusin Anu Kaburi nditusega, pildistasin
mustreid ja teostasin praktilised tikkimistood. Olulise kogemuse sain Muhu Muuseumis
kohtudes Mai Meristega, kes on raamatu ,Meite Muhu mustrid” Uks autoritest. Tema
teadmised ja kogemused aitasid mul paremini mdista Muhu pattide ajalugu.

Loovtdd koosneb kolmest osast. Esimeses osas tutvustan kirjanduse ja parimuse kaudu pattide
ajalugu ning nende muutumist labi aegade. Teises osas kirjeldan tooprotsessi ja praktilise t66
etappe koos piltidega, lisaks teostan ka praktilised t66d. Kolmandas osas annan Ulevaate
olulisematest jareldustest. Tikandi loomisel [ahtusin traditsioonilistest motiividest — pattidele
tikkisin kaks punast lille ja varbale valge karikakra. Paljud kasitoomeistrid raakisid mulle selle
simboli tahendusest: valge lill varbal siimboliseerib jalale lambiks olemist ja Gige tee leidmist.
Lisasin tikandisse ka oma lemmikmotiivid: rukkililled, maasikad ja dunapuudied. Sinise varvi
tasakaalustamiseks lisasin meelespeadisi. Sussikoti valmistamise idee slindis hiljem, kui patid
olid juba valmis. Koti p&hielemendiks sai samuti punane lill, mille Gmber lisasin viljapaid, et luua
tasakaalukas muster. Muhu meistrite ndagemused varvide kooskdlast on erinevad — mdned
usuvad, et tikand peaks jargima loodusvarvide harmooniat, samas kui teised peavad oluliseks
voimalikult kirjusid mustreid. Minu eesmark oli saavutada ilus ja looduslahedane varvilahendus
nii pattidel kui ka sussikotil.

Tulemused nditasid, et Muhu pattide ja tikandi loomine on aegandudev ja tdpsust vajav td0,
kuid see pakkus ka suurt rahulolu. Praktilise t66 tulemusena valmisid ainulaadsed patid ja
sussikott, mis peegeldavad minu ndagemust Muhu kasit6o traditsioonidest. T66 kadigus dppisin
erinevaid tikkimistehnikaid ja mustrite loomise viise, samuti sain teadlikumaks, kui oluline on
kohaliku kultuuri tundmine ja vaartustamine.

Kokkuvdtteks, voin Oelda, et sain tuttavaks oma Muhu juurtega, tegin endale ilusad patid ja
sussikoti, mille vaartus on minu jaoks hindamatu.
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Hobustega seotud inimeste teadmised hobuste psiihholoogiast ja kehakeelest
Uurimist6o, valdkond socialia

Kristella Mirell Uiboaed, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

Pbhijuhendaja: Age Salo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Uurimistoo eesmark oli uurida hobustega seotud inimeste teadmisi hobuste psiihholoogiast ja
kehakeelest. Eestis ei ole varem hobustega seotud inimeste teadmisi pdhjalikult uuritud, kuid
teadmiste vahesust on kritiseeritud. T66 autor esitas neli uurimiskisimust ja kasutas
kvalitatiivset uurimisviisi nendele kisimustele vastuse saamiseks. Viidi labi kuus
poolstruktureeritud intervjuud, intervjueeritavad olid taisealised ja olnud hobustega seotud
vahemalt kaheksa aastat. Intervjuud transkribeeriti ning kodeeriti, koodid jagati
kategooriatesse (neli pea- ja 15 alakategooriat). To0 teoreetilises osas esitati Glevaade hobuste
psthholoogia ning kehakeele aspektidest, millel pdhinevad intervjuukisimused. Tutvustati
hobuse Gppimismehhanisme, kehakeele interpreteerimist ning stressi ja ebamugavuse
tuvastamist, tuginedes hobuse kehakeelele.

Intervjuude analiilsi tulemustest [dhtudes saab 6elda, et uuringus osalenud hobustega seotud
inimesed mdistavad, et hobused on saakloomad ning kdituvad sageli instinktidest jargi. Teati,
kuidas hobused uusi teadmisi omandavad, kuid ei oldud Gksmeelel ajalises vahemikus hobuse
tegevuse ning inimese reaktsiooni vahel, mil hobune on véimeline looma kahe tegevuse vahel
seose.

Intervjueeritavate jaoks oli eraldi vaadeldava hobuse kehakeele interpreteerimine lihtsam kui
hobuste omavahelise suhtluse tdlgendamine. Intervjueeritavad oskasid enamasti selgitada,
kuidas hobused end ndoilmetega ning saba asenditega valjendavad. Ei teatud, et neutraalses
asendis on kdrvad |8dvestunud ning mitte alati suunatud ettepoole.

Intervjueeritavad tuvastasid pdhilisi valule ning ebamugavusele viitavaid marke hobuste
kehakeeles. Intervjueeritavatel oli keerulisim tdlgendada tugevale valule viitavat naoilmet,
arvati et hobune lihtsalt magab. Intervjueeritavad tulid toime lonke tuvastamisega.

Arvati, et ratsaspordis on treenimise eesmark Kkiiresti tulemusi saavutada ja sageli jaab
tagaplaanile Gppe teoreetiline osa ning kannatab hobuse heaolu. Eestlased ei hinnanud oma
teadmisi kdrgelt, kuid arvati end teadvat rohkem kui teised hobustega seotud inimesed Eestis.
Uurimuse kaigus intervjueeritavad oskasid nimetada ning tuvastada erinevaid pika- ja lUhiajalise
stressi tunnuseid.

Intervjueeritavad arvasid, et teadmiste avardamine Eestis hobustega seotud inimeste hulgas on
vajalik. Uurimistéd annab (levaate hobustega tegelevate inimeste teadmistest hobuste
psthholoogia kohta ning kehakeele télgendamise oskusest. Uurimistod pdhjal saab koostada
materjale teadmiste laiendamiseks. Hobuste mdistmiseks oluline aspekt, mida on vaja veel
uurida, on saba viskamine Ghku iga takistuse lletamisel, mida seostati nii ebamugavusega kui
ka hobuse pilldlusega takistused vigadeta Uletada.
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Opilaste suuhiigieenialased teadmised ja harjumused Jakob Westholmi

GUmnaasiumi 9.-12. klassi dpilaste naitel
Uurimistoo, valdkond naturalia

Rebecca Uibubuu, 12. klass
Jakob Westholmi GUmnaasium

o P&hijuhendaja: Ingrid Aimla (Jakob Westholmi Glimnaasium)

Kdesoleva uurimisto6 eesmark oli analtUsida Jakob Westholmi Gimnaasiumi 9.-12. klassi
Opilaste teadmisi suuhigieenist ja sellega seotud harjumusi. Autorit suunas teema valikule
isiklik huvi stomatoloogia vastu ning soov antud valdkonnaga lahemalt tutvuda. T66 on oluline,
kuna suuhigieen moodustab tahtsa osa Uldtervisest: suuédnes esinevad probleemid vdivad
mdjutada kogu organismi tervist.

Uurimistoo eesmargist Idhtudes sGnastati kolm uurimiskisimust:
1. Kui suurel osal uuritavatest Gpilastest on head teadmised suuhtgieeni kohta?
2. Kui paljudel uuritavatel dpilastel on piisavad suuhiigieeni harjumused?
3. Kuidas m&jutavad suuhUgieenialased teadmised dpilaste harjumusi?

Uurimisktsimustele ning isiklikule arvamusele tuginedes pustitati jargmised hipoteesid:
1. Vahemalt 70% uuritavatest Gpilastest on head teadmised suuhUgieenist.
2. Véhemalt 60% uuritavatel Opilastel on piisavad suuhlgieeni harjumused.
3. Opilastel, kel on paremad teadmised suuhigieenist, on ka paremad harjumused.

T66 peamine meetod on veebipdhine kisitlus, mis viidi labi Jakob Westholmi Gimnaasiumi 9.—
12. klassi Opilaste seas. Tulemuste anallils naitas, et 71,53%-| vastanutest olid head teadmised
suuhlgieenist ning 65,97%-1 vastanutest piisavad suuhigieeni harjumused. Kolmanda
uurimiskisimuse analiils tdestas, et teadmiste ja harjumuste vahel on selge seos: paremate
teadmistega Opilastel olid ka paremad harjumused. Kdik hUpoteesid leidsid kinnitust.

Tulemused nditavad, et Jakob Westholmi GUmnaasiumi 9.—12. klassi Opilastel on olemas
pdhilised suuhlgieenialased teadmised ja harjumused. Suurem osa Opilasi teab, kuidas
hoolitseda oma suutervise eest, kuid siiski esineb osal Spilastel puudujadke nii teadmistes kui
ka harjumustes, mis vdivad tulevikus kaasa tuua suutervisega seotud probleeme. Seega on
oluline jatkata suuhtgieenialast haridustdodd, et suurendada Gpilaste teadlikkust.

Tulevikus v8iks sarnast uuringut teha suuremas piirkonnas, et saada laiapdhjalisemat teavet
noorte suuhlgieenialaste teadmiste ja harjumuste kohta.
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Kuidas koostada andmebaasi. Lennundusandmetel pShineva andmebaasi naitel
Praktiline t66, valdkond realia

Hinn Urtson, 8. klass
Gaia Kool (Tallinn)

P&hijuhendaja: Kaili Preismann
Rolf Saarna (Lullemae P&hikooli)
Keiu Juurmaa (Gaia Kool)

Kasitlesin oma t60s seda, kuidas koostada andmebaasi ja kuidas seda kasutada. Selleks
koostasin ise lennukivaatlustel p&hineva andmebaasi, milles on praeguseks 1115 kirjet. Oma
to0s kirjeldasin andmebaasi koostamise etappe: lennukiandmebaasi Ulesehitust, vaatluste
|abiviimist ja vaatlusteks vajalikke vahendeid.

TOO teises pooles vaatlesin, milliseid erinevaid kasutusvdimalusi sellise lihntsa andmebaasiga
tootamiseks on. Naitena kasutasin lennukite andmebaasi. Lisaks t&in loetelu tooriistadest ja
soovitustest algajale andmebaasikoostajale.

Loovtdd tegemine parandas minu arvutikasutamise oskust ja Oppisin oma aega paremini
planeerima. Andmebaas sai oluliselt mahukam, kui ma olin alguses Uldse ette kujutanud. Ma
sain andmebaasi tehes vaga palju teada lennundusest ja ka andmebaasi kasutusvéimalustest.
Ma arvan, et mingit muud moodi ma poleks nii palju Iihikese ajaga lennundusest teada saanud.

Kindlasti jatkan andmebaasi taitmist ja tdiustamist. Eks naeb, kuhu see vilja jGuab.
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Matemaatiliste tlesannete loomine TeacherDesmosi keskkonnas
Uurimistoo, valdkond realia

Marem Uzhakhova, 12. klass
Tallinna Kesklinna Vene GUimnaasium

Pdhijuhendaja: Ljudmilla RoZdestvenskaja
(Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium)

Selle uurimistdo teema valikul oli mitu pdhjust. Olen lastega to6tanud laagrites ning andnud ja
aeg-ajalt aitasin neid kodutooddega. Hakkasin markama, et kui radgin nendega koolist, ttlevad
nad alati, et matemaatika on liiga raske ja neil pole métet isegi proovida, sest nad ei saa sellest
niikuinii aru. Seega tahtsin leida véimaliku lahenduse, kuidas muuta matemaatika pdnevamaks,
et lapsed osaleksid Gppimises aktiivsemalt.

Minu arvates ei ole kiisimus isegi mitte hinnetes, vaid kasulikes oskustes, millest lapsed v&ivad
ilma jadda, nagu naiteks probleemide lahendamise oskus, analiiitiline mdtlemine, loovus jne.
Samuti oli probleem materjali kdttesaadavuses. See probleem tekib peamiselt kahel pdhjusel:
esiteks, Opilased monikord puuduvad mingil pdhjusel tundidest. Teiseks on COVID-19
epideemia ndidanud, et tuleb olla valmis igaks dpikeskkonnaks. Digitaalseid dppevahendeid
oleks v8imalik kasutada nii koolis kui ka kodus.

Sellest tulenevalt oli uuringu eesmark leida alternatiiv traditsioonilistele Gpikutele, et muuta
Oppimine dpilastele pdnevamaks ja kattesaadavamaks. Eesmargi saavutamiseks otsustasin luua
Ulesannete kogu, kasutades rahvusvahelist interaktiivset platvormi TeacherDesmos.
P&hikisimus, mida uuring tekitas, oli see, kui palju dpilastele niisugune dppimisvorm meeldib
ja kas nad on selleks valmis. Kui Glesanded olid loodud, katsetasid seda 8. klassi Gpilased, kes
vastasid padrast Ulesande lahendamist ka tagasisidekisimustikule.

Kokku taitis Ulesandeid 64 kaheksanda klassi Gpilast ja nende tagasiside pdhjal v&ib jareldada,
et erinevate meetodite rakendamine Oppes ja kombineeritud OGppimise kasutamine
vOimaldavad muuta materjali arusaadavamaks ja huvitavamaks, aidates kaasa matemaatika
efektiivsemale Gppimisele. Oma tagasisides Gpilased mainisid, et tulevikus sooviksid nad teha
Ulesandeid mitte ainult vihikus, vaid ka arvutis.

Edaspidi saab sel teemal uurida, kui efektiivne on digitlesannete kasutamine podhikooli- voi
gimnaasiumidpilaste dppetdds. Samuti voiks uurida, milliste teemade puhul on interaktiivset
tegevust kasulikum kasutada ja milliste puhul tasub kasutada traditsioonilist Spetamismeetodit.
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Basofiilsete proteiinkinaaside bisubstraatsete inhibiitorite arendamine
Uurimistoo, valdkond naturalia

Amanda Vaarmann, 11. klass
Tallinna Reaalkool

PBhijuhendaja: Kaido Viht (Tartu Ulikooli keemia instituut)

(l1voor)
Andrus Kangro (Tallinna Reaalkool)

Proteiinkinaasid on enstimid, mis katalGUsivad valkude fosforillimist. See on oluline
translatsioonijargne modifikatsioon, millel on tahtis roll paljudes elutdhtsates rakulistes
protsessides. Kdrvalekaldeid proteiinkinaaside to6s, naiteks Uleaktiivsust, on seostatud
mitmete haigustega, peamiselt vahktdvega. Seetdttu on proteiinkinaasid olulised ravimite
sihtmargid.

Proteiinkinaaside inhibiitorid seonduvad proteiinkinaasidele ja inhibeerivad nende tegevust,
toimides ravimitena. Tartu Ulikooli meditsiinilise keemia uurimisrithmas arendatakse ARC-t{ilipi
inhibiitoreid.

Kdesoleva uurimisto6 raames siinteesiti kuus uudse struktuuriga bisubstraatset inhibiitorit, mis
sisaldasid 1-(7-deasapuriini-6-tUl)piperidiini jadki. Nende seondumisvdimet proteiinkinaasi A-
katalGdtilisele  aladhikule  vdrreldi varem  konstrueeritud analoogse  struktuuriga
piperasiinitsikliga inhibiitoriga. Hipotees oli, et piperidiini 4-asendis olev aminorihm vdiks
inhibiitori seondumisv@imet parandada. Esmalt slnteesiti inhibiitori ATP-sidumiskohaga
seonduvad fragmendid ja nende struktuurid tdestati 1H tuumamagnetresonantsiga.
Reaktsioonide monitoorimiseks kasutati TLC-anallUsi. Inhibiitorid slinteesiti, kasutades Fmoc-
tahkefaasi peptiidisiinteesi strateegiat. Saadused puhastati kdrgefektiivse
vedelikkromatograafiaga ja t@estati massispektromeetria abil. Inhibiitorite seondumisvéimet
iseloomustati aeglahutusega luminestsentsi meetodiga.

1-(7-deasapuriini-6-ull)piperidiini  kasutamine inhibiitori ATP-sidumiskohaga seonduvas
fragmendis  vahendas seondumisvBimet  proteiinkinaasile  vdrreldes ARC-1408-ga
(KD =0,18 nM).

Lisatud aminoriihmaga (hendite seondumisvdime PKA-Ca-le oli tugevam ilma aminoriihmata
Uhenditest, lisaks tugevnes seondumisvGime linkeri pikkuse kasvamisega. Sinteesitud
Uhenditest oli kbige parema seondumisvGimega ARC-2225 (KD = 0,48 + 0,04 nM), millel oli
pikim linker ja tdiendav aminorihm. Tulemused laiendavad 7-deasapuriini jadkidega
bisubstraatsete inhibiitorite struktuur-aktiivsussoltuvusseeriat. Piperidiinijadgiga Uhendite
siinteesimine on piperasiinijddgiga Uhendite slinteesimisest lihtsam. Tdiendav aminoriihm
vOimaldab Uhendisse tulevikus uusi funktsionaalrihmi lisada.
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Unehdirete esinemine Tallinna Oismie Giimnaasiumi gimnasistide seas
Uurimist6o, valdkond socialia

liris Vaarmets, 12. klass
Tallinna Oismae Giimnaasium

P&hijuhendaja: Liina Antonis (Tallinna Oism&e Gliimnaasium)

Uurimistoo teema on valitud seoses autori isikliku huviga unehdirete esinemise vastu noorte
seas. Too eesmérk oli valja selgitada, kas Tallinna Oismae Gimnaasiumi (TOG) glimnasistidel
esineb unehaireid, ning uurida nende seoseid unekvaliteedi ja koolielu vahel. Uneprobleemide
uurimine on tahtis, kuna inimesed pole ei unehdiretest ega ka une tdhtsusest piisavalt
teadlikud, aga kvaliteetne uni on tahtis nii tervise seisukohalt kui ka inimese igapdevases elus
edukas toimetulekus.

To6O autor korraldas eesmargi taitmiseks anonlimse unehdirete esinemise kisitluse, mille
sihtgrupp olid TOG giimnasistid ja mis viidi labi koolitunni ajal paberil.

Kuigi suure osa giimnasistide uinumiseks kuluv aeg on normaalne, ei saa paljud giimnasistid
koolipaevadel seitse tundi und tdis. Nende unekvaliteeti ja -pikkust mdjutavad erinevad
unehaired, millest kdige tihedamini esinevad uinumisraskused, spontaanselt liiga vara
arkamine, rahutustunne jalgades vdi ebamugavustunne muudes kehapiirkondades ning
hirmuunendod. Samuti drgatakse 60sel korduvalt Ules. Lisaks unehdiretele mdjutavad kdige
enam gumnasistide unekvaliteeti liigne nutiseadmete kasutamine, hilja 6htul vdi 60sel
koolitodde tegemine, koolipdevast tingitud stress ning kofeiini ja energiajookide tarbimine. K&ik
need tegurid vdahendavad unetundide pikkust ja pdhjustavad paevast unisust, mis oli kdige
tihedamini esinev uneprobleem giimnasistide seas, eriti aga just tlidrukutel.

Unisuse korral tehakse pdevaseid uinakuid ja unekvaliteedi parandamiseks kasutab osa
gimnasiste ka uneravimeid. Pohilised unekvaliteedist tingitud probleemid Oppetdds on
keskendumisraskused koolitundide ajal, suurenenud stress ja drevus ning kodutdode osaline
tegemine vOi tegemata jatmine. Valjaspool kooli on peamine mdjutatud tegevus trennis voi
huviringis kdimine. Gimnasistide arvates on nende unekvaliteet rahuldav v6i pigem hea.

Vorreldes poistega on halvem unekvaliteet pigem tldrukutel. Nad tunnevad tihti paevast
unisust ja teevad pikemaid uinakuid. See v&ib olla tingitud tldrukute kdrgemast stressitasemest
seoses pingeliste koolipdevade ja Gppetddga, mille téttu esineb neil tihti naiteks uinumisraskusi,
hirmuunendgusid ja oiseid Ulesdarkamisi. Nende arvelt kaotatakse unetunde ja tuntakse paeval
kurnatust.

Kuna tegemist on olulise teemaga, peaks seda veel pdhikooliGpilaste seas edasi uurima, et
saada parem ettekujutus Gpilaste uneharjumustest ja -probleemidest.
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Esimesed sammud investeerimisel
Uurimist6o, valdkond socialia

Mattias Vahemaa, 11. klass
Rae GUimnaasium

P&hijuhendaja: Gerli Veeleid (Rae Gimnaasium)

ToO teema on valitud eesmargiga, et saada investeerimisest pdhjalik arusaam, kuidas
investeerimist alustada ja miks see on oluline. Autor valis selle teema, sest soovib tulevikus
saavutada finantsvabaduse ning valmistuda esimesteks investeeringuteks 18-aastasena.

Too eesmark oli uurida, mis on investeerimine, kuidas seda alustada ja millised véimalused on
alustamiseks. Autoril oli soov parast teoreetiliste teadmiste omandamist rakendada neid
praktikas ja selle kdigus saada kogemus, mis aitab mdista investeerimist.

ToO tugines erinevatele allikatele, intervjuudele ning praktilistele katsetustele. Autor osales LHV
Borsihai  aktsiamangus, kus sai virtuaalselt aktsiatega kaubelda, ning viis labi
investeerimisprojekti, alustades sulgpallireketite keelestusmasinaga, millega hakati pakkuma
teenust, et teenida tulu. Lisaks nendele &piti turgude tehnilist analllUsi ning osaleti
toovarjupdeval Eesti Energia finantskauplemise meeskonna juures.

To6o tulemuseks oli pohjalik Ulevaade investeerimise alustest, erinevatest varaklassidest ja
riskidest. Teoreetilises osas saadi teada, et investeerimine on raha paigutamine kuhugi, et
saada kasu. Inimesed investeerivad selleks, et oma raha kasvatada, kindlustada pensionipdlves
parem elu vdi saavutada finantsvabadus. Praktikas Gpiti aktsiate analtUsimist 1abi LHV Borsihai,
tehti esimene rahaline investeering keelestusmasinaga, millega hakati tulu teenima. Samuti
omandati teadmine turgude tehnilise analllsi kohta, mis v&imaldab lihtsamini hinnata ja
analUlsida aktsiate hinnaliikumisi, ning osaleti toovarjupdeval, kus sai Ulevaate
finantskauplemise p&himd&ttest, kuidas kaubeldakse gaasi ja dliga ning riskide maandamise
olulisusest.

To0 jareldusteks on, et investeerimise alustamiseks on oluline varakult planeerida, sest hiljem
vOib tekkida muid rahalisi kohustusi, mis vdhendaks investeeritava raha summat.

Lisaks vOiks alustada vaiksemate summadega, sest see annaks olulised dppetunnid vaiksema
kahjumiga. Samuti selgus, et teoreetilistest teadmistest Uksi ei piisa ja praktilised kogemused
on olulised, sest need aitavad mdista, kuidas erinevad varaklassid périselt toimuvad.
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Eesti rapparite sdnavara eripdrast
Uurimist6o, valdkond humaniora

Birgit Vajak, 12. klass
Kadrioru Saksa GUmnaasium
Marleen Viir, 12. klass

(11 voor Kadrioru Saksa GUmnaasium

P&hijuhendaja: Piret Jarvela (Kadrioru Saksa GUmnaasium)

Too eesmark oli valja selgitada valitud rapparite sGnavara eriparad, vérrelda neid teiste artistide
sOnavaraga, saada Ulevaade peamiste sOnavara valdkondade esinemissagedusest eesti rapis
ning vorrelda saadud tulemusi kisitluse omadega. Eesmargi tditmiseks valisid mélemad uurijad
viis anallsitavat Eesti rapparit.

Nublu erines teistest artistidest oma lapsekeelse sGnavara kasutusega. Samuti oli ta ainuke, kes
oma tekstides kasutas nii inglis-, vene- kui ka soomekeelseid sénu. Arop ja Suur Papa, mis on
molemad Uku Aropi pseudonilmid, kasutasid oma tekstides hispaaniakeelseid sénu ja
valjendeid. BeebilGusta eripara oli sdnades kasutada & asemel 6-d. Pluuto oli ainus artist, kelle
lauludes ei esinenud kordagi vulgaar- voi sGimusdnu, samuti ei mainitud kordagi alkoholi,
uimasteid ega ravimeid. Villemdrillemile oli omane suurem v&drsdnade kasutus kui teistel
artistidel. Kdige suurem laensGnade kasutaja oli sam. Reket oli ainuke, kes kasutas tekstides
ladinakeelseid valjendeid. Estoni Kohveri ja Genka sGnavara ei paistnud silma millegi erilisega.

Kusitluse eesmark oli teada saada, kas tdnapdeva noored kuulavad eesti rdppi ja kuidas
hinnatakse selle sGnavara eripdrade esinemissagedust. Esimeses pooles saadi teada, et eesti
rappi kuulab Ule poole (60,7%) vastanutest.

Teise poole labiviimiseks valiti vdlja kaheksa peamist sGnavara eripdra kategooriat, mille jargi
tehajareldused eestirapis kasutatavate sdnade hulgast, ja saada teada, kas see kattub inimeste
arvamusega. Kaheksa peamist kategooriat olid laen-, slangi-, sdimu-, v80r-, ingliskeelsed,
venekeelsed ja soomekeelsed sdnad ning vulgaarkeelendid.

Kdigi rdpparite sGnadest kokku Ule poole (¥54%) kasutatavatest eripdradest moodustasid
laensdnad, mis ei Uhtinud kusitluses osalenute arvamusega. 24% eripdaradest moodustasid
slangisdnad, mis on vdrreldav vastanute arvamusega. 11 kusitlusele vastanut arvasid, et
tekstides esineb vdga palju slangisdnu, ja 15 inimest (kokku 26 inimest 28-st) arvas, et neid
esineb palju, kuid tegelikult esineb selliseid sGnu Eesti rapparite tekstides kdigest 9%.

Venekeelsed ja v60rsdnad moodustasid mélemad tervikust 4%, mida on vahem, kui vastanud
arvasid. Ainult Gks Opilane 28-st arvas, et Eesti rapptekstides esineb roppusi vahe, mis vastab
toele, sest vulgaarsénu esines 3% ja sdimusdnu 1%. Kdige rohkem (10 Opilast) arvati tekstides
olevat vaga vahe soomekeelseid sdnu, mis kattub arvutuste tulemusega, milleks on 1%.

Analllsi peamiseks jarelduseks oli arusaam, et vastanute arvamus rapitekstides kasutatavast
sOnavarast erineb suuresti tegelikkusest.
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Tudrukute hlgieenitarvete automaat koolis
Uurimistoo, valdkond naturalia

Paikeriin Valinu, 9. klass
Valtu Péhikool

P&hijuhendaja: Sille Valinu (Kehtna Lasteaed)

Uurimisto6 kaudu soovin kajastada, milline on naiste kogemus tegelikult ning kuidas saaksime
lahendada meie koolis tidrukute vajaduse saada hlgieenitarbeid ootamatutel hetkedel.

Uurimistoo kaudu sain teada, et Valtu PShikooli 6.-9. klassi tiidrukud vajavad kooli tualettruumi
higieenitarvete automaati. 72,4% kisimustikule vastanutest oleksid selle automaadi kasutajad.

Too kirjaliku osa koostades sain teada huvitavaid fakte higieenisidemete, tampoonide ja
harjumuste ajaloo kohta, kuid lisaks sellele uurisin ma harjumusi tdnapaevases keskkonnas.
Hlgieenitarvete kadttesaadavuse teema oli labivalt kdikides loovto6 osades. See labis jargmisi
peatlkke: uurimuslik osa, veebis labiviidud kUsimustik 6.-9. klassi tlddrukutele, vaatlus,
vestlused eri osapooltega ning dige masina leidmise lle.

Hlgieenitarvete automaadi hankimine tekitas pisut segadust, kuna uurimistéd tulemuse
algplaan oli automaat, kuhu tuleb sisestada ndutud kogus minte, et saada vajalik
higieenitarve. Lopplahenduseks jai hoopiski katekuivatuspaberi valjutajaga sarnanev slisteem,
kust saab kéatte korraga (Uhe higieenitarbe ilma tasumata ning see oli ka meie jaoks
IGpptulemusena palju kiirem variant. Oli meeldiv kogeda, et Eesti ettevStted suhtusid mu
mottesse positiivselt, kuid kahjuks kiireid lahendusi ei dnnestunud leida.

Enne automaadi vO&i uue sisteemi paigaldamist oli vaja vestelda kooli direktori,
sotsiaalpedagoogi ning huvijuhi ja Gpilasesinduse presidendiga, et teha selgeks, kas mulle
antakse luba higieenitarvete automaat tualettruumi paigaldada. Ka tuli ldbi arutada, kes
hakkaks edaspidi automaati hooldama. Variantideks olid naiteks vabatahtlikud Gpilased voi
Ulesanne dpilasesindusele. Automaadi hooldamise alla kuuluks raha kogumine, et osta pidevalt
juurde hlgieenitarbeid, masina tditmine, siis kui on selleks vajadus, ning ka silma peal hoidmine,
et keegi masinat ei ritstaks.

Jareltegevuseks oli vaja kdia raakimas klassidega, keda kUsitlus ei puudutanud, ja selgitada neile,
et uut automaati pole vaja ilma vajaduseta ja nalja tegemise parast kasutada.

Uurimistoo tulemus kahjuks esialgse plaani kohaselt ei realiseerunud, kuid ajutise lahendusena
sidemete valjutaja on tddle lainud ning tidrukud kasutavad seda.

Minu uurimustdo tulemustest hoolimata oleks suurem eesmark tulevikuks, et kdikides Eesti
koolides oleks higieenitarvete automaadid ja selle kasutus vdiks saada tavaparaseks nii nagu
teistes riikides.

315



Tabasalu kooli ja Rocca al Mare kooli seitsmen7. klassi dpilaste looduses viibimise

harjumused
Uurimist6o, valdkond socialia

Andre Vallimae, 9. klass
Tabasalu Kool

PShijuhendaja: Aveliis Saks (Tabasalu kool)

(l1voor)
Siiri Vallimde (Rocca al Mare kool)

Looduses viibimine on kasulik igas vanuses inimestele, see aitab hoida vaimset ja flUsilist
tervist. Eestis on palju vdimalusi vabas dhus tegutseda. Palju vBimalusi on loonud RMK, tanu
kellele on vGimalik Eestis looduses nditeks selleks ettendhtud ja varustatud kohtades matkata,
telkida voi I16ket teha.

Uurimistoo eesmark oli teada saada ja vérrelda Tabasalu Kooli ja Rocca al Mare Kooli 7. klasside
Opilaste looduses viibimise harjumusi vabal ajal. Uurimistdd viidi labi Google Formsi kisitlusena,
millele vastas 21 dpilast Tabasalu Koolist ja 24 dpilast Rocca al Mare Koolist. Kusitlus koosnes
13 kiUsimusest, millest 11 kisisid 7. klassi 6pilase looduses liikkumise harjumuse kohta ja kaks
palusid markida dra kooli ja soo.

Vastustest tuli valja, et 7. klassi Opilased kdivad looduses liikumas kdige enam Uks-kaks tundi,
liiguvad kaks kuni neli kilomeetrit ja neile meeldib kdia looduses enamasti suvisel ajal. Nad
liiguvad kdige enam jalgsi, aga vahel ka jalgrattaga vdi muul moel. Peaaegu kdik vastused
kisimusele ,Kas sulle meeldib kdia looduses?” said vastuseks ,jah“ ja ,vahel meeldib, vahel
mitte”.

Kui dpilane kaib Uks-kaks tundi looduses, siis see on varasemate uuringute andmetel piisav, et
tervis pUsiks hea, lisaks m&jub see hasti vaimsele tervisele. Kdesolevast uurimistdost selgus, et
mdlema kooli 7. klassi dpilased tunnevad |66gastavat ja head tunnet looduses viibides. Ainult
vahestel tekib looduses vasinud tunne. Samuti selgus vastuste anallusil, et 7. klassi dpilased
looduses matkavad, teevad sporti, kdivad 16dgastumas vdi veedavad muul viisil aega, naiteks
kdivad koeraga jalutamas. Uuringus selgus, et pUstitatud hipoteesile vastupidi veetsid vaba
aega looduses sagedamini Rocca al Mare 7. klassi dpilased.

Uurimistoo kirjanduse Ulevaate koostamine andis t66 autorile juurde teadmisi looduses kaimise
vOimalustest ja harjumusest. To0 tegemise kaigus Gppis autor ka enda kohta. Autor sai teada,
et ka tema liigub looduses piisavalt ja natuke isegi Ule keskmise. Uurimistdo kaigus dppis autor,
et igasugust suuremahulist to6d tuleks alustada varakult ning paremate ja usaldusvaarsemate
tulemuste saamiseks tuleks kisimustik edastada mitu korda v&i suuremale valimile.
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Vanglast pdgenemist mdjutavad faktorid ja nende esinemine teleseriaali ,,Prison

Break” 1. hooajas
Uurimist6o, valdkond socialia

Annabel Valts, 12. klass
Tallinna Reaalkool

PShijuhendaja: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)
Priit Kama (Harju Maakohus)

Seoses kasvava vanglapopulatsiooniga muutub ka p8genemiste teema jarjest aktuaalsemaks,
kuna see on kinnipidamisasutuste lahutamatu osa. Enamikul inimestel puudub otsene kontakt
vanglatega, mistottu voib vaielda, et nende jaoks loob ettekujutuse kinnipidamisasutustest
meedia.

Kombineerides mdlemad teemad, tehti tGlevaade kirjandusest pdgenemist mdjutavate faktorite
teemal, millele toetuti uurides telesarja ,Prison Break” realistlikkust. Lisaks toodi vélja kujutatud
pdgenemist enim mdjutanud tegurid. Kirjanduse anallUsist saab jareldada, et pdgenemist voib
mojutada karistusaja pikkus ning p&genetakse pigem vangistuse alguse poole. Samuti
Umberpaigutused  kdrgema  turvalisusastmega kinnipidamisasutustesse ja  tingimisi
ennetdhtaegsest vabastusest keeldumine suurendab pdgenemise tdendosust.

Kinnipeetavaid isikulisel tasemel anallUsides selgus, et pdgenejale on iseloomulik, et ta on
noorem vorreldes vanglapopulatsiooni keskmisega, tal on varasem kuritegevuslik taust, on
stldi moistetud varavastases kuriteos voi Uritanud varem pdgeneda. PGgenemise kaivitajateks
vOivad olla nii vanglasisesed probleemid personali vdi teiste kinnipeetavatega vdi vanglavalised
pereprobleemid, mida siivendab kinnipidamisasutuses viibimine. PGgenemist vdib soodustada
vanglapersonal ning ka kinnipidamisasutuse ehituslikke ndrkusi vdidakse dra kasutada. Samuti
mangib rolli vanglaorganisatsioon, sest personali ja kinnipeetavate suurem suhtarv (kus
personali iga kinnipeetava kohta on rohkem) viib vahesemate pogenemisteni.

Too tulemusel selgus, et sarjas kujutatud pdgenemine on ebarealistlik, kuna selle dnnestumine
oli suuresti tingitud juhusest. Vanglast pdgenemist enim mdjutanud faktorid olid nd&rkus
vanglaorganisatsioonis ja ehituses, mida pdgenejad ara kasutasid, ning korrumpeerunud
personal, mis hdlbustas pdgenemist, et see sai toimuda piisavalt kiiresti. Pdgenemise peamine
motivaator oli karm karistuspoliitika, kuna ilma selleta poleks peategelasel tekkinud vajadust
oma vend vanglast valja murda.

Vanglast pdgenemisi on oluline uurida, sest selle kohta leidub vahe materjali. Mdistes
pdgenemist m&jutavaid tegureid, saab neid tulevikus mitte ainult véhendada, vaid tagada ka
julgeolek Uhiskonnas ja vanglate peamise Ulesande taitmine — hoida kurjategijad tUhiskonnast
eraldatuna.
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Kirke arhettlbid mildis, eeposes, proosas ja luules
Uurimist6o, valdkond humaniora

Ida Vares, 12. klass
Hugo Treffneri Gimnaasium

(11 voor) Pohijuhendaja: Age Salo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Tanapdeva kultuur ja vaartused on suuresti mdjutatud antiigist. NUUdisajal teatakse mitmeid
Vana-Kreeka mitoloogiast parit ja kirjandusloos olulisi naistegelasi. Uks nendest on ndid Kirke,
kes elab mudtilisel Aiaia saarel ja vGdrustab seal eepose ,OdUsseia” peategelast Odlsseust.
Antiikajal kirja pandud lood mdjuvad praegugi varske ning aktuaalsena nende arhetlilipsuse
tottu. Kuna ilukirjandus kujundab inimeste hoiakuid ja maailmavaateid ning vorreldes
varasemaga loevad noored tdnapdeval rohkem proosat kui luulet, vdivad proosateostest
tulenevad arhetlilibid ja mudelid inimestele tuttavamad olla ja neid rohkem mdjutada.

Uurimistod eesmark oli valja selgitada Kirke arhetllpne kujutamine neljas kirjanduszanris:
muUdis, eeposes, proosas ja luules. Kirke kasitlemine arhetllpide kaudu annab vdimaluse
naha, kas ja kuidas naise kuvand Zanrites muutub ning missugused arhetllbid vdivad
vBimenduda, kui inimesed eelistavad lugeda proosatekste.

Tulemustele joudmiseks kasutati kvalitatiivset sisuanaltUsi: valitud teostest kodeeriti
anallusiks olulised Ghikud. Need slistematiseeriti ja jagati kategooriatesse, millele leiti vastavad
arhetllbid. Td6s kasutati John D. Mayeri ja Michael A. Faberi 13 neoarhettipi, mis on Carl
Gustav Jungi teooriate edasiarendus. AnallUsiti midti Eduard Petiska muutdikogumikust
»Vanakreeka muistendid ja parimused®, X ja Xll laulu Homerose eeposest ,OdUsseia”, Madeline
Milleri romaani , Kirke” ja Doris Kareva luuletust , Kirke”.

Muudis tulevad esile peamiselt Armastaja ning SGltu arhettubid. Kirke, salaparase jumalanna
tegutsemise motiive pole vdimalik tapselt tajuda. Kirke sarnaneb veel Valitseja ning Lindpriiga.
Kohati vdib tema kaitumine tunduda hirmuaratav ning isegi julm. Eeposes esineb Kirke Maagi
ja Targana ehk vGimsa ja aukartust aratava ndiatarina. Armastaja kerkib esile olukorras, kus
Kirkel tuleb naida veetleva ning ihaldusvdarsena. Mahukas romaanizanr avab tegelase olemust
kdige mitmekilgsemalt. Kirkes ilmnevad Lindprii, Armastaja, Hoolitseja, Stdtu, Varju, Valitseja,
Targa ja Maagi arhetlilp. Kdige labivamaks vdib pidada viimast. Luuletuses eristuvad
introvertse Looja ja tavaparase tegelase olemust simboliseeriva Igamehe arhetlilbid, mis
teistes tekstides niivord valja ei tule. Kirke on leplik ja nukker Armastaja. Neljas zZanris on Kirket
enim kujutatud Armastaja arhettibi kaudu.

Uurimistoo tutvustas lugejale pdhjalikumalt Ght kirjanduses ja kultuuris laiemalt olulist
naistegelast. T66 vOiks innustada neid, kel on stgavam kirjandushuvi, teoseid uurima ja
analtusima.
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Hapnikupuuduse leevendamine Ladnemere pdhjas tehisliku valguse labi
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mona Elisabeth Vaske, 10. klass
Mustamae Riigigimnaasium

PShijuhendaja: Mai Pitsner (Laagri roboring)
Stella-Theresa Luik (Tallinna Tehnikaulikool)

Ladnemere Okoslsteem seisab silmitsi tdsiste keskkonnaprobleemidega, millest (ks
olulisemaid on slvaveekihtide hapnikupuudus. See probleem tuleneb peamiselt
eutrofeerumisest, mis on pdhjustatud liigsest toitainete, nagu lammastiku ja fosfori sattumisest
merre. Toitainete rohkus soodustab vetikate vohamist, mille lagunemisel tarbitakse suures
koguses hapnikku, eriti merepdhja ldhedal, pdhjustades sellega hapnikutaseme kriitilise
languse.

Kdesoleva uurimistdd eesmark on hinnata vdimalust suurendada Ladnemere slvaveekihtide
hapnikusisaldust kunstliku valgustuse abil. Hlpoteesiks seadsin, et kunstliku valguse
kasutamine merepdhjas vdib soodustada fotosiinteetiliste organismide aktiivsust, mis
omakorda suurendaks hapniku tootmist siigavamates veekihtides.

Uurimismetoodika hdlmas teaduskirjanduse analttsi merepdhja fotosinteesi protsesside ning
Ladanemere Okoloogiliste tingimuste kohta. Lisaks anallusisin vdimalikke tehnilisi lahendusi
kunstliku valgustuse paigaldamiseks merekeskkonda ning nende mdju 6koststeemile.

Anallusi tulemusena selgus, et kunstliku valgustuse kasutamine merepdhjas voib teoreetiliselt
soodustada fotoslnteetiliste organismide, nagu vetikate ja tslianobakterite aktiivsust, mis
suurendaks hapniku tootmist slivaveekihtides. Siiski toodi esile mitmeid valjakutseid, sealhulgas
tehnilised raskused valgusallikate paigaldamisel ja hooldamisel merekeskkonnas,
energiavarustuse tagamine ning voimalikud negatiivsed md&jud mereelustikule, néiteks
60pdevarttmide hairimine.

Kunstliku valgustuse rakendamine Ladanemere slvaveekihtides nduab usaldusvdarseid ja
keskkonnasaastlikke energiaallikaid. Uks v8imalus on tarnida elektrienergiat maismaalt
merepdhja kaablite kaudu. Teise voimalusena voiks kaaluda taastuvenergiaallikate, nagu ujuvad
paikesepaneelid vGi tuuleturbiinid, kasutamist. Siiski tuleb arvestada nende lahenduste
tehniliste ja keskkonnamdjudega, et tagada meredkosiisteemi kaitse ja projekti jatkusuutlikkus.

Jarelduseks voib oelda, et kuigi kunstliku valgustuse abil hapnikusisalduse suurendamine
Ladnemere sUvaveekihtides on huvitav kontseptsioon, vajab see pdhjalikumaid uuringuid,
katsetusi ja andmeid. Enne praktikas rakendamist on oluline hinnata tehniliste lahenduste
teostatavust, kulutdhusust ning vdimalikke 6koloogilisi mdjusid.

Edasisteks uurimissuundadeks vdiksid olla katseprojektide labiviimine kontrollitud tingimustes,
et testida kunstliku valgustuse efektiivsust hapnikutaseme suurendamisel. Samuti on oluline
uurida, kuidas selline sekkumine mdjutaks mereorganisme ja kogu 6koslsteemi dinaamikat.
Lisaks tuleks kaaluda alternatiivseid vdi lisameetodeid eutrofeerumise vahendamiseks.
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Tohus iseseisev dppimine Narva Eesti Gimnaasiumis
Uurimist6o, valdkond socialia

Timofey Vasmut, 12. klass
Narva Eesti GUmnaasium

P&hijuhendaja: Kara Diane Brown (Tartu Ulikool)
Kersti Kivirtitit (Narva Eesti Gimnaasium)

Meie kaasaegses maailmas, kus sotsiaalsed tingimused ja kontekstid muutuvad iga paev, on
tohus enesejuhitav dpe (SDL) vajalik ja adarmiselt kasulik oskus. Nagu stipendium (tleb, on SDL-
is Uks olulisemaid edu saavutamise osi eneseteadlikkus. Tanu iseenda, oma juhtumi
moistmisele, mis on lahenduse tee alustamise tuum, v&iks inimene leida kdige arenenuma ja
tohusaima viisi SDL-i joudmiseks.

Kdesoleva t60 eesmark oli mdista enesejuhitava Gppimise tdhendusi stipendiumis ja kooli
kontekstis, vaadata SDL-i ajaloolist tausta, valja selgitada SDL-ga seotud peamised probleemid,
uurida selle kasulikkust giimnaasiumidpilastele ning uurida SDL-i tulemuste kohta tehtud
uuringuid. Nendest SDL-ga seotud teemadest terviklikuma pildi saamiseks kasutati nii
kvalitatiivseid kui ka kvantitatiivseid uurimismeetodeid. Lisaks kirjanduse Ulevaatele viis selle
uurimisprojekti autor labi mitu empiirilist uuringut (st intervjuu ja kusitluse) ning analtUsis
nende kaudu kogutud andmeid.

Uurimistoo keskendus riiklikule tasandile, kuid veelgi enam uurija kodukoolile. Autor vdtab
arvesse enamikku SDL-i aspekte, mis koos moodustavad individualiseeritud dppeprotsessi, mis
on keskendunud isikuomaduste ja oskuste arendamisele.

Objektiivselt voib enesejuhitud Gppimist saavutada igaliks, kuid sellest saadav kasu on olenevalt
juhtumist vOi kontekstist erinev. Selle tdhusamaks muutmiseks ning ambitsioonikamate
eesmarkide kiiremaks ja paremaks saavutamiseks on oluline meeles pidada, et k&ik algab
faktide mdistmisest. Nagu Oeldakse, on probleemi teadvustamine pool lahendust, mille seletus
on, et meetmed ja hoiakud séltuvad igast konkreetsest juhtumist vdi olukorrast. Eesmarkide
saavutamisel peavad O&pilased keskenduma iseenda arengule, mitte ainult pdgusatele
vajadustele.
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Vanema ja nltdiskunsti ndituste kureerimisviisi vordlus naituste ,Moraalihoidjad
ja naised kirglised. Seksito6 kuvand Eesti kunstis 20. sajandi esimesel poolel” ja

,Paastik” naitel
Uurimistoo, valdkond humaniora

Christina Veebel, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Liis Reier (Tallinna Prantsuse Litseum)

(l1voor)

Antud uurimistoo on kvalitatiivne uurimus. T66 eesmark oli uurida, analiilsida ja vorrelda
vanema kunsti ja ndddiskunsti kureerimise eriparasid ja printsiipe, keskendudes kahele
valjapanekule, milleks on Eesti Kaasaegse Kunsti Muuseumi naitus ,Paastik” ja KUMU-s
eksponeeritud ,Moraalihoidjad ja naised kirglised. Seksitdo kuvand Eesti kunstis 20. sajandi
esimesel poolel”. Eesmarkide saavutamiseks sGnastati jargmised uurimisklsimused: 1) millest
lahtuvad kuraatorid naituste kontseptsiooni, teoste ja kunstnike valikul; 2) millised on naituste
kureerimise etapid, kuraatori tooUlesanded ja roll naituste valmimise juures; 3) kuidas on
projektid rahastatud; 4) milline on kuraatori koostdo tiimiga; 5) millised probleemid
kureerimisprotsessis esinesid; 6) mis on kuraatori tahtsaimad omadused ning 7) milline on
naituste tagasiside?

Autori hipotees oli, et nUUdiskunsti kureerimine on vanema kunsti kureerimisest
mitmetahulisem, sest esineb rohkem meediumeid ja kuraator teeb koostd6d kunstnikega.

T66 esimene osa on Ulevaatlik tutvustus kuraatori mdistest, kureerimise ajaloost ning
erinevatest kuraatoritUlpidest. TOO teises osas antakse Ulevaate nditustest, kuraatoritest ja
uurimuse metoodikast ning vorreldakse kuraatorite intervjuude pdhjal kaht 2024. aastal
Tallinnas toimunud naitust.

Andmete anallisi kaigus selgus, et spontaanne nUUdiskunsti naitus ,Padstik” reageeris
Uhiskondlikele oludele, lahtudes kontseptsiooni ja teoste valikul emotsioonist ja esteetikast.
Naitus ,,Moraalihoidjad ja naised kirglised” p&hines aga pdhjalikul arhiivitodl ning lahtus Eesti
kunstiajaloolisest materjalist, ptldes seejuures adresseerida aktuaalseid probleeme.

Naituse kureerimine hdlmab uurimistddd, koostddd tiimiga, installeerimist ja kuraatorituuride
[abiviimist. NiUdiskunsti ndituse puhul oli rohk koostddl kunstnikega, kuid vanema kunsti puhul
oli réhk uurimistddl ning hiliem kujundajaga konsulteerimisel. Mdlema naituse puhul tuli
kuraatoritel tegeleda ka projektijuhtimise, tekstide kirjutamise ja kuraatorituuride
labiviimisega.

Projektide rahastus oli monevdrra erinev. EKKM-is taotletakse pea kogu raha Eesti
Kultuurkapitalilt, kuid KUMU naitus oli valdavalt rahastatud piletitulust. Korralduse valtel esines
nii kommunikatsiooni-, logistika- kui ka tehnilisi probleeme. Mdlema naituse tagasiside oli
positiivne, kuid mastaabilt suurema naituse , Paastik” meediakajastus oli suurem.

Too tulemus oli edukas, sest selgitati valja kuraatori roll ja olulised |dhtepunktid kahel kasitletud
naitusel. Vordluste tulemusel saab teha jareldusi nildiskunsti ja vanema kunsti kureerimise
Uldiste eriparade kohta.
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Kasvuhooneefekti naitlikustamine katse abil
Uurimistoo, valdkond realia

Kristi Vendt, 11. klass
Tartu Jaan Poska GUmnaasium

PBhijuhendaja: Ténis Riitel (Tartu Ulikooli Tartu observatoorium)
Getriin Aaviste (Tartu Jaan Poska GUimnaasium)

Autor valis selle teema, sest kliimasoojenemine ja seda pohjustav kasvuhooneefekt on
aktuaalsed teemad, mille kohta peaks rohkem teadma, sest koolides késitletakse teemat
pinnapealselt ja paljud inimesed ei tea, mis kasvuhooneefekt tegelikult on.

Too eesmark oli kasvuhooneefekti naitlikustada katsega, mille jaoks uuriti kasvuhooneefekti ja
selle m&ju kliimale. Protsessi kdigus omandas autor uusi teadmisi, mis muutsid tema arusaama
kliimasoojenemisest, ning autor Gppis toime tulema ebadnnestumistega.

Katse eesmark oli ndidata, et kasvuhooneefekti korral neelab gaas soojusallikast tuleva kiirguse
enne ara, kui kiirgus termokaamerasse jGuab. Alguses kasutati katses sisinikdioksiid, kuid ei
saadud oodatud tulemust. Ka prooviti katset teha veeauruga ning suudeti soojusallikas
termokaamera jaoks dra kaotada, kuid mitte kasvuhooneefektiga.

Sisteemis ei olnud mitte veeaur, vaid kondenseerunud vesi uduna, milles valgus hajus. Autor
avastas, et termokaamera toopiirkond ning sisinikdioksiidi ja veeauru neelamispiirkond ei
kattu. Katsega ei suudetud demonstreerida kasvuhooneefekti, sest autoril ei olnud v&imalik
saadaolevate vahenditega soovitud tulemus saavutada.

Autor soovitab edaspidi lahemalt uurida kaamerate, seahulgas termokaamerate ehitust ja
kasutamist ning otsida vahendit, mis mdddaks infrapunakiirgust sisinikdioksiidi vdi veeauru
neeldumispiirkonnas, et katset edasi arendada.
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Jadkmaterjali vaarindamine, kasutatud kohvipuru naitel
Praktiline t60, valdkond realia

Marta-Mia Vessik, 7. klass
Aste Pdhikool

Ralf Paulus, 9. klass

Aste Pdhikool

PShijuhendaja: Mariliis Siigart (Aste P&hikool)
Ulle Soom (Aste Pdhikool)

Uurimisprojekt kasvas vilja tehnoloogiadpetuse tunnist, kus katsetasime materjalidpetuse
raames uute materjalide valmistamist. Tundides tegime maisitarklisest, sddgisoodast ja veest
Ohu kaes kuivavat ,savi“. See andis meile praktilise kogemuse erinevate koostisosade
kombineerimisel, et luua taiesti uusi igapaevaseks kasutamiseks sobivaid materjale. Meie
Opetaja tutvustas meile ka teadusuuringuid ja disainilahendusi, kus taaskasutatakse
jadkmaterjale, naiteks kohvipaksu voi puidujaake, et luua keskkonnasaastlikke ja uuenduslikke
tooteid.

Selline lahenemine avas meile materjalitehnoloogia laiemaid vdimalusi ja innustas uurima, kas
ka ise vdiksime tarbimisest Ule jaavat kohvipuru edukalt vadarindada ja sellest uut
keskkonnasaastlikku biomaterjali luua. Kohvipaks on kodumajapidamistes vdga levinud jaak.
Tavaliselt visatakse see minema vdi kasutatakse vadetisena.

Meie t66 eesmargid:
1. Tootada valja katsemeetodid kasutatud kohvipuru sobivuse hindamiseks biomaterjali
loomiseks ning uurida saadud materjali kasutusvdimalusi.
2. Saada kirjanduse abil Glevaade erinevatest kohvipaksu kasutamisvdimalustest.

Eesmargid said tdidetud.

Meie pustitatud hipoteesid:
1. Kasutatud kohvipuru kombineerimisel sideainetega on vimalik luua tugev ja stabiilne
biomaterjal.
2. Loodava materjali tootmine on ressursisdastlik ja on rakendatav viiksemate esemete
vormimisel.

Mdlemad hipoteesid said tdestust, kohvipaksust sai luua uut materjali, millest me vormisime
dekoratiivse kausi ja seebialuse.
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Tabasalu Gimnaasiumi Opilaste teadlikkus ChatGPT vdimalustest ja suunis

rakenduse kasutamiseks dppetdds
Uurimistoo, valdkond realia

Mona Vinnal, 12. klass
Tabasalu Gimnaasium

o PShijuhendaja: Liis Raudvere (Tabasalu Glimnaasium)

Kdesoleva uurimist6d eesmadrk oli tdsta Opilaste teadlikkust ChatGPT vdimalustest ning
koostada korrektne juhend, mida Opilased saaksid rakenduse kasutamisel silmas pidada.
Uurimisprobleemi lahendamiseks viidi Tabasalu GUmnaasiumi Opilaste seas labi kusitlus.
Eesmark sai taidetud ja uurimiskisimustele vastatud.

Too kaigus leiti vastused jargmistele uurimiskisimustele: millised on ChatGPT v&imalused;
milline on Opilaste teadlikkus ChatGPT v&imalustest ja rakenduse toopdhimdttest; kuidas
Opilased kasutavad ChatGPT-d igapdevases Oppetdds; kuidas Sppetdos kasutada ChatGPT-d
selleks sobival viisil; kuidas véaltida akadeemilist petturlust?

Uurides ChatGPT voimalusi, selgus, et neid vdib pidada piiramatuks. Uurimist6d kontekstis
keskenduti vdimalustele, mis pakuvad tavalisele O&ppele lisavdartust. TdoOprotsessi
hdlbustamiseks on vdimalusi palju: mdistete ja teksti sisu selgitamine, teksti télkimine ja
toimetamine, ideede saamine ja loovuse arendamine, kontrollkiisimuste koostamine, tehtud
toole tagasiside andmine jom.

Uurides Opilastelt, milline on nende teadlikkus rakenduse vdimalustest ja to6pdhimdsttest,
hinnati oma teadmisi k&rgemalt, kui kisimustiku vastuste analliUs seda hiljem naitas.

Tulemusena selgus, et Tabasalu Gimnaasiumi kdige teadlikum lend on G2, seejarel G3 ja kdige
mitteteadlikumad on G1 Opilased. Eelkdige hindavad oma teadlikkust kdrgemalt mehed.
Oppetdds kasutavad Bpilased ChatGPT-d eesmirgiga teha selle abil kodutdid, otsida infot,
saada ideid ja arendada loovust. K&ige enam kasutatakse ChatGPT-d Gppeainetes, nagu
kirjandus, eesti keel ja fllsika. ChatGPT Gppetodds kasutamise eeldus on slivenemine, soov
saada Oppimisele juurde lisavaartust, info kontrollimine ning Gpetaja kinnitus.

Hinnates dpilaste teadlikkust, paneb see kriitiliselt motlema, kuidas valtida akadeemilist
petturlust. Selleks on lihtne viis: viidata korrektselt ja selgitada Opilastele, kuidas teha seda
sobival viisil. Tehisintellekti genereeritud tekstile viitades on oluline markida nii palju
informatsiooni kui voimalik. Viidata tuleb dokumendi alusel, mis on leitav uurimisto6 raames
koostatud ChatGPT suunisest.

Teema on aktuaalne ning autori arvates vdiksid jargmised uurimused kasitleda erinevatele
Oppimist toestavatele veebilehekilgedele oma chatbot'i ehk juturoboti loomist, kes
genereeriks veebilehelt leitavate materjalide pdhjal usaldusvaarsed vastused. Seelabi tdidaks
rakendus oma eesmarki, olles Sppimisele lisavaartust pakkuv tdoriist.
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Maeoja talu lugu
Uurimistoo, valdkond naturalia

Mathias Jesper Virkus, 9. klass
Tori P6hikool

P&hijuhendaja: Jana Maldh (Tori Pdhikool)

Uurimistoo eesmark oli uurida Maeoja talu ajalugu ja selle elanikke labi aegade. Teema valiku
pdhjuseks oli isiklik huvi perekonna ajaloo vastu ning soov saada rohkem teavet esivanemate
elu ja talu kohta. Teema on aktuaalne, kuna ajaloo talletamine aitab sailitada perekondlikku
parandit ja mdista varasemaid elutingimusi.

Uurimistod p&hieesmark oli valja selgitada, millal ja millistel tingimustel talu suguvdsa
omandisse jdudis, millised olid talu varad, peremehed ja ehitised ning kuidas talu elu ja tegevus
on ajas muutunud.

Enne t66 koostamist pUstitasin hiipoteesi talu tdhtsuse kohta suguvdsa elus. Teiseks soovisin
leida huvitavaid allikmaterjale, mis aitavad seda lugu tapsustada.

Uurimismetoodikana kasutasin perekonna sugupuu raamatut ja Rahvusarhiivi materjale.

Arhiiviallikate hulgas olid 1931. aasta ostu-mudgileping ja talu talundileht. Talundileht sisaldas
teavet talu maade, kasvatatud teravilja, viljapuude, marjapddsaste, kilvikordade, loomade,
masinate, hoonete, metsa ja elanike kohta. Lisaks viidi labi intervjuud perekonnaliikmetega, kes
jagasid malestusi talu ajaloost ja tegevusest tanapaeval.

To06 tulemused naitasid, et Maeoja talu elumaja on ehitatud 1889. aastal ning talu on suguvdsa
omandis aastast 1931. Talus on labi aegade tegutsenud mitmed peremehed, kelle t60 ja
otsused on md&jutanud talu arengut. Lisaks selgus, et talu on tdnapdeval taaselustamisel — minu
vend Marwin Joseph Virkus taastab talu ning tegeleb seal lambakasvatusega ja viljeleb erinevaid
pdllukultuure.

Jareldusena voib 6elda, et Méeoja talu ajalugu peegeldab laiemalt Eesti talupidamise arengut
ja pere parandit. Uurimistoo andis olulist teavet talu ja suguvdsa minevikust, aidates kaasa
perekondliku identiteedi sailitamisele.

Edasiseks uurimiseks vdiks koguda rohkem teavet talu varasemate elanike kohta ning
anallisida, kuidas talu areng on mojutanud kohaliku kogukonna elu. Lisaks v&iks tulevikus
uurida voimalusi talu ajaloolise parandi sdilitamiseks ja tdiendavaks dokumenteerimiseks.
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Investeerimisportfell 1abi kahe majanduslanguse perioodil 2020-2024
Uurimist6o, valdkond socialia

Greth Vohu, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

Pbhijuhendaja: Peeter Tammeveski (Tallinna Prantsuse Litseum)

Teema osutuks valituks minu varasema kogemuse tdttu ja huvist majandusteemade vastu.
Samuti on teema aktuaalne, sest sellel perioodil leidsid maailmas aset kaks olulist muutust, mis
mojutasid ka Eesti majandust ja finantsturge.

Uurimistoo eesmark oli kirjeldada ja analllsida oma investeerimisportfelli vdartuse muutust
nelja aasta (2020-2024) jooksul. Analsiga uurisin, kuidas kaks majanduslangust mdjutasid
minu investeerimisportfelli vdartust. Teine eesmark oli teada saada, mis valdkonnad ja
ettevotted olid tollel perioodil enim mdjutatud.

Metodoloogiliselt on tegemist mikrotasandi protsesside anallilisiga makrotasandil toimuva
valguses. Graafikute alusel tegin jareldused, millal toimusid suuremad muutused
investeerimisportfelli vaartustes ja mis ettevdtted ja valdkonnad neid muutuseid tingisid, ning
selgitasin, mis sindmus v&is mdjutada neid ettevdtteid ja valdkondi.

Aktsiaportfelli vaartuse suurimad muutused olid seotud koroonakriisi ja Ukraina-Venemaa
sdjaga. Negatiivsed muutused leidsid aset kriiside alguses, kui investorite kindlustunne langes
ja turud reageerisid sellele vastavalt, modjutades minu investeerimisportfelli vaartust.
Positiivsed muutused tulenesid peamiselt kriisidest taastumisest, mitte loomulikust vaartuse
kasvust.

Koroonakriis tabas turge ootamatult, pShjustades turismi-, toitlustus- ja pangandussektori
languse. EttevOtete strateegilised otsused, nagu Tallinki kaubaveole keskendumine ja Ekspress
Grupi suunamine digimeediasse, aitasid hilisemas taastumises kaasa. Ukraina s&da tekitas
ebastabiilsuse juba enne puhkemist, kuid sGjale jargnenud langust mdjutasid peamiselt
geopoliitiline ebakindlus, energia- ja toormehindade tdus ning sanktsioonid Venemaale.
Jareldusena vOib Oelda, et turud reageerivad kriisidele kiiresti, kuid taastumine séltub
valdkondade eripédrast ja ettevotete kohanemisvdimest.

Olen td66 kaiguga rahul. Uurimistdd analldtiline pool andis mulle algtaseme oskused
finantsturgude anallilsis ja Opetas allikakriitilisust. Samuti sain parema arusaama
finantsturgude  kditumisest ning  kriiside ja  globaalsete mdjude tdhendusest
investeerimisportfellile.

Tulevikus voiks edasi uurida kriiside varase faasi dinaamikat ning neist tekkivat spekulatsiooni
vBimalust ja kriisidest tuleneva mdju kestvust.
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Vulgarismid netikeeles: Redditi kommentaariumi sGnavara anallis
Uurimist6o, valdkond humaniora

Mattias Volt, 12. klass
Tartu Herbert Masingu Kool

o P6hijuhendaja: Andrus Org (Tartu Herbert Masingu Kool)

Uurimistoo kaigus viis autor labi netikeelt vaatleva leksikoloogilise uuringu, kasutades allikana
sotsiaalmeediaplatvormil Reddit tegutsevat veebifoorumit r/Eesti. T06 eesmark oli analliisida
seal leiduvaid vulgaarkeelendeid, klassifitseerida neid sdnaliigiti, uurida nende paritolu ning
selgitada valja nende temaatika.

Autor valis selle teema, sest on ise sagedane r/Eesti kilastaja ning on marganud sealsete
postitajate sageli madalkeelset kdnepruuki. Autori arvates on tahtis poodrata tahelepanu
veebiportaalide keelekasutusele ning uurida sdnavara kihistusi sotsiaalmeediakanalites ja
teistes alternatiivsetes tekstikorpustes, et saada taielikumat ettekujutust tegelikust
keelekasutusest. Samuti on vd&imalik (ehk isegi tdendoline), et tulevikus muutub osa
kdnealustest keelenditest kirjakeelseks. Sel juhul oleks kasulik, kui neid oleks juba varem
uuritud.

Too koosneb kahest peatlkist. Esimeses tutvustab autor leksikoloogia pShimd&tteid, seletab
vulgarismi ja obstsoonsuse termineid ning nende tdhendusi t66 kontekstis ja laiemalt. Samuti
tutvustab ta Redditit sotsiaalmeediaplatvormi ja uurimisallikana. Teises peatukis kirjeldab autor
korpuse koostamise ja selle analltsimise protsessi ning vastab uurimiskisimustele.

Analllsimiseks koostas autor r/Eesti postitustest ja kommentaaridest korpuse (100 postitust,
sh 5371 kommentaari). Korpus lemmatiseeriti ning korrastati sonaliigi, paritolukeele ja teema
jargi.

Korpuse analllsimisel selgus, et enamik vulgarisme olid nimisdnad, vaiksemal hulgal leidus ka
valjendeid ning hiudsdnu. Enamiku moodustasid eesti paritolu keelendid, aga oli ka palju
inglise ja vene paritolu vulgarisme. Tavalisimad teemad olid privaatsed kehaosad ning eritised.
Leitud vulgarismid Uhtisid osalt kdnekeelega, kuid leidus ka vaid internetikeelele omaseid
nahtusi.

Kuigi korpus oli vordlemisi vaike, sisaldas see siiski s&nu, mida ei leidu sGnaraamatutes. Seetdttu
vOiks kdnealust korpust kasutada vulgarismide tuvastamiseks ka pigem kvantitatiivsetes
uuringutes.

See uuring annab ettekujutuse vulgaarsest veebisGnavarast ajavahemikus 2019-2023.
Netikeele kiire arengu téttu on ilmselt juba nlldseks ilmnenud uuendusi internetikasutajate
leksikas. Seet&ttu tuleks kindlasti korrata tulevikus sarnaseid uuringuid, et vorrelda tulemusi
ning paremini mdista veebis®navara muutumist aja jooksul.
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Noorte muusikakuulamisega seotud kogemused ja harjumused Viljandi

GUmnaasiumi dpilaste naitel
Uurimist6o, valdkond humaniora

Hannes Vridolin, 12. klass
Viljandi GUmnaasium

PShijuhendaja: Pille Kahrik (Viljandi Gimnaasium)

Muusika on noorte igapdevaelu oluline osa, mdjutades nende emotsionaalset ja kultuurilist
arengut. Kdesoleva uurimistdd eesmark oli uurida Viljandi GUmnaasiumi Opilaste
muusikakuulamise harjumusi ja analllsida erinevusi muusikalise siivaBppega ja slivaOppeta
noorte vahel. Teema on aktuaalne, kuna varasemad uuringud ei ole sivitsi kasitlenud, kuidas
muusikaline haridus mdjutab kuulamisharjumusi.

Uurimistoo keskendus muusikazanrite eelistustele, kuulamise sagedusele ning allikatele, kust
noored uut muusikat avastavad. Eeldati, et muusikalise siivaGppega noored kuulavad rohkem
klassikalist ja instrumentaalmuusikat, veedavad rohkem aega muusikat kuulates ning kaivad
sagedamini kontsertidel. Samuti oletati, et noored eelistavad vokaalmuusikat, kuulavad
muusikat peamiselt voogedastusplatvormidelt ning leiavad uut muusikat sotsiaalmeedia kaudu.
Uuring viidi abi kvantitatiivse meetodiga, kasutades kahte veebikUsitlust, kus osales 153
Viljandi GUmnaasiumi Gpilast (47 siivaGppega ja 106 siivadppeta). Andmed anallUsiti Google
Sheetsis.

Tulemused kinnitasid, et siivabppega noored kuulavad rohkem klassikalist ja folkmuusikat ning
kuulavad iga pdev rohkem muusikat. Samuti kdivad nad kontsertidel sagedamini. Samas ei
mojutanud muusikaline haridus méarkimisvaarselt vokaal- ja instrumentaalmuusika eelistust —
molemas grupis eelistas Ule 75% vastajatest vokaalmuusikat. Peamised kuulamisplatvormid olid
Spotify ja YouTube ning enamik eelistas esitusloendeid albumitele. Uut muusikat avastati
peamiselt sotsiaalmeedia ja voogedastusplatvormide soovituste kaudu.

Uurimistoo tulemused pakuvad glimnaasiumi muusikadpetajatele vGimalust kohandada oma
metoodikat vastavalt uuringu tulemuses vilja tulnud erinevusele slivadppega ja slivadppeta
Opilaste vahel. Edasised uuringud vdiksid keskenduda aja muutuste ja tehnoloogia mdjule
muusikakuulamisele. Lisaks v&iks uurida, kuidas noorte kuulamisharjumused muutuvad ajas
ning kuidas uusimad muusikatarbimise tehnoloogiad md&jutavad eelistusi ja harjumusi muusika
kuulamisel.
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Tavapdrase arenguga ning autismispektri hdire ja selle alavormidega laste
vaheliste sarnasuste ja erinevuste uurimus. Kvalitatiivse uurimuse roll

informatiivse infovoldiku loomisel
Uurimistoo, valdkond socialia

Etheli VGssar, 12. klass
Tallinna Prantsuse LUtseum

P&hijuhendaja: Kristiina Heinoja (Tallinna Prantsuse Litseum)
Annabel Tsarjov (Tallinna Tondi Kool)

Uurimistdo teema valisin, sest aina rohkem diagnoositakse lastel autismispektri hdiret (ASH). Olen
ka ise kokku puutunud inimesega, kellel on diagnoositud selle haire (ks alavormidest ning
soovin autismispektri hdirega inimestele rohkem tahelepanu poorata.

Uurimistoole on seatud kolm pdhilist kisimust: (1) miks on autismispektri hairega laste osakaal
maailmas suurenenud; (2) mis on peamised sarnasused ja erinevused tavaparase arenguga ning
autismispektri haire ja selle alavormidega laste dpetamisel ja (3) kuidas aidata autismispektri
hairega lapsel koolis hakkama saada? Missugust tuge ja abi vajab selline dpilane nii petajate,
klassikaaslaste kui ka kooli poolt?

Too Uks eesmarke on anda Ulevaade autismispektri hairetest: Ulevaade ajaloost, mida Uldse
tdhendab autismispektri haire ning kuidas ara tunda inimene, kellel on spektrihaire ja kuidas
teda toetada. Teiseks, teada saada, kuidas ASH-ga Gpilased tulevad koolis toime erinevate
Oppeainete (lesannetega ning kuidas nad kaituvad situatsioonides, mis vdivad neile olla
ebamugavad. Praktilise t66 eesmark oli saada teada, missugused on tavapdrase arenguga ja
autismispektri hairega Opilaste peamised sarnasused ja erinevused.

Uurimistdod teoreetilises osas andsin (levaate ASH-st ja leidsin vastuse esimesele
uurimiskisimusele. Praktiline t66 hélmas endas dppetundide labiviimist tavakoolis ja erikoolis,
selleks koostasin tdolehed eesti keeles, matemaatikas ja inimesedpetuses. Praktilises osas
intervjueerisin inimest, kellel on diagnoositud ASH alavorm, et jagada tema kogemust. Kdige
I6puks koostasin terve uurimisto® podhjal infovoldiku. Sarnane oli, et Gpilased olid ndus
koostdodd tegema. Peamised erinevused oli erikooli dpilaste pidev vajadus tundides abi ja tuge
saada, samas tavakooli Gpilased vajavad tunnis minimaalset abi. Samuti erines tunni tempo,
erikoolis kulus todlehe tditmiseks marksa rohkem aega kui tavakoolis. Intervjuu Opilasega
naitas, et digeaegne diagnoosimine on vadga oluline, sest aitab valtida halbu malestusi ja
kogemusi. Teoreetilise osa, Sppetundide labi viimise ja intervjuu pdhjal koostasin infovoldiku.

Uurimistod oli edukas ning taitsin eesmargid ja sai vastused kisimustele. Uurimistood on
kindlasti vdimalik edasi arendada. Uhe vdimalusena vdiks I&bi viia intervjuusid vanematega,
kelle lastel on diagnoositud ASH. See annaks olulise vaatepunkti vanemate seisukohast.
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Uhiskatsete mdju 9. klassi |8petavate noorte vaimsele heaolule Tartu linna

kolmeteistkiimne munitsipaalpdhikooli naitel
Uurimist6o, valdkond socialia

Mia Britt Williams, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

P&hijuhendaja: Regita Saksing (Miina Harma GUmnaasium)

Tartu Uhiskatsed mdjutavad pea koiki Tartu noori, kes soovivad omandada
glimnaasiumihariduse oma kodulinnas. Uhiskatsetel on suur m&ju noorte edasisele
haridusteele, vGimalustele ja Gldisele vaimsele heaolule, sest enne katseid ja nende toimumise
ajal naib paljudele noortele, et kuigi palju muid vdimalusi haridustee jatkamiseks ei ole, kui ei
soovita just vaikese valikuga kutseGppes vGi mbnes teises linnas glimnaasiumis haridusteed
jatkata.

Uurimisto6 eesmdrk on uurida kahte peamist teemat: Tartu Uhiskatsete korra olemust ja
sooritusdrevust ehk kuidas mdjuvad Tartu Ghiskatsed 9. klasside Opilaste vaimsele heaolule.
Samuti sooviti uurida, millised on dpilaste tunded ja mdtted seoses Uhiskatsetega, et mdista,
kas Tartu Uhiskatsete kord toetab noorte vaimset heaolu.

Autor lahtus uurimistoos hlpoteesist, et Tartu Uhiskatsetel v&ib olla Ulisuur mdéju paljude
noorte vaimsele heaolule ja enesehinnangule. HUpoteesi tdestamiseks puUstitati kaks
uurimisktsimust: (1) milline on Ghiskatsete m&ju dpilaste vaimsele heaolule ja (2) kas Gpilastel
avaldus Tartu Uhiskatsete ajal sooritusarevus?

Kisimustele vastuste saamiseks kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit ja kusitlusuuringut.
Koostati kaks ankeetkisitlust. Esimene klsimustik saadeti 13 eestikeelse dppekeskkonnaga
Tartu linna kooli 9. klasside klassijuhatajatele ja kontaktisikutele. Selleks et uurida noorte
enesetunnet parast katseid, paluti esimesele kiisimustikule vastanud Opilastel vastata ka teisele
kisimustikule. Esimesele kisimustikule vastas 163 Opilast, kellest 156 osalesid Uhiskatsetel.

Teisele kisimustikule vastas 82 Opilast, kes k&ik olid osalenud Uhiskatsetel. Klsimustike
vastustest selgus, et Tartu Uhiskatsetel on mdju 9. klassi |8petavate noorte vaimsele heaolule.
Ule poole ehk 51% vastanutest leidis, et neil on tekkinud (ihiskatsete perioodil vaimseid pingeid
(nt arevus, meeleolumuutused, narvilisus, suhete halvenemine jm), 25% Gpilastel on tekkinud
flusilisi probleeme (nt peavalu, seljavalu jm). Siiski leidis 24% dpilastest, et Uhiskatsete periood
ei ole nende heaolule mdju avaldanud. Uhiskatsete ajal avaldus sooritusdrevus 61% dpilastest,
seega on sooritusadrevus laialt levinud probleem Tartu koolinoorte seas.

Tartu Uhiskatsete moju 9. klassi |O0petavate noorte vaimsele heaolule on probleem, millega
tuleb tegeleda. Uurimistoo vaib kasulik olla noortele (ja nende vanematele), kellel seisavad ees
Uhiskatsed vGi kes on need labinud ja tundnud, et see ei tohiks olla ainus viis, mille pdhjal saavad
noored gimnaasiumis haridusteed jatkata. Uurimistdd juhib tahelepanu sisseastumiskastetega
seotud arevuse suurenemisele pdhikooli I6petajate hulgas ja mdjule, mida see avaldab nende
vaimsele heaolule ja enesehinnangule.
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Autori stiili taasloomine kunstis generatiivse tehisintellekti abil
Uurimistoo, valdkond realia

Kira Zaichikova, 11. klass
Tallinna Kesklinna Vene GUimnaasium

PShijuhendaja: Ljudmilla Rozhdestvenskaja
(Tallinna Kesklinna Vene Gimnaasium)

Paljudel inimestel on raske loomingulisi ideid ellu viia, kuna neil puudub joonistamisoskus voi
on ideed realiseerimiseks keerulised. Generatiivse tehisintellekti areng avab uusi vGimalusi,
vBimaldades Gpetada tehisintellektile unikaalse joonistamisstiili. Seda on juba rakendatud
sellistes ststeemides nagu Midjourney, DALL-E ja Kandinsky 2.1, kuid need ei kajasta alati
tapselt vahemtuntud kunstnike stiili.

Tehisintellektile kunstniku stiili dpetamine vdib muuta kunsti, disaini ja kultuuri, vdimaldades
luua unikaalseid teoseid. Siiski on piirangud ja kisimused: kas tehisintellekt v8ib asendada
kunstnikke v&i saada hoopis nende to6vahendiks?

Uurimuse eesmargid
e Selgitada valja ja anallUsida generatiivse tehisintellekti kasutamise ja OGpetamise
pbhiaspektid autoristiilis.
® Generatiivse intellekti dpetamine.
e Arutleda probleemide ja vdljavaadete ile, mis on seotud tehisintellekti Gpetamise
tehnoloogia arendamisega autoristiilis.

Hlpotees: generatiivse tehisintellekti koolitamine kunstniku stiili jargimiseks vdimaldab luua
uusi ainulaadseid kunstiteoseid, sdilitades samas originaalkunstniku dratuntava stiili.

Metoodika ja uurimisprotsess
e Olemasolevate generatiivsete mudelite Ulevaade.
e Generatiivsete mudelite koolitusmeetodite analius.
e Andmete ettevalmistamine mudeli koolitamiseks.
® Sobiva koolitusmeetodi valik ja rakendamine.
e Kohandatud tehisintellekti mudeli loomine.
e Mudeli kvaliteedi ja tulemuste hindamine.
e Tehisintellekti kasutamise eetiliste aspektide arutelu kunstis.

Tehisintellekt on naidanud vdimet jaljendada kunstniku stiili, luues mitmekesiseid teoseid ja
muutes pildigeneratsiooni kattesaadavaks laiemale publikule. Siiski on keerukate kunstiliste
elementide tdpne edasiandmine endiselt suur valjakutse. Tehnoloogiat kasutatakse Gha enam
disainis, illustratsioonis ja hariduses, kus see toimib kunstniku tddriistana, mitte ei asenda teda.

Tulevased uuringud voivad keskenduda detailide edastamise parandamisele, tehisintellekti
kohandamisele individuaalsete kunstistiilide jargi, kunstimaailmale avalduva md&ju uurimisele,
eetiliste kiisimuste lahendamisele ning tehnoloogia éariliste rakenduste arendamisele.
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Amilogliikosidaasi (AMG) ensiimaatilise aktiivsuse ja optimaalse temperatuuri

modtmine tarklisepdhiste substraatide abil
Uurimistoo, valdkond naturalia

Amelia Zaytseva, 12. klass
Miina Harma GUmnaasium

PShijuhendaja: Kirstin Karis (Tallinna Tonismée Riigiglimnaasium)
Triinu Visnapuu (Tartu Ulikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut)

Amiloglikosidaas (AMG) on enslim, mille abil saab vdrrelda erinevate bakterite ja seente
enstimide aktiivsust ja substraadispetsiifikat. Uurimistdo on uudne, sest varem ei olnud antud
preparaadi optimaalne temperatuur ega ka sobivaim substraat teada. Lisaks on valitud teema
oluline toostusprotsesside optimeerimiseks, kuna analtisitud AMG-I on lai kasutusala. Naiteks
kasutatakse seda tihti sahhariseerimisel magusainete saamiseks vajalike monosahhariidide
tootmiseks.

Uurimisto6 eesmark on analtisida, kuidas erineb musta kerahalliku (Aspergillus niger)
puhastatud AMG optimaalne temperatuur 1% tarklise ja selle komponentide, amUlopektiini ja
amuloosi, hudroladsi ajal ning milline tarklisepdhine substraat hidrolttsitakse kdige
tohusamalt optimaalsel temperatuuril.

AMG toodab kdige rohkem gliikoosi, kui ensiimi optimaalne temperatuur on maaratud
struktuuriliselt sobivaima substraatiga. Glikoosi saak igast substraadist oli leitud
spektrofotomeetri kaudu, vOttes arvesse enslmaatilist kiirust vastaval temperatuuril.
Tuvastamiseks, et leitud kontsentratsioon kuulub just glikoosile, viidi 1abi TLC-anallls, mis
naitas minimaalset kOrvalsaaduste sisaldust.

ANOVA-test kinnitas, et optimaalne temperatuur ja seega AMG aktiivsus oluliselt séltub
substraadist. Optimaalsel temperatuuril (65—70 °C) hudroladsis AMG kdige téhusamalt
amulopektiini, seejarel tarklist ja amiloosi. AMG naitas termofiilseid omadusi kindlaksmaaratud
katsetingimustes, samas kui tootja maadras aktiivsuse erinevates tingimustes ja
madramistemperatuur oli oluliselt madalam (55 °C). Optimaalsete katsetingimuste leidmine on
oluline, sest kdrge temperatuur annab suurema saagise ja ka takistab haigustekitajate kasvu,
mis réhutab veelgi AMG kasutamise perspektiivi to0stuses. To6o tulemusena on saavutatud
oluliselt péhjalikum info antud preparaadi biokeemiliste omaduste kohta.

Siiski tuleb arvestada, et ensiUmi aktiivsuse optimaalne temperatuur on 2—6 minuti kohta.
Toostuslike rakenduste jaoks peab AMG naitama aktiivsust ja stabiilsust pikema aja jooksul,
seega vOiks seda tulevikus veel uurida.
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Veebindituse ,Nelja silmaga rabas” loomine
Praktiline t60, valdkond naturalia

Evalotta Zacek, 12. klass
Tartu Tamme GUmnaasium

P&hijuhendaja: Liina Nagel
(11 voor) (Tartu Tamme GUmnaasium)

Minu praktilise todna valmis veebinaitus ,Nelja silmaga rabas”, mille eesmark oli naidata, kui
mitmekesine ja ilus on Eesti loodus, tutvustades Uht omapdrasemat Eestis leiduvat
maastikutliiipi — raba. Uhtlasi oli nditusega soov toetada Eesti looduse hoidmist.

Teooriaosa esimeses peatlkis kirjutasin kaamera seadistamisest ja erinevate objektiivide
kasutamisest. Lisaks kirjeldasin kaamera lisavarustust ja selle kasutamist ning drooni olemust ja
sellega pildistamist. Teises peatiikis selgitasin, mis on raba ja selle tekkeprotsessid ning milline
on raba kui looduslik kooslus. Praktilise té6ga arendasin oma oskusi fotograafias ja sain parema
Ulevaate korgsoo ehk raba arengust ja téhtsusest Eestis.

Too kdigus arendasin oma suhtlemis- ja infootsmisoskust, laiendasin arvutiteadmisi, sain
kogemuse, kuidas fotograafiajuttu kdigile arusaadavalt selgitada, ning mul on nlid
veebilehekdlg, millest v3ib kasvada valja minu kui fotograafi koduleht.

Tanu Opilastddle oskan ntitid fotonaitust koostada ja seda reklaamida ning olen paremini valmis
kirjutama Glikooli 16putdod, kasutades akadeemilist stiili . Olen paremini kursis ka erinevate
objektiivide kasutamisega ning Eesti rabadega, millest ménes ma polnudki varem kdinud. Uute
piltide tegemisega arenes oluliselt kaamera kasitsemise oskus ning tegin endale drooni
lennuloa (varasem polnud, kuna seadus ei ndudnud).
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