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Saateks 
 
Tänavusele, 2026. aasta õpilaste teadustööde riiklikule konkursile esitati 72-st koolist 284 tööd, 
neist 55 põhikooli- ja 229 gümnaasiumiastmes.  
  
Tööde valdkondlik jaotumus põhikooli- ja gümnaasiumiastmes kokku on järgmine: humaniora: 
71 tööd, naturalia: 75 tööd, realia: 46 tööd, socialia: 92 tööd.  
  
Esitatud töödest on 72 praktilised tööd ja 212 uurimistööd. 27 tööd on koostatud rühmatööna 
ja 257 individuaaltööna. Kokku osaleb konkursil 315 õpilast, neist 225 on tüdrukud ja 90 poisid. 
  
Konkursi teise vooru valiti 100 tööd ja 107 autorit. Põhikoolist pääses teise vooru 20 ja 
gümnaasiumist 80 tööd.  
  

Käesolevasse kogumikku on koondatud konkursi teise vooru valitud 100 töö eestikeelsed 
kokkuvõtted. Kokkuvõtted on rühmitatud valdkondade kaupa. 
  

Valdkondade selgitused: 

- humaniora – keeleteadused, filosoofia, kirjanduse ja kunstiteadused, ajalugu jms; 

- naturalia – arstiteadused, bioloogia, ökoloogia, biotehnoloogia, põllumajandus, 

biokeemia jms; 

- realia – keemia, füüsika, matemaatika, inseneeria, infotehnoloogia, robootika, 

astronoomia jms; 

- socialia – riigi- ja ühiskonnateadused, meedia, majandus, haridus, psühholoogia jms. 

  
 
Kõikide esitatud tööde kokkuvõtteid saab lugeda õpilaste teadustööde konkursi veebilehelt 
www.etag.ee/opilasteadustood. 
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VGM-i maskoti disainimine 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Astrid Liis Aedna, 11. klass 

Viimsi Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Viire Jagomägi (Viimsi Gümnaasium) 
Marge Aedna (DAB Eesti OÜ) 

 
 
See praktiline töö dokumenteerib protsessi, mille käigus loodi Viimsi Gümnaasiumile maskoti 
kavand. Kunstihuviline autor soovis kindlasti teostada töö disainivõtmes ja ideede otsingul 
jõudis tõdemusele, et võrreldes teiste koolidega puudub Viimsi Gümnaasiumil maskott kui 
tähtis koolipere tunnet kandev sümbol.  

Töö jaguneb teoreetiliseks ja praktiliseks osaks. Teoreetilises osas käsitletakse maskotitüüpe, 
kasutusalasid, disainimise põhimõtteid ja Eesti autoriõiguse seadusi. Praktilise töö eesmärk oli 
luua kolm maskoti kavandit, mis põhinevad kooli logol, selle värvikoodidel ja kooli kodulehel 
esitatud väärtustel.  

Kõik kavandid loodi digitaalselt Krita programmis ja autor joonistas need GAOMON PD2200 
joonistusekraanil. Valmis kavandid pandi kooliperele hääletuseks üles ning valikutest tuli 
võitjaks disain nimega Pytha, mis saavutas üle 300 häälest 64,3%. Võrreldes teiste valikutega 
võis järeldada, et Pythat innustas võitma tema lihtne, kuid huvitav disain, mis nägi ka 
südamelähedane välja.  

Töö lõpptulemusena valmis Pytha maskotist lõppillustratsioon, mis sisaldab ees-, kõrval- ja 
tagavaadet disainist. Lõppdisain on koolile aluseks maskoti loomisel, juhul kui kool otsustab 
kinnitada selle kooli ametliku maskotina. Autori hinnangul on Pythal olemas kõik eeldused 
saada edukaks maskotiks ja ka koolipere on andnud kavandile oma heakskiidu.
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Kunst ja propaganda: kunstnik Toivo Kullese 
originaalkavandite põhjal näituse loomine 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Aare Alver, 12. klass 

Kadrioru Saksa Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Mihkel Kõrbe (Kadrioru Saksa Gümnaasium) 
Ede Schank Tamkivi (Okupatsioonide Muuseum Vabamu) 

 
 
Autori praktilise töö eesmärk oli koostada kunstnik Toivo Kullese propagandaplakatite 
kavandite alusel veebinäitus. Praktilist tööd juhendasid Kadrioru Saksa Gümnaasiumi õppetooli 
juht ja õpetaja Mihkel Kõrbe ning Okupatsioonide Muuseumi Vabamu haridusprogrammide 
tootejuht Ede Schank Tamkivi. Näituse loomine oli võimalik tänu koostööle Vabamuga. Näituse 
koostamise jaoks oli autoril võimalik kasutada kunstniku propagandaplakatite 
originaalkavandeid. Autor valis 39 tööst välja 13 autorit enim kõnetanud tööd, mis on nähtavad 
Noorte Vabamu lehel veebinäitusena.  

Töö käigus uuris autor kunstnik Toivo Kullese elu ja loomingut ning analüüsis tema 
propagandaplakatite originaalkavandeid. Autori uurimismeetodiks oli vaatlus ning ajaloolise 
sisuga kunstitööde analüüs. Autor analüüsis plakatikavandeid Noorte Vabamu (NoVa) 
iseõppeplatvormi kursuse alusel, pöörates tähelepanu visuaalsele vormile, sisule ja sõnumile, 
ajaloolisele kontekstile, emotsionaalsele mõjule vaatajale, ning koostas kriitilise analüüsi ja 
refleksiooni.  

Samuti viis autor Vabamus läbi muuseumitunni, kus osalesid Kadrioru Saksa Gümnaasiumi 
11. klassi õpilased. Muuseumitund koosnes neljast osast: sissejuhatus ja konteksti loomine, 
milles autor tutvustas õpilastele Toivo Kullese elulugu ja propaganda olemust ning 
propagandakunsti; rühmatööst, milles õpilased said koopiad kahest propagandaplakati 
kavandist ja NoVa töölehe õpiampsust, et analüüsida plakatikavandeid etteantud teemade 
alusel; rühmatööde esitlus, kus iga rühm (kokku kolm rühma) esitles enda analüüsitud 
kavandeid; tunni lõpetuseks tutvustas autor omaloodud propagandanäitust ja andis selgitavaid 
kommentaare iga plakati kohta. Kuna tegemist on veebinäitusega, saavad õpetajad soovi korral 
kasutada veebinäitust oma tunni läbiviimiseks. Veebinäitus annab laiemale publikule ligipääsu 
seni erakogus olnud teostele ning samuti võimaluse kasutada muuseumitunni materjale ajaloo- 
või kunstitunni läbiviimiseks. 

Praktilise töö eesmärgid said täidetud. Autor sai teada propaganda mõjust kunstile ning õppis 
kureerima veebinäitust, mis hõlmas nii digitaalse kujunduse loomist kui ka haridusliku sisu 
koostamist. Praktiline töö on väärtuslik, kuna varem ei ole näitusel kajastatud 
propagandaplakatid avalikkusele nähtavad olnud. Samuti aitab tehtud töö noortel mõista 
nõukogude ajale iseloomulikku propagandat ning selle aja kunsti. Tulevikus võiks veel uurida 
teiste kunstnike propagandateemalisi töid ja nende rahvusvahelist konteksti. 
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Mitmekeelsete 7–10-aastaste laste keelekasutus ja 
kuuluvustunne seitsme pere näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Gloria Luisa Eberle, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Riina Maidre (Tallinna Prantsuse Lütseum) 
 

 

Gümnaasiumi uurimistöö „Mitmekeelsete 7–10-aastaste laste keelekasutus ja kuuluvustunne 
seitsme pere näitel“ autori eesmärk oli kvalitatiivse uuringuga uurida mitmekeelsete laste 
keelelist ja kultuurilist kuuluvust, vanemate keelepoliitiliste valikute mõju lastele ning väikese 
levikuga eesti keele ja suure rahvusvahelise levikuga keele tasakaalustamisest, kasutades 
vaatluste ja intervjuude kaudu saadud andmeid.  

Eesmärgist lähtusid kolm uurimisküsimust: 1) Kuidas tunnetavad mitmekeelsed lapsed oma 
keelelist ja kultuurilist kuuluvust? 2) Mil määral mõjutavad vanemate keelepoliitilised valikud 
lapsi ja kui teadlikud on vanemad oma valikutest? 3) Mil määral on peredel õnnestunud väikse 
levikuga eesti keele ja teise suure levikuga rahvusvahelise keele tasakaalustamine? 

Töö esimeses pooles antakse teoreetiline ülevaade kaks- ja mitmekeelsusest, sealhulgas 
simultaansetest ja suktsessiivsetest kakskeelsetest, tasakaalustatud ja dominantsest 
kakskeelsusest, aktiivsest ja passiivsest kakskeelsusest ja koodivahetusest. Töö autor annab ka 
ülevaate mitmekeelsuse kasvatusmeetoditest ja mitmekeelsuse mõjust inimesele.  

Kvalitatiivse uuringu andmed saab töö autor valimis olevate perede (eesti-hispaania, eesti-
saksa, eesti-prantsuse, eesti-inglise, eesti-prantsuse, eesti-jaapani ja eesti-vene-prantsuse) 
vaatluste ja intervjuude tulemustest. Nende vastuste põhjal on valminud uurimistöö teine osa, 
mis analüüsib saadud andmeid ja teeb nende põhjal järeldusi. 

Uuringu tulemused näitasid, et laste keeleline ja kultuuriline kuuluvus on mitmetasandiline ja 
kujuneb peamiselt igapäevase elukeskkonna mõjul. Enamik lapsi seostas emakeelt ja kodumaad 
püsiva elukohaga, mõnel juhul oli kuuluvustunne seotud mitme keele ja kultuuriga. Vanemate 
teadlik ja järjekindel mitmekeelsuse kasvatusmeetod toetas tasakaalustatud mitmekeelsust, 
ebavõrdne keeleline sisend põhjustas ühe keele domineerimist. Eesti keelt suudeti üldiselt 
hoida tugeva suhtluskeelena, kuid inglise keel avaldas mõnes peres suuremat mõju kui 
eeldatud.  

Töö oli edukas, sest töö autor sai uurimisküsimustele vastused. Järgmisena sooviks autor uurida 
kakskeelsusega seotud keelelist ja kultuurilist kuuluvust läbi elu, multimeedia mõju 
mitmekeelsuse väljakujunemisele ning mitmekeelsust suurema valimiga ja erinevate 
vanuserühmade kaupa. Autor loodab, et tema uurimistöö pakub lugejatele huvitavat ja 
põhjalikku infot mitmekeelsete laste ja perede kohta. 
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Anti Saare raamatu „Pärt ei oska saltot“ tõlkimine võru 
keelde ja tõlgitud teksti sisselugemine 

Põhikooli praktiline töö, valdkond humaniora 

Tuulõ Iva, 8. klass 

Tartu Waldorfgümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Triin Iva (Tartu Waldorfgümnaasium) 
Sulev Iva (Tartu Ülikool) 

 

 

Minu loovtöö eesmärk oli tõlkida Anti Saare raamat „Pärt ei oska saltot“ (2017) võru keelde, 
lugeda see sisse ning lõpuks laadida see audioraamatuna üles võrukeelse kirjanduse 
veebikeskkonda Helüait. Võru keel on minu emakeel ning soovisin oma tööga ühtlasi ka rohkem 
teada saada võru keele kohta üldisemalt ning uurida, mida selle ohustatud keele heaks tehakse.  

Käesolev kirjalik töö koosneb kahest põhipeatükist. Esimese, uurimusliku peatüki esimeses 
alapeatükis annan väikese ülevaate võru ja lõunaeesti keele ajaloost. Teises alapeatükis räägin 
võru keelele omastest erijoontest. Kolmandas alapeatükis kirjeldan võru keele seisundit 
tänapäeval ning annan ülevaate, mida tehakse võru keele arendamiseks.  

Teine põhipeatükk annab ülevaate audioraamatu „Pärt mõista-ai saltot“ valmimisest. Esimeses 
alapeatükis räägin, kust tuli raamatuvalik, teises alapeatükis kirjeldan, kuidas tõlkisin ja 
toimetasin raamatut, ning kolmandas alapeatükis kirjeldan raamatu sisselugemise ja Helüaita 
ülessaamise protsessi.  

Sain uurimistööd tehes teada väga palju uut oma emakeele ajaloo ja grammatika kohta ning 
uurisin palju ka võru kultuuri kohta. Allikatena kasutasin suuremalt jaolt veebisaite, nagu 
Vikipeedia ja Võru Instituudi koduleht, lugesin ka veebiartikleid. Mitmed allikad olid 
võrukeelsed.  

Võru keeles ilmub palju raamatuid ja muusikat ning tehakse etendusi ja saateid. Võru keeles 
ilmuvad ka ajaleht ja uudised. Siiski on see ohustatud keel ning kui seda lastega ei räägita, see 
hääbub. Ka oma tööga saan aidata kaasa võru kultuuri elavdamisele, tõlkides järjekordse 
raamatu võru keelde.  

Tänan väga oma juhendajaid Triin Iva ja Sulev Iva ning ka Anti Saart, et ta kirjutas nii toreda 
raamatu ja lubas mul seda oma tööks kasutada.
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Minu vaarvanemate lood 20. sajandi heitlikel aegadel 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Kirke Kaarna, 12. klass 

Tartu Jaan Poska Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Ulve Mägi (Tartu Jaan Poska gümnaasium) 
 

 

Teema valikut ajendas autori soov jäädvustada kättesaadav teave oma vaarvanemate kohta 
ning süvendatud huvi ajaloo ja sõnakunsti vastu. Teema on aktuaalne, kuna inimeste 
traumaatiliste kogemuste käsitlemine ja mäluajaloo jäädvustamine on oluline põlvkondliku 
mälu säilimiseks ning aitab paremini mõista keerulistel aegadel elanud inimesi. Lugude 
jagamine annab lootust järgmistele põlvedele ja aitab minevikutraumasid lepitada olevikuga. 

Töö peamine eesmärk oli üles tähendada kaheksa vaarvanema elu tähtsamad hetked ning 
kirjutada nende põhjal minavormis ilukirjanduslikud lühilood, mis kujutavad teise maailmasõja 
mõju nende elukäigule.  

Materjali kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid sugulastega, kellel oli mälestusi 
vaarvanematest. Samuti töötati läbi arhiivimaterjale (AIS, Saaga), perekonnadokumente ja 
fotoalbumeid. Andmete süstematiseerimiseks ja visualiseerimiseks kasutati tänapäevaseid 
digilahendusi: ajajooni (Timetoast), virtuaalseid kollaaže (Canva) ja sugupuud (Geni). 
Lühilugude kirjutamisel toetuti traumakirjanduse põhimõtetele.  

Töö tulemusena valmis terviklik ülevaade kaheksa vaarvanema elust ja kaheksa ilukirjanduslikku 
lühilugu. Uurimistöö käigus selgusid olulised ajaloolised seosed: kolm vaarvanemat olid 
sõjapõgenikud ning kõik emapoolsed vaarvanemad kaotasid sõja ajal isa. Koostati kaardid 
vaarvanemate sünnikohtadega ning selgitati välja varem teadmata sugulusseoseid ja eluloolisi 
fakte.  

Töö kinnitas, et isiklikud mälestused on sageli lünklikud, mistõttu on suulist pärimust 
hädavajalik kontrollida kirjalike allikate abil. Autor järeldab, et ilukirjanduslik vorm aitab 
minevikutraumasid mõtestada paremini kui pelk faktianalüüs. Edasise uurimissuunana on kavas 
keskenduda vaarema isa Aleksander Nõgeli eluteele, kasutada lisaintervjuusid ja DNA-testi 
tulemusi suguvõsa loo täiendamiseks. 
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Harku ja Hüüru valla kohtuasjade analüüs 1880.–1886. 
aasta protokolliraamatu põhjal 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Heti Desiree Kangro, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Karin Lippus (Tallinna Prantsuse Lütseumis) 
 

 

Gümnaasiumi uurimistöö „Harku ja Hüüru valla kohtuasjade analüüs 1880.–1886. aasta 
protokolliraamatu põhjal“ selgitab selle kandi elanike elu ja tegevust, seega piirkonna ajalugu 
vallakohtu protokollide kaudu. Kohtuprotokollid kätkevad endas üksikasjalikku teavet meie 
esivanemate majandusliku olukorra ja sotsiaalsete suhete ning eluolu kohta.  

Töö eesmärk oli saada ülevaade: 1) millised teemad esinesid kohtusse pöördumisel Harku ja 
Hüüru vallakohtu protokolliraamatus, millised neist olid sagedasimad ning mida need endast 
täpselt kujutasid; 2) millised olid uuritavas protokolliraamatus esinenud kohtulahendid ja kuidas 
need esinesid erinevate teemade juures.  

Kasutatud on nii kvantitatiivset kui kvalitatiivset metoodikat. Esmalt sai tehtud kohtuasjadest 
statistiline ülevaade. Järgnevalt sai kohtuasju sisuliselt analüüsitud. Selleks kasutasin rakendust 
Excel, milles jaotasin 171 protokolli ära lisaks teemale ja kohtulahendile ka kaebuse/sisu ning 
pikemalt kirjeldatud kohtu otsuse järgi.  

Töö on jagatud kaheks suuremaks peatükiks. Esimeses saab antud ülevaade valdade 
kujunemisest ja vallakohtu institutsioonist. Teine peatükk käsitleb konkreetseid kohtuasju.  

Uurimuslik osa põhineb Rahvusarhiivi vallakohtute andmebaasil, kus on kõik säilinud 
vallakohtute kohtuprotokollid digiteeritult kättesaadavad. Kõik protokollid pärinevad Eesti 
ajalooarhiivi 1090. arhiivifondist, 1. nimistust ja 4. säilikust. Uuringu puhul ei ole tegemist 
valimiga, vaid sisestatud on kõik 1880.–1886. aastast säilinud protokollid.  

Uurimuse käigus selgus, et Harku ja Hüüru vallakohtusse pöörduti 1880.–1886. aastal enim 
sõimu ja vägivallaga seotud tüliküsimustes. Peamiseid rakendatud kohtulahendeid oli viis: 
rahatrahv, ihunuhtlus, osapoolte leppimine, lühiajaline vangistus ning vallakohtu lahendi 
puudumisel kihelkonnakohtusse edasi kaebamine. Sageduselt järgmine kohtuasjade kategooria 
oli kahjutasu nõudmine. Siis olid sagedased veel järgmised teemad: laenusuhted, töö- ja 
teenistussuhted, perekonna- ja pärimisasjad, kahjutasu sõimu ja vägivalla eest, rentimine, 
mõõtmine ja pärandamine ning kinnisvaravaidlused. Laenusuhted lõppesid osapoolte 
leppimise või asja kihelkonnakohtule edasi kaebamisega, töö- ja teenistussuhete lahenditeks 
rakendati kõiki peale ihunuhtluse. Kahjutasu ning sõimu ja vägivalda sisaldavad juhtumid 
lõppesid rahatrahvi, vangis istumise või osapoolte leppimisega. Rentimise, mõõtmise ja 
pärandamise ning kinnisvaravaidluste juhtumid lõppesid vaid osapoolte leppimisega.  

Töö käigus ilmnes, et Harku rahvas oli agar kohtus käija. Raskeid kuritegusid sellel perioodil ei 
esinenud. Küll oldi varmad oma au ja väärikuse eest seisma, sõimu ning vägivalla eest hüvitist 
nõudma.
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Lauamäng „Metsiku Põhjala tuuled“ 

Põhikooli praktiline töö, valdkond humaniora 

Villem Kiris, 8. klass 

Tartu Kesklinna Kool 
Aleksander Peterson, 8. klass,  

Tartu Kesklinna Kool 
Rühmatöö 

Juhendajad: Andra Kalda (Tartu Kesklinna Kool) 
Svetlana Karm (Eesti Rahva Muuseum) 

 

 
Esitame õpilaste teadustööde riiklikule konkursile loovtööna soome-ugri rahvaste teemalise 
lauamängu „Metsiku Põhjala tuuled“. 

Lauamängu eesmärk on tutvustada eestlaste hõimurahvaid, nende kultuuri ja tänapäevast 
olukorda üle Euraasia. Soome-ugri rahvaste käekäik on olnud erinev – eestlased, soomlased ja 
ungarlased on ainsad, kel on õnnestunud luua oma riik. Mitmeid meie sugulasrahvaid ähvardab 
aga hääbumine. Meid ajendas lauamängu tegema soov tõsta teadlikkust hõimurahvastest ja 
teha seda mängulises vormis, et muuta see teema huvipakkuvamaks ka noortele. 

Mängus tutvustame lähemalt nelja rahvast kümnete Uurali rahvaste hulgast: karjalasi, marisid, 
komisid ja mansisid. Iga rahvas esindab üht neljast soome-ugri keelkonna keelerühmast. Mängu 
käigus omandatakse teadmisi rahvaste kommetest, mütoloogiast, toidukultuurist, ajaloost, 
tänapäevasest elust ja paljust muust. Loodud lauamängus esindab iga mängija üht nimetatud 
neljast rahvast ja mängus on eesmärk ehitada esimesena valmis küla oma rahvale. Mängu käiku 
mõjutavad nii mängija õnn täringu veeretamisel, strateegilised valikud liikumissuuna ehk ka 
sihtkoha valikul ning mängu muudab harivaks vajadus vastata erinevate rahvaste kohta 
käivatele valikvastustega küsimustele. Mängus on iga rahva kohta 30 küsimuse kaarti (s.o kokku 
120 küsimust) ja lisaks kaheksa üldküsimuse kaarti. 

Lauamängu loomise protsess hõlmas juhendaja leidmist, mängu idee ja loogika väljatöötamist, 
küsimuste koostamist ja kontrollimist erinevatest allikatest, mängu kujundamist ning füüsilist 
valmistamist.  

Usume, et valminud mäng annab mängijaile uusi teadmisi soome-ugri rahvastest. Positiivset 
tagasisidet lauamängule saime 2025. aasta oktoobris Eesti Rahva Muuseumis (ERM) tutvustaval 
proovimängul. Detsembris 2025 pälvisime Apollo Kauplused OÜ ja Tartu Ülikooli teaduskooli 
korraldatud lauamängukonkursil võidu 7.–9. klasside vanuserühmas ning ERM-i eriauhinna. 

Lauamängu loomisel toetasid meid meie pered ning teadusliku konsultandina ERM-i näituse 
„Uurali kaja“ juhtkuraator Svetlana Karm. Loovtöö raporti koostamisel juhendas meid Tartu 
Kesklinna Kooli õpetaja Andra Kalda. 
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Saksamaale ümberasunud Angela Jascheki kirjad 
Eestisse aastatel 1965–1969 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Kaspar Koit, 12. klass 

Rapla Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Grete Elbrecht (Rapla Gümnaasium) 
 
 

„Saksamaale ümberasunud Angela Jascheki kirjad Eestisse aastatel 1965–1969“ on uurimus 
rahvusgrupist, tuginedes ühe perekonna loole. Baltisakslust on sageli valesti mõistetud. Nad ei 
olnud üksnes vallutajad ja orjastajad, vaid ka haridust ja kultuuri edasi viiv eliit. Baltlased olid ka 
talupoegade eeskuju ja võimalus paremale elule. Meie, eestlased, toetusime oma riigi loomisel 
baltisaksalikule korrale ja kommetele. Mõistes neid, nende minevikku ja iseloomu, mõistame 
ka ennast: kuhu püüdlesime, mida lootsime, mis oli tähtis siis ning on praegugi. Baltisakslane 
on enam-vähem väljasurnud rahvus, kuid nende pärand kestab.  

Töö teoreetiline osa kirjeldab baltisakslaste olemust ning omapära, seda, mis tegi nad erinevaks 
eestlastest ja teistest saksa hõimudest. Fookusesse on võetud keel ja köök. Põgusalt on räägitud 
nende ajaloost ja ühiskondlikust rollist, vähem põgusalt Umsiedlung’ist ning kadakasakslusest.  

Töö uurimisküsimused on:  

● Kuidas kandsid Saksamaale ümberasunud baltisakslased seal edasi oma kultuuri ja milline 
oli nende keel?  

● Kuidas kohanesid baltisakslased Saksamaal kohaliku kultuuri ja tavadega?  

● Mida tähendab kadaklus ning millised on selle tunnused saadetud kirjade näitel?  

● Mida tähendas ümberasumine ja kuidas see kirjades kajastub?  

Uurimuslik osa lahkab kirjavahetust kahe õe vahel, üks oli Saksamaal, teine Eestis. Nende 
suhtlusest joonistub baltisaksluse kohta välja nii mõndagi. Baltlased hoidsid kokku ka uuel 
kodumaal. Nad lõid kultuuriseltse ja käisid tihedalt läbi, ometi koduseks võõras maa ei saanud. 
Angela Jaschek kutsub iseend kadakaks ning ümberasumisest juttu ei tee.  

Kirjavahetus on väärtuslik allikas, uurimaks baltisaksa sõnavara ja kõnepruuki veel 
põhjalikumalt, kui seda antud töös tehtud on. Ühtlasi pole õde Edmunde ainus, kellele Angela 
ümberasumise järel kirjutas, nende seas on ka näiteks sugulane Harald Gottfried Perlitz. 
Kirjavahetus avab omakorda tee sügavamale perekonnaloo uuringule.
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Tallinna vanalinnast inspireeritud kümme tikandimotiivi 
Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Eleanora Kopra, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Ruth-Katrin Ravell (Tallinna Prantsuse Lütseum) 
 

 

Töö eesmärk on kujundada ja valmis tikkida kümme Tallinna vanalinna ilmaliku arhitektuuri 
ornamentidest inspireeritud motiivi. Taotluseks on luua tikketööd, mis toovad esile vabatikandi 
rikkalikud väljendusvõimalused ning milles on ühtlasi äratuntav vanalinna ehiste omapära.  

Teema valikul on soov ühendada huvi detailidesse süüvimist nõudva ning samas rohket 
loomevabadust võimaldava tikkimiskunsti vastu ajalooliselt rikka ja kauni Tallinna armastusega. 
Ettevõtmine võimaldab omandada uusi käsitööoskusi ning ka teadmisi arhitektuuri- ja 
tikkimispärandi kohta.  

Pean oluliseks, et minu töös lõimuvad üheks paljude eelnevate põlvkondade kultuuripärandi 
kaks eriilmelist tahku: ajaloolise hansalinna mälestiste ornamentika ning kogu maailmas, ka 
Eestis, pika traditsiooniga tikkimiskultuur. Minu ettevõtmine toetub tervenisti nii tikkimiskunsti 
vaimsele kui oma kodulinna ainelisele pärandile. Samas hoian uurimis- ja loometegevusega 
seda mõtestatult elavana käesolevas hetkes.  

Nii motiivide kavandamise kui valmistikandite õnnestumise eelduseks pean vajalikuks uurida 
kaht teemaplokki. Esiteks vabatikandivõimalusi (sh tikkimistehnikad, -vahendid ja 
kavandamisprotsess tervikuna), et osata valida igale motiivile sobivaimad pistete 
kombinatsioonid ja materjalid. Samuti uurin, milline on iga motiivi aluseks valitud vanalinna 
ornamendi taustalugu.  

Töö tulemusena valmib kümme enda kujundatud mustvalget ja värvilist tikandimotiivi ning 
tikketööd, mis kõik põhinevad Tallinna vanalinna ilmalikel ehisdetailidel. Nende loomise 
protsessi tutvustab eraldi peatükk. Kõik materjalid, pistete mustrid ja värvigammad on valitud 
läbimõeldult. Toonide ja tehnikate tulemust mõjutab iga ornamendi omapära ning vanalinna 
sädelus tervikuna.  

Avastasin, kui põnev ja tehniliselt peen on tikkimiskunst ning kui palju inspiratsiooni pakub 
kodulinn. Töö pakkus võimalust kasvada nii käsitöölise, kunstniku kui ka uurijana ning kinnitas, 
et tikkimiskunstist olen leidnud ala, mis pakub loomingulist rahuldust.  

Üks teemaarenduse võimalusi on uurida edasi Tallinna vanalinna arhitektuuripärandit ja 
laiendada vastavat tikandikollektsiooni. Teise võimalusena võiks uurida looduskooslusi oma 
maakodu juures ning disainida ja tikkida vastav motiivikogu.
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Teose teekond helilooja töölaualt avaliku ettekandeni 
1970. aastatel Kuldar Singi ja Raimo Kangro 
klaverisonaatide näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Mia Kukk, 12. klass 

Vanalinna Hariduskolleegium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Anu Kõlar (Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia) 
 

 
Huvi Eesti muusika lähiajaloo vastu andis tõuke leida valdkonnas kitsam ja väheuuritud teema. 
Vaadates üle Nõukogude perioodi lõpukümnendite muusikateemalisi kirjutisi ning tutvudes 
arhiiviallikatega, jõudsin kahe teoseni, mille puhul oli võimalik kindlaks teha kõik sammud teose 
„teekonnal“ valmimisest avaliku esituseni. See on Kuldar Singi klaverisonaat nr 1 ja Raimo 
Kangro klaverisonaat nr 3 op 15.  

Töö eesmärk on selgitada nõudmisi ja norme, mis nõukogude kultuuripoliitikas ja -ideoloogias 
muusikaloomingule, autoritasudele ja avalikele ettekannetele kehtestati, ning näidata valitud 
sonaatide näitel, kui ambivalentne oli reeglitesse suhtumine 1970. aastate teisel poolel. Põhjus, 
et teosed jagavad žanrit ja jõudsid avalikkuse ette samal ajal, võimaldab neid omavahel võrrelda 
ning sedakaudu osutada üldisematele tendentsidele nõukogude hiliskümnendite 
kultuuripoliitikas ja professionaalsete heliloojate tegevuses.  

Uurimustöö käsitlusviisiks on peamiselt ulatuslik arhiivimaterjalide läbitöötamine Rahvusarhiivi 
ja Eesti Ajaloomuuseumi muusika- ja teatrimuuseumi arhiivkogudes ning nende põhjal 
järelduste tegemises.  

Ilmneb, et Heliloojate Liidu (HL) töökoosolekud toimisid varjatud ideoloogilise kontrollina 
teoste avaldamise eel. Töökoosolekult oodatav positiivne hinnang teosele oli vajalik HL-i 
juhatusele, kelle ettepanekul omandas teoseid kultuuriministeerium. Autoritasud oli määranud 
Ministrite Nõukogu ning ulatusid sonaadižanri puhul 500–1500 rublani.  

Teoste teekond 1970. aastatel polnud alati loogiline ega vastanud rangetele normidele. 
Töökoosolekute hinnangud mõjutasid teoste käiku vaid formaalselt ning mõju autoritasudele 
oli küsitav. Autoritasude hüvitamine teose loojale ei garanteerinud ka ettekandeni jõudmist. 
Lisaks on olemasolevate allikate põhjal keeruline koostada teoste täielikku kronoloogiat, sest 
dokumentatsioon on kaootiline ja arhiivimaterjalid ei ole organiseeritud teosepõhiselt.  

Tulevastes uurimustes on võimalik võtta fookusesse teisi esituse ja plaadistuseta jäänud 
teoseid, mis arhiivides silma jäid, ning uurida honoraride ja autoritasude jagamise loogikat, mis 
aruannetest oma üllatavate suuruste tõttu silma paistavad.
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Võõrast omaks – eesti üldlaulupidude koorirepertuaaride 
sisuline ja kunstiline areng ärkamisajast läbi venestamise 
kuni esimese iseseisvumiseni 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Renate Leika, 12. klass 

Tallinna Kuristiku Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Aiki Pärle (Tallinna Kuristiku Gümnaasium) 
 
 

Aastal 2003 UNESCO suulise ja vaimse pärandi nimekirja kantud nüüdseks 156-aastane eesti 
laulupeo traditsioon on eestlastele väga tähtis kultuuriline alussammas. Sama oluline kui on 
rahva kokkusaamine sellel üritusel, on ka repertuaar. Siit tekib küsimus: mida on eri aegadel 
lauldud? Käesolev uurimistöö keskendubki laulupidude repertuaari uurimisele, täpsemalt, 
kuidas on žanrite osakaal muutunud ja kust need muutused tulevad.  

Muusikateadlase Urve Lippuse sõnul tuleb silmas pidada, et eesti muusika kujunemisel oli 
alguses väga oluline saavutada algupärasus ja alles siis keskenduti kunstilisusele. Uurimistöös 
on need kaks aspekti statistiliselt ära näidatud, andmeteks kasutatud: heliloojate päritolu, 
algupärandi kogust võrreldes teiste žanritega ja võrreldes eelnevate/hilisemate pidustustega 
ning milliste heliloojate looming oli enim esindatud, et näha milline oli kunstiline suund.  

Hüpotees: kõik laulupeo repertuaari võetud laulud on valitud hoolikalt ja neis peegeldub 
eestlaste rahvusliku identiteedi kujunemine.  

Lisaeesmärk: luua kokkuvõttev statistika ning leida võimalikult palju kaduma läinud 
informatsiooni, millest oleks kerge järeldusi teha.  

Ärkamisaja üldlaulupidude  (I, II, III) repertuaarides on näha väga palju Liedertafel’i mõju, 
enamik laule on tõlgitud ja eesti algupärandit on väga vähe. Venestamise tippajal muutis 
keisririigi valitsus baltisakslaste tegevuse keeruliseks, nii et saksa looming hakkas 
repertuaaridest kaduma. Asemele tuli vene koorimuusika ja kava muutus venekeelseks, kuid 
laulud ise olid eestikeelsed ja VI üldlaulupeoks oli pool repertuaarist eesti algupärand. 1910. 
aasta laulupidu (VII) oli eriline, sest selle repertuaar oli esimene, kus peaaegu kõik laulud olid 
algupärased.  

Samal ajal tekitas eestlus valitsuses pahameelt ja mindi nootide kallale, kleebiti sinna uued 
sõnad ja ähvardati heliloojaid trahvida. Eesti Vabariigi ajal muutus suhtumine laulupidudesse ja 
nüüd sai oluliseks kavade kunstilisus, kui enne oli oluline eesti algupärandi kogus. Drastiliselt 
muutus ka suhtumine rahvalauludesse, mida 19. sajandil nähti lihtlabastena. Samas ei esitatud 
vaid eesti koorimuusikat ning alguse sai traditsioon kutsuda ka külaliskoore välismaalt. 

Üldjoones on näha, et heliloojad pole mitte kunagi täielikult nõustunud repertuaari sisuga ja 
igaühel oli oma nägemus sellest, millist koorimuusikat eestlased laulda võiks.
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Akeli üürimaja lugu 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Helga Maari Lepasepp, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Kaie Klettenberg (Tallinna Prantsuse Lütseum) 
 

 
Käesolev uurimistöö käsitleb Tallinnas Roosikrantsi 10 ja 10a asuva hoone ajalugu, keskendudes 
selle arhitektuurilisele eripärale, seal elanud silmapaistvatele isikutele ning hoone rollile Eesti 
ajaloo olulistes sündmustes. Teema valik on seotud isikliku huviga, kuna tegemist on minu 
kodumajaga. Teema on aktuaalne, sest aitab väärtustada linnaruumis asuvaid hooneid ning 
mõista nende seoseid Eesti riikluse kujunemisega.  

Uurimistöö eesmärk oli otsida võimalikult palju infot Roosikrantsi 10 maja kohta ning saadud 
infot süstematiseerida ning analüüsida. Püstitasin kolm uurimisküsimust: 1) Kes on elanud 
Roosikrantsi 10 majas? 2) Kui olulised olid elanikud Eesti ühiskonnaelus? 3) Milles seisneb 
hoone arhitektuuriline eripära?  

Hüpoteesiks oli, et Roosikrantsi 10 ei olnud pelgalt elumaja, vaid oluline koht Eesti ühiskonna- 
ja riigielus, ning et hoonel on märkimisväärne arhitektuuriline väärtus.  

Uurimistöö on koostatud kvalitatiivse mikroajaloo uurimusena. Peamised allikad olid Tallinna 
Aadressbüroo aadresslehed, Rahvusarhiivi ja Tallinna Linnaarhiivi materjalid, DIGARi digitaalsed 
väljaanded ning elulooraamatud ja mälestused. Töö kirjutamist mõjutas mitme arhiivi kolimine, 
mistõttu ei olnud kõik planeeritud allikad kättesaadavad.  

Uurimistöö tulemusena selgus, et Roosikrantsi 10 majas on elanud mitmed Eesti ühiskonna 
jaoks olulised isikud, sealhulgas Friedrich Karl Akel, Jaan ja Mari Raamot, Johan Laidoner, Eugen 
Habermann ja Julius Gens. Hoone oli ka oluline kooskäimiskoht, kus 1918. aasta novembris 
töötas Eesti Ajutine Valitsus. Arhitektuuriliselt on tegemist väärtusliku neoklassitsistliku 
juugendhoonega, mille projekteeris Soome arhitekt Armas Lindgren.  

Uurimistöö kinnitas püstitatud hüpoteesi ning näitas, et mikroajaloo vaatenurk võimaldab 
avada laiemat ajaloolist konteksti ühe konkreetse hoone kaudu. Edasiseks uurimiseks tuleks 
oodata Helsinki arhitektuuri- ja disainimuuseumi taasavamist, et süveneda hoone algsetesse 
joonistesse. Lisaks jagasin oma uurimistööd sotsiaalmeediagrupis Wana Tallinn, kus mitmed 
ajaloolased töö vastu huvi tundsid.
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Dakota Warreni luuletuste tõlkimine eesti keelde 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Meribel Leppik, 12. klass 

Hugo Treffneri Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Age Salo (Hugo Treffneri Gümnaasium) 
 

 
Minu praktilise töö eesmärk oli tõlkida Dakota Warreni luuletusi teosest „On Sun Swallowing“ 
ning koondada tõlked ühte dokumenti. Teine eesmärk oli see, et töö lõpuks mõistaksin, mida 
kujutab endast luule tõlkimine ning missugused on minu kui tõlkija oskused. Täitsin töö käigus 
mõlemad eesmärgid. Valmis kogumik minu tõlgetega, kus on kolmteist luuletust, ning sain töö 
lõpuks teha järeldusi enda kui tõlkija võimetest. Sain tutvuda luule olemusega nii teooriat 
käsitledes kui ka praktilise töö käigus.  

Valminud kogumik on kättesaadav sellelt lingilt: https://docs.google.com/document/d/1-
BF_eFu9UYm8GthhZBnwjtMS-45vH8Q2cQmgMjwrIk/edit?usp=sharing.  

Töö idee tekkis mul siis, kui lugesin Hugo Treffneri Gümnaasiumi õpilasuurimuse ja praktilise 
töö koostamise ning vormistamise juhendit ja nägin sealt, et praktiline töö võiks olla mõne 
kirjandusteose tõlge. Mulle oli juba pikemat aega tõlkimine huvi pakkunud, kuid ma ei olnud 
leidnud selle proovimiseks head väljundit. Seetõttu mõtlesin, et tahaksin selle siduda oma 
praktilise tööga. Tõlkimise teema on aktuaalne, kuna tõlkimine tagab selle, et eesti keelde 
jõuaksid erinevad teosed, mis rikastavad eestlaste maailmapilti ja lugemisvara. Samuti on vaja 
tõlkijaid selleks, et eestikeelne looming jõuaks laiema lugejaskonnani.  

Kõige keerukamad ja veaohtlikumad olid luuletused, kus oli kasutatud palju kujundlikke 
väljendeid, ning need, mis olid mitmeti tõlgendatavad ja allegoorilised. Üldiselt sain teada, et 
mul on üsna hea keele- ja stiilitaju, mida on luule tõlkimisel vaja.  

Luuletuste tõlkimine osutus väärtuslikuks minu teksti tõlgendamise ja tõlkeoskuste 
arendamisel. Lisaks isiklikule kasule oli sellel tööl üldisem kasu. Tänu minu tööle on Dakota 
Warreni kui noore kirjaniku luule kättesaadav suuremale hulgale inimestele. Samuti jõuab tänu 
sellele eestlasteni rohkem eriilmelist luulet. Juhul kui keegi peaks soovima uurida Dakota 
Warreni loomingut, siis on minu töös selle kohta eestikeelset materjali. Samuti võiks see aidata 
neid, kes soovivad ka ise uurida tõlketeooriat või kujundlikku kõnet.  

Edaspidiselt saaksin tõlkida terve luulekogu või hoopis mõnda muud autorit. Saan nüüd seada 
enda arendamiseks täpsemad eesmärgid sõltuvalt sellest, mida ma tahaksin oma tõlgetes 
arendada ning millega katsetada.
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Oskar Lutsu följetonide vanapärase sõnavara mõistmine 
Pärnu Koidula Gümnaasiumi õpilaste näitel 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Tuuli Johanna Mihkelson, 12. klass 

Pärnu Koidula Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Reet Kund (Pärnu Koidula Gümnaasium) 
 

 
Eesti ajalugu on olnud keeruline ja see on mõjutanud ka meie keelt. Ometi on eesti keel säilinud 
ja pidevalt ka arenenud. Paljud keelendid, mis kunagi olid igapäevased, on nüüdseks meie 
aktiivsest sõnavarast kadunud. Nii saavad nendest sõnadest vananenud tähendusega sõnad. 
Antud uurimistöö eesmärk oli uurida, kui hästi tunnevad Pärnu Koidula Gümnaasiumi õpilased 
vananenud sõnu. Autor viis 10. ̶ 12. klassi õpilaste seas läbi testi, kus õpilased pidid kirja panema 
vananenud sõnade tähendused.  

Testis kasutas autor kontekstuaalset definitsioonimeetoodit ehk õpilased pidid konteksti abil 
kirjutama sõnale tähenduse. Kokku pidid õpilased kirjutama tähenduse 18 vananenud 
nimisõnale. Autor valis sõnad Oskar Lutsu kirjutatud vestete raamatust „Följetonid“.  

Varasemate sõnavarauuringute põhjal püstitati hüpotees: õpilased teavad 25% sõnade 
tähendust. Hüpotees leidis kinnitust. Valimisse kuulunud õpilased teadsid keskmiselt 24% sõnu. 
Kõige rohkem teadsid vananenud sõnade tähendusi 12. klassi õpilased (29%) ning kõige vähem 
10. klassi õpilased (18%). 11. klassi õpilased teadsid keskmiselt 25% sõnu. Enim teati sõnade 
sorgats, kamass ja odööripudel tähendust. Samas, kõige vähem teati sõnade oktoober, sahvt ja 
ike tähendust. Tüdrukud teadsid vananenud nimisõnade tähendusi rohkem kui poisid. Muu 
koduse keelega õpilased teadsid keskmiselt 24% sõnade tähendust. Matemaatika-füüsika 
suuna õpilaste keskmine tulemus oli 27%. Euroopa suuna õpilased teadsid keskmiselt 24% 
sõnade tähendust. Ettevõtlussuuna õpilaste keskmine tulemus oli 20%.  

Autor leiab, et uurimistööd saavad kasutada eesti keele õpetajad oma töös, sest uurimus aitab 
mõista, missuguseid vananenud sõnu rohkem tuntakse ja millele peaks koolitunnis rõhku 
panema, et tänapäeva õpilased suudaksid ka 20. sajandi esimese poole kirjanikke paremini 
mõista. Lisaks tuleb oluliseks pidada konteksti, mille jälgimise oskus aitab õpilasel sõnade 
tähendusest aru saada.
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Eestlaste ja naaberrahvaste virmalistega seotud 
uskumused ja küsimus allikatest 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Karmen Nõmmik, 12. klass 

Tartu Katoliku Hariduskeskus 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Urmas Nõmmik (Tartu Ülikool) 
Pille-Riin Makilla (Tartu Ülikool) 

 
 
Tänapäeval levib sotsiaalmeedias palju virmaliste fotosid. Praegu osatakse nende tekkimist 
füüsikaliselt põhjendada, kuid vanarahval olid virmaliste kohta oma teooriad ja uskumused. 
Kuidas ja millistest allikatest on üldse võimalik nende kohta informatsiooni leida ja mida sealt 
välja uurida saab?  

Uurimistöö eesmärk on selgitada välja, millistest allikatest ja millist informatsiooni õnnestub 
leida selle kohta, mida vanarahvas virmalistest arvas. Teine eesmärk on leida sarnasused ja 
erinevused eesti ning naaberrahvaste pärimuses virmaliste kohta. Eesmärkidest tulenevalt on 
sõnastatud järgmised uurimisküsimused: 1. Millised on virmalistega seotud uskumused 
eestlastel ja naaberrahvastel? 2. Millised on sarnasused ja erinevused eestlaste ja 
naaberrahvaste uskumustes virmaliste kohta? 3. Millise iseloomuga allikatest on võimalik leida 
informatsiooni eestlaste ja naaberrahvaste uskumustest virmaliste kohta?  

Töö meetod on kvalitatiivne. See sisaldab kirjanduse ja säilinud üleskirjutiste otsimist, 
läbilugemist, olulise informatsiooni selekteerimist ning sisulist analüüsi. Võrdlemisel ei kasutata 
arvandmeid, vaid oluline on tuvastada mustreid ning leida võimalikke ühiseid jooni.  

Uurimistöö selgitab välja, et virmalistega seotud pärimus on mitmekesine ja paistab, et 
uskumused ei ole kinnistunud. Neid on võimalik kategoriseerida nii tekitajate kui ka motiivide 
kaupa. Virmalised tähendasid või ennustasid tihti midagi negatiivset ja neid kasutati ilma 
ennustamiseks. Eestlastel ja naaberrahvastel korduvad samad motiivid, nagu võitlus ja 
pidutsemine, ning ka looduslikud ja loomadega seotud seletused. Eestlaste ja liivlaste jaoks 
ennustasid virmalised halbu aegu, kuid Skandinaavias ja Islandil kujutasid need otsest ohtu 
vaatajale. Uskumused tulenesid tõenäoliselt virmaliste väljanägemisest ja kartusest, mida 
tekitas teadmatus nende tekkimise kohta.  

Teemakohast informatsiooni leiab eesti või soome rahvaluule andmebaasidest, vihjetest 
vanemas, pärimusele toetuvas kirjanduses ning teadustöödest, mida on aga vähe.  

Kui tahta virmaliste pärimust veel uurida, siis peaks tegelema lätlaste ja leedulaste uskumustega 
ning uurima võiks hakata ka tänapäeva virmalistega seotud folkloori.
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Eliel Saarineni 1913. aastal koostatud Tallinna 
planeerimiskava ja selle mõju linnaarengule 20. ja 21. 
sajandil 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Siim Pello, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Helina Raal (Tallinna Prantsuse Lütseum) 
 

 
Uurimistöös antakse ülevaade arhitekt Eliel Saarineni koostatud „Suur-Tallinna“ projektist, selle 
põhiideedest ning mõjust Tallinna arengule 20. ja 21. sajandil. Analüüsitakse Saarineni ideede 
praktilisust, teostatavust ja võimalikku kasu linnale ning uuritakse, kuidas tema esitatud 
põhimõtteid on hilisemates Tallinna planeeringutes rakendatud.  

Töö eesmärk oli anda võimalikult täpne ülevaade Saarineni 1913. aastal valminud Tallinna 
generaalplaanist ning hinnata, kuivõrd selle ideed oleksid mõjutanud Tallinna arengut ja 
arhitektuuripilti.  

Uurimistöö käigus selgus, et Saarineni „Suur-Tallinna“ projekt oli oma ajas erakordselt 
innovaatiline ning pani aluse Tallinna terviklikule linnaplaneerimisele. Projekti keskmes olid 
funktsionaalne ja tsooniline hoonestusjaotus, hierarhiline tänavavõrk, uue pearaudteejaama 
rajamine, kaasaegne trammivõrk ning rohealade süsteem. Kuigi projekt jäeti mitmel põhjusel 
ellu viimata, on mitmed põhimõtted hilisemates linna arenguetappides siiski rakendust leidnud. 
Näiteks uute tiheasustusega piirkondade rajamine kesklinnast idas ja edelas, 
ühistranspordikoridoride ning magistraalteede kujundamine ja rohevööndi planeerimine 
kattuvad osaliselt Saarineni visiooniga.  

Analüüsi tulemusel võib järeldada, et Saarineni projekt kujutas endast olulist pöördepunkti 
Tallinna kui Eesti pealinna kujunemisel. Tegemist oli Tallinna esimese generaalplaaniga, mis 
keskendus linna arengule pika aja vältel ning käsitles samal ajal kõiki 1910. aastatel esile 
kerkinud linnaplaneerimise probleeme. Töö käigus selgus, et kuigi projekt jäi teostamata, 
avaldus selle mõju kaudselt järgmistel aastakümnetel nii planeeringutes kui ka arhitektide ja 
linnavalitsuse tegevuses 20. sajandi vältel.  

Töö oli edukas ning valmis põhjalik ja esinduslik ülevaade Saarineni generaalplaanist ning selle 
mõjust Tallinna arengule 21. sajandi vaatepunktist. Edasises uurimuses võiks käsitleda Saarineni 
ideede vastukaja Nõukogude perioodi linnaplaneerimises või võrrelda tema põhimõtteid teiste 
sama aja Euroopa suurlinnade planeeringutega või Saarineni teiste linnaplaneeringutega, 
näiteks Canberra või Suur-Helsingi projektiga.
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Pärnu Ühisgümnaasiumi õueala ideeprojekti visuaal-
ruumiline lahendus 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Lisette Poomre, 12. klass 

Pärnu Ühisgümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Marika Ristmäe (Pärnu Ühisgümnaasium) 
 

 
Kooli õueala on oluline osa koolikeskkonnast, mis mõjutab nii õpilaste igapäevaelu kui ka kooli 
kuvandit. Hästi kujundatuna toetab see õpitulemusi, loovust, keskkonnateadlikkust, õuesõpet 
ning vaimset heaolu. Teema valik tuleneb autori huvist arhitektuuri vastu ja soovist selles 
valdkonnas edasi õppida. Antud teema on aktuaalne, kuna üha enam pööratakse tähelepanu 
õppimist toetava koolikeskkonna arendamisele.  

Töö eesmärk on luua maastikuarhitekti ja õpilastega koostöös kavandatud kooli õueala 
ideeplaanile vastavad ruumilised joonised programmiga SketchUp ning arendada ala vastavalt 
koolipere vajadustele. Hüpoteesiks püstitatakse väide, et õpilased ja kooli töötajad pole rahul 
õueala praeguse lahendusega. 

Käesolev töö koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilises osas käsitletakse 
väliruumi tähtsust ning selle mõju noorte õpitulemustele ja vaimsele heaolule. Praktilises osas 
luuakse jooniste abil uus võimalik väliruumi lahendus, mis arvestaks paremini koolipere 
vajadustega. Lahenduse kujundamisel pöörati enam tähelepanu vaimset heaolu toetavatele 
aladele, mitmekesisele taimestikule ning liikumis- ja suhtlemisvõimalustele.  

Töö käigus analüüsitakse kooli territooriumi hetkeseisundit, tehakse kindlaks probleemid ja 
pakutakse välja parendavaid ideid. Koolipere kaasamiseks viiakse läbi küsitlus ning 
intervjueeritakse kolme kooliga seotud inimest, et saada põhjalikum ülevaade õueala 
muutustest alates 1960ndatest aastatest.  

Püstitatud hüpotees ei leidnud aga kinnitust, kuna enamik vastanutest olid praeguse 
lahendusega rahul. Loodud jooniseid saab edaspidi kasutada tagasiside saamiseks ning Pärnu 
Ühisgümnaasiumi õueala võimaliku ümberehituse planeerimiseks.
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Seenenimetuste ja seentega seotud rahvakombestiku 
võrdlus eesti, seto ja vadja kultuuris 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Margaret Pärli, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Seoriin Jõgise (Tallinna Prantsuse Lütseum) 
 

 
Uurimistöö „Seenenimetuste ja seentega seotud rahvakombestiku võrdlus eesti, seto ja vadja 
kultuuris“ teema valisin seetõttu, et eestlasena on tagaplaanile jäänud meie identiteet 
soomeugrilaste ja läänemeresoomlastena – praegustel geopoliitiliselt heitlikel aegadel on 
peaaegu võimatu ületada punast joont, uurimaks meie lähimate sugulasrahvaste kombeid. 
Seadsin eesmärgi analüüsida, milliseid radu pidi on meieni jõudnud seenenimetused ja seeni 
puudutav rahvakombestik, ning selle põhjal järeldada, kui sarnased on nende tunnuste põhjal 
kolme läänemeresoome rahva keel ja kultuur. Soovisin lähemalt tundma õppida eestlastele 
kaht väga lähedast ja omanäolist rahvust ning kavatsen tulevikuski soome-ugri keeleteadust ja 
etnoloogiat uurida. 

Kasutasin töö kirjutamisel erisuguseid allikaid: peamiselt avalikke andmebaase, keelekorpuseid 
ja üliõpilastöid, aga ka teadusartikleid, veebientsüklopeediaid ja (-)sõnastikke. Samuti külastasin 
Fenno-Ugria Asutust, et leida kirjalikke allikaid. Võtsin ühendust Eesti Akadeemilise Ingerimaa 
Seltsi juhatuse esimehe Taisto-Kalevi Raudalaisega, kes suunas mind edasiste allikateni. 

Selgus, et eestlaste, setode ja vadjalaste kombeid ja sõnavara on suuresti mõjutanud 
õigeusukombed: usukommete alla kuuluva paastumistava tõttu on seenetoidud kasuks tulnud. 
Seenenimetused tulenevad suuresti vene keelest, mis viitab sellele, et suhtlus vene ülikutega, 
kes Prantsuse kuninga õukonnaga läbi käisid ja neilt osa kombeid, sealhulgas seenetoite ja 
seenenimetusi, üle võtsid, on olnud tihe. Seda kinnitab seto ja vadja kultuuris tunnistatav 
õigeusk.  

Võrdluse alla seatud läänemeresoome keelte ühisosaks võib seenenimetusi vaadeldes pidada 
sõna seen ise: tegu on soome-ugri tüvega, mida esineb lisaks teistele soome-ugri keeltele nii 
eesti, seto kui ka vadja keeles ja tähistab sama tähistatavat. Läänemeresoome-, täpsemalt eesti, 
seto- ja vadjakeelsete seenenimetuste ühisosaks võib pidada vene tüvega laensõnu, nagu 
(haava-, lamba)puravik ja kaudselt kukeseen, ning soomeugrilist päritolu sõnu seen ja lepaseen. 

Edaspidi võiks uurida rahvakombestikku, mis hõlmab endas rohkemat kui vaid rahvuskööki, 
näiteks käsitööd ja rahvameditsiini. Samuti võiks uurida eesti, seto ja vadja rahvakalendri 
ühiseid tähtpäevi, sealhulgas setode ja vadjalaste püha Pädra päeva. 
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Haagi 1954. aasta konventsiooni rikkumised Vene-
Ukraina sõjas ning Eesti õppetunnid 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Laurits Saar, 11. klass 

Läänemaa Ühisgümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Karl Hein (Läänemaa Ühisgümnaasium) 

 
 
Minu uurimistöö annab ülevaate Haagi 1954. aasta konventsioonist ning Ukraina 
kultuuripärandist, samuti selle hävitamisest Vene-Ukraina sõjas. Samuti kasutan Haagi 
konventsiooni, et analüüsida Venemaa poolt toimepandud kuritegusid Krimmis asuvate Tauria 
Hersonesose varemete vastu.  

Töö viimases peatükis olen läbi viinud kolm intervjuud kultuuripärandi valdkonna 
kriisivalmidusega töötavate inimestega, et saada võimalikult lai pilt kultuuripärandi olukorrast 
Eestis ja ühtlasi sellest, mida saame meie Ukrainas toimuvast õppida.  

Valisin selle teema, sest mind huvitab rahvusvaheline õigus, ajalugu ning muinsuskaitse. 
Otsustasin sellise töö kirjutada, sest ma usun, et see teema on üliaktuaalne praegusel ajal, mil 
rahvusvahelist õigust eiratakse üha enam, ning on tunne, justkui mõned riigid arvavad, et nad 
on sellest üle. Veel üks teemavaliku põhjus on meie ilmselge geograafiline lähedus Ukraina 
kriisile ja selle tagajärgede seotus meie riigi tulevikuga. Lähtudes Ukrainas toimuvast, on 
asjakohane uurida Eesti valmisolekut.  

Töö eesmärgid on uurida Ukrainas toimuvat hävingut Haagi 1954. aasta konventsiooni põhjal 
ning Eesti valmisolekut sarnases situatsioonis oma kultuuriväärtusi kaitsta. Uurimistöö 
metoodika koosneb kvalitatiivsetest uurimismeetoditest, sealhulgas ulatuslikust 
dokumendianalüüsist, juhtumiuuringust, õigusteaduslikust analüüsist ja kvalitatiivsetest 
intervjuudest.  

Olen püüdnud vaagida Haagi 1954. aasta konventsiooni ning viinud ekspertidega läbi kolm 
intervjuud, mis on pakkunud väärtuslikku informatsiooni Eesti valmisolekust oma pärandit 
kaitsta.  

Saan järeldada, et Venemaa rikub jämedalt Haagi konventsiooni ja selle lisaprotokollide 
artikleid, eirab rahvusvahelist õigust, hävitab ebaseaduslikult okupeeritud Ukraina aladel 
kultuuripärandit ning teeb seda ka oma julmas vallutussõjas üle kogu Ukraina, kasutades raketi- 
ja droonirünnakuid. Samuti järeldub, et Eesti pole tegelikkuses veel täielikult valmis oma 
kultuuripärandit kaitsma, kuid töö jätkub. Minu arvates saaks teemat veel edasi uurida 
rohkemate juhtumianalüüside koostamisega ja Ukraina kultuurivaldkonna inimestega 
suhtlemise kaudu.
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Võistlustantsu tantsuvõtte areng viie standardtantsu 
näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Johann Sild, 12. klass 

Tallinna Reaalkool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Rait Eslon (Tallinna Reaalkool) 
Madis Abel (Tantsuklubi Leevi) 

 
 
Käesoleva uurimistöö eesmärk oli anda ülevaade võistlustantsust ning võistlustantsu 
tantsuvõtte tehnikast ning arengust, kirjeldades lähemalt tehnilisi elemente ning analüüsides, 
kas ja kuidas tantsuvõte on arenenud, sest seda pole varem uuritud. 

Teoreetiline osa sisaldab ülevaadet võistlustantsu ajaloost, tantsustiilidest, võistlustest, tehnika 
hindamise põhimõtetest ja võistlusreeglitest ning tantsuvõtte tehnikast. 

Autor analüüsis kirjanduslikke allikaid, videomaterjale ning tegi küsitlusuuringu. Küsitlusuuringu 
sihtrühm hõlmas tantsijaid alates Noored 2 vanuseklassist Täiskasvanute vanuseklassini ning eri 
vanuses treenereid Eestist.  

Uurimistöö tulemusena võib väita, et võistlustants on pidevas arengus. Tantsuvõtte tehnikas 
on autori hinnangul enim muutunud:  

• tantsuvõtte raam – muutunud ajas järjest laiemaks; 

• painutuste ja sirutuste amplituud – järjest täpsemad, suuremad; 

• õla- ja küünarvarre ning peopesade ja sõrmede asendid – käed on maapinna suhtes 
tõusnud kõrgemale, ligi õlajoone kõrgusele; sõrmede paigutus ja peopesa suund; 

• partnerite asetsemine omavahel – aastate jooksul on partnerid üksteise suhtes 
nihkunud; 

• pea asend – varem sageli paigal, vähem liikuv, nüüd muutub pea asend pidevalt; 

• tantsuvõtte täpsus, keerukus, tantsija meisterlikkus – võistlustants on järjest rohkem 
väga head füüsilist vastupidavust nõudev spordiala. 

Eesti tantsijad ja treenerid leidsid, et enim on muutunud tantsuvõtte juures suurenenud 
amplituud naispartnerite kallutustes ja sirutustes (100% treeneritest ja 92,9% tantsijatest). 

Uurimistöö hüpotees „Treenerid on tantsijatest rohkem märganud muutusi tantsuvõttes“ leidis 
kinnitust. Tulemustest selgus, et treenerite hinnangul on tantsuvõte muutunud palju (keskmine 
3,6 1–5 skaalal). Tantsijad pidasid muutusi vähem märgatavaks (keskmine 2,9).  

Autor järeldas, et võistlustantsu tantsuvõte muutub ajas ka edaspidi. Autorile teadaolevalt ei 
ole võistlustantsu tantsuvõtte tehnika arengut varem uuritud. Seetõttu annab käesolev töö 
põhja tulevikus tehtavatele sarnastele uurimistöödele. Antud teemat saab laiendada, küsitledes 
ka Täiskasvanute vanuseklassist vanemates ja Noored 2-st nooremates tantsuklassides 
tantsivaid tantsijaid. 
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Mehepilgu teooria teleseriaali „Pank“ neljanda osa näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Marta Arete Sokk, 12. klass 

Hugo Treffneri Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Monika Piirimäe (Hugo Treffneri Gümnaasium) 

 
 

Valisin uurimisteemaks mehepilgu teooria rakendumise Eesti filmis, sest nagu kirjutab 
kunstiteadlane Katrin Kivimaa artiklis „Kunstiteadus ja visuaalkultuuri uurimus 
sooperspektiivist“, on naiste kehade „müümine“ siiani aktuaalne praktika. Peavoolukino, mille 
analüüsile filmiteoreetik Laura Mulvey oma essees „Visuaalne nauding ja narratiivne kino“, 
keskendub, on kahtlemata mõjutanud ka Eesti filmi. Esseele tuginedes sõnastasin 11 mehepilgu 
tunnust.  

Uurimisprobleemina käivitaski mind teadmatus, kuivõrd on tänapäevases Eesti teleseriaalis 
naiste kujutamisel meestekeskse ühiskonna alateadlikke mõjusid. Uurimisobjektiks valisin Eesti 
Vabariigi 100. aastapäeva filmiprogrammi raames valminud teleseriaali „Pank“, mille 
stsenaristid on kunstiajaloolane-dramaturg Eero Epner ja kodanikuaktivist-kolumnist Tarmo 
Jüristo. IV osa režissöör on näitleja-lavastaja Juhan Ulfsak. 

Uurimistöö eesmärk oli välja selgitada, kuidas rakendub mehepilgu teooria laiale publikule 
loodud Eesti teleseriaali „Pank” IV osas. Eesmärgini jõudmiseks püstitasin järgmised 
uurimisküsimused: 

1. Milliseid mehepilgule omaseid tunnuseid leidub teleseriaali „Pank“ IV osas ning kuidas 
need avalduvad?  

2. Millised mehepilgule omased tunnused ei avaldu teleseriaali „Pank“ IV osas?  

3. Missugused on mehepilgu rakendumise erinevused Nordpangas töötava ja mittetöötava 
naise kujutamisel? 

Uurimuse läbiviimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanalüüsi ja deduktiivset kodeerimist. 

Uurimistöö tulemusena leidsin, et ainuke tunnus, mis rakendus kõigi IV osas kujutatud seitsme 
naise puhul, oli naise otsene või kaudne uurimine. IV osas rakendus 11-st mehepilgu tunnusest 
üheksa. Seriaali IV osas ei kujutatud naise päästmist ning naise füüsiline kohalolu ei katkestanud 
diegeesi. Mehepilgu avaldumise viis peegeldab Nordpangas töötavate ja mittetöötavate naiste 
erinevusi: visuaalnaudingut pakkuvad tunnused avaldusid vaid Nordpangas töötavate naiste 
kujutamisel. Analüüsi käigus selgus, et mehepilk avaldus „Panga“ IV osas enamikul juhtudel, kus 
on kujutatud naisi, ehk autoreid mõjutab patriarhaalse ühiskonna alateadvus. 

Edaspidi oleks näiteks võimalik uurida mehepilgu teooria rakendumist sama seriaali 
naisrežissööri Marianne Kõrveri loodud osades, mis annaks võimaluse võrrelda mehepilgu 
avaldumist nais- ja meesrežissööri loomingus. 
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Põlvkondliku identiteedi märgid kirjanduses ajakirja 
Värske Rõhk 2024. aasta väljaannetes avaldatud 
proosatekstide näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Lola Tiina Särekanno, 12. klass 

Gustav Adolfi Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Kersti Kukk (Gustav Adolfi Gümnaasium) 
 

 
Uurimistöö „Põlvkondliku identiteedi märgid kirjanduses ajakirja Värske Rõhk 2024. aasta 
proosatekstide näitel“ käsitleb digipõlvkonna väärtushoiakute ja väljendusviiside avaldumist 
kaasaegses eesti kirjanduses. Teema valik tulenes huvist nüüdiskirjanduse vastu ning soovist 
mõista, kuidas muutuv keel ja vorm peegeldavad noore põlvkonna identiteeti.  

Töö teoreetiline osa pakub lugejale ülevaate praeguste põlvkondlikku identiteeti käsitlevate 
uuringute tulemustest, kirjeldades Z-generatsiooni käitumismustreid tööl, eraelus ja 
sotsiaalmeedias. Uurimistöö uurimuslikus osas otsiti vastust kahele küsimusele:  

1) Kuidas avalduvad 2024. aasta Värske Rõhu proosatekstides digipõlvkonna 
väärtushoiakud?  

2) Millised on 2024. aasta Värske Rõhu proosatekstide vormilised ja väljenduslikud eripärad?  

Esimesele uurimisküsimusele vastates selgus, et digipõlvkonna väärtushoiakud avalduvad 
proosatekstides isiklikes lugudes ja mitmeallikalisuses. Käsitletakse tulevikuga seotud muresid, 
nagu tervis, poliitika ja kliima, kuid enim esineb vaimse tervise teema, mis viitab teadlikkusele 
ja soovile eksisteerivat stigmat vähendada.  

Teise küsimuse vastuseks leiti, et esines rohkesti Estonglishit ja slängi ning rakendati nii 
sotsiaalmeediale kui ka netitšättidele omast stiili, viidates sotsiaalmeedia rollile digipõlvkonna 
elus. Õigekirja teadlik eiramine ning ingliskeelsete väljendite kasutamine on tunnused, mis 
esinevad enamikus loetud proosatekstides.  

Uurimistööd saab edasi arendada toimetajatega intervjuu läbiviimisega, et mõista paremini, 
millised nägid tekstid originaalsena välja, ning teada saada, kui suur osa eelmainitud tunnustest, 
eelkõige vormilistest ja väljenduslikest eripäradest, on tekstidest eemaldatud enne nende 
avaldamist. Lisaks võib ette võtta Värske Rõhu esimestes väljaannetes avaldatud proosatekstid, 
et võrrelda põlvkondadevahelisi erinevusi mõistmaks, mis võtted ja motiivid on otseselt 
põlvkonnaga seotud ning millised on lihtsalt ajakirja enda stilistilised eelistused.
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Eestis elavate mitmekeelsete perede lastevanemate 
keelevalikud ja nende mõjud teistele põlvkondadele 
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Rae Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Joosep Roald Võrno (Rae Gümnaasium) 
 

 
Tänapäeval on kultuuridevaheline kommunikatsioon ja laialdased reisimisvõimalused viinud 
olukorrani, kus paljud noored sirguvad mitmekeelsetes peredes. Globaliseeruvas maailmas on 
inglise keel omandanud olulise rolli, mis mõjutab ka Eestis elavate mitmekeelsete perede 
valikuid. Töö teema valik lähtub autori huvist rakenduslingvistika vastu ning isiklikust 
kogemusest: autor kasvas üles mitmekeelses peres. 

Uurimuse eesmärk oli võrrelda perede langetatud erinevaid keelelisi valikuid ning analüüsida 
nende mõjusid vanavanematega suhtlusele. Siinkohal lähtuti perekonna keelepoliitika 
erinevatest mallidest ning keskenduti vähemuskeelte säilitamisele. Valim koosnes seitsmest 
perest, kellest küsitleti poolstruktureeritud intervjuude kaudu 19 inimest, kaasa arvatud seitset 
last. Hiljem analüüsiti vastuseid kvalitatiivselt lähtudes põhipunktidest ning kasutades 
diagramme, et tulemusi visuaalselt vaadelda. 

Kokku oli intervjueeritavate seas kaheksa rahvust: eesti, poola, mehhiko, türgi, vene, ukraina, 
bulgaaria ja gruusia. Kõige levinum mall oli üks vanem – üks keel, mida rakendas kolm peret. 
Vähemuskeel kodus ja minnalaskev mall olid teised uuringus esinenud mallid, mõlemaid 
kasutasid kaks peret. Kolme pere puhul ei olnud see valik langetatud teadlikult, kuid kõikide 
osalejate vahel selgus, et valitud meetod mõjutab kõige suuremal määral suhtlust 
vanavanematega, kes räägivad vaid ühte keelt, üldjuhul lapse vähemuskeelt. Olulisel kohal olid 
ka vanemate suhtumine keeleõppesse ja elamine Eestis ehk eemal teatud lähedastest, mis 
piiras lastel kokkupuudet (teise) päritoluriigiga. 

Mitte ühegi pere valikud ei olnud identsed, kuid nad jagasid ühiseid väljakutseid ja kogemusi 
seoses mitmekeelsete laste kasvatusega. Tulemustest tuli selgelt välja, et inglise keel on 
muutunud mitmekeelsete perede puhul oluliseks faktoriks, mistõttu kasutatakse seda 
omavahelises suhtluses, et lihtsustada üksteise mõistmist.  

Üks võimalus edasisteks uuringuteks on võrrelda inglise keele mõjusid mitmekeelsete perede 
valikutele ajastute vältel ning tuua teemakorda ka muutused eesti keele kõnelejate arvus. 
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Feminismi avaldumine Jane Austeni teoses „Uhkus ja 
eelarvamus“, Margaret Atwoodi raamatus „Teenijanna 
lugu“ ja Bernardine Evaristo romaanis „Tüdruk, naine, 
keegi teine“ 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond humaniora 

Lisete Talvar, 12. klass 

Gustav Adolfi Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Anu Kell (Gustav Adolfi Gümnaasium) 
 

 
Käesolev uurimistöö seisneb kolme kirjandusteose analüüsimises feminismi perspektiivis. 
Uuritavad teosed olid Jane Austeni „Uhkus ja eelarvamus“, Margaret Atwoodi „Teenijanna 
lugu“ ja Bernardine Evaristo „Tüdruk, naine, keegi teine“. Siinne uurimistöö oli teoreetiline 
eesmärgiga selgitada välja, kuidas feminismiteooria selle erinevate lainete valguses kolmes 
ilukirjandusteoses avaldub.  

Töö teoreetilises osas selgitati feminismi mõistet, anti ajalooline ülevaade feministliku liikumise 
lainetest ja tutvustati uuritavaid teoseid. Uurimuslik osa kätkes endas uurimismeetodi, mis on 
kvantitatiivne tekstianalüüs, ja valimi kirjeldust, milleks on kolm mainitud kirjandusteost, 
raamatute analüüsi ning järeldusi. Sissejuhatuses püstitatud küsimus oli järgmine: kuidas 
kajastub feminismi teooria eri ajastute ilukirjanduslikes romaanides?  

Analüüsi läbi viies selgus, et kõigis kolmes teoses esinesid selgelt feminismile omased tunnused. 
Esindatud olid nii esimese, teise, kolmanda ja neljanda laine ajal esinenud hoiakud. Need 
omadused avaldusid nii peategelaste filosoofilistes sisekõnedes, mis olid mõjutatud teosele 
omasest ajastust ja sündmustikust, tegelastevahelistes dialoogides, kus repliikidena väljendati 
enda feministlike uskumusi, ja üleüldises raamatus valitsenud õhustikus ning sündmustikus.  

Töö olulisus seisneb selles, et mõista feminismi tõelist olemust. Feminism seisab vastukaaluks 
ühiskonnas aina enam levivale arvamusele kõikide inimeste võrdsuse eest ning taunib igasugust 
diskrimineerimist, sealhulgas lisaks soolisele ka rassilist, seksuaalse orientatsiooni põhist ja 
klassilist. Lisaks sellele on võimalik töö abil mõista paremini, mil viisil naisõiguslik liikumine on 
mõjutanud kirjanikke ja nende loomingut ning seda, kuid teooria teostes avaldub.  

Uurimistööd saab loomulikult edasi arendada, kuna feminism ideoloogiana on väga põhjalik, 
mille viimast lainet alles uuritakse, ning mille kõiki tasandeid töös ei uuritud. Näiteks saaks 
feminismi uurida meeskirjanike loomingus või keskenduda põhjalikumalt ühele spetsiifilisele 
lainele.
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Minu loovtöö eesmärk oli kirjutada vanu traditsioone järgides õigeusu ikooni „Heldus“ ning 
uurida, milliseid looduslikke pigmente ja materjale ikooni maalides traditsiooniliselt kasutatakse 
ning milline on nende sümboolne tähendus. 

Praktiline töö valmis kuuepäevasel ikoonimaali kursusel, mida juhendas diakon Nikita Andrejev. 
Ikoonimaali esimese sammuna maalisin krunditud puidust tahvlile munatempera tehnikas kahe 
figuuriga ikooni. Praktilises töös kasutasin looduslikke pigmente, punast boolust 
kuldamisalusena ning kullalehti oreooli katmiseks. Töö valmis kihilist maalimistehnikat 
kasutades, kus sügavamatelt toonidelt liigutakse järk-järgult heledamatele, sümboliseerides 
liikumist varjust valguse poole. 

Uurimuslikus osas keskendusin ikoonimaalil kasutatavate pigmentide päritolule ja tähendusele. 
Uurisin ikoonimaalil kasutatud looduslikke värvipigmente, nagu näiteks Eestis leiduvat 
mineraali glaukoniiti, hematiiti, lisaks, kollast ja punast ookrit ning ultramariini. Samuti käsitlesin 
värvide ja geomeetriliste vormide sümboolikat õigeusu traditsioonis. 

Tänapäeval puudub enamikule inimestel teadmised ja kokkupuude ikoonimaaliga. Inimesed 
näevad ikoonides üksnes usulist poolt. Tegelikult peidab ikoon endas palju rohkemat. Sinna on 
kirjutatud erinevaid sümboleid, värve ja kivimeid – neis kõigis peituvad sõnumid. Usun, et 
ikoonimaali peaks laialdasemalt populariseerima, sest lisaks tähenduslikule poolele on ikoonil 
ka väga täpne ja läbimõeldud loomisprotsess, mis arendab käelist oskust, tähelepanu ning 
fookust. 

Loovtöö arendas minu keskendumisvõimet, täpsust ja kannatlikkust. Õppisin tundma 
traditsioonilisi maalimistehnikaid ning mõistsin, et ikoonimaal ei ole pelgalt kunstiline tegevus, 
vaid sügava vaimse tähendusega distsiplineeritud protsess. 

Olen oma töö tulemusega rahul ning sain väärtuslikke kogemusi omandades uusi tehnilisi ja 
vaimseid teadmisi ikooni kirjutamises kui ka loovtöö koostamises.  

Heast kogemusest sõltumata järeldan ma, et ikoonimaal ei ole lihtsalt kopeerimine ja 
maalimine, vaid on enese avastamine ja proovile panemine. Kirjutades ikooni, poetad tükikese 
ennast sellesse. Tihti öeldakse, et ikoon on kirjutaja nägu. 

Edasiseks uurimiseks proovisin ise luua värvipigmente erinevatest roostetest ja kivimitest. 
Sooviksin ka lähemalt tutvuda erinevate ikoonide loojatega ning avastada uusi tehnikaid ning 
kuulda loojate õpetusi. Uute õpetustega plaanin tulevikus kirjutada kolmanda ikooni „Püha 
Gabriel“. 
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Kultuuriloolise näituse „Eesti kaasaegsed vanausulised“ 
ettevalmistamine ja läbiviimine Tartu Annelinna 
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Juhendajad: Irina Abisogomjan (Tartu Annelinna Gümnaasium, Tartu Ülikool) 
 

 
Peipsi ääres elavad vanausulised kuuluvad ühte Eesti vana aja kogukonda, mis püüab säilitada 
oma ainulaadset materiaalset ja vaimset kultuuri. Minu praktiline töö on pühendatud Eestis 
Peipsi järve ääres elavate vanausuliste kultuuri uurimisele ja populariseerimisele.  

Teema valik oli tingitud isiklikust huvist oma juurte vastu, kuna vanausulisus on minu identiteedi 
lahutamatu osa, ning soovist ühendada seda huvi kunsti ja kultuuri vastu. Erilist tähelepanu 
pöörati kooliõpilaste huvi äratamisele, eriti nende seas, kellel on vanausuliste juured. 
Esivanemate traditsioonide säilimine on võimalik ainult siis, kui noorem põlvkond tunneb 
uhkust oma pärandi üle ja tajub oma kuuluvust sellesse kultuuri. Näitusest sai üks viis, kuidas 
seda huvi äratada ja õpilasi oma juurte paremini tundma õppimisel aidata.  

Näitus avati 2025. aasta veebruari alguses. Üritusele olid kutsutud vanausuliste kogukonna 
esindajad, Tartu Ülikooli vanausuliste keele ja kultuuri uurijad ning ajalehe Tartu Teataja 
ajakirjanik.  

Eesmärgi saavutamiseks olid määratud ja lahendatud järgmised ülesanded:  

● Uuriti Peipsiäärsete vanausuliste ajaloo ja kultuuri teaduslike allikaid ning konsulteeriti 
Eesti vanausulistega, eelkõige P. Varuniniga, kes on vanausuliste peaesindaja, tuntud 
kunstnik ja kirjanik.  

● Arendati oskusi kunstiprojektide loomisel ja näituste korraldamisel. Selles aitasid 
konsultatsioonid näituste kuraatori J. Polujanenkovaga ning muuseumitöö kogemuse 
uurimine, sh Kolkja vanausuliste muuseumis.  

● Koguti näitusematerjal, sh eksponaad, infoplakatid ja illustratsioonid, mis näitasid 
vanausuliste kultuurilisi eripärasid ja nende tänapäevast elu.  

● Korraldati ja viidi läbi näitus, mis keskendus sellistele teemadele nagu traditsioonid, 
igapäevaelu, käsitöö, usukombed ning Eesti vanausuliste kogukondade tänapäevane 
olukord.  

Koolinäituse korraldamine oli edukas tänu läbimõeldud kontseptsioonile, korraldusele ja 
sihipärasele lähenemisele. See projekt oli oluline samm meie koolikogukonna kultuurilise 
mitmekesisuse tundmaõppimisel. Loodetavasti jätkatakse tulevikus sarnaste algatustega ning 
need inspireerivad teisi õpilasi uurima oma perekondlikke ja kultuurilisi juuri.
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Tallinna ajalugu arhitektuuristiilide kaudu 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond humaniora 

Steven Tsugart, 12. klass 

Tallinna Pelgulinna Riigigümnaasium 
Viggo Kaljulaid, 12. klass,  

Tallinna Pelgulinna Riigigümnaasium 
Rühmatöö 

Juhendajad: Jaak Juske (Tallinna Pelgulinna Riigigümnaasium) 
 

 
Praktilise töö eesmärk oli koostada struktureeritud õppematerjal, mis seob omavahel nii 
Tallinna ajalugu kui ka linna ehitamisel esinenud erinevaid arhitektuuristiile. Õppematerjali abil 
oleks õppijatel kergem ja huvitavam jälgida linna kujunemist, omandada uusi teadmisi ja osata 
neid kasutada. Teine eesmärk oli koostatud õppematerjali esitamine.  

Õppematerjali sihtrühmaks on valitud Tallinna Pelgulinna Riigigümnaasiumi mooduli 
„Arhitektuur kui elukeskkond“ õppijad. Töö autorid uurisid mooduli eesmärke ja õpitulemusi, 
et kavandatav õppematerjal paremini struktureerida. Õppematerjali koostamiseks töötasid 
autorid läbi ajalugu ja arhitektuuristiile kajastavat kirjandust ja tegid kokkuvõtteid. Selleks, et 
õppematerjal oleks õppijatele meeldejääv ja kasulik, uurisid töö autorid erinevaid 
õpetamisstrateegiaid, mis aitasid otsustada materjali esitamise viisi.  

Praktilises töös kasutatavateks strateegiateks said valitud esitlus ja videotutvustamine – need 
sisaldasid arhitektuuristiilide tutvustust ja kirjeldust, samuti nende ajaloolist kasutamist Tallinna 
linnas. Kogu videomaterjal oli töö autorite enda koostatud ja monteeritud. Omandatud 
teadmiste kontrollimiseks koostasid töö autorid küsitluse mängulises vormis (Kahoot) ja ka 
töölehe, mille täitmisel kujunes õpilastel teemast süsteemne ülevaade.  

Õppematerjali viimane osa oli orienteerumine Tallinna vanalinnas, mis aitas õppijatel panna 
omandatud teadmised tööle, rakendada neid konkreetsete ülesannete lahendamisel ja siduda 
otsitava hoone arhitektuuri selle ehitamise perioodi ehk ajalooga. Õpilastele oli antud ka 
tagasiside tehtud ülesannete kohta. Töö autorid on jaganud omavahel praktilise töö osad ning 
igaüks vastutas oma osa eest.  

Praktilise töö autorite hinnangul õnnestus neil täita püstitatud eesmärgid täielikult. 
Õppematerjal valmis mahukas, aga väga huvitav. Kasutatud on õppestrateegiaid, mis sobisid 
sihtrühmale, andsid ulatusliku ülevaate teemast ja aitasid säilitada kogu materjali tutvustamise 
ja läbiviimise ajal õppijate tähelepanu, huvi ja kaasamõtlemist. Töö autorid said ise juurde palju 
teadmisi, praktilise oskuse ja ka teadmise, et tulevikuks tuleb kindlasti arvestada ajaga, 
teoreetilise ja praktilise osa läbiviimisel sihtrühma iseärasuste ja ka ilmaga.  
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Minifiguuride komplekt, mis on inspireeritud Hans 
Christian Anderseni muinasjutust „Vankumatu 
tinasõdur“ 

Põhikooli praktiline töö, valdkond humaniora 

Henry Vorsmann, 9. klass 

Vaida Põhikool 
Markus Belevitš, 9. klass 

 Vaida Põhikool 
Rühmatöö 

Juhendajad: Eve Lumi (Vaida Põhikool) 
Frantsis Belevitš (Saint-Gobain Glass Estonia Se) 

 
 
Henry ja Markus valisid oma loovtöö teemaks Hans Christian Anderseni muinasjutust 
„Vankumatu tinasõdur“ inspireeritud minifiguuride komplekti valmistamise.  

Kirjaliku töö teoreetilises osas tutvustasid autorid Hans Christian Anderseni elu ja loomingut. 
Lisaks toodi välja, miks ta muinasjutte kirjutama hakkas. Veel uuris Henry tinasõdurite ajalugu 
ja valmistamist ning tolleaegseid Taani sõdurivorme, Markus aga 19. sajandi puidust hoiukaste.  

Henry ja Markuse loovtöö praktilise osana valmisid 25 minifiguurset keraamilist sõdurit ja ühe 
puidust kasti asemel hoopis kolm kasti: kaks väiksemat ning üks suurem kast. Need kaks 
praktilist tööd koos moodustavadki minifiguuride komplekti ning mida eksponeeriti Vaida 
Põhikoolis.  

Loovtöö autorid kingivad suure kasti ja ühe jalaga keraamilise sõduri koolile ning kaks väiksemat 
kasti koos keraamiliste sõduritega jaotavad autorid võrdselt omavahel.  

Henry soovib edaspidi katsetada keraamiliste sõdurite valmistamisel valamise meetodit, mis 
võimaldab luua mitu koopiat. Markus soovib õppida käsitsema puupõletusaparaati, et luua 
kastile 19. sajandile iseloomulikke mustreid.
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Eesti geenivaramu andmete sobivus skisofreenia 
uurimiseks: geneetilise eelsoodumuse täpsustamine 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Hardi Astover, 11. klass 

Tartu Tamme Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Maris Alver (Tartu Ülikooli genoomika instituut) 
Hanna Sõnajalg (Tartu Ülikooli matemaatika ja statistika instituut) 

Urmas Tokko (Tartu Tamme Gümnaasium) 

 

 

Uurimistöö peamine eesmärk on hinnata, kas Tartu Ülikooli Eesti geenivaramu (EGV) 
skisofreenia diagnoosiga geenidoonorite andmed on sobilikud haiguse põhjalikumaks 
uurimiseks. Püstitati hüpotees: EGV skisofreenia diagnoosiga inimeste geneetiline 
eelsoodumus on sarnane kliinilistes uuringutes osalenud patsientide omaga.  

Töös võrreldakse EGV skisofreenia diagnoosiga isikute geeniandmeid peamiselt haiglas 
värvatud skisofreenia patsientide geeniandmetel põhineva analüüsi tulemustega, mille viis läbi 
rahvusvaheline psühhiaatrilise genoomika konsortsium (PGC). Viidi läbi tunnuse päritavuse ja 
geneetilise korrelatsiooni analüüs vabavaralises veebiplatvormis Complex-Traits Genetics 
Virtual Lab LDSR tööriista abil (CTG-VL, 2019).  

Uurimistöö peamised tulemused on järgmised: EGV skisofreeniajuhtudelt arvutatud päritavuse 
määr binaarse tunnuse hindamiseks on sarnane rahvusvahelistes uuringutes leitud 
tulemustega, sest h2_liability hinnangud on võrreldavas suurusvahemikus.  

LDSR-analüüsi tunnuse päritavuse hinnang pole ühegi analüüsitud andmestiku puhul mõjutatud 
mittegeneetilisestest teguritest ning andmestikud on sobilikud h2 ja rg hindamiseks.  

EGV skisofreenia diagnoosiga inimeste geneetiline eelsoodumus on sarnane peamiselt haiglas 
väravatud ja seega tõenäoliselt raskema haiguskuluga inimeste geneetilise eelsoodumusega.  

Töö tulemused näitavad, et EGV andmestikus esindatud skisofreeniajuhtude geneetiline profiil 
on väga sarnane kliiniliste valimitega. LDSR-analüüs näitas, et tunnuse päritavuse hinnangud ei 
ole üheski analüüsitud andmestikus mõjutatud mittegeneetilistest teguritest ning PGC ja EGV 
valimite vaheline kattuvus on minimaalne, mistõttu on päritavuse määra ja geneetilise 
korrelatsiooni hinnangud usaldusväärsed ning GWAS-analüüsis tuvastatud leiud peegeldavad 
haiguse tegelikke bioloogilisi seoseid.  

Uuringu tulemused kinnitavad, et EGV andmekogu sobib skisofreenia fenotüübi uurimiseks. 
Töö hüpotees leidis kinnitust ja võib väita, et EGV skisofreenia diagnoosiga inimeste geneetiline 
eelsoodumus on sarnane peamiselt haiglas värvatud ja seega tõenäoliselt raskema 
haiguskuluga inimeste geneetilise eelsoodumusega.
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Norepinefriini mõju valgusünteesi aktiivsusele roti 
ajukoore mikrogliiarakkude näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Naming Chang, 12. klass 

Tallinna Reaalkool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Indrek Koppel (Tallinna Tehnikaülikool) 
Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool) 

 
 
Uurimistöö eesmärk oli uurida mikrogliiarakkude adrenergiliste retseptorite seoseid 
neurodegeneratiivsete haigustega ja selgitada välja norepinefriini mõju mikrogliiarakkude 
valgusünteesi aktiivsusele. Püstitati hüpotees, et norepinefriin muudab mikrogliiarakkude 
valgusünteesi aktiivsemaks. Järjest enam suureneb haigestumine neurodegeneratiivsetesse 
haigustesse. Tegemist on heaoluühiskonna probleemiga ning kahjuks konkreetne ravi 
neurodegeneratiivsetele haigustele puudub. Neurodegeneratsioonis osalevad lisaks 
neuronitele gliiarakud. Gliiarakke, mis eelkõige vastutavad närvisüsteemi kaitse eest ja on 
esmane immuunkaitse liin, nimetatakse mikrogliiarakkudeks.  

Mikrogliiarakud on osa inimesele kaasasündinud immuunsüsteemist. Patogeenide ja põletike 
korral kaitsevad mikrogliiarakud närvisüsteemi, fagotsüteerides ja vabastades 
inflammatoorseid või antiinflammatoorseid tsütokiine. Lisaks ekspresseerivad mikrogliiarakud 
mitmeid adrenergilisi retseptoreid, mille peamiseks agonistiks ajus on neurotransmitter 
norepinefriin. Norepinefriin on närvisüsteemis põhiline adrenergiliste süsteemide reguleerija. 
Mikrogliiarakud reageerivad norepinefriinile erinevate rakusiseste protsessidega ja 
aktiveeruvad.  

Uurimistöö praktilises osas eraldati mikrogliiarakud sünnieelsete rottide ajukoorest ja töödeldi 
norepinefriiniga. Valgusünteesi aktiivsuse näitajana uuriti ka norepinefriini mõju ribosoomi 
väikese alamühiku valgu S6 fosforüleeritusele. Tulemused saadi western blot’i meetodil, 
kasutades naatriumdodetsüülsulfaat-polüakrüülamiidgeelelektroforeesi.  

Selgus, et norepinefriin omab mikrogliiarakkude valgusünteesi aktiivsusele inhibeerivat mõju. 
Analüüsides proove, esildus, et mikrogliiarakkude valgusüntees on kõige aktiivsem ajapunktides 
60 minutit ja 180 minutit, kuid kuuendaks tunniks, ehk jõudes ajapunktini 360 minutit, 
valgusünteesi aktiivsus mikrogliiarakkudes langeb märgatavalt. Ühtlasi selgus, et positiivse 
kontrollproovina kasutatud insuliin stimuleeris mikrogliiarakkudes valgusünteesi. Tulemuste 
tõepärasuses veendumiseks peaks tegema korduskatseid ja statistilist analüüsi.
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Põllumajandusloomade heaolu võrdlus eesti 
intensiivses- ja mahepõllumajanduslikus 
loomakasvatuses 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Marta-Ann Grossfeldt, 12. klass 

Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Allan Lorents (Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasium) 
 

 
Käesolevas töös anti ülevaade intensiivse ja mahepõllumajandusliku loomakasvatuse 
kujunemisest Eestis ning ka teistes riikides. Võrreldi mõlema tootmissüsteemi loomade arvu ja 
tootjate hulka, võrdluseks toodi ka näiteid Ameerika Ühendriikidest ja Soomest. Samuti käsitleti 
majanduslikke tegureid, mis mõjutavad tootmissüsteemide populaarsust ja seeläbi ka loomade 
heaolu, tuues esile, et intensiivne ja maheloomakasvatus mõjutavad loomi erinevalt.  

Käesoleva uurimistöö eesmärk oli analüüsida Eesti intensiivses ja mahepõllumajanduslikus 
loomakasvatuses peetavate põllumajandusloomade heaolu ning võrrelda kahes erinevas 
pidamisviisis kasutatavaid praktikaid. Eesmärk saavutati: töö andis ülevaate nii teoreetilisest 
taustast kui ka praktilistest erinevustest intensiivse ja maheloomakasvatuse vahel ning tõi esile 
mõlema süsteemi tugevused ja kitsaskohad.  

Esimeses peatükis käsitleti intensiivset ja maheloomakasvatust laiemalt, sealhulgas nende 
kujunemist, ajaloolist arengut ning majanduslikke ja rahvusvahelisi seoseid. Lisaks vaadeldi 
Eesti loomafarmide statistikat ja nende osakaalu ning võrreldi kohalikku olukorda teiste 
riikidega. Peatükis selgitati ka globaalseid probleeme ja trende, mis mõjutavad 
tootmissüsteemide arengut ja jätkusuutlikkust.  

Teises peatükis keskenduti loomade heaolu praktilisele võrdlusele eri pidamisviisides. 
Tutvustati loomade heaolu hindamise põhimõtteid ja meetodeid, sealhulgas viie vabaduse 
kontseptsiooni, ning analüüsiti õigusakte ja nende mõju. Seejärel võrreldi intensiivse ja 
maheloomakasvatuse praktikaid veise-, sea- ja linnukasvatuses, sidudes teoreetilise käsitluse 
intervjueeritute hinnangute ja küsitlustulemustega. Analüüsi kaudu toodi selgelt esile 
süsteemidevahelised erinevused ja nende mõju loomade elutingimustele.  

Uurimusliku osa läbiviimiseks intervjueeriti kolme erineva taustaga inimest, kes andsid 
hinnangu Eesti intensiivse ja maheloomakasvatuse praktikatele, ning viidi läbi küsitlus 
erinevates Eesti keskharidusasutustes, et selgitada inimeste oskust eristada pidamisviise ja 
nende teadlikkust kasutatavatest praktikatest. Peamiseks edasiseks uurimissuunaks võiks olla 
tarbijate teadlikkuse ja ostukäitumise seoste põhjalikum analüüs loomade heaoluga, 
keskendudes teavitustöö ja hariduse mõjule mahe- ja intensiivtoodangu eelistamisel Eestis.
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Kormoran (Phalacrocorax carbo): bioloogia ja levik 
Saaremaa laidudel aastatel 1992–2025. Inimeste 
suhtumine kormoranisse 

Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Sofia Beril Gündüz, 8. klass 

Kuressaare Hariduse Kool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool) 
Karl Jakob Toplaan (Keskkonnaagentuur) 

 
 
Kormoran (Phalacrocorax carbo) on Eestis üks enim arutelu ja emotsioone tekitav linnuliik. EOÜ 
valis kormorani 2025. aasta linnuks. Uurimistöö autoril tekkis mõte uurida aasta lindu ja temaga 
seonduvaid probleeme lähemalt.  

Uurimistöö eesmärkideks seati: 1) anda ülevaade kormorani bioloogiast, levikust, rollist 
looduses ja vaenamisest; 2) anda ajakirjanduse põhjal ülevaade, kuidas on kormorani artiklites 
kajastatud; 3) viia läbi küsitlus, et välja selgitada inimeste suhtumine aasta lindu; 4) koguda 
andmeid kormorani leviku kohta Saaremaa ümbruses ja koostada vastav levikukaart.  

Hüpoteesideks püstitati: 1) meedias leviv valeinfo mõjutab inimeste arvamust kormoranist; 2) 
inimestel (sh kalameestel) on tegelikult vähe infot kormorani eluviisi kohta; 3) pigem soovivad 
kormorani arvukust piirata mandriinimesed ja Saare maakonna inimesed on pigem 
looduskesksed ja lubavad loodusel isekeskis toimida.  

Teoreetilise ülevaate andmiseks kasutati üle 80 artikli. Küsimustikule vastas 400 inimest. Üle 
poolte vastanute arvamus kormoranist oli neutraalne, palju olid negatiivselt meelestatuid. Kuigi 
kõige rohkem infot saadakse meediast, ei selgunud, kas negatiivne häälestatus tuleb vaid 
sellest. Seega esimest hüpoteesi ei saanud lõplikult tõestada. Samas märgiti, et meedia loob 
pigem negatiivse pildi. Need, kelle arvates peaks piirama kormoranide arvukust, on pigem 
letaalse hävitamise poolt. Nende hulgas ka palju saarlasi, seega viimane hüpotees samuti 
täielikult ei pidanud paika. Oma teadmisi hindas rahuldavaks vaid pool vastanuist. Üle poole 
vastanutest arvas, et tuleb teha põhjalikumaid uuringuid kormoranide toitumise kohta ja uurida 
nende mõju loodusele.  

Sõrve linnujaamast saadud andmete põhjal koostati kormoranide levikukaart aastatest 1992–
2025 ja Saaremaa lähiümbruse kormoranide levikukaart 2025. aasta kohta. Viimasel kümnendil 
on kormorani pesitsuspaaride arvukus jäänud enam-vähem samale tasemele, väikene tõus on 
toimunud 2025. aastal.  

Töö eesmärgid täideti. Uurimistöö võiks pakkuda huvi teadmiste täiendamiseks nii 
loodusteadlastele kui ka tavainimestele. Kormoranide käekäiku tuleb kindlasti jälgida ja 
vajadusel arvukust vähendada.
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Kihnus kasvavate III kaitsekategooria taimede 
kaardistamine 

Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Hegle Haugjärv, 9. klass 

Kihnu Kool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Triinu Vohu (Kihnu Kool) 
 

 
Minu töö eesmärk oli tundma õppida Kihnus kasvavaid III kaitsekategooria taimi, kaardistada 
nende taimede kasvukohad ning lõpuks luua veebikaart ja lugu oma tehtud piltide ning taimede 
kohta leitud info põhjal.  

Tööst õppisin rohkesti uusi teadmisi nii taimede kui ka pildistamise kohta. Õppisin paremini 
detaile märkama, näiteks millise nurga alt on pilti kõige parem teha. Tean, et saadud 
kogemused aitavad mind pildistamisel ka edaspidi. Tean Kihnus kasvavate III kaitsekategooria 
taimede kohta märksa rohkem, kui enne loovtöö tegema hakkamist. Olen nüüd teadlik, mis ajal 
milline taim õitseb, kus milline taim kasvab ja kus neid Kihnu saarel leida võib.  

Töö kokkuvõtteks sain kõik Kihnus kasvavad III kaitsekategooria taimed õitsemisajal ära 
pildistatud ja olen koostanud nende kohta ArcGis’is veebikaardi ja loo oma kaardi kohta ArcGis 
Storymapis.  

Sain teada, et Kihnus leidub III kaitsekategooria taimi rohkem, kui arvata oskasin. Kokku kasvab 
Kihnus III kaitsekategooria taimi 14 liiki ja neid võib leida 172 leiukohast, mina tuvastasin kokku 
28 leiukohta. Leiukohtade puhul võis tulla ette ka selliseid kohti, mida polnud Maa- ja 
Ruumiameti looduskaitsekaardil märgitud.  

Oma eesmärkide saavutamisega sain hakkama edukalt. Küll võttis aega, aga suur töö on tehtud. 
Lisaväärtusena saan valminud kaarti ja lugu jagada ka kohaliku kogukonnaga, et kogukond saaks 
Kihnus kasvavatest kaitsealustest taimeliikidest rohkem teada.
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Rändlindude kevadine saabumine Kagu-Eestis 2021. ja 
2024. aastal 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Jan Fred Joab, 12. klass 

Antsla Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Paula Solvak (Antsla Gümnaasium) 
 

 
Töö teema valiti isiklikust huvist linnuvaatluse vastu ning soovist uurida, kas rändlindude 
saabumisaeg Kagu-Eestis on aastate jooksul muutunud. Teema on aktuaalne seoses 
kliimamuutustega, mis võivad mõjutada rändlindude fenoloogiat ja saabumisaegu.  

Töö eesmärk oli selgitada, millal ja millised rändlinnuliigid saabuvad kevadel Kagu-Eestisse ning 
kas 2021. ja 2024. aasta vahel esineb erinevusi. Hüpoteesiks oli, et enamiku liikide 
saabumiskuupäevad on aastate kaupa sarnased ning võimalikud erinevused jäävad mõne päeva 
piiresse.  

Uurimistöö põhines autori enda 2021. ja 2024. aasta linnuvaatlustel Valga ja Võru maakonnas. 
Andmed koguti välivaatluste käigus ning analüüsiti kvantitatiivselt, võrreldes liikide 
esmavaatluskuupäevi kahel aastal. Teoreetilises osas kasutati teadusartikleid, raamatuid ja 
veebiallikaid.  

Tulemused näitasid, et rändlindude kevadised saabumiskuupäevad on üldiselt stabiilsed ning 
erinevad kahel aastal enamasti vaid mõne päeva võrra. Varajased saabujad olid näiteks sõtkas, 
kiivitaja ja künnivares, kes kasutavad esimesi jäävabu toitumispaiku. Hilisemad saabujad, nagu 
suitsupääsuke, piiritaja ja lehelinnud, jõudsid kohale stabiilselt soojade ilmade ja putukate 
rohkuse ajal. Suuremad erinevused üksikute liikide puhul olid seotud väikese arvukuse või 
juhuslikkusega.  

Järeldusena võib öelda, et rändlindude saabumine Kagu-Eestisse on tugevalt liigiomane ning 
lühiajaliselt suhteliselt püsiv. Edaspidi võiks võrrelda andmeid teiste Eesti piirkondadega või 
kasutada pikemaid andmeridu, et hinnata täpsemalt võimalikke mõjutegureid rändlindude 
saabumisele.
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Infotund euroopa naaritsast 

Põhikooli praktiline töö, valdkond naturalia 

Laura Triinu Jõeleht, 8. klass 

Tallinna Mustamäe Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Kaari Uibomägi (Tallinna Loomaaed) 
Kaire Pihelgas (Tallinna Mustamäe Gümnaasium) 

 
 
Käesoleva loovtöö idee sai alguse autori huvist looduse ja liigikaitse vastu ning soovist kasvatada 
ümbritsevate inimeste teadlikkust ohustatud liikide ning liigikaitse meetmete rakendamise 
kohta. Töö keskendub Eesti looduses kriitiliselt ohustatud väikekiskja, euroopa naaritsa 
käekäigule. Euroopa naarits on liik, kes on Eestist looduslikult kadunud ning kelle 
taasasustamine toimub spetsialistide juhendamisel kontrollitud tingimustes. Kuna tegu on 
loomaga, keda tavakülastaja oma silmaga näha ei saa, tekkis vajadus luua hariv infotund, mis 
aitaks õpilastel mõista liigi bioloogiat, väljasuremise põhjuseid ja liigikaitse olulisust. 

Töö käigus kasutati mitmeid uurimis- ja andmekogumismeetodeid. Peamised meetodid olid 
kirjanduse analüüs, olemasolevate teadusandmete kasutamine, vaatlus ning praktilise 
haridustegevuse läbiviimine. Kirjandusallikatena kasutati teadusartikleid, doktoritöid, raporteid 
ning rahvusvahelisi euroopa naaritsa uudiskirju. Lisaks saadi infot Tallinna Loomaaia 
liigikaitsekeskuse spetsialistidelt, kes tegelevad euroopa naaritsa paljundamise ja 
taasasustamisega. 

Praktilise osa tegemisel külastas töö autor liigikaitsekeskust, kus toimusid vaatlused kontrollitud 
tingimustes ja keskuse töötajate juhendamisel. Vaatluste käigus ei olnud loomadega otsest 
kontakti ning järgiti rangelt bioohutusnõudeid, sealhulgas desinfitseeriti riided ja jalanõud ning 
kanti kaitsemaski. Loomade tavapärast käitumist ja heaolu ei häiritud. Külastuse eesmärk oli 
saada parem arusaam euroopa naaritsa pidamistingimustest, paljundamisest ja taasasustamise 
protsessist. 

Töö tulemusena valmis euroopa naaritsat tutvustav infotund, mida viidi läbi eri 
vanuseastmetega õpilasrühmades nii Tallinna Mustamäe Gümnaasiumis kui ka Tallinna 
Loomaaias. Infotund sisaldas ülevaatlikku esitlust liigi välimusest, elupaigast, toitumisest, 
levilast, väljasuremise põhjustest ja taasasustamisest Eestis. Õpilaste teadmiste kontrolliks viidi 
läbi Kahhooti küsimustik, mille vastused koguti anonüümselt.  

Saadud andmed näitasid, et infotund suurendas õpilaste teadmisi euroopa naaritsast ning 
rakenduslikust liigikaitsest. Töö tulemus kinnitas, et teaduspõhine ja praktiline loodusharidus 
on tõhus viis noorte keskkonnateadlikkuse suurendamiseks ning liigikaitse olulisuse 
teadvustamiseks.  
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Veeselgrootute infosildid 

Põhikooli praktiline töö, valdkond naturalia 

Reijo Jõgi, 8. klass 

Kohila Gümnaasium 
Rasmus Reiljan, 8. klass,  

Kohila Gümnaasium 
Rühmatöö 

Juhendajad: Elsa Vapper (Kohila Gümnaasium) 
 
 

Tegemist on loovtööga, mis hõlmab endas ka uurimuslikke elemente. Loovtöö tulemusena 
valmisid infosildid, kuid selgrootute praktiline ja teoreetiline uurimus andis selleks sisendi. 

Teema valiku põhjendus: õpilastel on huvi looduse vastu.  

Loovtööl on mitu eesmärki. Esiteks saada teada, kui palju veeselgrootute liike elab Keila jões. 
Teine eesmärk oli teada saada ja kogeda, kuidas veeselgrootuid vaadelda ehk kuidas püütakse 
uurimise eesmärgil veeselgrootuid. Veel oli eesmärk õppida paremini kasutama Canva 
kujundusprogrammi, ühtlustada meie koolimaja väljanägemist ning pakkuda hariduslikku 
materjali kõigile. Väga oluline eesmärk oli ka arendada infootsimise oskust muudest allikatest 
kui tehisintellekt. Kõik eesmärgid said täidetud. Lisaks arenes ka ametikirjade kirjutamise oskus.  

Metoodika. Oktoobris 2024 Keila jõest selgrootute püüdmine ja uurimine koos õp Triinu 
Tõrvaga. Peale püüki sorteeriti selgrootud liigiti karpidesse, et neid pildistada ja lähemalt 
uurida. Järgmisena küsiti juhtkonnalt siltide ülespanemise luba. Seejärel hakati erinevatest 
allikatest põhjalikumalt infot otsima. Infot koguti novembris-detsembris 2024. aastal. Pärast 
info kogumist vormistati sildid Canva programmis. Sildid läksid trükki kevadel 2025. Kui sildid 
olid trükitud, pandi need kooli seintele aprillis 2025 üles. 

Tulemused. Kohila Gümnaasiumi vana ja uue maja II korruse klassiuste kõrval on Keila jõe 
selgrootuid tutvustavad infosildid. Koolimaja sisekujundus on ühtsem, kuna sarnane lahendus 
on lindude kujul ka algklassimajas. Sildid tutvustada elurikkust kõigile, õpetajad kasutavad neid 
5. klassi tundides.  

Järeldused ja ettepanekud. Loovtöö vormistamiseks ja kirjutamiseks võiks võtta rohkem aega. 
Meie kooli III korruse võiks ka ühtlustada sarnaste infosiltidega.  
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Imetajad Saarde tuulepargis 

Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Säde Kalda, 9. klass 

Tallinna Nõmme Põhikool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Oliver Kalda (Tartu Ülikool) 
 

 
Teemat valides oli mul kaks tingimust, mida tahtsin järgida. Esiteks soovisin, et see päriselt 
kellelegi kasulik oleks, ja teiseks tahtsin tegeleda just nimelt looduse uurimisega. Õnneks 
sattuski mulle kätte suurepärane võimalus viia läbi uurimustöö Saarde tuulepargi imetajate 
kohta. Lisaks on tegu praegusel ajal väga aktuaalse teemaga, kuna aina rohkem räägitakse 
taastuvenergia kasutamisest taastumatu energia asemel ning sellega seoses ka tuuleparkide 
headest ja halbadest külgedest.  

Minu uurimustöö eesmärk oli uurida, millised imetajad tuulikute all liiguvad ja kuidas nad seal 
käituvad. Töö alguses püstitasime hüpoteesi, et kiskjad võivad käia tuulikute all hukkunud linde 
ja nahkhiiri söömas ja et kiskjad ei väldi tuulikuid, vaid käivad seal sihipäraselt.  

Uurimistöö läbi viimiseks kasutasin vaatlusmeetodit. Loomade jälgimiseks kasutasin kolme 
Browning Spec Ops Elite HP5 rajakaamerat, mis asetsesid tuulikuplatside servas maapinnast 
ca 90 sentimeetri kõrgusel kaitsekastides. Kaamerad seadistasin nii, et kui need tuvastasid 
liikumise, salvestasid need 20-sekundilise video. Kaamerad olid üleval neli kuud, mille vältel 
käisin neid hooldamas – vahetasin patareisid ja mälukaarte. Nelja kuu vältel kogusin kokku 879 
videosalvestist, mis kõik ühekaupa läbi vaatasin ja tulemused Exceli tabelisse kirjutasin. 

Kokku registreerisime kolme kaamera peale 16 liiki, nendest seitse olid linnud ja üheksa 
imetajad. Kogutud andmete põhjal sain järeldada, et tuulikud ei peleta loomi eemale ja et osa 
loomi käib tuuleparkides toitu otsimas. Minu ettepanek edasiseks uurimiseks on, et edaspidi 
oleks vaja läbi sarnast uurimust ka teistes Eesti tuuleparkides, et aru saada, kas olukord on 
sarnane kõikjal.
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Looduslike antibakteriaalsete segude mõju bakterile 
Escherichia coli 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Hanna Karileet, 12. klass 

Miina Härma Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Cristina Durante Cruz  
(Tartu Ülikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut) 

Angela Ivask  
(Tartu Ülikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut) 

Helin Semilarski (Miina Härma Gümnaasium) 
 

 
 
Antud uurimistöö eesmärk oli ühelt poolt uurida looduslike antibakteriaalsete ainete segude 
mõju E. coli laboritüve MG1655 kasvule ning teiselt poolt selgitada välja kõige efektiivsema 
antibakteriaalse toimega aine. Eesmärkide täitmiseks ja uurimisküsimustele vastamiseks testiti 
kuut looduslikku antibakteriaalset ainete segu: küüslaugumahla, sidrunimahla, kaneeliekstrakti, 
mett, matcha rohelise tee ekstrakti ja tüümianiekstrakti. Töö käigus viidi läbi kuus eksperimenti, 
kus igas eksperimendis testiti kaht erinevat loodusliku antibakteriaalset proovi korraga.  

Tulemustest saab järeldada uurimistöös kasutatavate looduslike ühendite võimalikku mõju 
bakterite kasvule ja optimaalset kontsentratsiooni tõhusa bakterivastase lahuse loomiseks. 

Mee puhul ei suudetud mõõta antibakteriaalset tegevust. Matcha rohelise tee inhibeeriv toime 
ulatus madala kontsentratsioonini. Kaneel näitas bakteriostaatilist ja bakteritsiidset toimet 
minimaalse bakteritsiidse kontsentratsiooni (MBC) põhjal. Sidrunimahlal oli antibakteriaalne 
toime, mida võis mõjutada madal pH, mistõttu on happesust tegelikust bioaktiivsest toimest 
keeruline eristada. Tüümian näitas stabiilset inhibeerimist kuni 6,25 mg/ml. Küüslaugumahl oli 
kõige tugevama toimega segu, näidates bakterite kasvu pärssimist 1,56–0,39% (MIC).  

Katsed andsid usaldusväärseid tulemusi: õnnestus määrata minimaalne inhibeeriv 
kontsentratsioon (MIC) ja enamik tulemusi kattus varasema kirjandusega. Saadud andmed 
pakuvad esialgset teavet uurimisküsimustele vastamiseks. Piiravaks faktoriks oli viienädalane 
katseaeg, mis oleks võinud olla pikem.  

Lisauuringud võimaldaksid töös esitatud tulemusi korrata ning looduslike segude mõju testida 
ka teistsugustele bakteritele. Ideena võiks tulevikus keskenduda sünergistlikele 
kombinatsioonidele ja laiemale bakteritüvede katsetamisele.
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Peibutamise tõhusus lindude rõngastamise eesmärgil 
Vaibla linnujaama näitel 
Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Theodor Karu, 8. klass 

Tallinna Reaalkool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Reet Varik (Tallinna Reaalkool) 
Kristjan Adojaan (Tartu Ülikooli loodusmuuseum ja botaanikaaed) 

 
 
Lindude abil saab jälgida ja mõista keskkonnamuutusi ning nad pakuvad miljonitele inimestele 
üle maailma huvi. Lindude rõngastamise eesmärk on uurida populatsioonide dünaamikat ja 
liikumismustreid, koguda andmeid nende leviku, rände ja elupaikade kohta. Saadud info järgi 
saab aimata lindude eluiga ja ka nende eluviise, rõngastamine aitab ka mõista lindude 
elutingimusi, leida peatus- ja talvitusalasid ning mõista ka lindude hukkumise põhjuseid.  

Käesoleva töö eesmärk oli uurida, kuidas peibutushäälte kasutamine mõjutab lindude 
püügiedukust Vaibla linnujaamas. Uurimus viidi läbi kahe võrguliini abil, ühes kasutati 
peibutamist ning teises mitte. Andmeid koguti 2025. aasta suvel 18 päeva jooksul, mille käigus 
võrreldi püütud lindude arvu ja liigilist koosseisu mõlemas liinis.  

Tulemused näitasid, et peibutamise mõju oli selgelt positiivne, kuid varieerus liikide kaupa. 
Kõige tugevam mõju ilmnes suitsupääsukestel, kelle puhul suurenes püütud lindude arv 
märgatavalt – kuni üle kahekümnekordse erinevuseni mõnel päeval. Hea tulemus oli ka 
roolindudel, kelle puhul töötas peibutamine eriti hästi tänu nende reageerimisele teiste 
roolindude lauludele. Põõsalindudel ja lehelindudel oli mõju seevastu tagasihoidlikum – mõnel 
päeval isegi suurem arvukus mittepeibutatud liinis. Öösorri puhul näitasid vähesed katsed, et 
peibutamine võib anda häid tulemusi, kuid öise tegevusaja ja väikese arvukuse tõttu jäi 
andmeid väheks.  

Üldiselt võib järeldada, et peibutamine töötab kõige paremini liikidel, kellel on tugev sotsiaalne 
või parvekäitumine, nagu suitsupääsukesed ja roolinnud. Vähem sotsiaalsete või üksikute 
liikide, nagu põõsalindude ja lehelindude puhul on mõju väiksem ning sõltub ilmselt rohkem 
rände intensiivsusest, ajast ja ilmastikuoludest.  

Töö tulemused näitavad, et peibutuse kasutamine võib oluliselt parandada teatud liikide 
püügitõhusust ning aidata kaasa täpsemate rändeuuringute läbiviimisele. Samas tuleks 
helipeibutust kasutada sihipäraselt ja mõõdukalt, arvestades liigispetsiifilisi erinevusi ning 
lindude heaolu.  

Edasistes uurimustes võiks keskenduda sellele, kuidas mõjutavad peibutuse tulemuslikkust 
erinevad helitüübid, helitugevus ja peibutuse aeg, samuti ilmastiku ja rändeperioodi roll 
püügiedukuses.  
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Keskkonnaproovidest bakteriofaagide eraldamine ja 
Pseudomonas putida faagivastaste kaitsesüsteemide 
uurimine 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Marion Lisette Kasela, 12. klass 

Hugo Treffneri Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Hedvig Tamman  
(Tartu Ülikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut) 

Angela Peeb (Hugo Treffneri Gümnaasium) 

 
 

Pseudomonas putida on biotehnoloogiliselt oluline bakter, sest seda kasutatakse tööstuses 
kemikaalide tootmiseks ja saasteainete lagundamiseks. Tööstusprotsesside tõhususe 
suurendamiseks on oluline mõista, millised kaitsesüsteemid kaitsevad P. putida’t faagide eest 
kõige paremini. Töö eesmärk oli isoleerida keskkonnast P. putida’t nakatavaid faage ja 
tuvastada seda bakterit kaitsvate kaitsemehhanismide tõhusus. 

Faagid isoleeriti Raadi Majoraadi pargi tiigi veeproovist ja aia kompostihunniku mullaproovist, 
kasutades P. putida PaW85 tüve derivaate ΔDef8 ja ΔDef8RloC. Isoleeritud faagid määrati PCR-
analüüsi ja geelelektroforeesi abil. Kaitsesüsteemide mõju hindamiseks võrreldi faagide võimet 
nakatada derivaattüvesid, millest olid eemaldatud kindlad kaitsesüsteemid. Töös isoleeriti G2, 
G5 ja G8 perekonna faage. Kompostmullast saadi suurem faagide mitmekesisus kui tiigiveest, 
millest eraldati vaid G5 faage. 

Tulemustest selgus, et P. putida kaitsesüsteemid mõjusid eraldatud faagidele erinevalt. 
Sarnaselt varasemate uuringutega kaitsesid profaagid bakterit oluliselt ka selles töös isoleeritud 
faagide vastu. P1 profaag kaitses mõlema G5 faagi eest, kuid profaag P2 vaid aia G5 faagi eest. 
Profaagid mõjutasid üldiselt rohkem aia G5 faagi. G8 perekonna faagi vastu ilmnes profaagide 
sünergiline toime. Lisaks mõjutasid faagide nakatumist oluliselt ka HerA-DUF süsteem ja tüüp I 
restriktsiooni-modifikatsioonisüsteem (RM-I).  

HerA-DUF süsteem kaitses mõlema G5 faagi vastu, kuid efektiivsemalt aia G5 faagi vastu, sest 
Raadi G5 faagi eest kaitses bakterit peamiselt RM-I süsteem. RM-I süsteemi aktiivsust P. putida 
faagikaitsesüsteemina pole varem täheldatud, mistõttu oli tulemus märkimisväärne. Aia G2 
faagi mõjutas vähesel määral vaid RM-I süsteemi eemaldamine, kuid järelduste tegemiseks on 
vaja täiendavaid katseid. Samuti kaitses P. putida’t aia G5 faagi eest ka Wadjet-süsteem, mille 
mõju teiste G5 faagide korral pole varem märgatud. 

Tööst järeldub, et P. putida faagivastased kaitsesüsteemid on väga faagispetsiifilised ja nende 
tõhusus erineb ka geneetiliselt sarnaste faagide korral. Edasised uuringud võiksid keskenduda 
RM-I ja Wadjet-süsteemide täpsema rolli ja toimemehhanismide uurimisele. 
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Mikroplasti sisaldus Rakvere reoveepuhastusjaama 
heitvees 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Teneli Kivi, 12. klass 

Rakvere Riigigümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Ayankoya Yemi Ayankunle  
(Keemilise ja Bioloogilise Füüsika Instituut) 

Aivi Leimann (Rakvere Riigigümnaasium) 

 
 
Käesoleva uurimistöö eesmärk oli uurida mikroplasti sisaldust Rakvere reoveepuhastusjaama 
heitvees, hinnata leitud osakeste tüüpe ja omadusi ning analüüsida saadud andmete põhjal 
võimalikke tegureid, mis mõjutavad mikroplasti sattumist puhastatud vette.  

Proovid koguti kolmel järjestikusel päeval ja analüüsiti mikroskoobi abil, kasutades enne 
testitud ja usaldusväärseks hinnatud laboratoorset metoodikat. Tulemustest selgus, et heitvees 
leidus keskmiselt 3,2 ± 5 mikroplasti osakest liitri kohta, kusjuures domineerisid kiud ja 
fragmendid. Enim leitud värvitoonid olid läbipaistev ja sinine, mis viitab nende võimalikule 
päritolule plastpakenditest ja sünteetilistest kangastest.  

Laboratoorse töötluse käigus ilmnes, et madalam temperatuur vesinikperoksiidi 
oksüdatsiooniprotsessis võis põhjustada orgaanilise aine mittetäielikku lagunemist, kuid sellest 
hoolimata olid töö tulemused taastamistesti põhjal usaldusväärsed. Märgiti ka, et sademevee 
sattumine ühiskanalisatsiooni kaudu suurendab reovette jõudva mikroplasti hulka.  

Töö tulemused kinnitavad, et Rakvere reoveepuhastusjaam ei suuda mikroplasti reoveest 
täielikult eemaldada. Seetõttu on oluline pöörata rohkem tähelepanu nii 
reoveepuhastusprotsesside tõhustamisele kui ka sademevee paremale käsitlemisele.  

Töö tegemise käigus arenesid mu proovivõtu ja laboratoorse töötluse oskused ning kasvas 
arusaam sellest, kui mitmetahuline ja keeruline on mikroplasti uurimine reovees. Lisaks sain 
praktilise kogemuse proovivõtul automaatse proovivõtja kasutamisel ning õppisin töö käigus 
paremini jälgima töövahendite kasutamise täpsust ja metoodilise järjekorra järgimist. 
Laboratoorse töö käigus muutus selgemaks, kui oluline on valitud meetodite mõju andmete 
usaldusväärsusele. Näiteks pidin eksperdi soovitusel kasutama teistsuguse silmasuurusega 
sõela. Tööprotsess aitas kujundada oskust jälgida detailide täpsust ja suurendas teadlikkust 
laboritöö keerukusest.  

Edaspidi võiks uuringuid laiendada, hõlmates rohkem erinevaid proovivõtukohti ning 
täpsustades mikroplasti liike ja koostist spektroskoopiliste meetoditega.
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Suviodra Hordeum vulgare füllosfääri pärmikoosluste 
koosseis ning mitmekesisus taime kasvustaadiumite 
lõikes 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Andreas Kurvits, 12. klass 

Miina Härma Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Tiina Tamm,  
(Tartu Ülikooli MRI molekulaarbioloogia õppetool) 

Anne Laius (Tartu Ülikool) 

 
 
Suvioder (Hordeum vulgare) on üks tähtsamaid teraviljakultuure parasvöötmes, olles maailmas 
neljas enimtoodetud teravili. Suviodra füsioloogilist seisundit, ökoloogilist talitlust ning seetõttu 
ka saagikust mõjutavad taime füllosfääril ehk taime maapealsetel osadel (lehed, varred, õied) 
paiknevad mikroorganismid. Taime kasvustaadiumi roll füllosfääri pärmikoosluste kujunemisel 
on jäänud suhteliselt vähe käsitletuks, mida peegeldab ka ligikaudne hinnang, mille kohaselt on 
dokumenteeritud vaid 1% kõikidest pärmseente liikidest.  

Uurimisküsimused:  

1. Kuidas muutub pärmikoosluste mitmekesisus suviodra lehel erinevate kasvustaadiumite 
vältel (võrsumine ja piimküpsus)?  

2. Milline on pärmikoosluste mitmekesisus suviodra lehtedel (kogu liikide arv, erinevate 
liikide arv, millist liiki esineb kõige rohkem)? 

Seatud uurimisprobleemide lahendamiseks koguti mõlemas suviodra kasvustaadiumis kolmelt 
erinevalt suviodra sordilt lehed, mille pindadelt eraldatud pärmikooslused iseloomustati nende 
DNA järjestuste alusel, kasutades PCRi, et paljundada isolaatide ITS regioon, misjärel saadeti 
isolaadid TÜ tuumiklaborisse sekveneerimisele. Saadud andmete põhjal kasutati bioanalüütikas 
kasutatud statistilisi ning matemaatilisi mudeleid, et hinnata tuvastatud proovide 
mitmekesisust lokaalsel ning omavahelisel tasandil, kasutades alfa- ning beetamitmekesisuste 
indekseid.  

Saadud tulemused näitasid vegetatsiooniperioodi laialdast mõju füllosfääri pärmikoosluste 
koosseisule. Suviodra võrsumisfaasis oli kõikide indeksite kohaselt pärmikoosluste liigirikkus 
palju suurem kui hilisemas kasvustaadiumis, mis viitab koosluste liigilisele 
homogeniseerumisele ning selektiivse keskkonna kujunemisele. Uurimistöö peamine piirang oli 
proovide piiratud arv, mis võis mõjutada statistiliste analüüside pädevust. 

Edasistes uuringutes võiks koguda suviodra füllosfäärilt proove ka vahepealsetes 
kasvustaadiumites, et saada paremat ning täpsemat pilti mitmekesisuse dünaamikast terve 
vegetatsiooniperioodi vältel.  
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Õpilaste suuhügieeni teadlikkus ja harjumused Otepää 
Gümnaasiumi I ja III kooliastmes 

Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Anete Kõiv, 8. klass 

Otepää Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Inga Kotkamäe (Otepää Gümnaasium) 
 

 
Käesoleva õpilasuurimuse eesmärk oli selgitada välja Otepää Gümnaasiumi I ja III kooliastme 
õpilaste suuhügieeni teadlikkus ja harjumused, analüüsida saadud tulemusi ning teha 
ettepanekuid suuhügieeniharjumuste parandamiseks.  

Töö eesmärgi saavutamiseks püstitati kaks uurimisküsimust: milline on õpilaste teadlikkus 
suuhügieenist nende endi hinnangul ning kui palju pööravad nad igapäevaselt tähelepanu oma 
suutervisele. Samuti püstitati kaks hüpoteesi: III kooliastme õpilased on hammaste tervisest ja 
hooldusest teadlikumad kui I kooliastme õpilased ning nad hoolitsevad oma hammaste eest 
teadlikumalt. Teema käsitlemine on oluline, kuna lapse- ja noorukieas kujunenud 
suuhügieeniharjumused mõjutavad suutervist kogu elu vältel.  

Töö teoreetilises osas käsitleti suuhügieeni olulisust, hammaste hooldamise põhimõtteid, 
noorte riskikäitumise mõju suutervisele, toitumise ja suutervise seoseid ning ortodontiliste 
aparaatide hooldust. Empiirilises osas kasutati kvantitatiivset uurimisviisi ning andmeid koguti 
nii paberil kui ka veebipõhise küsimustiku abil, mis koostati teoreetilise osa põhjal neljas 
teemaplokis. Uuring viidi läbi 24.–30.11.2025 ning saadud tulemusi analüüsiti statistiliselt.  

Küsitlusele vastas 173 õpilast ehk 86% üldkogumist. Tulemused näitasid, et enamik õpilasi 
peseb hambaid kaks korda päevas ja peab suuhügieeni oluliseks. Samas kasutatakse 
hambavahede puhastamise abivahendeid suhteliselt harva ning hammaste pesemine pärast 
maiustuste või karastusjookide tarbimist ei ole kuigi levinud. Enamik õpilasi mõistab suutervise 
tähtsust ning selle seost üldtervisega. III kooliastme õpilased olid üldiselt teadlikumad nii 
suuhügieenist kui ka riskiteguritest, näiteks nikotiinitoodete mõjust suutervisele. Ortodontilisi 
aparaate kandvad õpilased teadsid nende hooldamise eripärasid ning pöörasid suuhügieenile 
rohkem tähelepanu.  

Uuringu põhjal võib järeldada, et õpilaste suuhügieeniharjumused on üldjoontes head, kuid 
teadlikkuse tõstmine on jätkuvalt vajalik, eriti nooremate õpilaste seas. Tähelepanu tuleks 
pöörata hambavahede puhastamisele, tervislikele toitumisharjumustele ning nikotiinitoodete 
mõju selgitamisele. Teadlikkuse suurendamiseks võiks koolis korraldada suutervisest loenguid, 
praktilisi õppepäevi ja ennetustegevusi koostöös hambaarstidega. Edaspidi võiks uurida 
suuremat valimit või võrrelda eri koolide õpilaste suuhügieeniharjumusi, et saada laiemalt 
üldistatavaid tulemusi.
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Talirapsi kasvatamise jätkusuutlikkus Eestis 
kliimamuutuste ja kahjurite kontekstis 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Marta Lõhmus, 12. klass 

Saaremaa Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Agnes Heinla (Saaremaa Gümnaasium) 
Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool) 

 
 
Uurimistöö käsitleb talirapsi (Brassica napus) kasvatamise jätkusuutlikkust Eestis muutuva 
kliima ja kahjurite ja haiguste leviku tingimustes. Autor on kasvanud põllumajandusettevõttes 
ja sellest ka huvi. Töö eesmärk oli analüüsida, kuidas 2023/2024. ja 2024/2025. hooaja 
ilmastikuolud ning bioloogilised tegurid mõjutasid talirapsi saagikust ning milliseid 
kohanemisstrateegiaid talirapsikasvatajad rakendavad.  

Toetudes oma pere aastatepikkusele rapsikasvatuse kogemusele, püstitas autor kolm 
hüpoteesi.  

• Kliima soojenemine mõjutab talirapsi kasvatust Eestis pigem negatiivselt.  
• Talirapsi kasvatus on kliimamuutuste kontekstis muutunud üha keerulisemaks kahjurite 

ja haiguste tõttu.  
• Põllumehed tunnevad puudust toimivatest kahjuritõrje preparaatidest.  

Uuring põhines kahel järjestikusel aastal läbi viidud küsitlusel, milles osales vastavalt 60 ja 41 
talirapsikasvatajat üle Eesti. Kahe hooaja võrdlus tõi esile selged erinevused. 2023/2024. aastat 
iseloomustasid ebasoodsad ilmastikuolud: lumeta külm talv, kevadine kahjurirohkus ja suvine 
põud. Selle tulemusel kujunes keskmiseks saagikuseks vaid 1 t/ha ning mitmel juhul esines 
täielikku ikaldumist. Seevastu 2024/2025. hooaeg oli ilmastiku poolest soodsam ning keskmine 
saagikus tõusis 3,2 t/ha kohta, kinnitades talirapsi kõrget saagipotentsiaali sobivate 
kasvutingimuste korral.  

Tulemused näitasid, et kliimasoojenemise mõju on kahetine: see võib parandada 
talvitumistingimusi, kuid suurendab samal ajal põua- ja kahjuririski. Kõige enam vähendasid 
saaki lumeta külm talv ja põuaperioodid. Kahjurite laialdane levik ning piiratud tõhusate 
insektitsiidide valik osutusid oluliseks probleemiks, kinnitades hüpoteesi, et põllumehed 
tunnevad puudust toimivatest tõrjevahenditest. Samuti selgus, et kuigi agrotehnilisi võtteid 
rakendatakse üldiselt teadlikult, on vajadus suurema teadlikkuse ja koolituste järele.  

Töö järeldab, et talirapsi kasvatuse jätkusuutlikkus Eestis sõltub nii kliimatingimustega 
kohanemisest kui ka tõhusamate taimekaitselahenduste ja teaduspõhiste strateegiate 
arendamisest. Loodetavasti käesolev uurimistöö annab rapsikasvatajatele eneseusku ja 
teadmisi, et tegutseda edasi õlikultuuride kasvatamisel. Jätku-uuringud on vajalikud.
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Veeputukate ja -limuste õppevahend järvemuuseumile 

Põhikooli praktiline töö, valdkond naturalia 

Britta Maaten, 8. klass 

Viljandi Paalalinna Kool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Jana Söödor (Viljandi Paalalinna Kool) 
Henn Timm (Eesti Maaülikool) 

Kairi Kivaste (Eesti Maaülikooli Võrtsjärve Õppekeskus) 

 
 
Selle teema leidsin Eesti Maaülikooli järvemuuseumis võimalike juhendajatega vesteldes. Väga 
tahtsin teha oma loovtööd mõnes muuseumis või teadusasutuses ning et mu tööst oleks 
reaalne kasu. Valmistada epoksiidvaigust magevee-suurselgrootutega klotsid tundus väga 
intrigeeriv, sest protsess koosnes mitmekülgsetest etappidest, näiteks veeputukate 
prepareerimine ja epoksiidvaigu valamine. Väga paljud inimesed ei tea, milline liigirikkus 
tegelikult asustab meie veekogusid. Aga teadmatusega kaasneb ka hoolimatus. Magevee-
suurselgrootud on asendamatud osad toiduahelas, ilma nendeta ei saaks elada mitmed liigid 
nii vees kui maal. Seega loodan, et minu loodud õppevahend toob põneva veealuse maailma 
lastele lähemale.  

Töö eesmärgid olid luua järvemuuseumile huvitav õppemäng, mis on kvaliteetne ja saaks palju 
kasutust. Õppevahend koosneb 20 suurselgrootuga epoksiidvaigu klotsist ning alusest, kus on 
kirjas nende nimetused. Pärast järvemuuseumi õppeprogrammi läbimist saavad õpilased oma 
teadmisi kontrollida, viies kokku selgrootu oma nimetusega.  

Töö valmistamine algas eksponeeritavate selgrootute prepareerimisest: etanoolis säilitatud 
putukaid tuli kuivatada nii, et püsiks nende naturaalne kehahoiak, nagu neid looduses kohata 
võib. Selleks kasutasin nõelumistehnikat. Limuste karbid täitsin epoksiidiga, et hiljem 
valmistöös vältida õhumulle. Pärast eksponaatide prepareerimist panin need 
silikoonvormidesse ja täitsin epoksiidvaiguga. Ka seda tuli teha mitmes etapis, et selgrootu 
oleks täpselt keskel. Viimaks lihvisin teravad servad klotsidelt ära. Kõik klotsid valmisid käsitsi 
kannatlikult ja ettevaatlikult. Töö kirjalik uurimuslik osa on iga õppevahendis kasutatud 
selgrootu kirjeldus.  

Oma loovtööd meisterdades ja kirjutades õppisin palju uut eri aladelt: bioloogiast käsitöö ja 
eesti keeleni. Kõik protsessid koosnesid omakorda aeganõudvatest etappidest, mis arendasid 
minu enesedistsipliini ja kannatust. Valmis sai töö, mis rikastab järvemuuseumi õppeprogrammi 
ning aitab Eesti lastel meie kodukandi magevee-suurselgrootuid paremini tundma õppida.
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Ujurid (Dytiscus) ja tõmmuujurid (Graphoderus) 
Saaremaal 
Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Riste Nellis, 9. klass 

Kuressaare Hariduse Kool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Rein Nellis (Keskkonnaagentuur) 
Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool) 

 
 
Laiujur (Dytiscus latissimus) ja lai-tõmmuujur (Graphoderus bilineatus) kuuluvad Euroopa Liidu 
loodusdirektiivi lisades nimetatud ohustatud liikide hulka ja on Eestis võetud kaitse alla. 
Keskkonnaagentuur kasutab kõiki kaitsealuste liikide vaatlusandmeid loodusdirektiivi 
liigiaruannete koostamiseks ja ootab vabatahtlikke vaatlejaid ujurite seires osalema. Seetõttu 
otsustati uurimistöö teemaks valida ujurid.  

Töö eesmärgid: 1) anda ülevaade laiujuri (Dytiscus latissimus), lääneujuri (Dytiscus 
semisulcatus), rabaujuri (Dytiscus lapponicus) ja lai-tõmmuujuri (Graphoderus bilineatus) 
bioloogiast ja levikust Saare maakonnas; 2) anda ülevaade väikeveekogudest ja nende 
tähtsusest; 3) viia läbi püüke ujurite leviku kaardistamiseks Saaremaal ja teha metoodikast ning 
tulemustest kokkuvõte. 

Töö hüpotees: kõik nimetatud liigid on Saaremaal tegelikult laiemalt levinud, kui seni on teada.  

Ujureid püütakse viie liitri suurustest veepudelitest valmistatud püünistega. Püünised 
asetatakse sobivasse veekokku ööseks püügile ning võetakse hommikul välja. Saaremaal tehti 
2024. ja 2025. aastal 97. veekogus kokku 103 ujurite püüki. Keskmiselt kasutati igal püügikorral 
seitset püünist.  

Uuritud veekogudest leiti kuus perekonna Dytiscus liiki ja kolm perekonna Graphoderus liiki. 
Laiujurit (Dytiscus latissimus) tabati 19 veekogust. Kaks leiukohta olid varasemast ajast teada, 
17 uut elupaika leiti juurde. Selgus, et perekonna Dytiscus liikidest on Saaremaal kõige arvukam 
südaujur (Dytiscus dimidiatus). Rabaujureid (Dytiscus lapponicus) leiti ühest veekogust ja see 
on teadaolevalt esimene selle liigi leid Saaremaal. Käesoleva töö andmed näitasid, et kümne 
aasta jooksul on Saaremaale tekkinud lääneujurite (Dytiscus semisulcatus) sigiv asurkond, mida 
siin varem ei olnud. Lai-tõmmuujureid (Graphoderus bilineatus) esines kaheksas veekogus. 
Juurde leiti seitse uut elupaika. Kaitse alla kuuluvaid apteegikaane (Hirudo medicinalis) kohati 
25. veekogus ja tähnikvesilikke (Lissotriton vulgaris) seitsmest veekogus.  

Saaremaal on paljud ujuritele sobivad veekogud alles uurimata ja erinevate liikide seiret tuleb 
edaspidi jätkata.
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Pesitsusala laiuskraadi mõju lindude kevadrände 
ajastusele: sookure (Grus grus) Soome Lapimaa ja Eesti 
populatsioonide võrdlev analüüs 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Triinu Otsa, 12. klass 

Tallinna Saksa Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Ivar Ojaste (Eesti Maaülikool) 
Arvo Talalaev (Tallinna Saksa Gümnaasium) 

 
 
Rände fenoloogilise ajastuse kohandamine on lindude kevadrändes oluline teema, eriti 
kliimamuutuste kontekstis. Temperatuuride tõustes on paljud rändlinnuliigid muutnud 
rändemustreid, et sünkroniseerida ränne toiduressursside kättesaadavusega. Samas on 
teaduslikud tõendid rändestrateegiate kohandamisest pesitsusalade laiuskraadi kevade 
arenguga seni piiratud.  

Uurimistöö eesmärk oli hinnata pesitsusala laiuskraadi mõju sookure (Grus grus) Soome 
Lapimaa ja Eesti populatsioonide kevadrände ajastusele, peatuste geograafilisele jaotusele, 
kestusele ning dünaamikale. Populatsioonide käitumise erisuste leidmiseks kasutati võrdlevat 
analüüsi, et mõista Eesti ja Soome Lapimaa sookurgede populatsioonide pesitsusalade ja 
sealsete keskkonnategurite mõju liikide kevadrändeaegsele käitumisele (fenoloogia, rände 
mustrid).  

Tulemused viitavad sellele, et Eesti ja Soome populatsioonide rändestrateegiad on erinevad. 
Eesti sookured kasutavad 54°N laiuskraadi lühiajaliseks peatuskohaks, samas kui Soome 
Lapimaa sookured viibivad seal pikemalt, ajastades oma saabumist Lapimaale nii, et see langeks 
kokku sobivate keskkonnatingimustega. Soome Lapimaa populatsioonil on märksa pikem 
rändetee kui Eesti populatsioonil, mis on ootuspärane, kuna nende pesitsusalad asuvad 
kaugemal põhjas. Pikem rändetee võib olla seotud soojade ilmade hilisema saabumise ja 
pikema peatusperioodiga teekonnal.  

Sookurgede rändestrateegiate erinevused on tõenäoliselt nii geneetiliste kui ka 
keskkonnategurite koosmõju tulemus. Päeva pikkus on peamine ajastust määrav tegur, mis 
mõjutab lahkumise ja peatuste mustreid. Keskkonnamõjudest tulenevalt võivad noored linnud 
õppida rändestrateegiaid vanematelt ja teistelt rändajatelt, samas kui ilmastikuolud ja 
toiduküllus mõjutavad peatuste kestust ja rändeteed. Seega loob geneetika rändekäitumiseks 
üldise raamistiku, samas kui õppimine ja keskkonnatingimused võimaldavad lindudel 
strateegiaid kohandada.
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Esimest tüüpi diabeedi teemalise teabepäeva 
korraldamine Tallinna Saksa Gümnaasiumi õpilastele 

Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond naturalia 

Ingrid Kristin Paist, 12. klass 

Tallinna Saksa Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Anu Kušvid (Tallinna Saksa Gümnaasium) 
 

 
Käesolev praktiline töö „Esimest tüüpi diabeedi teemalise teabepäeva korraldamine Tallinna 
Saksa Gümnaasiumi õpilastele“ kajastab diabeedi teabepäeva korraldamist Tallinna Saksa 
Gümnaasiumi (TSG) II–IV kooliastme seas. Tegin seda põhjusel, et mul endal on esimest tüüpi 
diabeet ning minu koolis on veel sama diagnoosiga õppijaid. 

Selle töö eesmärk oli esimest tüüpi diabeedi alase teadlikkuse tõstmine, aga eelkõige teabe 
levitamine TSG II–IV astme koolinoorte seas.  

Minu tööprotsess koosnes intervjuu läbiviimisest oma teabepäeva sihtrühma kuuluvate 
õpilaste seas ning tulemustest lähtudes ürituse sisu kavandamisest. Sisu kokkupanekul 
konsulteerisin ka Diabeedikooli eksperdiga, kelle ülesanne on käia esimese tüübi diabeedist 
rääkimas lasteaia- ja koolilastele.  

14. novembril rahvusvahelise diabeedipäeva puhul teabepäeva korraldamiseks valmistasin 
kolm esitlust erinevatele vanusegruppidele, viis videot, kaks interaktiivset mängu ja koostasin 
küsimused külalisesinejale. Lisaks tegelesin ürituse läbiviimiseks vajaliku organisatoorse tööga, 
näiteks kooli juhtkonnalt ürituse läbiviimiseks loa saamine ja külalisesinejaga ehk Priit Piusiga 
intervjuu kokku leppimine.  

Kujundasin oma ürituseks ka kaks plakatit ning neid võis näha kooli siseekraanidel ürituse 
toimumise nädala alguses. Teabepäeval ehk 14. novembril viisin läbi kolm üritust, üks igale 
vanuseastmele, ja iga ürituse lõpus küsisin publikult tagasisidet. Oma sündmust palusin 
dokumenteerida videote kaudu kooli tehnilisel toel ja fotograafiks palusin ühe oma kooli 
õpilase. Ürituse toimumisest monteerisin kokku lühikese videokokkuvõtte.  

Eesmärgina sain täidetud informatsiooni levitamise, kuna II–IV kooliastme õpilasi, keda sellel 
päeval harisin, oli tagasisideküsitluse järgi üle 300. Õpilasi, kes õpivad II–IV kooliastmes, on 
kokku üle 700 ja võib oletada, et kõik tagasisidet ei jätnud. Teadlikkuse tõstmist ei saa ma 
tõestada, kuid lähtudes mulle antud tagasisidest, võib oletada, et suurem osa kohalolijatest said 
midagi uut teada. 
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Metsloomade aktiivsus rajakaamera nelja aasta andmete 
alusel 
Põhikooli uurimistöö, valdkond naturalia 

Miina Pärtel, 8. klass 

Elva Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Kati Ruljand (Elva Gümnaasium) 
Jaak Pärtel (Tartu Ülikool) 

 
 
Töö põhieesmärk oli uurida ühe metsatuka metsloomade liigilist koosseisu ning sealsete 
loomade aktiivsust mõjutavaid tegureid. Tahtsin teada, mis loomaliigid rajakaamera ette jäävad 
ning millises osakaalus nende vaatlused esinevad. Samuti soovisin uurida loomade liikumise 
kellaaegu ning seda, kas sademed ja lumikate mõjutavad nende liikumist. Lisaks analüüsisin, kui 
kaua peaks rajakaamera ühes kohas olema, et vaadelda enamikku seal esinevatest liikidest. 

Teema valiku puhul lähtusin sellest, et mulle olid kättesaadavad nelja aasta jooksul pidevalt 
ühes kohas töötanud rajakaamera kogutud pildid ja videod. Töö tulemused on olulised mulle 
kui noorele loodushuvilisele ja ka bioloogidele laiemalt, kes tänu vaatluste andmebaasi PlutoF 
sisestamisele saavad minu vaatlusi edaspidistes uurimustes kasutada. Töö käigus arendasin 
oma loomatundmist ja tabelitöötluse oskust.  

Kirjanduse ülevaates tutvustan Eestis elavaid metsloomi, nende liikumist mõjutavaid tegureid 
ning rajakaamerate tööpõhimõtteid ja kasutust. Rajakaamera on metsloomade vaatlemiseks 
hea viis, kuna see häirib neid minimaalselt.  

Vaatlusperioodil salvestas kaamera 6823 faili, neist vähemalt perekonna tasemeni määratavate 
piltide ja videotega oli 1518 faili. Kokku sain kaamerast 473 vaatlust ja tuvastasin 23 liiki või 
kõrgemat taksonit. Pildi kvaliteet ei lubanud määrata linde ja imetajaid kokku 16% vaatlustest. 
Kõige rohkem esines metskitsevaatlusi, neid oli 47% kõigist vaatlustest. Sageduselt järgnesid 
rebased (13%) ja kährikkoerad (10%). Huvitavamatest nähtud liikidest tooksin välja veel 
pruunkaru, ilvese, põdra, händkaku ja hiireviu.  

Lähemalt analüüsisin kolme enimesinenud loomaliigi liikumist mõjutavaid tegureid. Leidsin, et 
metskitsel, rebasel ja kährikkoeral oli erinev ööpäevane rütm. Loomad liikusid enim 
sademetega tundidel. Rebasevaatlused olid enamasti lumikattega ajal. Metskitsed liikusid 
tavaliselt –2 ℃ ja +13 ℃ kraadi vahel, rebased 0 ℃ lähedal, kährikkoerad aga +12 ℃ juures. 
Uute liikide lisandumine vaatlustel oli alguses kiire, kuid aeglustus ühe aasta ja kaheksa kuu 
pärast, ent üksikuid uusi liike tuli juurde vaatlusperioodi lõpuni. Järelikult on rajakaamera 
pikaajalisem kasutamine õigustatud.  

Sarnast tööd korrates paigaldaksin eri paikadesse mitu rajakaamerat, et saada laialdasem 
tulemus.
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Embrüo ebaõnnestunud implantatsioon on üks peamisi raseduse katkemise ja nurjunud 
kunstliku viljastamise põhjuseid. Implantatsiooni edukus sõltub embrüo ja emaka limaskesta 
vahelisest ajastatud molekulaarsest koostoimest, mida reguleerivad mitmed signaalmolekulid, 
sealhulgas hormoonid. Inimese koorioni gonadotropiin (hCG) on hormoon, mis vahendab 
raseduse ajal embrüo ja emaorganismi vahelist molekulaarset suhtlust, kuid hCG erinevad 
vormid korreleeruvad mõningate patoloogiatega. Seetõttu on oluline mõista, kuidas hCG 
kontsentratsioon ja aktiivsus on seotud erinevate embrüo seisunditega ning millised tegurid 
mõjutavad hormooni tootmist.  

Käesoleva uurimistöö eesmärk oli määrata bioloogiliselt aktiivse hCG sisaldust embrüo 
pesastumise mudelsüsteemist saadud proovidest. Hinnata blastoidide kasvulahuse 
komponentide mõju mõõtmistulemustele ning leida seos hCG kontsentratsiooni ja 
kasvulahusesse üle kantud blastoidide arvu vahel.  

hCG bioloogilise aktiivsuse määramiseks kasutati rakke, millesse olid viidud fluorestseeruvad 
biosensorid. Fluorestsentsintensiivsusi mõõdeti erineva koostise ja blastoide arvuga proovides 
ning mõõtetulemuste põhjal arvutati hCG kontsentratsioonid. Töös uuriti 
endomeetriumirakkude, hormoonide ja ftalaatidega stimuleerimise mõju hCG 
kontsentratsioonile. 

Tulemuste põhjal selgus, et hCG bioloogiline aktiivsus oli embrüo pesastumise mudelsüsteemis 
tuvastatav ning kasutatav metoodika oli piisavalt tundlik, et mõõta hCG kontsentratsiooni 
nanomoolides. Üldise trendina leiti, et endomeetriumirakkude hormoonidga stimuleerimine 
suurendas enamasti hCG kontsentratsiooni söötmeproovis ning ftalaadid vähendasid enamasti 
hCG sekretsiooni. Erineva blastoidide arvu mõju hindamisel selgus, et suurema blastoidide 
arvuga proovides oli hCG kontsentratsioon paremini mõõdatav.  

Uurimistöö on osa suuremast projektist, mille edasiarendused aitaksid selgitada varajase 
raseduse normaalse ja patoloogilise kuluga seotud molekulaarseid mehhanisme. Kogutud 
teadmised toetaksid kiirsõelungmeetodite arendamist, mida saaks kasutada kehavälisel 
viljastamisel saadud embrüo kvaliteedi hindamiseks ja raseduse normaalse kulgemise 
jälgimiseks varajases staadiumis. 
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Kõik Eesti käpalised on ohustatud ning neist enamiku levik on langustrendiga. Vaid vähesed 
neist laiendavad oma levilat, sealhulgas ka balti sõrmkäpp. Balti sõrmkäpa peamised, 
traditsioonilised kasvukohad (niisked niidud, madalsood ja veekogude kaldad) on pigem 
halvenevas seisus. Kuid on teada, et balti sõrmkäpp suudab kasvada ka suhteliselt tugeva 
inimmõjuga nn alternatiivsetes kohtades, nagu kraavid, söödid ja tühermaad. 

 Töö eesmärk oli uurida, kas balti sõrmkäpa populatsioonide kohasus traditsioonilistes ja 
alternatiivsetes kasvukohtades on erinev ning kas alternatiivsed alad on liigi säilimise 
seisukohast sama head kui traditsioonilised kasvukohad.  

Töös uuriti balti sõrmkäpa populatsioonide kohasust kuuel traditsioonilisel ja kuuel 
alternatiivsel alal Lõuna-Eestis Võru- ja Põlvamaal. Iga uurimisala külastati kaks korda ning 
kirjeldati alade keskkonnatingimusi ja mõõdeti taimede kohasusega seotud tunnuseid, näiteks 
taime kõrgus, õisiku pikkus ja viljade arv. Alade keskmiste vahelisi erinevusi hinnati t-testiga.  

Töö tulemusena leiti, et traditsioonilised ja alternatiivsed kasvukohad olid mitmete 
keskkonnatingimuste poolest üsna sarnased, kuid aladel erines märgatavamalt puude katvus, 
inimmõju tugevus ja niiskusrežiim. Balti sõrmkäpa taimede kohasus oli traditsioonilistel ja 
alternatiivsetel aladel sarnane, samuti ei erinenud aladel oluliselt balti sõrmkäpa õitsvate ja 
mitteõitsvate taimede arv. Tulemused näitavad, et alternatiivsed kasvukohad on balti 
sõrmkäpale sama sobivad kui traditsioonilised kasvukohad, hoolimata alternatiivsete alade 
suuremast inimmõjust. Pigem tundub mõningane inimmõju olevat hea, sest hoiab alad avatud.  

Uurimistöö käigus tekkis ka mitmeid uusi küsimusi, mida oleks vaja edasi uurida, näiteks 
tolmeldajate mõju balti sõrmkäpa viljumisele.
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Juba üle kümnendi on uuritud rakuväliseid vesiikuleid (Extracellular vesicles, edaspidi EV-d) ning 
aretatud välja erinevaid isoleerimismeetodeid nende eraldamiseks, kuid need ei ole piima EV-
dele optimiseeritud. Edukas piima EV-de isoleerimismeetod võimaldaks välja töötada mastiidi 
vaktsiiniplatvormi.  

Uurimistöö eesmärk oli võrrelda subkliinilise ja kliinilise mastiidiga ning tervete lehmade piimast 
saadud EV-de füüsikalisi omadusi ning selgitada välja tõhusaim meetod kõrge puhastusastmega 
EV-de eraldamiseks lehmapiimast. Uurimisküsimused olid: kuidas erineb rakuväliste vesiikulite 
keskmine kontsentratsioon, keskmine läbimõõt ning valgu sisaldus kliinilise, subkliinilise 
mastiidiga ja tervete lehmade piimas ning milline isoleerimismeetod on tõhusaim kõrge 
puhastusastmega rakuväliste vesiikulite eraldamiseks piimast?  

Tuginedes varem kirjeldatud protokollidele, viidi proovidega läbi laboratoorsed katsed Eesti 
Maaülikooli veterinaarmeditsiini ja loomakasvatuse instituudis. EV-de isoleerimiseks kasutati 
kahte suuruse järgi eraldamise kromatograafiat (size exclusion chromatography, edaspidi SEC), 
et selgitada välja efektiivsem meetod kõrge puhastusastmega EV-de eraldamiseks piimast. EV-
de füüsikaliste omaduste hindamiseks määrati nanoosakeste jälgimise analüüsi abil EV-de 
kontsentratsioon ja läbimõõt ning Nanodrop spektrofotomeetriga EV-de valgusisaldus.  

Tulemustest selgus, et lehma terviseseisund ei avaldanud statistiliselt olulist mõju EV-de 
kontsentratsioonile, keskmisele läbimõõdule ega valgusisaldusele. Seetõttu võib järeldada, et 
lehmapiima EV-de füüsikalised omadused on stabiilsed ega muutu oluliselt sõltuvalt lehma 
terviseseisundist. Siiski viitavad tulemused vajadusele teda lisauuringuid suurema valimimahu 
põhjal, et võimaldada usaldusväärsemat hinnangut terviseseisundist tingitud võimalikele 
erinevustele EV-de füüsikalistes omadustes.  

Kahekordne SEC osutus tõhusamaks isoleerimismeetodiks, kuna see tagas EV-de kõrgema 
puhastusastme, võimaldades seejuures mõõta EV-de füüsikalisi omadusi. Siinses uuringus 
kasutatud SEC-meetodi läbiviimist on võimalik täiustada, et lihtsustada EV-de 
isoleerimisprotsessi läbiviimist ning tagada usaldusväärsemad tulemused EV-de füüsikaliste 
omaduste määramisel.



62 
 

Inimelu piirid: eluea pikendamise bioloogilised 
võimalused ja eetilised dilemmad teaduskirjanduse 
analüüsi põhjal 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond naturalia 

Sandra Sjutkina, 11. klass 

Tallinna Arte Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Elina Peetso (Tallinna Arte Gümnaasium) 
 

 
Valitud teema kõnetab mind ja oli alati üks peamistest küsimustest minu jaoks. Ning soov teada 
saada vastust küsimusele, kas tänapäeva meditsiin suudab inimese elu pikendada, andis 
käesolev uurimistöö mulle võimaluse süveneda sellesse teemasse. Juba sajandeid on inimesed 
mõtisklenud elu pikendamise või isegi surematuse võimalikkuse üle.  

Käesolev uurimistöö käsitleb inimese eluea pikendamise bioloogilisi ja eetilisi aspekte. 
Uurimuse eesmärk on analüüsida, millised bioloogilised mehhanismid võimaldavad elu 
pikendada ning milliseid eetilisi küsimusi selline sekkumine esile toob. Töö tugineb 
teaduskirjanduse kvalitatiivsele analüüsile, hõlmates raku- ja geenitasandi mehhanisme, 
loomkatseid, meditsiinilisi sekkumisi ning eluea pikendamise ühiskondlikku vastuvõttu.  

Analüüs näitab, et vananemine on mitmeteguriline protsess, mida saab mõjutada nii 
geneetiliste, ainevahetuslike kui ka keskkonnategurite kaudu. Telomeeride pikkus, rakkude 
senestsentsus ja mTOR-signaalirada mängivad keskset rolli organismi eluea määramisel. 
Loomkatsetel on saavutatud paljulubavaid tulemusi senolüütikumide, rapamütsiini ja 
telomeraasi aktiveerimise abil, mis viitab, et eluea ja eriti tervena elatud aastate pikendamine 
on teatud määral võimalik vähemalt mudelorganismides.  

Eetilisest vaatenurgast tõstatab eluea pikendamine küsimusi õiglusest, ressursi jaotusest ja elu 
tähendusest. Ülepopulatsiooni ja sotsiaalse ebavõrdsuse riskid võivad suureneda, kui eluea 
pikendamise tehnoloogiad jäävad kättesaadavaks vaid eliidile, samas kui mõõdukas eluea 
pikendamine võib parandada ühiskonna tervist ja jätkusuutlikkust.  

Töö järeldab, et bioloogiline vananemine on teatud ulatuses moduleeritav ja osaliselt pöörduv 
protsess, kuid selle kontrollimine nõuab hoolikat teadusliku, eetilise ja poliitilise tasakaalu 
leidmist.  

Edasised uuringud selles valdkonnas võiksid põhjalikumalt uurida molekulaarbioloogiat, 
keskendudes vananemise eest vastutavate geenide uurimisele.
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Ajuinfarkt tabab elu jooksul üht neljast inimesest, olles teisel kohal surma ja kolmandal kohal 
puude põhjustajana täiskasvanutel. Ajuinfarkti olulisim ravi ägedas faasis on reperfusioonravi 
ehk trombolüüs ehk trombi lõhustamine. Lühem aeg patsiendi saabumisest haiglasse kuni 
trombolüüsravimi süstimiseni ehk lühem door-to-needle (DTN) aeg on seotud parema 
ravitulemusega. Teema on valitud, kuna DTN aeg on üks olulisemaid kvaliteediindikaatoreid 
ajuinfarktiravis ja selle venimine võib oluliselt mõjutada patsiendi taastumist. Lisaks toetas 
valikut huvi meditsiini ja neuroloogia vastu.  

Uurimistöö eesmärk oli välja selgitada 2023. aastal Põhja-Eesti Regionaalhaiglas (PERH) 
ajuinfarktiga patsientide puhul reperfusioonravi alustamise mediaanaeg ning analüüsida, 
millistel juhtudel ja miks kujunes see osal patsientidel pikemaks.  

Uuring oli retrospektiivne kvantitatiivne analüüs. Valimisse kuulusid kõik 2023. aastal PERHis 
ajuinfarktiga hospitaliseeritud patsiendid, kes said trombolüüsravi. Andmed koguti 
elektroonilisest haigusloost ühtse registreerimisvormi alusel. Analüüsiti juhtumeid, kus DTN aeg 
ületas mediaani, keskendudes viivituse põhjustele ja nende sagedusele. Andmekaitse oli 
kooskõlas isikuandmete kaitse seaduse, Helsingi deklaratsiooni ning Euroopa Nõukogu 
biomeditsiini konventsiooniga.  

Uuringusse kaasati 153 patsienti, mediaan DTN aeg oli 31 min. Kõige sagedasem viivituse 
põhjus oli vajadus lisauuringute järele (35%), järgnes selgusetu põhjus (27%). Teised põhjused 
olid harvemad.  

PERH-i ravikvaliteet on hea ja DTN aeg 31 min on võrreldav Lääne- ja Põhja-Euroopa haiglatega. 
Siiski ilmnes mitmeid dokumenteerimisega seotud kitsaskohti. Dokumentatsioon oli 
ebastandardne ja osal juhtudel ebapiisav viivituse põhjuse määramiseks. Seetõttu jäigi 
neljandikul juhtudel viivituse põhjus selgusetuks. Töö tulemusena muudeti PERH-is 
dokumenteerimist süsteemsemaks, mis võimaldab edaspidi saada täpsemaid andmeid ning 
paremini tuvastada kitsaskohti raviteekonnas.  

Tulevikus koostaksin retrospektiivse uuringu asemel prospektiivse uuringu ja jagaksin DTN aja 
eraldi etappideks, et tuvastada täpselt, kus viivitus tekib. Lisaks saaks uurida, kuidas on 
dokumentatsioonipraktika muutmine ravikvaliteeti parandanud.
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Kuuenda klassi lõpus hakkasin mõtlema loovtöö teema valimise peale. Samal ajal osales minu 
vanem õde kooli välitöö praktikumil, kus koguti putukaid. Kui ta mulle oma kogemusest rääkis, 
tekitas see ka minus huvi. Hiljem uurisin entomoloogiat laiemalt ka internetist. Selle tulemusel 
jõudsin otsusele koostada oma loovtööna entomoloogiline kogumik.  

Putukatel on meie elus väga tähtis roll. Tihtipeale ei märgata neid nende väikeste mõõtmete 
tõttu. Nende abil toimub aga peamine taimede tolmeldamine, mis omakorda tagab meile 
taimse toidu olemasolu. Lisaks tegelevad putukad orgaanilise jäägi lagundamisega ning 
moodustavad tähtsa osa toiduahelatest. Putukateta oleks elu Maal meile tuttaval kujul 
võimatu. Entomoloogilised kogumikud toetavad isendite määramist, uurimist ja uute liikide 
avastamist. Hästi dokumenteeritud kogumikud aitavad jälgida liikide arvukuse muutumist ajas. 
Lisaks aitavad entomoloogilised kogumikud kaasa kliimamuutuste, elurikkuse vähenemise ning 
invasiivsete liikide uurimisele. 

Töö eesmärk oli koostada vähemalt 150 isendiga korrastatud kogumik. Lisaeesmärgiks seadsin 
omandada oskuse töös esindatud putukaliike looduses ära tunda. Eesmärkide saavutamiseks 
lugesin läbi kaks entomoloogiateost, tutvusin levinumate putukaseltsidega ning osalesin 
entomoloogia õpperingis. Töö tulemusena valmis 172 isendiga korrastatud kogumik. Tunnen 
nüüd kogumiku koostamisele eelnevaid etappe ning oskan töös esindatud isendeid määrata.  

Käsitletud teema süvendas minu huvi entomoloogia vastu ning peale töö valmimist tekkis mul 
soov oma teadmiseid selles valdkonnas avardada. Seetõttu hakkasin 2025. aasta septembrist 
käima Tartu Ülikooli loodusmuuseumi zooloogiaringis. Soovin ka edaspidi jätkata putukate 
kogumist ja uurimist. Tulevikus soovin edasi uurida putukate värvuse tuhmumist erinevate 
kemikaalide mõjul.
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Uurimistöö eesmärk on uurida minu kui autori seisukohalt menstruaaltsükli mõju treeningule 
ning treeninguga seotud näitajatele. Paljudele naistele, ka minule, on treenimine oluline osa 
elust. Menstruaaltsükli jooksul vabanevad hormoonid ning nende kõikumine võivad mõjutada 
nii vaimset kui füüsilist enesetunnet ning sellega ka treeningut.  

Menstruaaltsükli mõju on viimaste kümnendite jooksul rohkem uuritud, kuid uuringuid pole 
siiski piisavalt, et üheselt väita, mil moel menstruaaltsükkel treenimist mõjutab. Varasemate 
uuringute vasturääkivusie tõttu otsustasin töös keskenduda endale. Eesmärgi täitmiseks 
sõnastasin järgmised hüpoteesid:  

1. Treeningperioodi lõpus on minu füüsiline võimekus parem kui treeningperioodi alguses, 
mis väljendub madalamas puhkeolekupulsis ja paremas kehaliste võimete kontrolltesti 
tulemuses.   

2. Menstruaaltsükli esimeses pooles on minu puhkeolekupulss madalam kui teises pooles 
ning taastumisnäit, mida mõõdab nutikell, on esimeses pooles kõrgem kui teises. 

3. Viiepalliskaalal mõõdetav subjektiivne füüsiline ja vaimne enesetunne on parem tsükli 
esimeses pooles.   

Hüpoteeside kontrollimiseks pidasin treeningperioodi (22.11.2024–14.03.2025) jooksul 
treeningpäevikut, kuhu märkisin puhkeolekupulsi ja taastumise näidud. Treeninguga seotud 
enesetunnet hindasin tööks loodud skaala abil. Treeningperioodi alguses ja lõpus sooritasin 
kehaliste võimete kontrolltestid.  

Uurimustöö tulemustest selgus, et treenides füüsiline vorm paraneb. Samuti võib väita, et minu 
puhul mõjutab menstruaaltsükkel nii puhkeolekupulssi kui ka taastumist. Puhkeolekupulss on 
tsükli esimeses pooles madalam ning taastumine on tsükli esimeses pooles parem. Tsükli 
esimeses pooles on enesetunne parem, erandiks on menstruatsioon, mille ajal võib enesetunne 
olla kehvem.  

Antud uuringu suurim puudus on see, et tulemuste põhjal ei saa teha laiemaid järeldusi, sest 
kogusin andmeid vaid enda kohta. Oleks huvitav viia suurema valimiga läbi sarnane uuring. 
Arvan, et menstruaaltsükli mõju uurides on oluline koguda pidevaid andmeid. Nii on tulemusi 
võimalik kindlamalt tsükliga seostada. Samuti arvan, et mõõtmisi on oluline teha mitme tsükli 
vältel, sest nii on tulemused usaldusväärsemad.  
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Gümnaasiumi lõputöö „Küpsetamiskunst kui loominguline ja tehnoloogiline protsess: 
retseptiraamatu koostamine“ koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Töös analüüsitakse 
lähemalt ja põhjalikumalt kondiitrimaailma termineid, tehnikaid, selgitab pâtisserie tähendust 
ja mitmetahulist ajalugu ning erinevate kokaraamatute lugu, tüüpe ja põhilist ülesehitust. Töö 
eesmärk oli koostada teabeline ja sisukas retseptiraamat koos autori kogemusest ja teadmistest 
tulenevate modifikatsioonide ja nippidega, mis oleks eelkõige autorile hariv ja õpetlik, kuid võib 
olla abiks ka teistele toiduvalmistajaile ja -huvilistele.  

Praktilise töö uurimisküsimused on järgmised: kuidas mõjutavad teadusalased tegurid 
(keemilised reaktsioonid, täpsed mõõtmised, tehnikad) küpsetamise tulemust; milliseid samme 
sisaldab süsteemse ja kvaliteetse retseptiraamatu koostamise protsess?  

Töö esimeses ehk teoreetilises osas käsitletakse pâtisserie tähendust, ajalugu, küpsetamisega 
seotud rahvusvahelisi üritusi ja viimase dekaadi trende, vajalikke küpsetamistarvikuid ning 
kvaliteetse varustuse olulisust, koka- ja retseptiraamatute ajalugu, nende erinevaid liike koos 
nendes sisalduvate retseptide ülesehituste variante, pâtisserie-kunsti õppimise võimalusi ning 
küpsetamise põhiprintsiipe ja keerulisemaid tehnikaid.  

Töö teises ehk praktilises osas valmib 41 retseptiga põhjalik ja visuaalselt meeldiv 
retseptiraamat, kirjeldatakse selle kujundamise, kirjutamise ja teostamise käiku vastavas 
kujundusprogrammis ning lõplikku valmimist trükikojas. Nii teoreetilist kui ka praktilist osa 
illustreerivad internetist, raamatutest ja autori erakogust võetud pildid, selgitamaks 
põhjalikumalt töö protsessi.  

Praktilise töö tulemusena valmis 59-leheküljeline retseptiraamat 41 erineva õpetusega 
biskviitidest, kreemidest, tortidest, kookidest, tartalettidest, muffinitest, keeksidest, 
ekleeridest, beseemaiustustest, küpsistest ja muudest tehnikatest. Raamatu koostamise käigus 
õppis autor kujundama omaenda raamatut, uusi võtteid ja tehnikaid toiduvalmistamisest ning 
mõistis, et töö on ajakulukas ja mahukas, kuid väärt selleks kulutatud aega ja vaeva.
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Uurimistöö eesmärk on analüüsida Tallinna Raua asumi tänavaruumi taimestiku liigirikkust ning 
linnaelanike hoiakuid linnaruumi elurikkuse ja esteetika suhtes. 

Esitati järgnevad uurimisküsimused: kui rikkalik on taimede liigiline mitmekesisus Raua asumi 
avalikel tänavatel; kuidas neid alasid liigirikkuse järgi hinnata ja mis neid iseloomustab; millised 
on linnaelanike ootused ja hoiakud seoses avaliku tänavaruumi haljastuse eesmärkide ja 
liigirikkusega; missugused on uurimistööst lähtuvad ettepanekud Raua asumi näitel liigilise 
mitmekesisuse suurendamiseks üldkasutatavatel tänavatel?  

Teema on aktuaalne,  sest elukvaliteeti linnas mõjutab taimestiku hulk ja bioloogiline 
mitmekesisus. Teemat on vähe uuritud: tänavaruum jääb rohealade käsitlustest enamasti välja, 
kuigi just tänavatel veedetakse märksa rohkem aega kui haljasaladel. Uuringus teostati 
taimeliikide vaatlus ja viidi läbi küsitlus, et kaardistada Raua asumis avaliku tänavaruumi 
taimestik ja uurida elanike suhtumist neid ümbritseva linnaruumi bioloogilise mitmekesisuse 
mõjuteguritesse.  

Vaatluse tulemused näitavad, et Raua asumi tänavaruumi taimede liigirikkus erineb paiguti väga 
suurel määral peamiselt elanike tegevuse, hooldustavade ja keskkonnatingimuste mõjul. Kõige 
liigirikkamad on alad, kuhu elanikud ise on koduümbruse kaunistamiseks eriliigilisi taimi 
istutanud ja külvanud, isetekkeline taimestik jäi liigirikkuse poolest märksa tagasihoidlikumaks. 

Küsitluse tulemused näitavad, et elanikud väärtustavad bioloogiliselt mitmekesist ja esteetilist 
linnaruumi, hooldusvaba ja puhast tänavaruumi ja ökoloogiliselt funktsionaalset linnahaljastust. 
Osa vastajaid eelistas mõneti vastuoluliselt ka madalaks niidetud muru, asfalteeritud pindu ja 
taimestamata hoonefassaade. Avaliku tänavaruumi potentsiaal bioloogilise mitmekesisuse 
suurendamisel on kasutusel vaid vähesel määral ning teadlikkus selle funktsioonidest madal. 

Edaspidi oleks oluline uurida tänavate taimestiku mõju inimestele, efektiivsust müra 
summutamisel ja muude elukeskkonna tegurite mõjutamisel. Samuti on oluline muuta 
õigusakte, et tänavaruumi taimede istutamine ei oleks enam karistatav tegevus.
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Protrudiin (ZFYVE27) on ER-iga seotud membraanivalk, mis osaleb ER-endosoomi 
kontaktkohtades ja endosomaalses transpordis; mutatsioone seostatakse spastilise 
parapleegiaga. Alternatiivne splaissimine tekitab palju isovorme, mille rakusisene roll on veel 
ebaselge, mistõttu on teema oluline nii rakubioloogias kui ka võimalike geeniteraapia 
sihtmärkide hindamisel.  

Eesmärk oli kirjeldada TagRFP-ga märgistatud protrudiini isovormide (ZF27-FL, ZF27-12, ZF27-
17) lokalisatsioon NIH3T3 rakkudes ning hinnata, kas valitud organellimarkerite ja protrudiini-
vastased antikehad sobivad immunofluorestsentsiks.  

Hüpotees: antikehad annavad tõlgendatava signaali ning protrudiin paikneb peamiselt 
perinukleaarselt ER-struktuurides ja võib mõjutada ER-i markerite mustrit.  

Kasutati NIH3T3 hiire fibroblaste stabiilse üleekspressiooniga; kontrollid olid naiivsed ja ainult 
TagRFP-d ekspresseerivad rakud. Rakud fikseeriti, värviti immunofluorestsentsil protrudiini ja 
organellimarkerite (nt kalneksiin, GRP78/BiP, LAMP1, RCAS1) antikehadega ning analüüsiti 
konfokaalmikroskoopiaga.  

Kõik testitud antikehad andsid tuvastatava signaali. Protrudiini-vastane antikeha tuvastas 
endogeenset protrudiini ning kattus osaliselt TagRFP-signaaliga, kinnitades sobivust. Protrudiin-
TagRFP paiknes valdavalt perinukleaarselt ER-ile omases mustris ning protrudiini 
ekspresseerivatel rakkudel esines sageli rohkem jätkeid. Kalneksiini ja GRP78 signaal oli 
protrudiini üleekspressioonil kontrollidega võrreldes hajusam; süntaksiin-6 ja WFS1 mustrites 
selgeid erinevusi ei ilmnenud. RCAS1 paiknes Golgile iseloomulikult perinukleaarselt, kuid 
oletatud seos RCAS1 signaali tugevuse ja protrudiini taseme vahel ei kinnitunud.  

Stabiilne NIH3T3 mudel sobib protrudiini lokalisatsiooni ja võimaliku mõju ER/Golgi 
dünaamikale uurimiseks. Edasi on vaja kvantitatiivset kolokalisatsiooni- ja intensiivsusanalüüsi, 
katseid ER-stressi tingimustes, TagRFP-märgise mõju kontrolli ning protokollide optimeerimist; 
rakendusena võiks uurida protrudiini üleekspressiooni mõju kasvajarakuliinides ja geeni viimist 
viirusvektorisse.
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Töö eesmärk oli anda ülevaade Vaibla linnujaamas rõngastatud rasvatihaste (Parus major) 
poegadest, kes taaspüükidena hiljem loorvõrkudesse sattusid. Sellisel määral pole varem 
pesapoegade ja taaspüükide vahelisi seoseid käsitletud. Oma töös uurisin täpsemalt seda, 
kuidas taaspüükide arv sõltub pesakastide kaugusest linnujaamast ja pesakastide piirkonnast 
(mets või Võrtsjärve kaldaäär). Lisaks uurisin seoseid lindude soo ja taaspüükide vahel, samuti 
kuidas taaspüügid peegeldavad poegade ellujäämust.  

Andmete kogumiseks rõngastasin koostöös teiste vabatahtlikega 2024. ja 2025. aastal Vaibla 
linnujaama ümbruses paiknevast 130 pesakastist rasvatihaste poegi. Linnujaama 
rõngastushooaegadel registreerisin ma nende rasvatihaste taaspüüke. Oma töös kasutasin 
lisaks enda kogutud taaspüükide andmetele ka varasemate aastate andmeid alates 2022. 
aastast. Kõik viimasel neljal aastal kogutud andmed koondusid lõpuks ühisesse tabelisse.  

Töö tulemusena selgus, et taaspüüke esineb enim linnujaamale kõige lähematest 
pesakastidest. Mida kaugemal pesakastist rõngastatud lind linnujaamast pesitsusajal asus, seda 
väiksem oli tõenäosus teda püügihooajal uuesti loorvõrgus taaspüügina kohata. Samuti oli 
rohkem taaspüüke Võrtsjärve ääres paiknevatest pesakastidest, mis asuvad enamasti 
loorvõrkudele märksa lähemal kui metsas olevad pesakastid. Seetõttu võib järeldada, et 
taaspüükide arv on otseselt seotud esialgse rõngastuskohaga, mis viitab omakorda poegade 
paiksusele.  

Isaslindude ja emaslindude taaspüüke võrreldes selgus, et eeldatavasti satuvad isaslinnud 
taaspüükidena tihedamini ja suurema tõenäosusega võrku kui emaslinnud. Isaslindudest 
taaspüükide osakaal ei pruugi siinkohal aga tähendada, et isaslinnud on ilmtingimata 
paiksemad, sest paljude emaslindudest taaspüükide sugu jääb määramata.  

Veel selgus, et rõngastatud poegade ja taaspüükide arv erineb aastati. Siiski võib taaspüükide 
arv peegeldada ka konkreetse aasta poegade üleüldist ellujäämust, mis on tingitud peamiselt 
ilmastiku- ja toiduoludest.  

Töö arendamise huvides saaks tulevikus kaasata ka varasemate ehk 2020. ja 2021. aasta 
andmeid, mis on säilitatud Vaibla linnujaamas kirjalikul kujul vihikutes. Lisaks rasvatihastele 
oleks võimalik uurida andmeid ka rõngastatud must-kärbsenäppide (Ficedula hypoleuca) kohta. 
Samuti saaks tulevikus käsitleda tulevaste aastate andmeid.
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Uurimistöö käsitleb võimalust määrata laeva kiirust ja kaugust mõõtekohast veealuste 
rõhuanduritega salvestatud laevalainete põhjal. Teema on aktuaalne, kuna laeva tekitatud 
laineid ei saa vältida ka olukorras, kus tavapärased seiresüsteemid (nt AIS, GPS või radar) on 
häiritud või välja lülitatud. Seetõttu võib lainete spektraalanalüüs pakkuda alternatiivset või 
lisalahendust laevaliikluse seireks rannikumeres. Meetod on kasulik salakaubanduse ning ka 
kuumakonfliktide kontekstis.  

Töö eesmärk oli rakendada rõhuandurite võret ja ajasagedusanalüüsi (spektrogramme), et 
hinnata meetodi võimekust määrata laeva liikumisparameetreid ning analüüsida saadud 
tulemuste täpsust. Püstitati hüpotees, et laeva kiirust on võimalik määrata usaldusväärselt 
spektrogrammil eristuva ristlainete tunnuse põhjal, samas kui kauguse hinnang on suurema 
veaga, kuna see sõltub tugevamalt trajektoori geomeetriast, levikutingimustest ja mitme 
suuruse määramisest.  

Metoodika tugines klassikalisele Kelvini laineteooriale ning laevalainete avaldumisele 
ajasagedusruumis. Kiirus leiti ristlainete iseloomuliku, ajas peaaegu muutumatu sageduse 
alusel. Kaugus hinnati kaldlainete haru põhjal, määrates spektrogrammilt vajalikud ajahetked ja 
nende vahe. Praktilises osas kasutati Skulte rannikulähedases piirkonnas üheksast 
sünkroniseeritud rõhuandurist koosnevat võret. Andmetöötluseks koostati poolautomaatne 
lahendus, mis võimaldas spektrogrammidelt vajalikud tunnused märgistada ja arvutada kiiruse 
ning kauguse hinnangud ühtse algoritmi alusel. 

Tulemused näitasid, et kiiruse määramine on stabiilne ja väikese mõõtemääramatusega 
(± 0,05 m/s, k = 2). Kauguse hinnangud olid märksa ebakindlamad, eriti väikeste distantside 
korral. Selgus ka, et arvutatud kaugus kirjeldab pigem efektiivset distantsi mõõtekohast esimese 
tuvastatava lainepaketi tekkekohani, mitte tingimata kaugust laevateest.  

Kokkuvõttes on meetod rannikumeres rakendatav eeskätt laeva kiiruse hindamiseks. Hüpotees 
leidis osalise kinnituse: kiirus määrati usaldusväärselt, kuid kauguse hinnangud vajavad 
ettevaatlikku tõlgendamist ja metoodika täpsustamist. Edasised uuringud võiksid keskenduda 
kauguse leidmise robustsemaks muutmisele, manöövrite arvestamisele mudelis ning lainete 
kauglevi erandnähtuste analüüsile.
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Beloussovi-Žabotinski reaktsioon on erakordne iseorganiseeruv keemiline süsteem, mis 
demonstreerib mittetasakaalulise termodünaamika ja kaoseteooria põhimõtteid ning lisaks 
sellele lummab oma põneva visuaalse kulgemisega. Töös keskenduti antud teema põhjalikule 
analüüsile ning selle alusel õppematerjali koostamisele.  

Teema valik oli ajendatud probleemist, et olemasolev kirjandus Beloussovi-Žabotinski 
reaktsiooni kohta on sageli kirjutatud spetsiifilises teaduskeeles kitsalt suunatud alateemadel, 
mis muudab materjali raskesti mõistetavaks. Lisaks on ka eestikeelsete allikate vähesus 
märkimisväärne takistus teema omandamisel.  

Töö eesmärk oli koostada keemiahuvilistele õppematerjal Beloussovi-Žabotinski reaktsiooni 
teemal, mis koondaks antud teema erinevad aspektid ühtseks tervikuks ning aitaks süvendada 
arusaama huvipakkuvast nähtusest. Eesmärgi saavutamiseks tehti põhjalik analüüs 
olemasolevatest allikatest ja süstematiseeriti need, et tagada kasutatava teabe usaldusväärsus; 
viidi läbi küsitlus kaasõpilaste seas, et selgitada välja soovid seoses õppematerjalidega; koostati 
raamat vastavalt saadud tulemustele; viidi läbi teoreetiline ja praktiline õppetund, et tutvustada 
oma tulemusi ning saada tagasisidet.  

Praktilise töö tulemusena valmis 77-leheküljeline raamat, mis koosneb viiest peatükist: 
reaktsiooni ajalooline taust, süsteemi mehhanismid, matemaatiline modelleerimine, 
interdistsiplinaarsed seosed ning praktiline katsejuhend. Lisaks raamatule koostati 
eksperimendi protokoll ja videod, mis näitavad reaktsiooni kulgu. Koostatud õppematerjal 
annab teemast tervikliku ülevaate, kus on välditud liigset keerukust, kuid säilitatud teaduslik 
mitmekesisus.  

Töö eesmärk saavutati edukalt ning valminud materjal täidab tühimiku eestikeelses 
keemiakirjanduses. Selgus, et interdistsiplinaarne lähenemine toetab õpilaste võimet mõista 
keemilisi protsesse laiemas kontekstis.  

Edasise arendustöö käigus võiks materjali täiendada digitaalsete simulatsioonidega ning 
süvendada üksikute teemade käsitlust. Antud teema aktuaalsus seisneb Beloussovi-Žabotinski 
reaktsiooni laialdastes rakendusvõimalustes bioloogias, meditsiinis ja füüsikas ning selle 
potentsiaalis äratada noortes huvi loodusteaduste vastu. 
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Aurutehnoloogia on olnud oluline osa tööstuse ja transpordi arengus, võimaldades energiat 
tõhusalt mehaaniliseks tööks muuta. Ka tänapäeval on aurukatlad olulised energiatootmises, 
näiteks elektrijaamades. Uurimistöö teema valik on ajendatud autori pikaajalisest huvist 
auruvedurite ja aurutehnoloogia vastu ning soovist uurida, kuidas suurendada aurukatelde 
efektiivsust ja tõhustada vee aurustumist. Teema on aktuaalne seoses energiatõhususe ja 
keskkonnasäästlikkuse kasvava tähtsusega.  

Uurimistöö eesmärk oli projekteerida ja ehitada katel, mille vee aurustumise efektiivsus on 
suurem kui traditsioonilistel lahendustel. Püstitati järgmised uurimisküsimused: kui soodsalt on 
võimalik katel valmistada, kui kiiresti saavutab see efektiivse auru tootmise ning kui tõhusalt 
toodab katel auru. Hüpotees oli, et ehituspoodides müüdavate materjalide, nagu vasktorude ja 
liitmike kasutamine võimaldab katla ehitada odavamalt ning et disainitud katel hakkab tootma 
suure rõhu all olevat auru vähem kui kümne minutiga ning on tavakateldest efektiivsem.  

Uurimistöö koosnes teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilises osas käsitleti aurukatelde 
arengut ja efektiivsust. Praktilises osas projekteeriti ja ehitati prototüüp ning viidi läbi katsed. 
Rakendati arendusuuringu metoodikat ning andmeid koguti mõõtmiste ja tulemuste analüüsi 
kaudu.  

Tulemused näitasid, et katel hakkas tootma auru veidi üle kahe minutiga ning selle efektiivsus 
oli parem kui tavapärastel aurukateldel. Kuigi SAR 3450 auruveduri katel tootis absoluutarvudes 
rohkem auru, oli see vee ja kütuse massi suhtes vähem efektiivne kui uurimistöö katel. 
Järeldusena võib öelda, et prototüübi disain võimaldab tõhusamat aurutootmist.  

Edasiseks uurimiseks on soovitatav katla konstruktsiooni täiustada ning uurida selle 
rakendamisvõimalusi transpordis ja energiatootmises, eriti piirkondades, kus otsitakse 
alternatiive diiselveduritele.



73 
 

Eesti keele kirjavahemärkide automaatkorrektuuri mudeli 
treenimine 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond realia 

Kaur Ilison, 12. klass 

Tallinna Reaalkool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Jaagup Kippar (Tallinna Reaalkool) 
 

 
Käesolev uurimistöö keskendub eesti keele kirjavahemärkide automaatse korrektuuri mudeli 
treenimisele, kasutades masintõlke algoritmi. Suurte keelemudelite ja transformers-
arhitektuuri kiire arenguga on tekstide automaatne parandamine muutunud oluliseks 
vahendiks kirjaliku suhtluse parandamiseks. Eesti keele eriline struktuur ja väike kõnelejaskond 
muudavad kvaliteetsete grammatikakorrektuuri tööriistade arendamise oluliseks keele kasvuks 
ja lihtsustamiseks.  

Töös kasutatakse Fairseqi algoritmi, mis võimaldab treenida masinõppe mudelit parandama 
kirjavahemärkide vigu eestikeelses tekstis. Töö käsitleb teksti muutmist korrektsesse vormi, 
selleks et selle põhjal treenida masinõppe mudelit. Töös kirjeldatakse andmete puhastamist, 
eeltöötlemist ja treenimist. Mudeli täpsust hinnati GLEU skoori alusel, mis on täpsuse mõõtmise 
skoor, mille skaala jääb 0 ja 1 vahele.  

Tulemused on analüüsitud nelja erineva keeletaseme (A2, B1, B2 ja C1) kaudu. Uuritud on 
mudelite täpsuseid erinevate keeletasemetega lausete peal. Autori poolt treenitud mudelid 
saavutavad võrdlusmudelitega (TartuNLP ja ChatGPT 4o) sarnaseväärse või parema tulemuse. 
Suurim erinevus tuleb esile keerulisemate keeletasemetega lausete korral, kus mudel teeb 
oluliselt rohkem vigu kui võrdlusmudelid. Peamiseks piiranguks osutusid treenimisandmete 
vähesus ja arvutusressursside piiratus.  

Töös on toodud esile parandusvõimalused, sealhulgas arvutusvõimekuse suurendamine ja 
treeningandmete laiendamine.
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Arvud, protsendid ja statistilised väited kujundavad tänapäeva infoühiskonnas arusaamu ja 
otsuseid. Noored puutuvad suure osa sellise infoga kokku väljaspool kooli, sealhulgas 
digitaalses meediaruumis. Teema valikut ajendas küsimus, kuivõrd kandub koolis arendatav 
matemaatiline kirjaoskus üle igapäevasesse meediatarbimisse. Teema on aktuaalne, kuna 
arvulise info kriitiline mõistmine on oluline nii hariduslikust kui ka ühiskondlikust vaatenurgast.  

Uurimistöö eesmärk oli kaardistada arvulise ja statistilise info esitamise viise Hugo Treffneri 
Gümnaasiumi (HTG) õpilaste poolt peamiselt kasutatavates Eesti veebimeediaväljaannetes, 
hinnata, millist matemaatilist kirjaoskust sellise info mõistmine eeldab, ning seostada 
meediatekstide sisuanalüüsi õpilaste arusaamadega arvulise info kohta. Püstitati kolm 
uurimisküsimust: 1) kuidas kirjeldavad gümnasistid oma kokkupuudet arvulise infoga meedias, 
2) millistes vormides see artiklites esineb ning 3) millist taustateadmist selle mõistmine nõuab.  

Uurimistöös kasutati kombineeritud uurimisviisi. HTG gümnasistide seas viidi läbi anonüümne 
küsitlus (n = 240), et välja selgitada uudisteplatvormid, mida gümnasistid peamiselt külastavad, 
ning kirjeldada nende hinnanguid arvulise info kohta.  

Küsitluse põhjal valiti sisuanalüüsiks ERR-i uudisteportaal ja Postimehe veebiversioon. 
Seitsmenädalase vaatlusperioodi jooksul analüüsiti kokku 42 artiklit, kaardistades arvulise info 
esinemisvormid ning võimalikud eksituskohad.  

Tulemused näitasid, et enamik gümnasiste kasutab meediat regulaarselt ja märkab arvulist 
infot sageli. Seda peetakse pigem usaldusväärseks, kuid ligikaudu veerand vastanutest ei ole 
märganud selle valesti esitamist. Sisuanalüüsist selgus, et arvuline info on artiklites sage ja 
mitmekesine ning hinnangulist või küsitavat infot esines ligikaudu kolmandikus juhtudest.  

Järeldusena ilmnes, et artiklite mõistmine ei eeldanud enamasti keerukat arvutusoskust, vaid 
pigem tõlgendamisoskust. Edaspidi võiks uurimist laiendada ajaliselt ja ka sotsiaalmeedia 
platvormidele ning kaasata sõltumatuid kodeerijaid. Samuti võiks kaasata õpilasi 
meediaartiklite analüüsi, et hinnata nende kriitilise tõlgendamise võimet.
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Käesolevas uurimistöös uurisin generatiivse tehisintellekti (TI) mõju õpetamisele Rae 
Gümnaasiumi (RG) näitel. Keskendusin probleemile, et õpetajate hoiakud TI kasutamise suhtes 
ning arusaamad selle võimalustest ja ohtudest ei olnud kooli kontekstis selgelt esile toodud. 
Minu töö eesmärk oli välja selgitada RG õpetajate hoiakud generatiivse TI suhtes ning 
analüüsida, milliseid võimalusi ja ohte nähakse TI kasutamises õpetamise vaates.  

Töö teoreetilises osas andsin ülevaate generatiivse TI olemusest, kujunemisest ja 
toimimispõhimõtetest ning käsitlesin selle kasutust haridusvaldkonnas. Uurimuslikus osas viisin 
juhtumiuuringu raames läbi poolstruktureeritud intervjuud 11 RG õpetajaga. Intervjuude sisu 
analüüsisin ning koondasin tulemused õpetajate hoiakute ülevaateks, võimaluste ja ohtude 
kokkuvõtlikeks tabeliteks ning SWOT-analüüsiks.  

Tulemuste põhjal selgus, et õpetajate hoiakud generatiivse TI suhtes on valdavalt ettevaatlikult 
tasakaalukad. Hoiakute jaotuses oli üks õpetaja selgelt TI kasutamise suhtes vastanduv, kaks 
õpetajat selgelt positiivsed ning ülejäänud õpetajad jäid nende kahe äärmuse vahele. Õpetajad 
tõid võimalustena esile eelkõige ajasäästu ja praktilise toe tundide ettevalmistamisel, ideede ja 
õppematerjalide loomisel, tekstide kohandamisel ning erinevate õppijate vajadustele sobiva 
materjali koostamisel. Samuti selgus, et TI võib toetada õpetaja professionaalset arengut, kui 
seda kasutatakse teadlikult abivahendina.  

Ohtudena rõhutasid õpetajad eelkõige usaldusväärsuse probleeme, näiteks ebatäpsete või 
eksitavate vastuste tekkimist ja vajadust TI loodud sisu pidevalt kontrollida. Lisaks nähti riskina 
õpilaste võimalust kasutada TI-d õppimise asemel lihtsaima tee valimiseks, mis võib vähendada 
pingutust ja süvendada pinnapealset õppimist. Õpetajad tõid välja ka hindamisega seotud 
keerukused, sest TI kasutamine muudab keerulisemaks õpilase iseseisva panuse eristamise ning 
võib suurendada õpetaja töökoormust kontrollimise ja selgitamise tõttu.  

Järeldasin, et generatiivse TI mõju õpetamisele sõltub sellest, kuidas õpetaja õpitegevusi 
kujundab ning millised reeglid ja ootused koolis kokku lepitakse. TI pakub õpetajale toetavaid 
võimalusi, kuid ilma teadliku suunamise ja kriitilise kasutusoskuseta võivad esile kerkida 
õppimise kvaliteeti ja ausust mõjutavad riskid.
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Uurimistöö eesmärk oli suurendada alumiinium-õhkkütuseelemendi kasutegurit ja 
võimsustihedust ning hüpoteesiks võeti, et suuremad süsteemi võimsused, kui kirjanduses on 
toodud, on võimalikud. Selleks mõõdeti uudsete Alx ja Aly anoodide ja erinevate elektrolüütide 
omadusi läbivooluelemendis potentsiostaadi või multimeetritega. Saadud andmetest arvutati 
katsete kasutegurid, energia- ja võimsustihedused, mida võrreldi omavahel.  

Maailmas otsitakse uusi energiasalvestusviise, mis oleksid jätkusuutlikud ja 
keskkonnasõbralikud, nagu alumiinium-õhkkütuseelement potentsiaalselt on. Selle teoreetiline 
energiatihedus ületab oluliselt praegu toodetavate akude, patareide ja kütuseelementide 
energiatihedust ning alumiiniumi kui kütuse tootmine on võimalik ilma süsihappegaasi 
eraldumiseta. Samuti oleks mittesüttiv alumiinium ohutum kütus kui vesinik, liitium või 
naatrium vastavates akudes või kütuseelementides. Varem pole alumiinium-õhksüsteemid 
saavutanud piisavaid võimsusi laiemaks kommertskasutuseks, kuid käesolevas töös saavutatud 
kõrge võimsus näitab, et alumiinium-õhksüsteemid võiksid tulevikus olla kasutusel autodes, 
õhusõidukites või droonides.  

Katsete käigus leiti, et termotöödeldud Alx anood andis toatemperatuuril kaheksa korda 
suurema võimsustiheduse kui tavaline alumiinium (Alx andis võimsuse 507 mW/cm2 ja tavaline 
Al 65 mW/cm2). Samuti selgus, et Alx anood saavutab kõrgeima tööpinge 2,16 V. Mõlemad 
eelmainitud tulemused on kõrgemad kui teaduskirjanduses varem saavutatud. Lisaks saavutati 
Aly anoodiga energiatihedus 4,0 kWh/kgAl.  

Leiti, et tina lisamine anoodi sulamisse annab suurema efektiivsuse kui tina + vismut või 
indiuminhibiitorid. Elektrolüütide võrdlemisest selgus, et LiOH ja KOH-ga katsed andsid 
kõrgemat efektiivsust ja pinget kui NaOH-ga, kuid pooltahke kaoliinsavi-KOH 1 : 1 seguga häid 
tulemusi ei saadud.  

Järgnevalt tuleks Alx ja Aly anoodidega kütuseelemente edasi uurida kõrgematel 
temperatuuridel, mis ilmselt võimaldaks saavutada veel suuremaid võimsustihedusi.



77 
 

Suure keelemudeli agendi käitumismustrite uurimine 
krüptoturgudel kolme käitumisliku mänguteooria mudeli 
alusel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond realia 

Ralf Maapalu, 11. klass 

Tallinna Reaalkool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Helen Kaasik (Tallinna Reaalkool) 
Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool) 

 
 
Tehisintellekti (TI) kasutatakse finantsturgudel otsuste tegemisel üha enam, kuid seni puudusid 
empiirilised uuringud, mis analüüsiksid TI käitumist krüptoturgudel käitumusliku mänguteooria 
raamistikus. Käitumuslik mänguteooria on mänguteooria haru, mis mudeldab mitte 
optimaalset, vaid tegelikku, sageli ebaoptimaalset käitumist. Uurimistöö eesmärk oli 
mudeldada TI käitumist kolme käitumusliku mänguteooria mudeli alusel: k-taseme mudel, 
kognitiivse hierarhia teooria (CHT) ning ebavõrdsuse vastumeelsus.  

Töös analüüsiti ChatGPT-4o minimudelil põhineva kauplemisroboti tehinguandmeid, mis koguti 
tagasitestimise käigus ajavahemikul jaanuar 2021 kuni august 2022 viie krüptovaluutapaari 
kohta. K-taseme ja CHT andmestik sisaldas 81 869 vaatlust ning ebavõrdsuse vastumeelsuse 
analüüsiks koguti eraldi andmestik 4611 otsusega, kus TI-le anti lisaks turuandmetele 
informatsioon tema suhtelise tootluse kohta. Mudelite parameetrid hinnati suurima tõepära 
meetodil ning mudelite sobivust võrreldi Akaike (AIC) ja Bayesi (BIC) 
informatsioonikriteeriumite alusel.  

K-taseme analüüs näitas, et TI käitub krüptoturgudel peamiselt taseme-1 mängijana (AIC: 
178 021,11; λ = 1,279), eeldades teiste turuosaliste naiivset trendijälgimist ning reageerides 
sellele ühe sammu võrra keerukama strateegiaga. Kognitiivse hierarhia analüüs kinnitas seda 
tulemust Poissoni parameetriga τ = 1,82, mis on lähedane inimkatsetes mõõdetud väärtustele 
(τ ≈ 1,5). Ebavõrdsuse vastumeelsuse eksperiment tuvastas statistiliselt olulise seose 
(χ 2 = 315,23, p < 0,000001) TI otsuste ja suhtelise tootluse vahel: turust ees olles tõusis HOIA 
osakaal 81,44%-le ning MÜÜK elimineeriti täielikult, mis viitab tugevale soodsale ebavõrdsuse 
vältimisele (β ≫ α), mis on vastupidine inimeste tüüpilisele käitumisele.  

Töö tulemused näitavad, et TI käitub krüptoturgudel naiivselt ning mõtleb kõige lihtsamast 
strateegiast vaid ühe sammu ette ning on lihtsasti mõjutatav eelmistest tulemustest. 
Uurimistöö panustab valdkonda, kus varem puudusid empiirilised uuringud TI käitumusliku 
mänguteooria kohta finantsturgudel.
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Töö teema on LoRA mudeli treenimine ja ComfyUI pildist töövoo ehitamine, et teisendada päris 
inimeste portreed Hearts of Iron IV (HOI4) portreede visuaalsele laadile. Töö käigus koostasin 
HOI4 stiilis portreedest treeningandmestiku, korrastasin pildid ning valmistasin kirjeldused, et 
mudel õpiks ühtlast stiilisuunda. LoRA treenisin pilves Ostris AI Toolkiti abil, seejärel sidusin 
parima variandi ComfyUI töövoogu, kus kasutasin ControlNeti pildi struktuuri hoidmiseks ja 
täpsustasin erinevaid parameetreid.  

Teema valisin, sest HOI4 modifikatsiooni arendamisel on portreede ettevalmistamine 
ajamahukas ning käsitsi tehtud tulemused kipuvad stiili poolest kõikuma. Teema on aktuaalne, 
kuna generatiivsed pildimudelid ja LoRA peenhäälestus on laialt kasutuses ning võimaldavad 
väikese ressursiga luua kindla stiilisuunaga väljundeid.  

Töö eesmärgid olid treenida HOI4 stiili edasi andvat LoRA mudelit ning luua ComfyUI töövoog, 
mida saab kasutada portreede töötlemisel korduvalt. Praktilise kasutuse korduvus tuleneb 
sellest, et ComfyUI töövoog on salvestatav ja taaslaetav ning LoRA lisandub töövoos eraldi 
komponendina, seega piisab uue portree korral vaid sisendpildi vahetamisest. Korduvat 
kasutust toetab ka valitud baasmudel Z-Image Turbo, sest see on ressursi mõttes mõõdukas ja 
võimaldab töövoogu käitada ka tagasihoidlikuma riistvara korral. Lisaks koostasin töövoost kaks 
varianti, kompaktse ja täisversiooni, et lahendus oleks kasutatav nii kiireks töötluseks kui ka 
juhul, kui on vaja rohkem kontrolli ja parandussamme.  

Tulemused näitasid, et LoRA ja ComfyUI kombinatsioon võimaldab teisendada portreesid HOI4 
stiili suunas nii, et üldine visuaalne suund püsib ühtlane ja töötlus on praktiliselt rakendatav. 
Peamine piirang tuli baasmudelist, sest Z-Image Turbo puhul ei olnud identiteedi säilitamine 
võimalik, kuna puudus IP-Adapteri tugi, mis aitaks sarnasust tugevamalt hoida. Sellest 
hoolimata sobib valitud lähenemine HOI4 portreede automatiseerimiseks, kui eesmärk on 
kindel stiil ja korduv kasutus.  

Edasiseks uurimiseks on järgmine samm Z-Image Editi katsetamine kohe, kui see on 
kättesaadav, et parandada väljundi vastavust algpildile, ning uurida ka teisi identiteedi hoidmise 
lahendusi.
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Uurimuslikus osas viidi läbi küsitlus, mille abil selgitati välja Tartu elanike teadlikkus, hoiakud ja 
usaldus tuumaenergia suhtes. Küsitlusele vastas 223 inimest. Tulemused näitasid, et elanike 
suhtumine tuumaenergiasse on üldjoontes pigem positiivne, kuid ettevaatlik. Enamik vastajaid 
toetab tuumaenergia kasutuselevõttu Eestis tingimusel, et ohutus on tagatud ning järelevalve 
toimib tõhusalt.  

Teoreetilise ja empiirilise osa võrdlusest ilmneb, et tänapäevaste tuumajaamade ohutus 
põhineb eeskätt passiivsetel ohutusmehhanismidel, sügavuskaitse põhimõttel ning 
mitmetasandilisel riiklikul ja rahvusvahelisel järelevalvel. Küsitluse tulemused näitavad siiski, et 
elanike teadlikkus just nendest ohutuse võtmeelementidest on ebaühtlane. Paljud vastajad ei 
tunne end kindlalt tuumaenergia ohutussüsteemide toimimise asjus ning tajuvad seetõttu riske 
suuremana, kui seda tehniline reaalsus eeldaks.  

Korrelatiivne analüüs kinnitas, et hoiakud tuumaenergia suhtes on tugevalt seotud usalduse ja 
riskitajuga. Vastajad, kes usaldasid riiklikke ja rahvusvahelisi järelevalveasutusi ning mõistsid 
paremini passiivsete ohutusmehhanismide ja sügavuskaitse rolli, tajusid tuumaenergiat 
väiksema riskiga ning toetasid selle kasutuselevõttu sagedamini. Madala usalduse ja vähese 
teadlikkusega vastajate seas oli toetus märgatavalt väiksem.  

Seega ei sõltu tuumaenergia toetamine üksnes tehnilisest ohutusest, vaid sellest, kuivõrd hästi 
on elanikkonnale selgitatud passiivseid kaitsemehhanisme, sügavuskaitse loogikat ja 
järelevalvesüsteemide toimimist. Uurimistöö tulemused näitavad, et teadlikkuse tõstmine 
nendes valdkondades on võtmetähtsusega, et kujundada informeeritud ja tasakaalustatud 
hoiakuid tuumaenergia kasutuselevõtu suhtes Eestis.
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Meredroonidel on tänapäeval mitmeid kasutusalasid, need ulatuvad teadusest merepiiri 
turvamiseni. Teaduses saab droone kasutada näiteks merepõhja ulatuslikuks kaardistamiseks. 
Riigikaitses teevad meredroonid veealuse infrastruktuuri turvamise, jälgimise ning parandamise 
praegusest tublisti efektiivsemaks ja kulutõhusamaks.  

Meredroonide tootmisel mängib aina suuremat rolli 3D-printimine. See võimaldab luua 
keerukama kujuga droone, kulutades vähem aega. 3D-prinditud detailil on aga pinnakaredus, 
mis sõltub konkreetse printimise parameetritest. Need parameetrid mõjutavad ka suuresti 
printimise kiirust. Kehade pinnakareduse mõju veetakistusele on uuritud juba 1930ndatest 
aastatest, kuid otseselt 3D-printeri tekitatud pinnakaredusega pole varem katseid tehtud. 
Käesolev töö otsib vastust küsimusele, kuidas mõjutab 3D-printimisel tekkiv pinnakaredus 
kehale mõjuvat veetakistust. Töö tulemused võimaldavad paremini optimeerida meredroonide 
tootmisprotsessi. Kuna olen ka ise asutav liige ja töötaja just kaitseministeeriumi 
arendustoetuse saanud idufirmas Stickleback Robotics, siis on mul võimalus töö tulemusi kohe 
droonide arendusprotsessis rakendad.  

Töös 3D-prinditi kuus erineva pinnakaredusega, aga identse kujuga keha, millega viidi läbi kaks 
katseseeriat. Esimeses katses tõmmati keha läbi vee kindlal kiirusel ja mõõdeti kehale mõjuvat 
veetakistust. Teises katses tõugati keha kindla algkiirusega ujuma ja mõõdeti aega, mis kulus 
kehal 0,4 m läbimiseks. Kehade pinnakareduse paremaks kirjeldamiseks vaadati neid valgus- ja 
elektronmikroskoobi all.  

Tõukekatse tulemusena leiti, et 0,1 mm kihipaksusega prinditud keha aeg moodustab 0,6 mm 
kihipaksusega prinditud keha omast keskmiselt 85,6%. Tõmbekatse näitas, et siledaima keha 
takistus moodustab keskmiselt 85,6% karedaima keha takistusest. Mikroskoobi all mõõdetud 
pinnakaredusi ja katsetes mõõdetud takistuse muutust kasutades arvutati empiiriline 
korrelatsioon: printimise kihipaksuse vähendamisel 0,1 mm võrra väheneb keha veetakistus 
2,9% võrra algsest.  

Edasises uurimises võiks keskenduda erineva kujuga kehade testimisele. Tuleks uurida ka 
suuremaid kehasid suuremal kiirusel, sest need kirjeldavad meredroone paremini.
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Päikeseenergia on maailma üks kiiremini arenevaid taastuvenergia tehnoloogia sektoreid, mis 
on oluline ka Eesti tuleviku energiakindluse huvides. Eestis moodustab päikesepaneelide 
toodetud elekter ainult umbes 5% aastasest kogutoodangust. Arvestades, et Eestis on ligi 
10 000 päikeseenergia väiketootjat, võib madala osakaalu põhjuseks olla Eesti aastaringne 
kliima.  

Uurimistöö eesmärk on määrata perioodil 06.07.2024–28.02.2025 päikesepaneelide 
tootlikkuse sõltuvus ilmastikutingimustest ning paneelide tootlikkuse ja elektrihinna abil nende 
tulusus.  

Uurimistöös koguti samal ajal päikesepaneelidelt ja ilmajaamalt andmeid, mida analüüsiti 
Excelis. Päikesepaneelidelt koguti andmeid nende tootlikkuse kohta ja ilmajaamalt koguti 
andmeid temperatuuri, päikesekiirguse, õhurõhu ja tuulekiiruse kohta. Andmeid koguti 
automatiseeritult Pythoni koodi abil.  

Uurimistöö tulemuseks leiti, et peamised tegurid, mis mõjutavad päikesepaneelide tootlikkust, 
on temperatuur ja päikesekiirgus. Kaudset mõju omab ka õhurõhk, atmosfääri niiskuse ja 
pilvisuse taseme muutuste läbi. Päikesekiirguse mõju paneelidele on kõige tugevam, kuna 
paneelid sõltuvad oma töös otseselt neile peale langeva valguse intensiivsusest ja kestusest. Ka 
temperatuuril on näiliselt tugev positiivne mõju, kuna päikesekiirgusel ja temperatuuril on 
omavahel tugev korrelatsioon, kuigi reaalsuses peaks temperatuuri mõju olema negatiivne. 
Õhurõhu suurenemise mõju on positiivne, kuna kõrgrõhkkonnaga kaasneb pilvitu ilm, mille 
tulemusena suureneb päikesekiirguse tase.  

Antud perioodi tootlikkuse andmeid kasutades leiti, et aasta summaarne elektritoodang on 
≈ 10 750 kWh ja teoreetiline tulu ≈ 740 eurot. Arvestades paneelide paigaldushinda, saadi 
paneelide tasuvusajaks ≈ 22 aastat.  

Edasiseks uurimiseks saaks jätkata sama uuringut pikema aja jooksul, näiteks 5–10 aasta 
jooksul, mis annaks parema ülevaate paneelide keskmisest tootlikkusest Eesti kliimas. Samuti 
saaks korrata sarnaseid uuringuid erinevates Eesti piirkondades, et leida üldistavaid andmeid 
Eesti kohta. Täpsemate andmete huvides saaks ilmajaama liigutada päikesepaneelide 
asukohale lähemale, et tagada võimalikult täpsed andmed. 
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Mereteed pidi sõjaolukorras toimuva massilise 
evakuatsiooni võimekus Eestis 

Põhikooli uurimistöö, valdkond socialia 

Carl Eelmaa, 8. klass 

Tartu Hansa Kool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Simone Eelmaa (ABKN) 

 
 
Sadade tuhandete inimeste mereteed pidi liikumine kriisiolukorras sõltub suuresti laevade ja 
sadamate võimekusest ning pole selge, kas ja millistel tingimustel massiline evakuatsioon 
toimiks. Valisin fookuseks meretee, sest sõjaolukorras võib see olla üks realistlikumaid viise, 
kuidas suur hulk inimesi Eestist ajutiselt välja viia. Eelduseks võtsin hinnangu, et tõsises kriisis 
võib riigist lahkuda tahta u 30% elanikkonnast, mis Eesti rahvaarvu puhul tähendab u 400 000 
inimest. Uurimistöö eesmärk oli teada saada, milline meretranspordi võimekus Eestis on vajalik 
sõjaolukorras, et oleks võimalik teostada mereteed pidi massilist evakuatsiooni.  

Selleks seadsin järgmised uurimisküsimused:  

1. Millised Eesti sadamad on sõjaolukorras massilise evakuatsiooni läbiviimiseks sobilikud?  

2. Millise meretranspordi võimekuse korral (laevade mahutavus ja väljumissagedus) on 
võimalik evakueerida kogu sihtrühm ja kui kaua see eri stsenaariumide korral aega võtab?  

3. Kui suur osa sihtrühmast on võimalik evakueerida esimese 24 tunni jooksul?  

Eesmärgi saavutamiseks automatiseerisin sadamaandmete otsingu ja koostasin kahe 
stsenaariumiga simulatsioonimudeli. Kokku on Eestis 248 sadamat ja üheksa reisilaeva. Pelgalt 
laevade mõõtmete põhjal mahutaks reisilaevu 6–11 sadamat, kuid evakueerimiseks sobivaimad 
on Tallinna Vanasadam, Muuga, Paldiski põhja- ja lõunasadamad ning Saaremaa sadam.  

Optimistlikus stsenaariumis oli 400 000 inimese evakueerimiseks vaja 192 väljumist ning kogu 
sihtrühm oleks võimalik evakueerida 12 päevaga, 24 tunni jooksul oli võimalik evakueerida alla 
10% sihtrühmast. Pessimistlikus stsenaariumis oli vaja 244 väljumist ning 400 000 inimese 
evakueerimine võtaks 51 päeva, 24 tunni jooksul oli võimalik evakueerida 2% sihtrühmast. Ma 
leian, et merd mööda evakueerimine on teostatav, kuid aeglane ja sõltub suuresti laevade ja 
sadamate toimivusest.  

Edasistes uuringutes võiks uurida maismaa- ja õhutranspordi abil evakueerimise võimalusi, 
riigisisese evakuatsiooni korraldamist ja inimeste pääsemist turvalisematesse piirkondadesse, 
seda, kuidas sadamaprotsessid mõjutavad evakuatsiooni kiirust, ning inimeste käitumise mõju 
evakuatsiooni kiirusele.
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Õpimotivatsiooni mõjutavad tegurid Tallinna Nõmme 
Põhikooli 8. klassi õpilaste näitel 

Põhikooli uurimistöö, valdkond socialia 

Hanne-Loore Err, 9. klass 

Tallinna Nõmme Põhikool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Liisa Merioja (Tallinna Nõmme Põhikool) 
Bärbel Luhari-Err (Ristiku Põhikool) 

 
 
Õpimotivatsioon on nagu sild õpilase vajaduste, ootuste ja eesmärkide vahel. Kui sild on tugev, 
siis toetab see tema enesejuhtimist ja eesmärkidele jõudmist, kindlustades eduka tuleviku.  

Uurimustöö „Õpimotivatsiooni mõjutavad tegurid Tallinna Nõmme Põhikooli 8. klassi õpilaste 
näitel“ ja selle raames koostatud küsimustiku eesmärk on uurida õpilaste õpimotivatsiooni, 
seda mõjutavaid tegureid ning teada saada, millised on õpilaste õpimotivaatorid. Uurimus 
annab ülevaate motivatsioonist ja põhilistest motivatsiooniteooriatest ning analüüsib 8. klassi 
õpilaste seas läbi viidud küsimustiku põhjal õpimotivatsiooni ja selle mõjutegureid.  

Küsimustikule vastajaid oli piisavalt palju (88%), et arvestada vastustega ja teha järeldusi. 
Vastuste analüüsi põhjal saab järeldada, et 8. klasside õpilaste arusaam motivatsioonist on 
sarnane ning enamik seostab seda sisemise motivatsiooniga, kuigi enamikku õpilastest 
motiveerivad õpitegevuses välised motivaatorid, nagu kooli lõpetamine, hinded või vanemad. 

Siiski olid osadel ka sisemised motivaatorid, näiteks endale seatud eesmärkide saavutamine. 
Selgus, et õpilased küll oskavad suunata oma õpimotivatsiooni ning neil on enam-vähem selge 
arusaam sellest, mis nendest õppimist mõjutab (nii positiivselt kui ka negatiivselt). Samas 
mitmeid takistavad õpimotivatsiooni leidmisel huvipuudus, koolitööde vähene tähtsustamine 
ja nutitelefonid. Kõik eelmainitu iseloomustab 8. klassi õpilaste õpimotivatsiooni kõige rohkem 
mõjutavaid tegureid.  

Õpilaste õpimotivatsiooni mõjutavate tegurite analüüs tugineb Maslow’ inimvajaduste 
hierarhiale, millest järeldub, et motivatsiooni saavutamiseks on esmalt vaja täita füsioloogilised 
vajadused (bioloogilised vajadused, turvalisus) ning sealt edasi psühholoogilised vajadused 
(kuulumine, tunnustus, eneseteostus). Ehk siis õpimotivatsiooni tekkeks peavad olema 
saavutatud baasvajadused. Seejärel on võimalik liikuda järgmiste tasanditega seotud 
vajadusteni ja sellega seotud õpimotivatsiooni mõjutavate teguriteni.  

Uurimustöö koostamisel on materjali läbi töötamise, küsimustiku koostamise ja analüüsi 
teostamisel olnud toeks uurimistöö juhendajad. Autor tänab kõiki oma juhendajaid, kes 
loovtööle kaasa aitasid abi, nõuannete ja soovituste eest.
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Biblioteraapia kasutamise võimalused gümnaasiumi 
ainetundides Paide Gümnaasiumi 11. klassi näitel 
Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond socialia 

Alissa Ivanova, 12. klass 

Paide Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Heidi Antons (Paide Gümnaasium) 
 

 
Käesolevas töös uurisin biblioteraapia rakendamist gümnaasiumi ainetundides Paide 
Gümnaasiumi 11. klassi näitel. Teoreetilises osas andsin ülevaate biblioteraapia olemusest, 
kujunemisest ja kasutusvõimalustest hariduses, keskendudes kirjanduse mõjule õpilaste 
psüühilisele ja emotsionaalsele arengule. Analüüsisin, kuidas lugemine, tekstide tõlgendamine 
ja nende üle arutlemine toetavad isiksuse kujunemist, eneseväljendust ning 
probleemilahendusoskuste arengut, pakkudes õppijatele sügavamat ja tähenduslikumat 
õpikogemust.  

Praktilises osas viisin läbi kaks biblioteraapia elementidega ainetundi, mille käigus osalesid 
õpilased lugemis-, arutelu- ja loovkirjutamisülesannetes. Tundide eesmärk oli võimaldada 
õpilastel seostada kirjandust isiklike kogemustega ning arendada empaatiavõimet, sotsiaalseid 
oskusi ja eneseteadlikkust. Tunnid olid üles ehitatud aktiivset osalust ja enesereflektsiooni 
toetavalt ning nende läbiviimiseks koostasin põhjalikud tunnikavad ja õppematerjalid.  

Töö käigus leidsin vastused uurimisküsimustele ning selgus, et biblioteraapia on mitmekülgne 
meetod, mis toetab õpilaste emotsionaalset ja intellektuaalset arengut. Hariduslikus kontekstis 
keskendub see eelkõige arengulisele biblioteraapiale, mille eesmärk on laste ja noorte 
psühhosotsiaalse arengu toetamine. Levinumad vormid on luule- ja muinasjututeraapia ning 
peamised töövõtted lugemine, kirjutamine ja arutelu, mis aitavad kujundada emotsionaalset 
teadlikkust ja empaatiat. 

Samas tuleb arvestada ka võimalike riskidega. Meetodi mõju võib olla piiratud, kui õpilased ei 
samastu käsitletava tekstiga või kui lugemine toob esile keerulisi isiklikke kogemusi. Seetõttu 
on oluline õpetaja teadlikkus, tundlikkus ja oskus luua turvaline õhkkond, kus erinevaid 
emotsionaalseid reaktsioone märgata ja toetada.  

Tundidest saadud tagasiside kinnitas, et biblioteraapia meetodid muudavad õppetunnid 
kaasahaaravamaks ning toetavad õpilaste enesemõistmist. Õpilased hindasid võimalust 
väljendada oma mõtteid ja tundeid loovkirjutamise ja arutelude kaudu. Kokkuvõttes võib 
järeldada, et biblioteraapia on väärtuslik tööriist, mis seob õppetöö isikliku arenguga ja loob 
toetava õpikeskkonna. Edasist uurimist vajavad meetodi rakendamine eri õppeainetes ja 
vanuseastmetes ning selle pikaajaline mõju õpilaste arengule.
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Seksuaalse väärkohtlemise teavituskampaania ühe kooli 
näitel 
Gümnaasiumi praktiline töö, valdkond socialia 

Maria Kiara Johanson, 12. klass 

Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gümnaasium 
Aurelia Tomson, 12. klass,  

Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gümnaasium 
Rühmatöö 

Juhendajad: Anna-Liisa Blaubrük, 
 (Tartu Kristjan Jaak Petersoni gümnaasium) 

 

 
Praktilise töö eesmärk oli tõsta teadlikkust seksuaalsest väärkohtlemisest. Tuginedes nii 
isiklikele kui ka tuttavate kogemustele, võib väita, et seksuaalne väärkohtlemine on laialt 
levinud probleem, mida paljud noored on kogenud kas füüsilisel või vaimsel kujul. Paraku on 
tegemist tabuteemaga, mis leiab vähest kajastust ning mille tõttu on selle ümber kujunenud 
arvukalt väärarusaamu.  

Meie eesmärk oli muuta teema aktuaalsemaks, lükata ümber levinud väärarusaamu, julgustada 
ohvreid kogemustest rääkima ning suurendada teadlikkust sellest, mis on lubatav ja mis mitte. 
Teadlikkuse tõstmiseks korraldasime teavituskampaania, mis hõlmas kleebiseid, voldikuid ja 
plakateid. Kleebised paigutasime Tartu linnaruumi, plakatid ja voldikud aga ühte Tartu 
gümnaasiumisse.  

Lisaks kampaaniale korraldasime samas gümnaasiumis külalisloengu, mille pidas Tartu Ülikooli 
lektor ja Tartu Ülikooli Kliinikumi naistearst Kai Part. Kampaania sihtrühm olid ühe Tartu 
gümnaasiumi õpilased ning Tartu linna elanikud.  

Usume, et kampaanias tehtud töö aitas gümnaasiumiõpilastel paremini mõista, mis on 
seksuaalne väärkohtlemine ning kust vajaduse korral abi otsida. Sellele järeldusele jõudsime 
külalisloengu järel tehtud tagasisideküsitluse vastuste põhjal. Kleebiste mõju kohta puudub 
meil otsene tagasiside, kuna ei ole teada, kui paljud inimesed neid märkasid või lugesid. Oleme 
vaid oma sõpradelt ja eakaaslastelt saanud tunnustavat tagasisidet. Aasta hiljem kooli 
seksuaaltervise konverentsil esinedes ja tööd tutvustades tunnustasid meie algatust  
külalisesinejad.  

Tegime koostööd Marilyn Jurmaniga, kes jagas kampaaniat oma sotsiaalmeediakontol 
@hashtag_eionei. Selle põhjal saame kinnitada, et kampaaniat märgati, ning tegime endast 
parima, et see jõuaks võimalikult laia publikuni.  

Praktilise töö läbiviimine avardas meie silmaringi ning andis võimaluse proovida midagi uut. 
Kampaania korraldamine võimaldas meil käsitleda tundlikku teemat loovalt, võttes aluseks 
õpilaste eelarvamused ja hoiakud seoses seksuaalse väärkohtlemisega.
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Noorte sõjaärevus Eestis 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Eliisabet Jürimäe, 12. klass 

Miina Härma Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Helin Semilarski (Miina Härma Gümnaasium) 
Katarina Kliit (Tartu Ülikool) 

 
 
Uurimistöö teema aktuaalsus seostub Vene invasiooniga Ukrainasse ja sellega kaasneva 
pingelise geopoliitilise olukorraga. Uurimistöö eesmärk oli uurida noorte võimaliku sõjaärevuse 
tugevust sõltuvalt geograafilisest asukohast, uuritava soost ja ka kaitseväekogemusest. 
Eesmärgist lähtuvalt püstitati järgmised uurimisküsimused: 

1.  Millisel määral esineb sõjaärevus Eesti gümnaasiumiõpilaste ja vilistlaste seas? 

2.  Millisel määral sõltub sõjaärevuse tugevus Eesti noortel elamispiirkonnast? 

3.  Millised on võimalikud soolised erinevused sõjaärevuse esinemisel Eesti noortel? 

4.  Kas ja millisel määral erineb ajateenistuse läbinud Eesti noorte sõjaärevus ajateenistust 
mitte läbinud Eesti noorte omast? 

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist Google Formsi küsimustikku. Valimisse kuulus 350 
noort, kellest 266 olid gümnasistid ning 84 keskkooli vilistlased. Andmeid analüüsiti 
andmetöötlusprogrammiga MS Excel ja meetoditena kasutati kirjeldavat statistikat ning t-testi.  

Uuringu tulemustest selgus, et sõjaärevus esines nii õpilastel kui ka vilistlastel harva. Samas oli 
aga 4,86 % vastanuid, kelle igapäevaelu sõjaärevus nende endi hinnangul mõjutas. Statistiliselt 
oluline erinevus oli naiste ja meeste vahel, naised tundsid sõjaärevuse sümptomeid enam, 
maakondade võrdluses tundsid Kirde-Eesti noored sõjaärevust statistiliselt oluliselt enam kui 
Tartumaa noored. Ajateenistuse läbinute seas toodi vastus, et nad tarduvad sõjale mõeldes, 
välja statistiliselt oluliselt vähem kui noorte puhul, kes kaitseväeteenistuses pole osalenud. 

Uuringu tulemusi saab edaspidi kasutada sõjaärevusalaste õppeprogrammide täiustamiseks nii 
põhikooli kui ka gümnaasiumi tasemel. Samas on ka võimalus korrata sarnast uuringut suurema 
valimiga. 
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Freemium-mudeli mängude mõjud 
kulutamisharjumustele Koidula Gümnaasiumi õpilaste 
näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Lene Jüriso, 12. klass 

Pärnu Koidula Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Tauno Tamm (Pärnu Koidula Gümnaasium) 
 

 
Paljud gümnaasiumiõpilased mängivad online-mänge, millest suur osa kasutab freemium-
mudelit. Neid saab tasuta alla laadida, kuid pakuvad mängijatele mängusiseseid oste.  

Uurimisprobleemi ajendas kaks uurimust ja autori kogemus. Hing et al. (2022) tõestasid 
hüpoteesi, et aja ja rahaline kulutus mõjutab noorte hasartmängu harjumusi ning selle tagasi 
hoidmiseks tuleks kasutada kaitsemeetodeid, et vähendada noorte võimalusi hasartmängudes 
osaleda. Borici ja Strauss (2022) tõestasid, et freemium-mängude soov on vanuserühmiti 
erinev, ning kinnitust leidis, et kõige enam mõõdukaid kulutusi teevad noored.  

Uurimistöö eesmärk oli uurida freemium-mängude mõju Pärnu Koidula Gümnaasiumi (PKG) 
gümnaasiumiõpilastele kolme uurimisküsimuse kaudu.  

Kasutati kvantitatiivset andmete kogumise meetodit ja andmete kogumiseks koostati 
ankeetküsitlus. Ankeetküsimustiku täitmine oli vabatahtlik. Ankeetküsitlus koosnes 22 
küsimusest, milles kasutati valikvastustega küsimusi, vabavastuse väljaga küsimusi, Likerti 
skaalaga hinnatavaid väiteid. Esimeses jaos küsiti iseloomustavad üldandmeid. Teises jaos 
käsitleti mänguharjumusi ja kulutusi. Kolmandas jaos käsitleti mängusiseseid oste ja mõju 
rahaasjadele.  

Andmete analüüsiks kasutati kirjeldava statistika aritmeetilist keskmist. Autor peab oluliseks 
andmete konfidentsiaalsust. Uurimiseetikat järgides, andmete anonüümsuse tagamiseks 
loodud küsimustikuga ei kogutud õpilaste andmeid.  

Uurimisküsimuste vastustele tuginedes saab öelda, et hüpotees „Freemium-mängud 
ahvatlevad gümnaasiumiõpilasi tegema väikeseid, kuid sagedasi oste, mis omakorda mõjutavad 
õpilaste rahalisi harjumusi ja teadlikkust raha planeerimisel“ ei leidnud PKG õpilaste puhul 
kinnitust, sest sagedased ostud ei mõjuta õpilaste rahalisi harjumusi ega planeerimist, õpilased 
on teadlikud rahastusmudelite mõjust ning ostud on tehtud pigem teadlikust otsusest.  

Uurimistöös on välja toodud kaks piirangut. Teisest piirangust tegi autor ettepaneku 
samalaadseks edasiseks uurimiseks, kuna autor ei leidnud täiesti sarnaseid uurimusi, et oma 
andmeid võrrelda teiste töödega. 
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Noored ja riigikaitse: teadmised, hoiakud ja valmisolek 
Miina Härma Gümnaasiumi IV kooliastme näitel 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Katariina Kants, 12. klass 

Miina Härma Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Reet Volmer (Miina Härma Gümnaasium) 
 

 
Teema valik tuleneb nii autori isiklikust huvist riigikaitse vastu kui ka selle aktuaalsusest 
tänapäeva Eesti ühiskonnas. Uurimistöö teema on aktuaalseks muutunud julgeolekuolukorra 
pärast Euroopas ning riigikaitseõpetuse muutumisega gümnaasiumis kohustuslikuks alates 
2023. aasta kooliaasta algusega.  

Töö eesmärk oli saada ülevaade Miina Härma Gümnaasiumi IV kooliastme õpilaste teadmistest 
ja hoiakutest riigikaitsest ning hinnata, kuidas teadmised mõjutavad nende valmisolekut 
riigikaitsesse panustada. Uurimisprobleemiks püstitati, et noorte teadmised riigikaitsest on 
üldised ning seetõttu on nende valmisolek panustada madal.  

Uurimistöös kasutati segameetodit. Kvantitatiivse osas viidi läbi ankeetküsitlus, milles osales 
112 õpilast 10.–12. klassist. Andmeid analüüsiti kirjeldava statistika ja võrdlusmeetodite abil. 
Kvalitatiivse osas viidi läbi kaks poolstruktureeritud intervjuud, mille tulemusi analüüsiti 
temaatiliselt.  

Tulemused näitasid, et õpilaste hoiakud riigikaitse olulisuse suhtes on valdavalt positiivsed. 
Samas aga ilmnes eriarvamusi riigikaitseõpetuse kohustuslikkuse ja naiste ajateenistuse asjus. 
Tulemustest tuli välja, et õpilased hindasid oma teadmiste taset pigem madalaks või 
mõõdukaks, eriti just riigikaitse korralduses ja laiapindse riigikaitse olemuse teadlikkuses. 
Samuti oli õpilaste valmisolek riigikaitsesse panustada ebaühtlane ning olenes suuresti, millesse 
panustada. Tulemustest tuli välja, et noored on valmis omandama oskusi, kuid valmidus 
ajateenistuses või sõjalises kaitsetegevuses osaleda on madal, eriti naissoost õpilaste seas.  

Töö tulemuste põhjal tegi autor järeldused, et kuigi noored peavad riigikaitset oluliseks, ei ole 
nende teadmised ja valmisolek samal tasemel. Samuti järeldas autor, et teadmiste ja 
valmisoleku vahel esineb osaline seos, kuid valmisolekut mõjutavad ka muud tegurid, mida 
antud töös ei käsitletud.  

Ideaalis võiks seda uurimist korrata suurema valimiga ning usaldusväärsemate tulemuste 
saamiseks võiks läbi viia pikemaajalise uuringu sama valimiga enne ja pärast riigikaitseõpetuse 
läbimist.
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Kogemused õpilasvahetusest Saksamaale TSG õpilaste 
vahetusnädala näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Kert Kirikal, 12. klass 

Tallinna Saksa Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Küllike Kütt (Tallinna Saksa Gümnaasium) 
 

 
Uurimistöö käsitleb Tallinna Saksa Gümnaasiumi (TSG) saksa osakonna õpilaste vahetusnädala 
kogemusi. Teema valik on põhjendatud töö autori isiklikust ja ka kooli huvist, kuna igal aastal 
osaleb vahetusnädalal vähemalt kaks klassitäit õpilasi. Oluline on mõista saadud kogemuste 
mõju õpilastele, tuvastada õpilasvahetuse tõhusamaks muutmise võimalusi, et pakkuda 
noortele võimalikult kvaliteetset õpikogemust. Lisaks on lühiajaliste õpilasvahetuste mõju 
keeleõppele ja isiklikule arengule seni suhteliselt vähe uuritud.  

Uurimistöö eesmärk oli välja selgitada, milliseid kogemusi on saanud TSG õpilased 
vahetusnädalast Saksamaale, keskendudes ettevalmistusele, keeleõppele, kultuurilistele 
kogemustele ning isiklikule arengule. Tööle ei püstitatud klassikalisi hüpoteese, kuna töös 
keskenduti õpilaste kogemustest ülevaate saamisele. Uurimismeetodina kasutati 
ankeetküsitlust, mis koosnes 26 küsimusest. Kokku vastas küsitlusele 73 õpilast. 

Uurimistöö tulemused näitasid, et enamik õpilasi hindas vahetusnädalat positiivselt. Õpilaste 
saksa keele kasutamise julgus suurenes, kuid veelgi tõhusamat saksa keele oskuse arengut 
piiras vahetusnädala lühidus ning teiste keelte kasutamine suhtluses. Kultuuriliste erinevustena 
toodi esile eelkõige Saksamaa koolikorralduse, igapäevaelu ja toidukultuuri eripärad. Isikliku 
arengu seisukohalt rõhutasid õpilased eeskätt iseseisvuse, vastutustunde ja probleemide 
lahendamise oskuse kasvu ning mitmel vastajal suurenes soov tulevikus välismaal õppida või 
elada. 

Uurimistöö järeldusena saab tõdeda, et vahetusnädal on õpilastele väärtuslik ja mitmekülgne 
kogemus, mis toetab nii keeleõpet kui ka isiklikku arengut. Muudatusena soovitatakse 
vahetusnädala põhjalikumat ettevalmistust, varasemat ja süsteemsemat suhtlust 
vahetusperedega ning õpilaste aktiivsemat kaasamist ettevalmistusprotsessi.  

Järgnevates uuringutes võiks lisaks küsimustikule rakendada intervjuusid, et paremini mõista 
vahetusnädalaga kaasnevaid ootusi, hirme ja kogemusi. Edasist uurimist väärivad ka sellised 
teemad nagu koduigatsus, keeleõppe motivatsiooni muutus, järeltegevuste mõju ning 
tehnoloogia eesmärgipärane kasutamine sihtriigi keele ja kultuuri õppimiseks. 
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Tüdrukute hoiakud ja suhtumine IKT karjäärivalikusse 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Helena Kotka, 12. klass 

Tallinna Reaalkool 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool) 
Liis Koser (HK Unicorn Squad) 

 
 
Uurimistöö eesmärk on välja selgitada, kuidas kirjeldavad tüdrukud Unicorn Squad PRO 
programmis osalemise mõju oma huvile IKT erialade vastu ja tulevasele eriala valikule võrreldes 
tüdrukutega, kes Unicorn Squad PRO programmis ei osale. Uurimistöös vastati 
uurimisküsimustele „Millisena kirjeldavad tüdrukud, kes Unicorn Squad PRO programmis ei 
osale enda huvi IKT erialade vastu?“, „Millisena kirjeldavad Unicorn Squad PRO programmis 
osalevad tüdrukud enda huvi IKT erialade vastu?“ ja „Millisena kirjeldavad tüdrukud, kes 
Unicorn Squad PRO programmis ei osale, enda huvi IKT valdkonnas töötamise vastu?“ ning 
„Millisena kirjeldavad Unicon Squad PRO programmis osalevad tüdrukud enda huvi IKT 
valdkonnas töötamise vastu?“.  

Töö struktuur jaguneb kolmeks peatükiks. Esimeses osas antakse ülevaade naiste osakaalust 
IKT valdkonnas, analüüsitakse peamisi huvi takistavaid tegureid ja tutvustatakse algatusi, mille 
eesmärk on suurendada tüdrukute osalust tehnoloogiavaldkonnas. Teises osas kirjeldatakse 
metoodikat. Andmekogumiseks viiakse läbi poolstruktureeritud intervjuud 
gümnaasiumitüdrukutega. Kolmandas osas analüüsitakse intervjuude tulemusi.  

Tulemused näitavad, et Unicorn Squad PRO osalejatel oli varasem ja praktilisem kokkupuude 
tehnoloogiaga, mis suurendas nende huvi ja enesekindlust. Mitteosalejad ei näinud end selles 
valdkonnas töötamas, viidates stereotüüpidele, tajutavale keerukusele ja istuva töö iseloomule. 
Selgus, et huvi mõjutavad oluliselt varasem kogemus, eeskujud ning toetav keskkond. Võib 
järeldada, et praktilised kogemused ning IKT-valdkonda tutvustavad algatused, nagu Unicorn 
Squad PRO, aitavad oluliselt kaasa tüdrukute tehnoloogiahuvi kujundamisele ning suurendavad 
võimalust, et nad kaaluvad tulevikus karjääri IKT erialadel.  

Töö teoreetiline osa põhineb rahvusvahelistel ja Eesti allikatel, sealhulgas UNESCO, Eurostat, 
OSKA ja Haridussilm, kohalike programmide (Unicorn Squad PRO ja Digigirls) ning 
eksperdiintervjuude analüüsil.
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Vahetund digitaalse pausi teenistuses: nutiseadmete 
kasutamise piiramise meetodid ja alternatiivsed 
tegevused 7.–9. klassi näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Kristin Kört, 12. klass 

Miina Härma Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Kaija Juhkam (Miina Härma Gümnaasium) 
 

 
Nutiseadmete kontrollimatu kasutus koolis tekitab tähelepanu hajumist ja sotsiaalset 
isolatsiooni. Ekraaniaeg vahetunnis takistab kognitiivset puhkust ja süvendab vaimset väsimust. 
Just põhikooli vanemas astmes suureneb nutikasutus, mistõttu vajab see vanuserühm selgeid 
raame, mis toetaksid õpikeskkonna kvaliteeti.  

Töö eesmärk on analüüsida nutipiirangute meetodeid ja pakkuda välja Miina Härma 
Gümnaasiumi (MHG) õpilastele sobivad alternatiivsed tegevusmudelid kognitiivseks 
taastumiseks. Hüpotees: MHG õpetajad peavad nutiseadmete reguleerimist olulisemaks kui 
õpilased ning õpilaste toetus piirangutele kasvab juhul, kui kool pakub konkreetseid 
meelepäraseid alternatiive (lauamängud, vaiksed puhkealad).  

Uurimistöös kasutati ankeetküsitlust (Google Forms). Valimisse kuulus 42 MHG 7.–9. klassi 
õpilast ja 33 õpetajat. Andmeid analüüsiti kvantitatiivselt ja kvalitatiivselt, seostades tulemusi 
Sophie Leroy tähelepanu jäägi teooriaga.  

Uuringust selgus, et 54,8% õpilastest tunnistab nutiseadmete negatiivset mõju 
keskendumisele. Kuigi 64,3% õpilastest teadvustab kognitiivse puhkuse vajalikkust, on 
kolmandikul raske seadet käest panna. Õpetajate vaade on kriitilisem: 97% neist muretseb 
sotsiaalsete oskuste hääbumise pärast ja 78,8% näeb otsest seost vahetunni nutikasutuse ja 
tunni alguse keskendumisraskuste vahel. Lisaks selgus, et 47,6% õpilastest eelistab vahetunnis 
vaikseid puhkealasid aktiivsetele mängudele, kasutades telefoni sageli „digitaalse kookonina“ 
koolimaja müra eest põgenemiseks.  

Uurimistöö järeldustest nähtub Sophie Leroy tähelepanu jäägi teooria paikapidavust praktikas 
– vahetunni intensiivne stimulatsioon pärsib õpilaste võimet lülituda ümber õppetööle. Kuna 
nutikasutus on sageli tingitud sobiva füüsilise keskkonna puudumisest, on kõige tõhusam 
lahendus pakkuda õpilastele kognitiivset taastumist toetavat keskkonda.  

Ettepanekuna soovitasin luua nutivabad mugavad puhkealad, mis vaikust pakkudes 
vähendaksid õpilaste vajadust otsida ekraanist lohutust. Lisaks tuleks sotsiaalsed 
grupitegevused tuua õpilastele logistiliselt lähemale, et muuta nutiseadmest loobumine 
mugavaks valikuks. Nutivaba vahetund peaks kujunema kooli ühiseks väärtuseks, kus vastutus 
on jagatud kogu koolipere vahel.  

Edasiseks uurimiseks pakun välja analüüsida loodud vaikuse oaaside mõju õpilaste 
stressitasemele ja sotsiaalsele sidususele pikema ajaperioodi vältel.
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Sotsiaalmeedia mõju eesti noorte poliitilistele hoiakutele 
Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasiumi gümnasistide 
näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Lisete Lembit, 12. klass 

Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Merilyn Merisalu (Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasium) 
 

 
Sotsiaalmeedia on kujunenud noorte jaoks keskseks infokeskkonnaks, mille kaudu puutuvad 
nad üha sagedamini kokku ka poliitiliste teemade ja seisukohtadega. Noorte poliitilised hoiakud 
ja suhtumine poliitikasse mõjutavad nende tulevast osalust demokraatlikes protsessides, seega 
tekivad küsimused, kas sotsiaalmeedias leviv info on usaldusväärne ja tasakaalustatud ning 
milline on noorte valmisolek oma vaateid avalikult väljendada. 

Töö eesmärk oli analüüsida sotsiaalmeedia mõju Pärnu Sütevaka Humanitaargümnaasiumi 
gümnasistide poliitiliste hoiakute kujunemisele ja selgitada välja, millised tegurid on selles 
protsessis määravad. 

Uurimistöös kasutati kombineeritud meetodit, ühendades teoreetilise kirjanduse analüüsi ja 
empiirilise andmekogumise, korraldades gümnasistide seas anonüümse veebiküsitluse. 
Andmeid analüüsiti kirjeldava statistika abil, et asetada koolinoorte käitumismustrid 
sotsiaalmeedias laiemasse konteksti. 

Teooria käsitluses selgus, et sotsiaalmeedia ei vahenda poliitikat neutraalselt, vaid kujundab 
infovälja ning seda, millised teemad ja vaatenurgad noorteni jõuavad. Küsitluse tulemused 
kinnitasid, et kuigi mõju poliitilistele hoiakutele ei ole alati muutev, võib see olemasolevaid 
seisukohti kinnistada või tugevdada. 

Muu hulgas näitavad tulemused, et poliitiline sisu jõuab noorteni peaaegu iga päev, peamiselt 
visuaalses, lühikeses ja emotsionaalses vormis. Sotsiaalmeedia mõju ei seisne niivõrd teadlikus 
poliitilise info tarbimises, kuivõrd selle pidevas taustalises kohalolus. Noored suhtuvad 
sotsiaalmeedias levivasse poliitilisse infosse pigem ettevaatlikult ning tunnevad arvamuse 
avaldamisel sageli ebakindlust või hirmu poliitilise arutelukeskkonna ees. 

Järeldusena võib tõdeda, et sotsiaalmeedia mõjutab noorte poliitilisi hoiakuid eelkõige 
kaudselt, kujundades infokeskkonda ja teadlikkust, kinnistades olemasolevaid hoiakuid, aga ka 
äratades huvi uute teemade vastu. Hoiakute kujunemist mõjutavad ka perekond, kool, 
eakaaslased ja traditsiooniline meedia. 

Edasiseks uurimiseks oleks otstarbekas laiendada valimit teiste koolide ja piirkondade noortele 
ning rakendada kvalitatiivseid meetodeid, et analüüsida algoritmilise personaliseerimise mõju 
ja poliitilise eneseväljenduse eripärasid eri vanuserühmades. 
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Vabatahtliku tegevuse tajutav mõju isiklikule arengule: 
osalejate kogemuste analüüs 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Marta Liivaoja, 12. klass 

Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Estra Tõnisson (Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gümnaasium) 
 

 
Käesoleva uurimistöö teema valiku põhjus on vabatahtliku tegevuse olulisus 
kodanikuühiskonna toimimisel ning selle mõju osalejate isiklikule arengule, oskustele ja 
väärtushinnangutele. Teema on aktuaalne, kuna vabatahtlik tegevus on oluline 
uurimisvaldkond nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt ning pakub võimalusi luua sotsiaalseid 
suhteid ja panustada kogukonna hüvanguks.  

Uurimistöö eesmärk oli analüüsida vabatahtlike tajutud mõju isiklikule arengule ning selgitada 
välja seosed kogemuste, motiivide ja enesearengu vahel. Töö tugines kolmele 
uurimisküsimusele: millised on vabatahtlike peamised motivatsioonitegurid, kuidas tajutakse 
tegevuse mõju isiklikule arengule ning millised kogemused ja raskused mõjutavad osalemist ja 
rahulolu?  

Uurimismetoodikana kasutati kombineeritud andmekogumist. Kvalitatiivse osa moodustasid 
kaheksa poolstruktureeritud intervjuud vabatahtlikega organisatsioonidest, nagu AHHAA 
teaduskeskus, Eesti Abipolitseinike Kogu, MTÜ Paikass, TYPA, Fahrenheit 451°, 
Uuskasutuskeskus, Elamusmaratonid ja Kaitseliit. Kvantitatiivsed andmed koguti Clary ja 
Snyderi (1999) Volunteer Functions Inventory (VFI) küsimustikuga, mis koosnes 30 väitest 
seitsmepallilisel Likerti skaalal.  

Tulemused näitasid, et vabatahtlike motivatsioon on valdavalt sisemine, keskendudes soovile 
õppida ja panustada. VFI küsimustikus said kõrgeimad keskmised skoorid „Mõistmise“ 
(M = 5,68), „Väärtuste“ (M = 5,50) ja „Enesearengu“ (M = 5,15) funktsioonid. Intervjuudest 
selgus, et kõige sagedamini arutleti tähenduslike kogemuste, arendatud oskuste ja 
motivatsiooni üle, samas kui mõju karjäärile mainiti kõige vähem. Järeldustena toodi välja, et 
vabatahtlik tegevus suurendab enesekindlust, arendab suhtlemisoskust ja koostöövõimet ning 
aitab selgitada isiklikke väärtusi.  

Ettepanekuna edasiseks uurimiseks märgiti vajadust kaasata suurem ja mitmekesisem valim, et 
saada täpsem ülevaade motivaatorite ja mõju ulatusest, kuna käesoleva töö piiranguks oli väike 
valim (n = 8). Praktiliselt saab tulemusi rakendada vabatahtlike organisatsioonide motiveerimis- 
ja tagasisidesüsteemide arendamiseks.
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Noorte ohtlikud mängud 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Carolina Mikk, 12. klass 

Püha Johannese Kool 
Kuldar Matjušin, 12. klass, Püha Johannese Kool 

Rühmatöö 
Juhendajad: Laura Herm (Püha Johannese Kool) 

 

 
Käesoleva uurimistöö teema valiti, kuna noorte osalemine ohtlikes mängudes võib põhjustada 
tõsiseid tervisekahjustusi, kuid teadlikkus nende ohtlikkusest on sageli madal. Teema on 
aktuaalne, sest riskikäitumine on seotud noorte sotsiaalse arengu, kuuluvusvajaduse ja 
eneseväljendusega ning seda on Eestis suhteliselt vähe uuritud.  

Uurimistöö eesmärk oli välja selgitada, milliste ohtlike mängudega noored on kokku puutunud, 
millised tegurid mõjutavad sellist käitumist ning kuidas oleks võimalik seda ennetada. Lisaks oli 
eesmärk luua uurimistöö tulemustel põhinev teabeleht „Sa oled oluline“, et suurendada 
teadlikkust riskidest. Hüpotees oli, et noored osalevad ohtlikes mängudes peamiselt sotsiaalse 
surve, tähelepanuvajaduse ja kuuluvussoovi tõttu, teadvustamata täielikult nende ohtlikkust.  

Uurimistöös kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmed koguti anonüümse küsimustiku 
abil, millele vastas 101 täisealist Eesti elanikku, kes kirjeldasid oma nooruspõlve kogemusi.  

Tulemused näitasid, et ohtlikes mängudes osalemine on levinud erinevate põlvkondade seas. 
Kõige sagedamini mainiti füüsilisi ja nn julgusmänge, sealhulgas kägistamismänge. Peamised 
põhjuseed olid uudishimu, igavus, sotsiaalne surve ja soov kuuluda gruppi. Paljud vastajad ei 
mõelnud tegevuse ajal võimalikele tagajärgedele. Sotsiaalmeedia rolli hinnati oluliseks 
riskikäitumise levikul.  

Uurimistöö järeldas, et noorte riskikäitumise ennetamisel on oluline teadlikkuse suurendamine, 
avatud suhtlus ja ennetustegevused. Edaspidi võiks uurida teabelehe mõju noorte teadlikkusele 
ning keskenduda ka tänapäeva alaealiste kogemustele.
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Eesti veterinaaride vaimse tervise intervjuupõhine 
analüüs 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Luise Mölder, 12. klass 

Tallinna Prantsuse Lütseum 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Kaie Klettenberg (Tallinna Prantsuse Lütseum) 
 

 
Uurimistöö käsitleb veterinaararstide vaimse tervise probleeme ning nendega toimetuleku 
viise. Töö uurimisküsimus on: millised vaimse tervise probleemid esinevad Eesti loomaarstidel 
ja kuidas nendega toime tullakse? Uuritav probleem lähtub rahvusvahelistest uuringutest, 
millest järeldub, et veterinaaridel on üldpopulatsiooniga võrreldes rohkem vaimse tervise 
muresid, nagu läbipõlemine, stress ja depressioon. 

Minu uurimuse teoreetiline osa annab ülevaate Eesti veterinaaride tööülesannetest ning 
õpinguvõimalustest, varasematest uuringutest loomaarstide vaimse tervise teemal ja 
tuntumatest vaimse tervise häiretest: depressioon, läbipõlemine, stress ja ärevushäire.  

Empiirilises uurimuses kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit ning intervjueerisin kolme 
erineva valdkonna loomaarsti, kellest kahega veetsin töövarjupäeva, ja ühte Eesti Maaülikooli 
veterinaariatudengit. Intervjuud viisin läbi poolstruktureeritud formaadis. Intervjuude vastused 
transkribeerisin, koondasin sarnased vastused alapeatükkidesse ning sõnastasin vastuse 
uurimisküsimusele. Kuna valim oli väike, ei ole tulemused üldistatavad kõigile Eesti 
veterinaaridele, kuid võimaldavad süvitsi mõista üksikute loomaarstide isiklikke kogemusi ja 
toimetulekuviise.  

Kõik intervjueeritud loomaarstid olid kogenud tööst tingitud ärevust, mida põhjustasid suur 
vastutus ja olukorrad, kus töökoormus, erakorralised juhtumid või ravitulemused ei olnud 
nende otsese kontrolli all. Ühel loomaarstil on esinenud depressioon ja teisel läbipõlemine. 
Peamise stressorina tõusid kõikide osalejate puhul esile pingelised suhted loomaomanikega. 

Veterinaarid kasutasid stressiga toimetulekuks erinevaid strateegiaid: füüsilist aktiivsust, 
hobisid, kolleegide tuge ja vajadusel professionaalset abi. Uurimus näitas, et eriala kestlikkuse 
ja loomaarstide vaimse tervise toetamiseks vajatakse avalikku arutelu, veterinaariakogukonna 
ja tööalast toetust ning ülikoolipoolset põhjalikumat ettevalmistust.  

Töö jätkamisel tuleks valimit laiendada ja intervjueerida valimist välja jäänud töövaldkondade 
esindajaid, näiteks suurloomaarste. Samuti võiks uurida, milline on loomaarstide soovituste 
rakendamise mõju vaimsele tervisele.
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Kriisiks valmistumine koos 3. klassiga 

Põhikooli uurimistöö, valdkond socialia 

Jan Markus Pani, 9. klass 

Pärnu Mai Kool 
Sander Popp, 9. klass, 

Pärnu Mai Kool 
Rühmatöö 

Juhendajad: Maarja Suigusaar (Pärnu Mai Kool) 
Hanno Saks (Pärnu Mai Kool) 

 
 
Antud loovtöö teema on kriis, sest see on praegu väga oluline teema. Kriis on raske, keeruline 
olukord, mida iseloomustab ohtlik, vastuoludest lõhestatud seisund. Meie eesmärk oli ise 
õppida ja teistele õpetada kriisiks valmistumist ja hakkamasaamist kriisiolukorras ning 
soovisime ka täpsemalt uurida, kuivõrd on lapsed kriisiks valmis.  

Kuna otsustasime tegeleda 3. klassiga, näitavad meie uuringutulemused ilmselt ka seda, kuivõrd 
on uuritud õpilaste pered kriisiks valmis ja mida nad valmistumiseks ette on võtnud, sest väike 
laps ei saa kriisiks üksi valmistuda, vaid ainult koos perega. Valisime oma katsealuseks klassiks 
3. klassi, sest see klass on meile rohkem tuttav tänu ühe loovtöölise emale, kes on selle klassi 
klassijuhataja.  

Loovtöö käigus tutvusime kirjalike materjalidega, kuidas kriisiolukorras käituda, milliseid 
ettevalmistusi peaks tegema, et kriisiolukorras hästi hakkama saada, ning millised asutused 
Eestis aitavad inimestel selles olukorras paremini toime tulla. Peale teoreetilise osaga tutvumist 
koostasime saadud informatsiooni abil 3. klassile sobiliku küsimustiku, millele õpilased vastasid 
kahel korral: enne kriisiks valmistumise tundides osalemist ja pärast. Kriisiteemalisi tunde 
viisime läbi kaks. Üks neist oli teoreetiline tund, kus õpilased said teada, kuidas kriisiks 
valmistuda, ning teine on praktiline tund, kus lapsed õppisid looduses väheste vahenditega 
lõket tegema.  

Võime kindlalt öelda, et meie pingutused kandsid vilja. Enne ja peale õppetundide läbiviimist 
korraldatud küsitluste kaudu saime teada, et me muutsime õpilaste arvamust kriisiks 
valmistumise kohta. 3. klassi õpilased said paremad teadmised, kuidas kriisi ajal toituda, sooja 
hoida, lõket teha ja kuidas üleüldiselt käituda.  

Seega võime järeldada, et kui enne kriisiteemaliste tunni läbiviimist õpilased pigem kõhklesid, 
kas saavad kriisiolukorras hakkama, siis peale tunde olid nad julgemad ja paremini ette 
valmistunud. Loodame, et nad viisid oma teadmised ka peredeni ning seeläbi teavad vähemalt 
selle klassi pered, kuidas olla valmis kriisiolukordadeks, kui näiteks läheb ära elekter või vesi.
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Välisteguritega seotud suremus Eestis: retrospektiivne 
analüüs aastatel 1994 ja 2024 
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Uurimistöö „Välisteguritega seotud suremus Eestis: retrospektiivne analüüs aastatel 1994 ja 
2024“ keskendub väliste surmapõhjuste muutumisele Eestis 30 aasta jooksul.  

Teema valik tulenes huvist meditsiini ja rahvatervise vastu ning soovist mõista, kuidas 
ennetatavad tegurid – liiklusõnnetused, enesetapud ja rünnakud – peegeldavad ühiskonna 
arengut. Teema on aktuaalne, kuna vaatamata väliste surmapõhjuste osakaal vähenemisele 
ajas, puudus terviklik ülevaade nende muutumisest vanuserühmade kaupa 30 aasta jooksul.  

Uurimistöö eesmärk oli analüüsida ja võrrelda nimetatud väliste surmapõhjuste 
esinemissagedust aastatel 1994 ja 2024 vanuserühmades 20–39, 40–59 ja 60–79. 
Uurimisküsimused olid järgnevad:  

1. Kui palju surmasid põhjustasid liiklusõnnetused, enesetapud ja rünnakud Eestis aastal 
1994 ja aastal 2024?  

2. Kuidas erinevad need surmapõhjused vanuserühmade lõikes (20–39, 40–59 ja 60–79) ja 
millised on suurimad erinevused ja trendid aastate 1994 ja 2024 vahel?  

Metoodiliselt tugines töö Statistikaameti ametlikele andmetele ning RHK-10 klassifikatsioonile. 
Kasutati võrdlevat statistilist analüüsi, arvutati absoluutarve ja suremuse vanuskordajaid, mis 
võimaldasid võrrelda eri aastate ja vanuserühmade suremuse intensiivsust rahvaarvu 
muutustest sõltumatult.  

Tulemused näitasid, et kõikide uuritud surmapõhjuste suremus on 1994–2024 
märkimisväärselt langenud. Kõige suurem vähenemine toimus rünnakute ja liiklusõnnetuste 
puhul, eriti nooremas vanuserühmas. Enesetappude suremus samuti langes, kuid väiksemal 
määral, ning 2024. aastal moodustasid enesetapud suurima osa välistest surmadest, olles 
suhteliselt sagedasemad vanemaealiste seas.  

Järeldusena võib öelda, et Eesti ühiskonna stabiliseerumine ja ennetusmeetmete areng on 
vähendanud välisteguritest tingitud suremust, kuid enesetapud püsivad olulise rahvatervise 
probleemina. Edasiseks uurimiseks on soovitatav kaasata rohkem aastaid, soopõhine analüüs 
ning sotsiaal-majanduslike tegurite mõju hindamine.
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Teema valik on ajendatud ühiskondlikust huvist peremudelite mõju vastu heaolule. Muutused, 
nagu vanemate lahutus ja uus vanemlusmudel, võivad mõjutada lapse füüsilist ja vaimset 
heaolu, põhjustades psühhosomaatilisi sümptomeid. Varasemad uuringud on keskendunud 
peamiselt täiskasvanute arvamusele, jättes noorte vaatepunkti tagaplaanile. Noorte perspektiiv 
on aga oluline nende kogemuste ja vajaduste mõistmiseks.  

Käesolev uurimistöö püüabki pakkuda lisa antud teemale just noorte vaatenurgast. Käesoleva 
uurimistöö eesmärk oli teada saada, kuidas mõjutavad perekonnaga seotud tegurid erinevates 
peremudelites elavaid noori ning kas peremudelite ja noorte vaimse heaolu vahel on seoseid.  

Eesmärkide saavutamiseks viidi 418 12–19-aastase noore seas läbi veebipõhine struktureeritud 
ankeetküsitlus, milles koguti andmeid lisaks soole ja vanusele ka noore elukorralduse ehk 
peremudelite, psühhosomaatiliste sümptomite esinemise ning mitmete perekonnaga seotud 
tegurite, nagu vanemate ja laste vahelise suhte, vanemate omavahelise läbisaamise ja 
materiaalsete ressursside kohta. Uurimistöö küsimustik koostati Google Formsi keskkonnas 
ning tulemusi analüüsiti Google Sheetsi keskkonnas. Saadud tulemusi analüüsides leiti vastused 
uurimistöös esitatud küsimustele.  

Selgus, et tüdrukutel oli vanematega halvem suhe kui poistel, eriti isaga. Peamiselt bioloogilise 
emaga elavatel noortel oli oluliselt kehvem suhe bioloogilise isaga ja halvem majanduslik 
olukord. Tüdrukutel esines rohkem psühhosomaatilisi sümptomeid kui poistel. Kõige enam 
sümptomaatikat ilmnes peamiselt bioloogilise emaga elavatel noortel. Tuumpere ja jagatud 
vanemluse peremudelis elavatel noortel psühhosomaatiliste sümptomite esinemisel olulisi 
erinevusi ei leitud.  

Uurimistööd saab edasi arendada tehes mitmemõõtmelisi analüüse, mis võimaldavad võrrelda 
rohkem erinevaid tunnuseid ja nende vastastikmõjusid. Parimate tulemuste saamiseks võib 
uuringut korrata sõltumatu ja suurema valimiga, näiteks kasutada koolipõhist andmekogumist, 
mis on efektiivne meetod usaldusväärsemate tulemuste saamiseks ja erinevates peremudelites 
elavate noorte kaasamiseks. Esinduslik valim võimaldab ka täpsemaid analüüse, mille baasil 
tõenduspõhiseid järeldusi teha.
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Üksildus on kiiresti kasvav probleem vananevas ühiskonnas. Eestis moodustasid üksinda elavad 
65-aastased ja vanemad inimesed 2023. aastal 19% kõigist leibkondadest, kokku ligi 127 000 
inimest, ning Euroopas on selliseid eakaid üle 30 miljoni, mis moodustab 32% kõikidest 
leibkondadest. Üksildus ei ole pelgalt subjektiivne tunne, vaid sellel on ka tõsised tagajärjed: 
suurem depressioonirisk, kõrgem suremus, sagedasem arstiabi vajadus ning kehvem 
elukvaliteet. Eakate üksildust on püütud vähendada erinevate sotsiaalsete teenuste, 
vabatahtlike programmide ja kogukonnapõhiste lahenduste abil, kuid nende kättesaadavus ja 
jätkusuutlikkus on piiratud.  

Käesoleva uurimistöö eesmärk oli selgitada välja, kuidas Eesti eakad suhtuvad AI-põhise 
vestluskaaslase kasutamisse ning kas selline lahendus võiks olla tõhus üksilduse leevendamisel. 
Selleks loodi OpenAI Realtime API-l põhinev tehisintellektipõhine kõnekaaslase prototüüp, mida 
testiti üksinda elavate eakate seas.  

Uuringu tulemused näitasid, et 23% vastanutest tundis end üksildasena. Eakate peamised 
üksildustunde põhjused olid lähedaste suhete puudumine, sõprussuhete vähesus ning 
ebakvaliteetne suhtlus. AI-vestluskaaslase testimine näitas, et 40% küsitletud eakatest avaldas 
huvi teenuse proovimise vastu, kuid tegelikult helistas numbrile vaid seitse inimest, viidates 
usaldusprobleemidele ja teenuse ununemisele.  

Kuigi AI-vestluskaaslasel ilmnes mitmeid tehnilisi piiranguid, sealhulgas katkestatud kõned ja 
võimetus dünaamiliselt vestlust juhtida, andsid uuringu tulemused aimu, et tehisintellekt võib 
üksildust leevendada eakate seas, kes otsivad lihtsat suhtlust.  

Tehisintellektipõhise teenuse laiemaks kasutuselevõtuks on vaja parandada vestluskaaslase 
sujuvust ja suurendada eakate teadlikkust AI lahendustest. Uuringu tulemused viitavad, et kuigi 
AI ei suuda inimlikku kontakti täielikult asendada, võib see olla oluline lisatugi üksildastele 
eakatele, kellel puudub regulaarne suhtlusvõimalus.
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Loomade tähtsus inimeste emotsionaalse enesetunde toetamisel on hakanud tänu mitmetele 
uuringutele üha enam tähelepanu saama. Tänapäeva noorte elutempo on kiire ning 
akadeemiline surve ja sotsiaalmeedia mõju muudavad igapäevaelu sageli stressirohkeks. 
Sellises keskkonnas, kus õpilased seisavad silmitsi ärevuse ja pingetega, võivad lemmikloomad 
pakkuda asendamatut tuge. Valisin antud teema isiklikust huvist ning varasematest 
kogemustest lähtudes, mis on näidanud, et lemmikloomad võivad pakkuda olulist 
emotsionaalset tuge ja aidata toime tulla mitmete igapäevaste probleemidega.  

Uurimistöö eesmärk oli luua analüüs, mis annab ülevaate sellest, kuidas on seotud 
lemmikloomaga tegelemine õpilase emotsionaalse enesetundega. Püstitatud uurimisküsimus 
oli: milliseid aspekte lemmikloomaga suhtlemisest peavad Rakvere Riigigümnaasiumi õpilased 
oluliseks ning kuidas on seotud lemmikloomaga tegelemine õpilase emotsionaalse 
enesetundega?  

Uuringu jaoks kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks viisin läbi 
intervjuud kaheksa Rakvere Riigigümnaasiumi õpilasega. Intervjuudes osales üks G1 õpilane, 
neli G2 õpilast ja kolm G3 õpilast. Valimis oli seitse neidu ja üks noormees.  

Intervjuude analüüsi tulemustest selgus, et lemmikloomadega tegelemine on tihedalt seotud 
õpilaste emotsionaalse enesetundega. Lemmikloomad pakuvad õpilastele rõõmu, soojust ja 
armastust, vähendavad üksildustunnet ja ärevust, arendavad õpilaste vastutustunnet ja 
motivatsiooni. Samuti tekitavad lemmikloomad mitmetel põhjustel emotsionaalset pinget ja 
stressi, eriti juhul, kui esineb tervise ja käitumisega seotud probleeme. Lisaks võivad 
lemmikloomad olla abiks sotsiaalsete oskuste arendamisel.  

Kuigi uurimistöö valim ei võimalda teha üldistusi kogu Rakvere Riigigümnaasiumi õpilaskonna 
kohta, näitavad tulemused, et teema on olulise väärtusega ning võimaldab edasist süvitsi 
minevat uurimist. Edasistes uurimustes oleks otstarbekas kaasata suurem valim ning uurida 
põhjalikumalt lemmikloomaga tegelemise pikaajalist mõju noorte emotsionaalsele 
enesetundele.
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Uurimistöö käsitleb kohtuvigade parandamise mehhanisme Eesti ja Prantsusmaa 
õigussüsteemis. Teema valik on põhjendatud kohtuvigade suure mõjuga põhiõigustele ja 
õigusriigi toimimisele. Ebaõiged kohtuotsused kahjustavad nii üksikisikuid kui ka ühiskonna 
usaldust õigusemõistmise vastu. Teema aktuaalsust suurendas Prantsusmaal 2025. aastal 
avalikkuse tähelepanu pälvinud Dany Leprince’i revisjonimenetlus ning sellele järgnenud 
19. novembri 2025 reform, millega tunnistati kehtetuks senine revisjoni ja uuesti arutamise 
regulatsioon.  

Töö eesmärk oli võrrelda, kuidas käsitletakse kohtuvigu Eestis ja Prantsusmaal, millised 
mehhanismid on loodud nende ennetamiseks ja parandamiseks ning kui tõhusalt need 
praktikas toimivad. Hüpoteesiks püstitati, et riigid parandavad kohtuvigu erinevalt ning 
mehhanismide tõhusus mõjutab õigussüsteemi usaldusväärsust ja seadusandlikku arengut.  

Uurimisküsimused olid: 1) kuidas käsitletakse kohtuvigu Eestis ja Prantsusmaal ning millised on 
nende peamised liigid mõlemas õigussüsteemis; 2) millised õiguskaitsemehhanismid on loodud 
kohtuvigade ennetamiseks ja parandamiseks ning kuidas need praktikas toimivad; 3) kas ja 
kuidas on võimalik kohtuvigade puhul kohtuvea parandamise taotluse esitamine ja uue 
kohtuotsuse tegemine?  

Metoodikana kasutati kvalitatiivset võrdlevat analüüsi. Uurimisallikateks olid mõlema riigi 
kriminaalmenetluse ja karistusõiguse normid ning kohtupraktika. Mõlemast riigist analüüsiti 
kolme uuesti menetletud kohtuasja.  

Tulemustest selgus, et Eesti süsteem on normatiivselt selgem ja mitmetasandiline, võimaldades 
kohtuvigade parandamist erinevate menetluslike vahendite kaudu. Prantsusmaa süsteem on 
kitsam ja spetsialiseeritum, keskendudes peamiselt valesüüdimõistmistele revisjoni ja uuesti 
arutamise kaudu.  

Hüpotees leidis kinnitust: kuigi mõlemas riigis on mehhanismid olemas, erineb nende praktiline 
toimivus ning see mõjutab usaldust õigussüsteemi vastu. Edasised uurimissuunad: avalikkuse 
ja meedia surve otsustusprotsessidele, võrreldavate süsteemide ülekantavate elementide 
analüüs ning 19. novembri 2025 reformi pikaajalise mõju hindamine süüdimõistetute 
õiguskaitsevõimalused.
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Vana-Võrumaa suitsusaunatraditsioon on enamasti pere- või kogukonnakeskne ja võib erineda 
suisa ühe küla piires. Tulenevalt sellest on iga suitsusaunatraditsiooni edasikandja ning 
mõtestaja interpretatsioon suitsusaunast mõneti erinev. Nii ka uurimistöö autori suguvõsas, 
kus enamiku, sh autori jaoks on suitsusaun olnud esimene ning pikalt ainuke ja igapäevane 
kokkupuutepunkt saunatavadega ning seeläbi peamine inspiratsiooniallikas suulise pärimuse 
edasikandumisel. See intiimne ning individuaalne traditsioonikäsitlus on kogunud aga laialdast 
tuntust tänu kultuurinähtuse UNESCO vaimse kultuuripärandi esindusnimistusse kandmisele.  

Uurimistöö eesmärk oli välja selgitada, mida on võimalik kokku koguda Vana-Võrumaa 
suitsusaunatraditsiooni UNESCO esindusnimistusse jõudmise protsessi kohta, anda ülevaade 
traditsiooni esitamise ideetasandist, kogukonnatasandist, ametkondade tasandist kuni 
lõpptulemuseni ehk esindusnimistusse kandmiseni 2014. aastal ning analüüsida UNESCO 
tunnustuse mõju Vana-Võrumaa suitsusaunatraditsioonile sellele järgnenud kümnendi jooksul. 

Uurimistööst järeldub, et Vana-Võrumaa suitsusaunatraditsiooni UNESCO tunnustuseni 
jõudmise teekonda iseloomustavad eelkõige kogukondlik missioonitunne ning süsteemne ja 
teaduspärane lähenemine teemakäsitlusele. Seda kinnitavad kogukondlikul tasandil peetud 
arutelud, suitsusaunakonverents, tihe koostöö Võru Instituudiga ning etnoloogide kaasamine 
Vana-Võrumaa suitsusaunakombestiku seisukorra väljaselgitamisse juba protsessi 
algstaadiumis. UNESCO tunnustusega võivad kaasneda teatud ohukohad just traditsiooni 
eheduse säilitamisel. UNESCO tunnustatud traditsiooni elujõulisusele võib kujuneda ohuks kiire 
populaarsuse tõus, näiteks suitsusaunatraditsiooni liigne kommertsialiseerumine, traditsiooni 
ülemüstifitseerimine. Selle teadvustamine toimib kogukonna järelevalvena 
suitsusaunatraditsioonile. Hoolimata sellest, et traditsiooni (eheduse) hääbumine ei ähvarda 
UNESCO tunnustuse äravõtmist, on see kogukonna kultuurilise identiteedi seisukohalt määrava 
tähtsusega.  

Teemat tuleb ja saab kindlasti edasi uurida. Praegu käimasolev üle-eestiline suitsusaunade 
loetlemine loob lähitulevikus olulisi andmeid, mis annab võimaluse analüüsida edaspidi nt sama 
teemat, ent võttes aluseks suitsusaunade üle-eestilisest arvukuse ja/või paikkonniti erinevad 
suitsusaunatraditsioonid. 

Töö taustainformatsiooni aluseks on võimalikult mitmekülgsed ja kaasaegsed publikatsioonid, 
internetileheküljed, ajaleheartiklid ja käsikirjalised materjalid. Uurimuse koostamisel on olnud 
märkimisväärne osa intervjuudel ja kirjavahetustel protsessis osalenutega, seega on uurimistöö 
tarbeks loodud originaalallikad. 
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Andreas Rotka 2025. aastal koostatud uurimistöö „Eesti noorima metsavenna Toomas Tõnsu 
jälgedes“ käsitleb metsavendlust ühe perekonna loo kaudu. Teema valik tulenes autori huvist 
20. sajandi ajaloo vastu ning soovist uurida oma vanaonu Toomas Tõnsu lapsepõlve 
metsavennapunkris. Teema on aktuaalne, kuna metsavendlus puudutab paljusid Eesti peresid 
ning otseseid allikaid sellest ajast jääb üha vähemaks.  

Töö eesmärk oli kajastada Einar Püssi ja Toomas Tõnsu kogemusi metsavendluse perioodil, 
transkribeerida Einar Püssi 1951.–1952. aasta päevik, korrastada perekonnaarhiivi ning 
täpsustada metsavennapunkri Hea Lootus võimalik asukoht.  

Uurimismetoodikana kasutati suulist intervjuud, kirjalike allikate analüüsi, arhiiviuuringut ja 
välitööd. Autor tugines Toomas Tõnsu mälestustele ning tema isa Einar Püssi päevikule, mille ta 
transkribeeris. Lisaks analüüsiti Rahvusarhiivi isikutoimikuid ja kirikuraamatuid ning uuriti 
ajaloolisi kaarte ja teostati metallidetektoriga välitöid.  

Töö tulemusena anti ülevaade metsavendluse ajaloost Eestis ning seostati see Toomas Tõnsu 
ja tema vanemate looga. Suuliste mälestuste ja päeviku põhjal kirjeldati pere metsamineku 
põhjused, Toomase sünd ja lapsepõlve metsavennapunkris ning metsas veedetud aastate mõju 
tema edasisele elule. Kaartide, arhiivimaterjalide ja välitööde põhjal määrati metsavennapunkri 
Hea Lootus varasemast täpsem tõenäoline paiknemine.  

Einar Püssi päevik osutus oluliseks teabeallikaks metsavendade relvastuse teemal. Seal leiduv 
viide „sturmi“ kasutamisele võib osutada Saksa automaatrelvale Sturmgewehr, mis oli siinsete 
metsavendade seas haruldane spetsiifilise padruni tõttu.  

Samuti tõstatus uurimistöös esile küsimus represseeritud isiku staatuse määratlemise kohta 
taasiseseisvunud Eestis. Kuigi Toomas Tõns sündis metsavennapunkris ning veetis seal oma 
esimesed eluaastad, ei ole talle tänini antud represseeritud isiku tunnistust, kuna kehtiva 
käsitluse järgi puudutab see eeskätt vangistatuid ja küüditatuid. 

Uurimistöö näitab, et metsavendlus ei olnud üksnes relvastatud vastupanu, vaid ka isiklik ja 
perekondlik kogemus, mille mõju ulatus üle põlvkondade. Perekondlike allikate kasutamine 
aitab täiendada ajalookäsitlust ning talletada ajaloolist mälu, mis ametlikes dokumentides 
sageli ei kajastu.
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Uurimistöös annan ülevaate kasutuseta hoonete omaalgatuslikust hõivamisest ehk 
skvottimisest Eestis. Teema valik tuleneb huvist subkultuuride sotsioloogia vastu ja 
kokkupuudetest alternatiivkultuuri skeenega Eestis ja mujal.  

Teema on aktuaalne, arvestades aina radikaliseeruvat maailma, majanduskriisi ja noorte 
võimetust soetada oma kodu. Skvottimine on otsedemokraatliku protesti vorm, kus ruumi 
hõivamine on vastupanutaktika ning alternatiiv tavapärastele omandisuhetele ja eluviisile. 
Skvottimist on uuritud Lääne-Euroopa kontekstis, kuid väga vähe Ida-Euroopas ning veelgi 
vähem Eestis.  

Töö eesmärk on kaardistada ja analüüsida skvottimise subkultuuri ilminguid. Miks see nähtus 
on tekkinud? Milline on skvottimise kultuuriline eripära ja seaduslikkus Eestis? Mida 
skvottimisega saavutatakse? Kas skvottimine on tänapäeva ühiskonnas relevantne?  

Uuring on kvalitatiivne ja koosneb kolmest juhtumiuuringust, mis põhinevad intervjuudel eri 
linnades ja erinevatel asjaoludel skvottimisega seotud inimestega: puudutatakse Hollandi 
klassikalist skvottijate skeenet, kodutust Eestis ja 20-aastast alternatiivkunsti kompleksi Vana-
Kalamaja tänaval tühjalt seisnud majas.  

Uurimusest järeldub, et skvottimise mõiste tähendusväli on mõneti ebamäärane. Eestis on 
olnud nii klassikalist skvottimist, kus ühenduvad poliitilised hoiakud ja eluviis, kui ka lihtsalt 
vajaduspõhist skvottimist. Paljud noored seisavad silmitsi probleemiga, et endale eluaset 
lubada on keeruline, ning selles valguses on skvottimine üks võimalikke lahenduse viise. Eestis 
on see aga keeruline, kuna ühiskond väärtustab pigem eraomandit kui kogukondlikkust, ning 
skvottimise subkultuur on nõrk.  

Edasiseks uurimiseks oleks tarvilik teha intervjuusid 2010. aastate Eesti skvotteritega näiteks 
Anna Haava Squatist või sotsiaalkeskusest Volk, et saada terviklikumat ja 
kontekstualiseeritumat pilti skvottimisest Eestis. Samuti tuleks suhelda 1990. aastate 
skvottijatega, kuna peale suulise informatsiooni ei ole sellest perioodist ühtki teoreetiliseks 
uurimuseks sobilikku allikat. Siis oleks võimalik teha julgemaid järeldusi, millest ma selles töös 
valimi väiksuse tõttu hoidusin, ja kujundada terviklikum pilt Eesti skvotikultuurist.



105 
 

Trendid alaealiste õigusrikkumistes ning ootused 
politseiametnikele töötamisel alaealistega 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Bärbel Rõõm, 12. klass 

Pärnu Koidula Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Terje Kaur (Pärnu Koidula Gümnaasium) 
 

 
Töö kirjutamise oluliseks tõukeks sai 2024. aastal Pärnumaal alaealiste poolt jõhkral viisil toime 
pandud tapmine ning selle filmimine ja postitamine sotsiaalmeedias. Selline kuritegu pani 
küsima, kas noorte kuritegevus laiemalt on muutnud julmemaks ja kas selliste kuritegudega 
kokkupuutumine on muutunud politseitöös tavapäraseks. Sealt edasi tekkis laiem küsimus, 
millised on noorte õigusrikkumiste trendid ja mida see tähendab politsei igapäevatööle ning 
politseiametnikele.  

Kuna töö autoril on soov siduda oma tulevik politseitööga, tekkis ka küsimus, millised ootused 
on kaasajal noortega töötavatele politseiametnikele.  

Uurimistöös püstitati järgmised uurimisküsimused:  

− Millised süüteod olid kõige enam esindatud alaealiste õigusrikkumistes aastatel 2020–
2023?  

− Mil määral rakendatakse karistamist ja mil määral ennetamist alaealiste õigusrikkujatega?  

− Kas ja millised on alaealiste õigusrikkujatega tegelevate politseinike erioskused ja 
koolitusnõuded?  

− Millised teadmisi ja isikuomadusi oodatakse politseinikelt alaealiste õigusrikkujate 
menetluses?  

Töö esimeses osas analüüsiti alaealiste õigusrikkumiste trende Eestis aastatel 2020–2023. Selle 
põhjal selgus, et üldine alaealiste süütegude arv on küll langenud, kuid vägivallaga seotud 
juhtumite osakaal on tõusuteel.  

Uurimistöö empiirilises osas viidi läbi ekspertintervjuu Politsei- ja Piirivalveameti ametnikuga. 
Kogutud andmed võimaldasid võrrelda alaealiste süütegusid Pärnumaal riigi statistikaga. 
Tulemused näitasid, et alaealiste õigusrikkumised olid aastatel 2020–2021 langustrendis, kuid 
2023. aastal kasvas kuritegude arv vähesel määral. Suurima osa kuritegudest moodustavad 
vägivalla- ja varavastased kuriteod.  

Uurimistöö käigus selgus, et kaasajal rakendatakse alaealiste karistamisel valdavalt taastavat 
õigust ja mittekaristuslikke meetmeid. Sotsiaalprogrammide eesmärk on kaasata noorte 
õigusrikkujate õigele teele suunamisel nii kooli, lapsevanemaid kui ka kolmanda sektori 
organisatsioone. Lisaks põhjalikele õigusteadmistele eeldab politseitöö alaealistega 
psühholoogilisi ja sotsiaalseid oskusi, sealhulgas teadmisi lapse arengufaasidest. Edaspidiseks 
uurimiseks võiks läbi viia uuringuid noorte õigusrikkujate seas, milles hinnatakse sotsiaal- ja 
ennetusprogrammide mõju.
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Gümnaasiumiõpilaste teadlikkus ning eeldused laste 
saamisel tulevikus Gustav Adolfi Gümnaasiumi õpilaste 
näitel 
Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 

Stefanie Schneider, 12. klass 

Gustav Adolfi Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Helina Reino (Gustav Adolfi Gümnaasium) 
 

 
Käesolev uurimistöö käsitleb noorte teadlikkust ja eeldusi laste saamisel tulevikus Gustav Adolfi 
Gümnaasiumi õpilaste näitel. Töö autor valis teema enda isiklikust huvist ning samas ka soovist 
juba tehtud uuringuid edasi arendada, sest töös käsitletavaid teemasid ei ole varem Eesti 
noorte seas uuritud. Autor kirjutas töö eelmisel õppeaastal, 11. klassis, kuid nüüdseks on teema 
muutunud veelgi aktuaalsemaks seoses iiberaportiga, mis on ühiskonnas mitmeid arutelusid ja 
küsimusi tekitanud.  

Töö eesmärk oli välja selgitada:  

● kui teadlikud on gümnaasiumiastme noored laste saamisel ja mis on nende eeldused sellel 
teemal;  

● peamised faktorid, mis mõjutavad noorte arvates laste saamist;  

● mida peavad gümnaasiumiõpilased oma (tuleviku) partneris kõige olulisemaks.  

Uurimismeetod oli empiiriline uuringutüüp: Google Formsi ankeetküsitlus ja ka 
dokumendianalüüs. Küsimustikule vastas 171 õpilast. Ankeetküsitluse aluseks oli võetud Merit 
Kangro 2013. aasta bakalaureusetöö küsimustik.  

Uurimistöö käigus selgus, et enne lapse saamist peaksid olema olemas järgmised faktorid 
alustades kõige mõjukamast: majanduslik stabiilsus, pikaajaline partner, oma enda elamispind, 
haridus, töökoht, tervis. Kõiki eelnimetatud faktoreid toodi ka põhjusteks, miks laste saamist 
peaks edasi lükkama. Vastanutest 86% väitsid, et tahavad lapsi saada. Kõige enim vastati, et 
tahetakse saada üks kuni kaks last ning seda vanusevahemikus 26–30. Tulid välja peamised 
põhjused, miks lapsi soovitakse ja ei soovita saada. Uurimistöös saadi teada, mida peavad 
õpilased oma (tuleviku) partneris kõige olulisemaks ning vastuseid võrreldi 2013. aastal 
kõrgkooliõpilaste seas läbiviidud uuringuga.  

Uurimistöö tulemustest saab järeldada, et tänapäeval on noortel seatud kindlad eesmärgid ja 
tuleviku prioriteedid, ning peetakse äärmiselt oluliseks, et enne lapse saamist oleks neil tagatud 
kõik, mis võimaldaks pakkuda lapsele head elu. Uurimistöö käigus said kõik sissejuhatuses 
püstitatud küsimused vastatud ning sellega on kõik uurimistöö eesmärgid täidetud.  

Uurimistöö on vajalik, et saada ülevaade noorte seisukohtadest ja arvamustest tänapäeval ning 
selle põhjal järelduste ja vajalike muutuste tegemine. Uuringuid võiks läbi viia iga 5 või 10 aasta 
tagant, sest tänapäeval on iga põlvkonna vahel rohkem erinevusi ja väärtused muutuvad.
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Väikeriigi agentsus suurriikide vahel: Angola roll Hiina ja 
Venemaa strateegiate kujundamisel pärast 2022. aastat 

Gümnaasiumi uurimistöö, valdkond socialia 
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Gustav Adolfi Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Catlyn Kirna (Tallinna Ülikool) 
Indrek Riigor (Gustav Adolfi Gümnaasium) 

 
 
Uurimistöö koostamise ajend on antud valdkonna Angola-teemaliste tööde vähene hulk eesti 
keeles. Seega on oluline täita seda lünka, eriti suur puudus on süvauuringutest, mis arvestaks 
ka peale aastat 2022 toimunud muutustega. See uurimus käsitleb väikeriikide rolli Aafrika 
suurriikide konkurentsi kontekstis, keskendudes Angolale pärast 2022. aastat.  

2022. aasta oli murdepunktiks Vene-Aafrika suhetes, sest sanktsioonid ja geopoliitiline surve 
muutsid seniseid partnerlussuhteid. Töö eesmärk on analüüsida, kuidas Angola on pärast 2022. 
aastat kasutanud oma välispoliitilist agentsust Hiina ja Venemaa tegevuste suunamiseks.  

Töös kasutati kvalitatiivset võrdlevat juhtumiuuringu meetodit, mille käigus viidi läbi 
sisuanalüüs eri allikatest, sealhulgas poliitikadokumentidest, kaubandusstatistikast, ÜRO 
hääletustulemustest ning akadeemilistest artiklitest.  

Tööl on kaks peamist uurimisküsimust. Esimene ja peamine uurimisküsimus on, kuidas ja 
milliste vahenditega suudab Angola mõjutada Hiina ja Venemaa tegevust. Teiseks, kuidas Hiina 
ja Venemaa on muutustele reageerinud ning kumb on osutunud kohanemisvõimelisemaks.  

Analüüs näitab, et Angola on avaldanud suurt mõju Venemaa tegevusele riigis, eriti 
teemanditööstuse ja relvakaubanduse valdkondades, kuid mitte Hiinale, mis tuleneb Venemaa 
ja Hiina erinevast välispoliitilisest lähenemisest.  

Hiina laiapõhjalisem strateegia on osutunud kohanemisvõimelisemaks, kuna Venemaa on peale 
2022. aastat oma nišše kaotamas. Hiina strateegia vastab paremini liberalismi ideedele ja 
Venemaa oma realismile rahvusvahelistes suhetes. Tulemused viitavad, et väikeriikide agentsus 
on suurem, kui traditsioonilised rahvusvaheliste suhete käsitlused eeldavad. Angola juhtum 
näitab, et suurriikide konkurents loob väikeriikidele võimalusi, mida enda kasuks pöörata, mitte 
ei piira väikeriikide valikuid.  

Uurimistööle lisaksid sügavust hiina-, vene- või portugalikeelsed allikad, mis võimaldaksid 
paremat ülevaadet uurimisaluste riikide sisepoliitilistest meeleoludest. Oleks võimalik 
analüüsida ka teisi Aafrika riike ning võrrelda nihet nende strateegiates, et pakkuda laiemat pilti, 
võimaldades hinnata tulemuste üldistatavust.
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Piirialase isiksusehäirega (f60.3) ja muude täpsustatud 
isiksusehäiretega (f60.8, nartsissistlike joontega) 
klientide mõju teraapiasuhete kujunemisele: kliiniliste 
psühholoogide kogemustel põhinev võrdlev analüüs 
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Miina Härma Gümnaasium 
Individuaaltöö 

Juhendajad: Pille Markov (Miina Härma Gümnaasium) 
 
 

Uurimistöö käsitleb teraapiasuhte eripära kahe keeruka kliendirühma puhul. Teema valik 
tulenes vaimse tervise kasvavast aktuaalsusest ning vajadusest mõista paremini nii 
isiksusehäiretega klientide mõju teraapiaprotsessile kui ka spetsialistide professionaalset 
toimetulekut. Vaimse tervise häirete levimus on suur ning teraapiasuhte kvaliteet mõjutab ravi 
tulemuslikkust.  

Töö eesmärk oli selgitada, kuidas piirialase isiksusehäire ja nartsissistlike joontega kliendid 
mõjutavad teraapiasuhte kujunemist, püsimist ja katkestamist kliiniliste psühholoogide 
kogemuste põhjal. Püstitati kolm uurimisküsimust: 1) millised erinevused ilmnevad 
teraapiasuhte kujunemisel, 2) milliseid väljakutseid terapeudid kogevad ning 3) kuidas on 
kliendi käitumismustrid seotud teraapiasuhte stabiilsuse ja terapeudi rolliga?  

Uurimistöös kasutati kvalitatiivset lähenemist. Andmed koguti poolstruktureeritud kirjalike 
intervjuudega kuuelt kliiniliselt psühholoogilt ning analüüsiti temaatilise sisuanalüüsi meetodil.  

Tulemused näitasid, et piirialase isiksusehäirega klientide puhul kujuneb teraapiasuhe sageli 
kriiside, intensiivsete emotsioonide ja piiride testimise kaudu. Suhte püsimisel on määrav 
terapeudi järjepidevus, rahulikkus ja selged kokkulepped. Nartsissistlike joontega klientide 
puhul on suhtes vähem kriise, kuid suhe on emotsionaalselt distantseeritum; raskusi tekitavad 
kontrollivajadus, idealiseerimine ja devalveerimine. Mõlemal juhul mõjutavad kliendi mustrid 
otseselt teraapiasuhte stabiilsust ning kutsuvad terapeudis esile tugevaid emotsionaalseid 
reaktsioone.  

Järeldusena ilmnes, et teraapiasuhe on nende kliendirühmade puhul ravi keskne tegur ning 
selle hoidmine eeldab terapeudilt eneseteadlikkust, piiride hoidmist ja regulaarset 
supervisiooni. Arvestades vaimse tervise probleemide sagenemist, on oluline toetada ka 
spetsialiste, sest nende läbipõlemine mõjutaks teenuse kvaliteeti ja kättesaadavust.  

Edaspidi võiks uurida terapeudi emotsionaalse koormuse ulatust ning selgitada, millised 
tugisüsteemid ja enesehoiuvõtted toetavad kõige paremini spetsialistide pikaajalist 
toimetulekut.
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Juhendajad: Siret Siim (Tallinna Reaalkool) 

 
 
Uurimistöö panustab hariduse edendamisesse, luues pildi Eesti noorte visioonidest ning 
analüüsides, kuidas need erinevad praegustest riiklikest arengusuundadest ja teadusuuringutes 
esile toodust. Töö lähtub vastuolust Eesti hariduse kõrgete õpitulemuste (sh PISA testides) ja 
õpilaste madala heaoluhinnangu vahel, mida pole õpilaste vaatepunktist varem uuritud.  

Teoreetilises osas antakse ülevaade Eesti haridussüsteemist ja selle arengusuundadest, sh 
reformidest, nagu õpikohustuse pikendamine 18. eluaastani. Õpilaste rahulolu käsitlevad 
uuringud näitavad peamiste probleemidena kurnatust, küünilisust ja motivatsioonilangust ning 
toovad esile, et heaoluhinnang langeb vanuse kasvades. Riiklik arengukava ja teadusuuringud 
rõhutavad samal ajal vajadust suurendada hariduslikku võrdsust, õpetajate tuge ning 
õppijakesksemat lähenemist.  

Empiiriline osa põhineb üle-eestilisel „Hakkab looma“ osalusprojektil, mille käigus koguti 6226 
unistust, neist 4341 (69,7%) õpilastelt. Uurimismeetodina kasutati induktiivset kvantitatiivset 
sisuanalüüsi tehisintellekti toel. Unistustes oli 466 kooliga seotud soovi, mis jaotati 21 
teemakoodiks ja mis omakorda koondusid viide põhikategooriasse: sotsiaal-emotsionaalne 
heaolu (31,1%), õppimise sisu (24,3%), haridussüsteemi korraldus (23,3%), vastumeelsus kooli 
suhtes (11,2%) ning õpetajatega seotud unistused (10,1%). Tehisintellekti kasutamine 
võimaldas mahuka andmestiku efektiivset töötlemist, kuid eeldas tulemuste uurijapoolset 
kriitilist ülevaatamist ning ei taga täielikku tõlgenduslikku täpsust.  

Analüüsi tulemustest selgus, et Eesti noorte visioon tuleviku haridusest ei keskendu 
akadeemilisele tulemuslikkusele, vaid eelkõige psühhosotsiaalsele kvaliteedile. Noored 
väärtustavad haridust ja soovivad õppida, kuid ootavad toetavamat keskkonda, vähem 
koormavat ja tähenduslikumat õpet. Tulemused viitavad kvaliteedikriteeriumide 
ümbermõtestamise vajadusele: ei saa enam hinnata üksnes õpitulemuste põhjal, vaid arvesse 
tuleb võtta ka õpilaste heaolu, kogemust ja üldpädevusi. Noorte ettekujutused pakuvad 
seetõttu olulist sisendit hariduspoliitika kujundamiseks ning rõhutavad vajadust siduda 
akadeemiline edukus inimkeskse koolikultuuriga. 




