AAAAAAAAAA
EEEEEEEEEEEEEEEEEE

EA Eesti : R
(g/ Teadusagentuur m|l’<5 ee %

Opilaste
teadustoode
konkurss

2026 -




Tartu 2026

Koostaja: Eesti Teadusagentuur, teaduskommunikatsiooni osakond
Toimetaja: Sirje Toomla

ISSN 2228-0731



25. opilaste teadustoode riiklik konkurss

Konkursitoode luhikokkuvotted

Tartu 2026
Eesti Teadusagentuur






Saateks

Tanavusele, 2026. aasta Opilaste teadustodde riiklikule konkursile esitati 72-st koolist 284 t66d,
neist 55 pdhikooli- ja 229 gimnaasiumiastmes.

Toode valdkondlik jaotumus pdhikooli- ja gimnaasiumiastmes kokku on jargmine: humaniora:
71 t606d, naturalia: 75 t66d, realia: 46 t66d, socialia: 92 t66d.

Esitatud to6odest on 72 praktilised t66d ja 212 uurimistdod. 27 t66d on koostatud rihmatéona
ja 257 individuaaltoona. Kokku osaleb konkursil 315 &pilast, neist 225 on tlidrukud ja 90 poisid.

Konkursi teise vooru valiti 100 t66d ja 107 autorit. PShikoolist padses teise vooru 20 ja
gimnaasiumist 80 t6od.

Kaesolevasse kogumikku on koondatud konkursi teise vooru valitud 100 t66 eestikeelsed
kokkuvdtted. Kokkuvdtted on rihmitatud valdkondade kaupa.

Valdkondade selgitused:
- humaniora — keeleteadused, filosoofia, kirjanduse ja kunstiteadused, ajalugu jms;
- naturalia — arstiteadused, bioloogia, Okoloogia, biotehnoloogia, pdllumajandus,
biokeemia jms;
- realia — keemia, fllsika, matemaatika, inseneeria, infotehnoloogia, robootika,
astronoomia jms;
- socialia — riigi- ja Ghiskonnateadused, meedia, majandus, haridus, psihholoogia jms.

K&ikide esitatud toode kokkuvotteid saab lugeda Gpilaste teadustdoode konkursi veebilehelt
www.etag.ee/opilasteadustood.
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VGM-i maskoti disainimine

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond humaniora
Astrid Liis Aedna, 11. klass

Viimsi GUmnaasium

Individuaaltod

Juhendajad: Viire Jagomagi (Viimsi Gimnaasium)
Marge Aedna (DAB Eesti OU)

See praktiline t66 dokumenteerib protsessi, mille kdigus loodi Viimsi Gimnaasiumile maskoti
kavand. Kunstihuviline autor soovis kindlasti teostada t66 disainivétmes ja ideede otsingul
j6udis tddemusele, et vorreldes teiste koolidega puudub Viimsi Gimnaasiumil maskott kui
tahtis koolipere tunnet kandev simbol.

ToO jaguneb teoreetiliseks ja praktiliseks osaks. Teoreetilises osas kasitletakse maskotitlilpe,
kasutusalasid, disainimise pdhimdtteid ja Eesti autoridiguse seadusi. Praktilise t66 eesmark oli
luua kolm maskoti kavandit, mis p&hinevad kooli logol, selle varvikoodidel ja kooli kodulehel
esitatud vaartustel.

K&ik kavandid loodi digitaalselt Krita programmis ja autor joonistas need GAOMON PD2200
joonistusekraanil. Valmis kavandid pandi kooliperele haédletuseks Ules ning valikutest tuli
vOitjaks disain nimega Pytha, mis saavutas le 300 haalest 64,3%. Vorreldes teiste valikutega
vOis jareldada, et Pythat innustas vditma tema lihtne, kuid huvitav disain, mis nagi ka
sidameldhedane vilja.

TOO 16pptulemusena valmis Pytha maskotist 18ppillustratsioon, mis sisaldab ees-, kdrval- ja
tagavaadet disainist. L8ppdisain on koolile aluseks maskoti loomisel, juhul kui kool otsustab
kinnitada selle kooli ametliku maskotina. Autori hinnangul on Pythal olemas k&ik eeldused
saada edukaks maskotiks ja ka koolipere on andnud kavandile oma heakskiidu.
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Kunst ja propaganda: kunstnik Toivo Kullese
originaalkavandite pohjal naituse loomine

GUmnaasiumi praktiline t606, valdkond humaniora
Aare Alver, 12. klass

Kadrioru Saksa GiUmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Mihkel Kdrbe (Kadrioru Saksa Gimnaasium)
Ede Schank Tamkivi (Okupatsioonide Muuseum Vabamu)

Autori praktilise t66 eesmark oli koostada kunstnik Toivo Kullese propagandaplakatite
kavandite alusel veebinditus. Praktilist to6d juhendasid Kadrioru Saksa Gimnaasiumi dppetooli
juht ja Opetaja Mihkel Kérbe ning Okupatsioonide Muuseumi Vabamu haridusprogrammide
tootejuht Ede Schank Tamkivi. Naituse loomine oli vdimalik tdnu koostoole Vabamuga. Naituse
koostamise jaoks oli autoril vdimalik kasutada kunstniku propagandaplakatite
originaalkavandeid. Autor valis 39 t60st valja 13 autorit enim kdnetanud t66d, mis on ndhtavad
Noorte Vabamu lehel veebinaitusena.

To6 kdigus uuris autor kunstnik Toivo Kullese elu ja loomingut ning analldsis tema
propagandaplakatite originaalkavandeid. Autori uurimismeetodiks oli vaatlus ning ajaloolise
sisuga kunstitodde anallids. Autor analliUsis plakatikavandeid Noorte Vabamu (NoVa)
isedppeplatvormi kursuse alusel, pdorates tdhelepanu visuaalsele vormile, sisule ja sdnumile,
ajaloolisele kontekstile, emotsionaalsele mdjule vaatajale, ning koostas kriitilise analliUsi ja
refleksiooni.

Samuti viis autor Vabamus |abi muuseumitunni, kus osalesid Kadrioru Saksa Glimnaasiumi
11. klassi Opilased. Muuseumitund koosnes neljast osast: sissejuhatus ja konteksti loomine,
milles autor tutvustas Opilastele Toivo Kullese elulugu ja propaganda olemust ning
propagandakunsti; rihmatdost, milles Opilased said koopiad kahest propagandaplakati
kavandist ja NoVa toolehe Gpiampsust, et anallUsida plakatikavandeid etteantud teemade
alusel; rihmatoodde esitlus, kus iga rihm (kokku kolm rihma) esitles enda analtisitud
kavandeid; tunni IGpetuseks tutvustas autor omaloodud propagandanaitust ja andis selgitavaid
kommentaare iga plakati kohta. Kuna tegemist on veebinditusega, saavad Opetajad soovi korral
kasutada veebinditust oma tunni labiviimiseks. Veebinditus annab laiemale publikule ligipadsu
seni erakogus olnud teostele ning samuti vGimaluse kasutada muuseumitunni materjale ajaloo-
vOi kunstitunni labiviimiseks.

Praktilise t60 eesmargid said taidetud. Autor sai teada propaganda mojust kunstile ning 6ppis
kureerima veebinditust, mis hdlmas nii digitaalse kujunduse loomist kui ka haridusliku sisu
koostamist. Praktiline t66 on vaartuslik, kuna varem ei ole naitusel kajastatud
propagandaplakatid avalikkusele nahtavad olnud. Samuti aitab tehtud t66 noortel mdista
ndukogude ajale iseloomulikku propagandat ning selle aja kunsti. Tulevikus vdiks veel uurida
teiste kunstnike propagandateemalisi tdid ja nende rahvusvahelist konteksti.
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Mitmekeelsete 7-10-aastaste laste keelekasutus ja
kuuluvustunne seitsme pere naitel

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Gloria Luisa Eberle, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Riina Maidre (Tallinna Prantsuse Litseum)

GUmnaasiumi uurimistdd ,Mitmekeelsete 7—10-aastaste laste keelekasutus ja kuuluvustunne
seitsme pere naitel” autori eesmark oli kvalitatiivse uuringuga uurida mitmekeelsete laste
keelelist ja kultuurilist kuuluvust, vanemate keelepoliitiliste valikute mdju lastele ning vaikese
levikuga eesti keele ja suure rahvusvahelise levikuga keele tasakaalustamisest, kasutades
vaatluste ja intervjuude kaudu saadud andmeid.

Eesmargist lahtusid kolm uurimisklsimust: 1) Kuidas tunnetavad mitmekeelsed lapsed oma
keelelist ja kultuurilist kuuluvust? 2) Mil maaral md&jutavad vanemate keelepoliitilised valikud
lapsi ja kui teadlikud on vanemad oma valikutest? 3) Mil maaral on peredel dnnestunud vaikse
levikuga eesti keele ja teise suure levikuga rahvusvahelise keele tasakaalustamine?

Too esimeses pooles antakse teoreetiline Ulevaade kaks- ja mitmekeelsusest, sealhulgas
simultaansetest ja suktsessiivsetest kakskeelsetest, tasakaalustatud ja dominantsest
kakskeelsusest, aktiivsest ja passiivsest kakskeelsusest ja koodivahetusest. T66 autor annab ka
Ulevaate mitmekeelsuse kasvatusmeetoditest ja mitmekeelsuse mdjust inimesele.

Kvalitatiivse uuringu andmed saab t66 autor valimis olevate perede (eesti-hispaania, eesti-
saksa, eesti-prantsuse, eesti-inglise, eesti-prantsuse, eesti-jaapani ja eesti-vene-prantsuse)
vaatluste ja intervjuude tulemustest. Nende vastuste p&hjal on valminud uurimist66 teine osa,
mis analllsib saadud andmeid ja teeb nende pd&hjal jareldusi.

Uuringu tulemused néitasid, et laste keeleline ja kultuuriline kuuluvus on mitmetasandiline ja
kujuneb peamiselt igapaevase elukeskkonna mdjul. Enamik lapsi seostas emakeelt ja kodumaad
plsiva elukohaga, ménel juhul oli kuuluvustunne seotud mitme keele ja kultuuriga. Vanemate
teadlik ja jarjekindel mitmekeelsuse kasvatusmeetod toetas tasakaalustatud mitmekeelsust,
ebavérdne keeleline sisend pbhjustas (he keele domineerimist. Eesti keelt suudeti Uldiselt
hoida tugeva suhtluskeelena, kuid inglise keel avaldas mones peres suuremat moju kui
eeldatud.

To0 oli edukas, sest t66 autor sai uurimisklsimustele vastused. Jargmisena sooviks autor uurida
kakskeelsusega seotud keelelist ja kultuurilist kuuluvust labi elu, multimeedia mdju
mitmekeelsuse valjakujunemisele ning mitmekeelsust suurema valimiga ja erinevate
vanuseriihmade kaupa. Autor loodab, et tema uurimistéd pakub lugejatele huvitavat ja
pohjalikku infot mitmekeelsete laste ja perede kohta.
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Anti Saare raamatu ,,Part ei oska saltot“ tolkimine voru
keelde ja tolgitud teksti sisselugemine

P&hikooli praktiline t66, valdkond humaniora
Tuuld Iva, 8. klass

Tartu Waldorfglimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Triin Iva (Tartu Waldorfglimnaasium)
Sulev Iva (Tartu Ulikool)

Minu loovtdo eesmaérk oli tdlkida Anti Saare raamat ,Part ei oska saltot” (2017) voru keelde,
lugeda see sisse ning |0puks laadida see audioraamatuna Ules vdrukeelse kirjanduse
veebikeskkonda Heliait. V&ru keel on minu emakeel ning soovisin oma to6ga Uhtlasi ka rohkem
teada saada voru keele kohta Uldisemalt ning uurida, mida selle ohustatud keele heaks tehakse.

Kdesolev kirjalik t66 koosneb kahest pdhipeatlikist. Esimese, uurimusliku peatiki esimeses
alapeatikis annan vaikese (levaate voru ja Idunaeesti keele ajaloost. Teises alapeatikis rdagin
vOru keelele omastest erijoontest. Kolmandas alapeatiikis kirjeldan voru keele seisundit
tdnapaeval ning annan Ulevaate, mida tehakse voru keele arendamiseks.

Teine pOhipeatlkk annab Ulevaate audioraamatu ,,Part mdista-ai saltot” valmimisest. Esimeses
alapeatilkis raagin, kust tuli raamatuvalik, teises alapeatlkis kirjeldan, kuidas tdélkisin ja
toimetasin raamatut, ning kolmandas alapeatikis kirjeldan raamatu sisselugemise ja Hellaita
Ulessaamise protsessi.

Sain uurimistdodd tehes teada vaga palju uut oma emakeele ajaloo ja grammatika kohta ning
uurisin palju ka voru kultuuri kohta. Allikatena kasutasin suuremalt jaolt veebisaite, nagu
Vikipeedia ja VOru Instituudi koduleht, lugesin ka veebiartikleid. Mitmed allikad olid
vOrukeelsed.

Voru keeles ilmub palju raamatuid ja muusikat ning tehakse etendusi ja saateid. Voru keeles
ilmuvad ka ajaleht ja uudised. Siiski on see ohustatud keel ning kui seda lastega ei raagita, see
hadbub. Ka oma todga saan aidata kaasa voru kultuuri elavdamisele, tdlkides jarjekordse
raamatu voru keelde.

Tanan vdaga oma juhendajaid Triin Iva ja Sulev Iva ning ka Anti Saart, et ta kirjutas nii toreda
raamatu ja lubas mul seda oma tddks kasutada.
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Minu vaarvanemate lood 20. sajandi heitlikel aegadel

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond humaniora
Kirke Kaarna, 12. klass

Tartu Jaan Poska Gimnaasium
Individuaaltod
Juhendajad: Ulve Magi (Tartu Jaan Poska glimnaasium)

Teema valikut ajendas autori soov jaadvustada kattesaadav teave oma vaarvanemate kohta
ning stvendatud huvi ajaloo ja sGnakunsti vastu. Teema on aktuaalne, kuna inimeste
traumaatiliste kogemuste kasitlemine ja maluajaloo jaadvustamine on oluline pdlvkondliku
malu sdilimiseks ning aitab paremini mdista keerulistel aegadel elanud inimesi. Lugude
jagamine annab lootust jargmistele pdlvedele ja aitab minevikutraumasid lepitada olevikuga.

TOO6 peamine eesmark oli lles tahendada kaheksa vaarvanema elu tahtsamad hetked ning
kirjutada nende pdhjal minavormis ilukirjanduslikud IGhilood, mis kujutavad teise maailmasdja
modju nende elukaigule.

Materjali kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuusid sugulastega, kellel oli malestusi
vaarvanematest. Samuti tootati labi arhiivimaterjale (AIS, Saaga), perekonnadokumente ja
fotoalbumeid. Andmete slstematiseerimiseks ja visualiseerimiseks kasutati tdnapdevaseid
digilahendusi: ajajooni (Timetoast), virtuaalseid kollaaze (Canva) ja sugupuud (Geni).
LGhilugude kirjutamisel toetuti traumakirjanduse pdhimdtetele.

T606 tulemusena valmis terviklik Glevaade kaheksa vaarvanema elust ja kaheksa ilukirjanduslikku
[Ghilugu. Uurimistod kaigus selgusid olulised ajaloolised seosed: kolm vaarvanemat olid
sdjapdgenikud ning kdik emapoolsed vaarvanemad kaotasid sGja ajal isa. Koostati kaardid
vaarvanemate stinnikohtadega ning selgitati valja varem teadmata sugulusseoseid ja eluloolisi
fakte.

Too kinnitas, et isiklikud maélestused on sageli lUnklikud, mistéttu on suulist parimust
hadavajalik kontrollida kirjalike allikate abil. Autor jareldab, et ilukirjanduslik vorm aitab
minevikutraumasid mdtestada paremini kui pelk faktianaltus. Edasise uurimissuunana on kavas
keskenduda vaarema isa Aleksander Nogeli eluteele, kasutada lisaintervjuusid ja DNA-testi
tulemusi suguvoésa loo tdiendamiseks.
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Harku ja Hulru valla kohtuasjade analuus 1880.—-1886.
aasta protokolliraamatu pohjal

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Heti Desiree Kangro, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Karin Lippus (Tallinna Prantsuse Litseumis)

GUmnaasiumi uurimistdd ,Harku ja Hudru valla kohtuasjade analliis 1880.—1886. aasta
protokolliraamatu p&hjal” selgitab selle kandi elanike elu ja tegevust, seega piirkonna ajalugu
vallakohtu protokollide kaudu. Kohtuprotokollid kdtkevad endas Uksikasjalikku teavet meie
esivanemate majandusliku olukorra ja sotsiaalsete suhete ning eluolu kohta.

Too eesmark oli saada llevaade: 1) millised teemad esinesid kohtusse po6rdumisel Harku ja
Hadru vallakohtu protokolliraamatus, millised neist olid sagedasimad ning mida need endast
tdpselt kujutasid; 2) millised olid uuritavas protokolliraamatus esinenud kohtulahendid ja kuidas
need esinesid erinevate teemade juures.

Kasutatud on nii kvantitatiivset kui kvalitatiivset metoodikat. Esmalt sai tehtud kohtuasjadest
statistiline Ulevaade. Jargnevalt sai kohtuasju sisuliselt anallUsitud. Selleks kasutasin rakendust
Excel, milles jaotasin 171 protokolli ara lisaks teemale ja kohtulahendile ka kaebuse/sisu ning
pikemalt kirjeldatud kohtu otsuse jargi.

Too6 on jagatud kaheks suuremaks peatikiks. Esimeses saab antud (levaade valdade
kujunemisest ja vallakohtu institutsioonist. Teine peatlkk kasitleb konkreetseid kohtuasju.

Uurimuslik osa pd&hineb Rahvusarhiivi vallakohtute andmebaasil, kus on kdik sailinud
vallakohtute kohtuprotokollid digiteeritult kattesaadavad. Kdik protokollid parinevad Eesti
ajalooarhiivi 1090. arhiivifondist, 1. nimistust ja 4. sailikust. Uuringu puhul ei ole tegemist
valimiga, vaid sisestatud on k&ik 1880.—1886. aastast sdilinud protokollid.

Uurimuse kaigus selgus, et Harku ja Hutru vallakohtusse pdorduti 1880.—1886. aastal enim
sdimu ja vagivallaga seotud tdlikisimustes. Peamiseid rakendatud kohtulahendeid oli viis:
rahatrahv, ihunuhtlus, osapoolte leppimine, lUhiajaline vangistus ning vallakohtu lahendi
puudumisel kihelkonnakohtusse edasi kaebamine. Sageduselt jargmine kohtuasjade kategooria
oli kahjutasu néudmine. Siis olid sagedased veel jargmised teemad: laenusuhted, t66- ja
teenistussuhted, perekonna- ja parimisasjad, kahjutasu sdimu ja vagivalla eest, rentimine,
modtmine ja parandamine ning kinnisvaravaidlused. Laenusuhted I[Gppesid osapoolte
leppimise vdi asja kihelkonnakohtule edasi kaebamisega, t66- ja teenistussuhete lahenditeks
rakendati k&iki peale ihunuhtluse. Kahjutasu ning sGimu ja vagivalda sisaldavad juhtumid
|IGppesid rahatrahvi, vangis istumise vGi osapoolte leppimisega. Rentimise, m&dtmise ja
parandamise ning kinnisvaravaidluste juhtumid IGppesid vaid osapoolte leppimisega.

Too kaigus ilmnes, et Harku rahvas oli agar kohtus kaija. Raskeid kuritegusid sellel perioodil ei
esinenud. Kill oldi varmad oma au ja vdarikuse eest seisma, sGimu ning vagivalla eest hivitist
ndudma.
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Lauamang ,,Metsiku Pohjala tuuled®

P&hikooli praktiline t606, valdkond humaniora
Villem Kiris, 8. klass

Tartu Kesklinna Kool

Aleksander Peterson, 8. klass,

Tartu Kesklinna Kool

Rihmatoo

Juhendajad: Andra Kalda (Tartu Kesklinna Kool)
Svetlana Karm (Eesti Rahva Muuseum)

Esitame Opilaste teadustoode riiklikule konkursile loovtédna soome-ugri rahvaste teemalise
lauamangu ,Metsiku PShjala tuuled”.

Lauaméangu eesmark on tutvustada eestlaste hGimurahvaid, nende kultuuri ja tdnapdevast
olukorda Ule Euraasia. Soome-ugri rahvaste kdekdik on olnud erinev — eestlased, soomlased ja
ungarlased on ainsad, kel on dnnestunud luua oma riik. Mitmeid meie sugulasrahvaid ahvardab
aga hadbumine. Meid ajendas lauamangu tegema soov t&sta teadlikkust hGimurahvastest ja
teha seda mangulises vormis, et muuta see teema huvipakkuvamaks ka noortele.

Mangus tutvustame ldhemalt nelja rahvast kimnete Uurali rahvaste hulgast: karjalasi, marisid,
komisid ja mansisid. Iga rahvas esindab Uht neljast soome-ugri keelkonna keeleriihmast. Mangu
kdigus omandatakse teadmisi rahvaste kommetest, mitoloogiast, toidukultuurist, ajaloost,
tdnapaevasest elust ja paljust muust. Loodud lauaméangus esindab iga méangija Uht nimetatud
neljast rahvast ja mangus on eesmaérk ehitada esimesena valmis kiila oma rahvale. Mangu kaiku
mojutavad nii mangija dnn taringu veeretamisel, strateegilised valikud liikumissuuna ehk ka
sihtkoha valikul ning mangu muudab harivaks vajadus vastata erinevate rahvaste kohta
kaivatele valikvastustega kiisimustele. Mangus on iga rahva kohta 30 kisimuse kaarti (s.o kokku
120 kasimust) ja lisaks kaheksa tldkusimuse kaarti.

Lauamangu loomise protsess hdlmas juhendaja leidmist, mangu idee ja loogika valjatootamist,
kiisimuste koostamist ja kontrollimist erinevatest allikatest, mangu kujundamist ning flisilist
valmistamist.

Usume, et valminud mang annab mangijaile uusi teadmisi soome-ugri rahvastest. Positiivset
tagasisidet lauamangule saime 2025. aasta oktoobris Eesti Rahva Muuseumis (ERM) tutvustaval
proovimangul. Detsembris 2025 pélvisime Apollo Kauplused OU ja Tartu Ulikooli teaduskooli
korraldatud lauamangukonkursil véidu 7.—9. klasside vanusertihmas ning ERM-i eriauhinna.

Lauamangu loomisel toetasid meid meie pered ning teadusliku konsultandina ERM-i naituse
,Uurali kaja” juhtkuraator Svetlana Karm. Loovtoo raporti koostamisel juhendas meid Tartu
Kesklinna Kooli 6petaja Andra Kalda.
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Saksamaale umberasunud Angela Jascheki kirjad
Eestisse aastatel 1965-1969

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Kaspar Koit, 12. klass

Rapla Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Grete Elbrecht (Rapla Gimnaasium)

,Saksamaale Umberasunud Angela Jascheki kirjad Eestisse aastatel 1965—1969“ on uurimus
rahvusgrupist, tuginedes Uhe perekonna loole. Baltisakslust on sageli valesti mdistetud. Nad ei
olnud Uksnes vallutajad ja orjastajad, vaid ka haridust ja kultuuri edasi viiv eliit. Baltlased olid ka
talupoegade eeskuju ja vdimalus paremale elule. Meie, eestlased, toetusime oma riigi loomisel
baltisaksalikule korrale ja kommetele. Mdistes neid, nende minevikku ja iseloomu, md&istame
ka ennast: kuhu putdlesime, mida lootsime, mis oli tahtis siis ning on praegugi. Baltisakslane
on enam-vahem véljasurnud rahvus, kuid nende parand kestab.

TOO teoreetiline osa kirjeldab baltisakslaste olemust ning omapara, seda, mis tegi nad erinevaks
eestlastest ja teistest saksa hdimudest. Fookusesse on voetud keel ja kook. PGgusalt on raagitud
nende ajaloost ja Uhiskondlikust rollist, vahem pdgusalt Umsiedlung’ist ning kadakasakslusest.

TOO uurimiskisimused on:

e Kuidas kandsid Saksamaale imberasunud baltisakslased seal edasi oma kultuuri ja milline
oli nende keel?

e Kuidas kohanesid baltisakslased Saksamaal kohaliku kultuuri ja tavadega?
e Mida tahendab kadaklus ning millised on selle tunnused saadetud kirjade naitel?
e Mida tahendas Umberasumine ja kuidas see kirjades kajastub?

Uurimuslik osa lahkab kirjavahetust kahe Ge vahel, Uks oli Saksamaal, teine Eestis. Nende
suhtlusest joonistub baltisaksluse kohta vélja nii méndagi. Baltlased hoidsid kokku ka uuel
kodumaal. Nad I8id kultuuriseltse ja kaisid tihedalt |abi, ometi koduseks v8dras maa ei saanud.
Angela Jaschek kutsub iseend kadakaks ning imberasumisest juttu ei tee.

Kirjavahetus on vaartuslik allikas, uurimaks baltisaksa s®navara ja konepruuki veel
pdhjalikumalt, kui seda antud t66s tehtud on. Uhtlasi pole &de Edmunde ainus, kellele Angela
Umberasumise jarel kirjutas, nende seas on ka naiteks sugulane Harald Gottfried Perlitz.
Kirjavahetus avab omakorda tee siigavamale perekonnaloo uuringule.
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Tallinna vanalinnast inspireeritud kimme tikandimotiivi

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond humaniora
Eleanora Kopra, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltod
Juhendajad: Ruth-Katrin Ravell (Tallinna Prantsuse Litseum)

Too eesmark on kujundada ja valmis tikkida kimme Tallinna vanalinna ilmaliku arhitektuuri
ornamentidest inspireeritud motiivi. Taotluseks on luua tikketdod, mis toovad esile vabatikandi
rikkalikud valjendusv@imalused ning milles on Ghtlasi dratuntav vanalinna ehiste omapara.

Teema valikul on soov Uhendada huvi detailidesse stdvimist ndudva ning samas rohket
loomevabadust vGimaldava tikkimiskunsti vastu ajalooliselt rikka ja kauni Tallinna armastusega.
Ettevdtmine vdimaldab omandada uusi kasitédoskusi ning ka teadmisi arhitektuuri- ja
tikkimisparandi kohta.

Pean oluliseks, et minu t66s I8imuvad Uheks paljude eelnevate pdlvkondade kultuuriparandi
kaks eriilmelist tahku: ajaloolise hansalinna malestiste ornamentika ning kogu maailmas, ka
Eestis, pika traditsiooniga tikkimiskultuur. Minu ettevGtmine toetub tervenisti nii tikkimiskunsti
vaimsele kui oma kodulinna ainelisele parandile. Samas hoian uurimis- ja loometegevusega
seda motestatult elavana kaesolevas hetkes.

Nii motiivide kavandamise kui valmistikandite dnnestumise eelduseks pean vajalikuks uurida
kaht teemaplokki. Esiteks vabatikandivGimalusi (sh tikkimistehnikad, -vahendid ja
kavandamisprotsess tervikuna), et osata valida igale motiivile sobivaimad pistete
kombinatsioonid ja materjalid. Samuti uurin, milline on iga motiivi aluseks valitud vanalinna
ornamendi taustalugu.

T66 tulemusena valmib kiimme enda kujundatud mustvalget ja varvilist tikandimotiivi ning
tikketéod, mis kbik pdhinevad Tallinna vanalinna ilmalikel ehisdetailidel. Nende loomise
protsessi tutvustab eraldi peatlkk. K&ik materjalid, pistete mustrid ja varvigammad on valitud
ldbimdeldult. Toonide ja tehnikate tulemust mdjutab iga ornamendi omapara ning vanalinna
sadelus tervikuna.

Avastasin, kui pénev ja tehniliselt peen on tikkimiskunst ning kui palju inspiratsiooni pakub
kodulinn. To6 pakkus vdimalust kasvada nii kdsitddlise, kunstniku kui ka uurijana ning kinnitas,
et tikkimiskunstist olen leidnud ala, mis pakub loomingulist rahuldust.

Uks teemaarenduse v&imalusi on uurida edasi Tallinna vanalinna arhitektuuripdrandit ja
laiendada vastavat tikandikollektsiooni. Teise v@imalusena v&iks uurida looduskooslusi oma
maakodu juures ning disainida ja tikkida vastav motiivikogu.
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Teose teekond helilooja toolaualt avaliku ettekandeni
1970. aastatel Kuldar Singi ja Raimo Kangro
klaverisonaatide naitel

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Mia Kukk, 12. klass

Vanalinna Hariduskolleegium
Individuaaltoo
Juhendajad: Anu Kdlar (Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia)

Huvi Eesti muusika lahiajaloo vastu andis tduke leida valdkonnas kitsam ja vaheuuritud teema.
Vaadates Ule Ndukogude perioodi IGpukiimnendite muusikateemalisi kirjutisi ning tutvudes
arhiiviallikatega, jGudsin kahe teoseni, mille puhul oli vdimalik kindlaks teha kdik sammud teose
Lteekonnal” valmimisest avaliku esituseni. See on Kuldar Singi klaverisonaat nr 1 ja Raimo
Kangro klaverisonaat nr 3 op 15.

TO6 eesmark on selgitada ndudmisi ja norme, mis nGukogude kultuuripoliitikas ja -ideoloogias
muusikaloomingule, autoritasudele ja avalikele ettekannetele kehtestati, ning naidata valitud
sonaatide naitel, kui ambivalentne oli reeglitesse suhtumine 1970. aastate teisel poolel. P&hjus,
et teosed jagavad Zanrit ja j6udsid avalikkuse ette samal ajal, vGimaldab neid omavahel vérrelda
ning sedakaudu osutada Uldisematele tendentsidele ndukogude hiliskimnendite
kultuuripoliitikas ja professionaalsete heliloojate tegevuses.

Uurimustoo kasitlusviisiks on peamiselt ulatuslik arhiivimaterjalide labitodtamine Rahvusarhiivi
ja Eesti Ajaloomuuseumi muusika- ja teatrimuuseumi arhiivkogudes ning nende pd&hjal
jarelduste tegemises.

llImneb, et Heliloojate Liidu (HL) t6dkoosolekud toimisid varjatud ideoloogilise kontrollina
teoste avaldamise eel. Tookoosolekult oodatav positiivne hinnang teosele oli vajalik HL-i
juhatusele, kelle ettepanekul omandas teoseid kultuuriministeerium. Autoritasud oli madranud
Ministrite N6ukogu ning ulatusid sonaadizanri puhul 500—-1500 rublani.

Teoste teekond 1970. aastatel polnud alati loogiline ega vastanud rangetele normidele.
Tookoosolekute hinnangud mdjutasid teoste kaiku vaid formaalselt ning mdju autoritasudele
oli kUsitav. Autoritasude hlvitamine teose loojale ei garanteerinud ka ettekandeni jGudmist.
Lisaks on olemasolevate allikate pdhjal keeruline koostada teoste téielikku kronoloogiat, sest
dokumentatsioon on kaootiline ja arhiivimaterjalid ei ole organiseeritud teosepdhiselt.

Tulevastes uurimustes on vdimalik vdtta fookusesse teisi esituse ja plaadistuseta jaanud
teoseid, mis arhiivides silma jaid, ning uurida honoraride ja autoritasude jagamise loogikat, mis
aruannetest oma Ullatavate suuruste téttu silma paistavad.

19



Voorast omaks — eesti uldlaulupidude koorirepertuaaride
sisuline ja kunstiline areng arkamisajast labi venestamise
kuni esimese iseseisvumiseni

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Renate Leika, 12. klass

Tallinna Kuristiku Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Aiki Parle (Tallinna Kuristiku Gimnaasium)

Aastal 2003 UNESCO suulise ja vaimse parandi nimekirja kantud niddseks 156-aastane eesti
laulupeo traditsioon on eestlastele vaga tahtis kultuuriline alussammas. Sama oluline kui on
rahva kokkusaamine sellel Uritusel, on ka repertuaar. Siit tekib klsimus: mida on eri aegadel
lauldud? Kaesolev uurimist6d keskendubki laulupidude repertuaari uurimisele, tapsemalt,
kuidas on Zanrite osakaal muutunud ja kust need muutused tulevad.

Muusikateadlase Urve Lippuse sdnul tuleb silmas pidada, et eesti muusika kujunemisel oli
alguses vaga oluline saavutada alguparasus ja alles siis keskenduti kunstilisusele. Uurimistoos
on need kaks aspekti statistiliselt ara naidatud, andmeteks kasutatud: heliloojate paritolu,
alguparandi kogust vorreldes teiste Zanritega ja vGrreldes eelnevate/hilisemate pidustustega
ning milliste heliloojate looming oli enim esindatud, et naha milline oli kunstiline suund.

Hlpotees: k&ik laulupeo repertuaari véetud laulud on valitud hoolikalt ja neis peegeldub
eestlaste rahvusliku identiteedi kujunemine.

Lisaeesmark: luua kokkuvsttev statistika ning leida v&imalikult palju kaduma ldinud
informatsiooni, millest oleks kerge jareldusi teha.

Arkamisaja uldlaulupidude (I, II, 1ll) repertuaarides on ndha vaga palju Liedertafel'i mdju,
enamik laule on tolgitud ja eesti alguparandit on vdga vahe. Venestamise tippajal muutis
keisririigi valitsus baltisakslaste tegevuse keeruliseks, nii et saksa looming hakkas
repertuaaridest kaduma. Asemele tuli vene koorimuusika ja kava muutus venekeelseks, kuid
laulud ise olid eestikeelsed ja VI Uldlaulupeoks oli pool repertuaarist eesti alguparand. 1910.
aasta laulupidu (VII) oli eriline, sest selle repertuaar oli esimene, kus peaaegu kdik laulud olid
algupérased.

Samal ajal tekitas eestlus valitsuses pahameelt ja mindi nootide kallale, kleebiti sinna uued
sdnad ja ahvardati heliloojaid trahvida. Eesti Vabariigi ajal muutus suhtumine laulupidudesse ja
nild sai oluliseks kavade kunstilisus, kui enne oli oluline eesti alguparandi kogus. Drastiliselt
muutus ka suhtumine rahvalauludesse, mida 19. sajandil nahti lihtlabastena. Samas ei esitatud
vaid eesti koorimuusikat ning alguse sai traditsioon kutsuda ka kulaliskoore vélismaalt.

Uldjoones on néha, et heliloojad pole mitte kunagi taielikult ndustunud repertuaari sisuga ja
igathel oli oma nagemus sellest, millist koorimuusikat eestlased laulda vdiks.
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Akeli turimaja lugu
GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond humaniora
Helga Maari Lepasepp, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltod
Juhendajad: Kaie Klettenberg (Tallinna Prantsuse Litseum)

Kdesolev uurimistoo kasitleb Tallinnas Roosikrantsi 10 ja 10a asuva hoone ajalugu, keskendudes
selle arhitektuurilisele eriparale, seal elanud silmapaistvatele isikutele ning hoone rollile Eesti
ajaloo olulistes siindmustes. Teema valik on seotud isikliku huviga, kuna tegemist on minu
kodumajaga. Teema on aktuaalne, sest aitab vaartustada linnaruumis asuvaid hooneid ning
moista nende seoseid Eesti riikluse kujunemisega.

Uurimistoo eesmark oli otsida véimalikult palju infot Roosikrantsi 10 maja kohta ning saadud
infot slstematiseerida ning analllsida. Pustitasin kolm uurimiskisimust: 1) Kes on elanud
Roosikrantsi 10 majas? 2) Kui olulised olid elanikud Eesti Ghiskonnaelus? 3) Milles seisneb
hoone arhitektuuriline eripara?

Hlpoteesiks oli, et Roosikrantsi 10 ei olnud pelgalt elumaja, vaid oluline koht Eesti Ghiskonna-
jariigielus, ning et hoonel on markimisvaarne arhitektuuriline vaartus.

Uurimistoo on koostatud kvalitatiivse mikroajaloo uurimusena. Peamised allikad olid Tallinna
Aadressbiroo aadresslehed, Rahvusarhiivi ja Tallinna Linnaarhiivi materjalid, DIGARI digitaalsed
valjaanded ning elulooraamatud ja malestused. T60 kirjutamist mdjutas mitme arhiivi kolimine,
mistdttu ei olnud kdik planeeritud allikad kattesaadavad.

Uurimistoo tulemusena selgus, et Roosikrantsi 10 majas on elanud mitmed Eesti Ghiskonna
jaoks olulised isikud, sealhulgas Friedrich Karl Akel, Jaan ja Mari Raamot, Johan Laidoner, Eugen
Habermann ja Julius Gens. Hoone oli ka oluline kooskdimiskoht, kus 1918. aasta novembris
tootas Eesti Ajutine Valitsus. Arhitektuuriliselt on tegemist vaartusliku neoklassitsistliku
juugendhoonega, mille projekteeris Soome arhitekt Armas Lindgren.

Uurimistdo kinnitas puUstitatud hlpoteesi ning naitas, et mikroajaloo vaatenurk vdimaldab
avada laiemat ajaloolist konteksti (he konkreetse hoone kaudu. Edasiseks uurimiseks tuleks
oodata Helsinki arhitektuuri- ja disainimuuseumi taasavamist, et siiveneda hoone algsetesse
joonistesse. Lisaks jagasin oma uurimistdod sotsiaalmeediagrupis Wana Tallinn, kus mitmed
ajaloolased t66 vastu huvi tundsid.

21



Dakota Warreni luuletuste tolkimine eesti keelde

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond humaniora
Meribel Leppik, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium
Individuaaltod
Juhendajad: Age Salo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Minu praktilise t66 eesmark oli tdlkida Dakota Warreni luuletusi teosest ,0On Sun Swallowing®”
ning koondada télked Uhte dokumenti. Teine eesmaérk oli see, et t66 |0puks mdistaksin, mida
kujutab endast luule tdlkimine ning missugused on minu kui télkija oskused. Taitsin t66 kdigus
molemad eesmargid. Valmis kogumik minu tdlgetega, kus on kolmteist luuletust, ning sain t66
|6puks teha jareldusi enda kui télkija vBimetest. Sain tutvuda luule olemusega nii teooriat
kasitledes kui ka praktilise t606 kaigus.

Valminud kogumik on kéattesaadav sellelt lingilt: https://docs.google.com/document/d/1-
BF_eFu9UYm8GthhZBnwjtMS-45vH8Q2cQmgMjwrlk/edit?usp=sharing.

Too idee tekkis mul siis, kui lugesin Hugo Treffneri Gimnaasiumi dpilasuurimuse ja praktilise
t06 koostamise ning vormistamise juhendit ja nagin sealt, et praktiline t66 vdiks olla méne
kirjandusteose tdlge. Mulle oli juba pikemat aega tdlkimine huvi pakkunud, kuid ma ei olnud
leidnud selle proovimiseks head véljundit. Seetdttu motlesin, et tahaksin selle siduda oma
praktilise tooga. Tolkimise teema on aktuaalne, kuna télkimine tagab selle, et eesti keelde
j6uaksid erinevad teosed, mis rikastavad eestlaste maailmapilti ja lugemisvara. Samuti on vaja
tolkijaid selleks, et eestikeelne looming jGuaks laiema lugejaskonnani.

K&ige keerukamad ja veaohtlikumad olid luuletused, kus oli kasutatud palju kujundlikke
valjendeid, ning need, mis olid mitmeti tdlgendatavad ja allegoorilised. Uldiselt sain teada, et
mul on Usna hea keele- ja stiilitaju, mida on luule tdlkimisel vaja.

Luuletuste tolkimine osutus vaartuslikuks minu teksti tdlgendamise ja tdlkeoskuste
arendamisel. Lisaks isiklikule kasule oli sellel t66l Gldisem kasu. Tanu minu té6le on Dakota
Warreni kui noore kirjaniku luule kattesaadav suuremale hulgale inimestele. Samuti jduab tanu
sellele eestlasteni rohkem eriilmelist luulet. Juhul kui keegi peaks soovima uurida Dakota
Warreni loomingut, siis on minu to0s selle kohta eestikeelset materjali. Samuti vdiks see aidata
neid, kes soovivad ka ise uurida télketeooriat vdi kujundlikku kdnet.

Edaspidiselt saaksin tdlkida terve luulekogu vdi hoopis m&nda muud autorit. Saan nlud seada
enda arendamiseks tapsemad eesmargid séltuvalt sellest, mida ma tahaksin oma tdlgetes
arendada ning millega katsetada.
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Oskar Lutsu foljetonide vanaparase sonavara moistmine
Parnu Koidula Gumnaasiumi opilaste naitel

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Tuuli Johanna Mihkelson, 12. klass

Parnu Koidula Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Reet Kund (Parnu Koidula Gimnaasium)

Eesti ajalugu on olnud keeruline ja see on m&jutanud ka meie keelt. Ometi on eesti keel sailinud
ja pidevalt ka arenenud. Paljud keelendid, mis kunagi olid igapdevased, on niddseks meie
aktiivsest s®navarast kadunud. Nii saavad nendest sdnadest vananenud tdhendusega sdnad.
Antud uurimistoo eesmark oli uurida, kui hasti tunnevad Parnu Koidula Gimnaasiumi 6pilased
vananenud sénu. Autor viis 10.—12. klassi dpilaste seas labi testi, kus Spilased pidid kirja panema
vananenud sGnade tahendused.

Testis kasutas autor kontekstuaalset definitsioonimeetoodit ehk dpilased pidid konteksti abil
kirjutama sOnale tdhenduse. Kokku pidid Opilased kirjutama tdahenduse 18 vananenud
nimisdnale. Autor valis sdnad Oskar Lutsu kirjutatud vestete raamatust ,Foljetonid®.

Varasemate sOnavarauuringute pohjal pustitati hlpotees: Opilased teavad 25% sOnade
tahendust. Hupotees leidis kinnitust. Valimisse kuulunud dpilased teadsid keskmiselt 24% sdnu.
Kdige rohkem teadsid vananenud sénade tahendusi 12. klassi dpilased (29%) ning kdige vahem
10. klassi Opilased (18%). 11. klassi Gpilased teadsid keskmiselt 25% sdnu. Enim teati sdnade
sorgats, kamass ja oddoripudel tahendust. Samas, kdige vahem teati sdbnade oktoober, sahvt ja
ike tahendust. Tudrukud teadsid vananenud nimisdnade tdahendusi rohkem kui poisid. Muu
koduse keelega Opilased teadsid keskmiselt 24% sGnade tahendust. Matemaatika-flUusika
suuna Opilaste keskmine tulemus oli 27%. Euroopa suuna Opilased teadsid keskmiselt 24%
sdnade tdhendust. EttevStlussuuna Gpilaste keskmine tulemus oli 20%.

Autor leiab, et uurimistodd saavad kasutada eesti keele dpetajad oma tdds, sest uurimus aitab
mdista, missuguseid vananenud sénu rohkem tuntakse ja millele peaks koolitunnis réhku
panema, et tdnapadeva Opilased suudaksid ka 20. sajandi esimese poole kirjanikke paremini
mdista. Lisaks tuleb oluliseks pidada konteksti, mille jalgimise oskus aitab Gpilasel sdnade
tahendusest aru saada.
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Eestlaste ja naaberrahvaste virmalistega seotud
uskumused ja kuisimus allikatest

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Karmen N6mmik, 12. klass

Tartu Katoliku Hariduskeskus
Individuaaltoo

Juhendajad: Urmas N&mmik (Tartu Ulikool)
Pille-Riin Makilla (Tartu Ulikool)

Tanapdeval levib sotsiaalmeedias palju virmaliste fotosid. Praegu osatakse nende tekkimist
flUsikaliselt pdhjendada, kuid vanarahval olid virmaliste kohta oma teooriad ja uskumused.
Kuidas ja millistest allikatest on tldse vGimalik nende kohta informatsiooni leida ja mida sealt
valja uurida saab?

Uurimistoo eesmark on selgitada valja, millistest allikatest ja millist informatsiooni dnnestub
leida selle kohta, mida vanarahvas virmalistest arvas. Teine eesmark on leida sarnasused ja
erinevused eesti ning naaberrahvaste parimuses virmaliste kohta. Eesmarkidest tulenevalt on
sdnastatud jargmised uurimisklUsimused: 1. Millised on virmalistega seotud uskumused
eestlastel ja naaberrahvastel? 2. Millised on sarnasused ja erinevused eestlaste ja
naaberrahvaste uskumustes virmaliste kohta? 3. Millise iseloomuga allikatest on v8imalik leida
informatsiooni eestlaste ja naaberrahvaste uskumustest virmaliste kohta?

To66 meetod on kvalitatiivne. See sisaldab kirjanduse ja sailinud Gleskirjutiste otsimist,
labilugemist, olulise informatsiooni selekteerimist ning sisulist analiUsi. Vordlemisel ei kasutata
arvandmeid, vaid oluline on tuvastada mustreid ning leida vdimalikke Ghiseid jooni.

Uurimistoo selgitab valja, et virmalistega seotud parimus on mitmekesine ja paistab, et
uskumused ei ole kinnistunud. Neid on v&imalik kategoriseerida nii tekitajate kui ka motiivide
kaupa. Virmalised tahendasid vdi ennustasid tihti midagi negatiivset ja neid kasutati ilma
ennustamiseks. Eestlastel ja naaberrahvastel korduvad samad motiivid, nagu vditlus ja
pidutsemine, ning ka looduslikud ja loomadega seotud seletused. Eestlaste ja liivlaste jaoks
ennustasid virmalised halbu aegu, kuid Skandinaavias ja Islandil kujutasid need otsest ohtu
vaatajale. Uskumused tulenesid t8endoliselt virmaliste vadljandgemisest ja kartusest, mida
tekitas teadmatus nende tekkimise kohta.

Teemakohast informatsiooni leiab eesti vdi soome rahvaluule andmebaasidest, vihjetest
vanemas, parimusele toetuvas kirjanduses ning teadustdddest, mida on aga vahe.

Kui tahta virmaliste parimust veel uurida, siis peaks tegelema latlaste ja leedulaste uskumustega
ning uurima voiks hakata ka tdnapaeva virmalistega seotud folkloori.
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Eliel Saarineni 1913. aastal koostatud Tallinna
planeerimiskava ja selle moju linnaarengule 20. ja 21.
sajandil

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora

Siim Pello, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Helina Raal (Tallinna Prantsuse Lltseum)

Uurimistoos antakse Glevaade arhitekt Eliel Saarineni koostatud ,,Suur-Tallinna“ projektist, selle
pdhiideedest ning mdjust Tallinna arengule 20. ja 21. sajandil. Anallsitakse Saarineni ideede
praktilisust, teostatavust ja v@imalikku kasu linnale ning uuritakse, kuidas tema esitatud
pdhimdtteid on hilisemates Tallinna planeeringutes rakendatud.

To6 eesmark oli anda v&imalikult tapne Ulevaade Saarineni 1913. aastal valminud Tallinna
generaalplaanist ning hinnata, kuivérd selle ideed oleksid mdjutanud Tallinna arengut ja
arhitektuuripilti.

Uurimistod kaigus selgus, et Saarineni ,Suur-Tallinna® projekt oli oma ajas erakordselt
innovaatiline ning pani aluse Tallinna terviklikule linnaplaneerimisele. Projekti keskmes olid
funktsionaalne ja tsooniline hoonestusjaotus, hierarhiline tdnavavork, uue pearaudteejaama
rajamine, kaasaegne trammivérk ning rohealade sisteem. Kuigi projekt jaeti mitmel p&hjusel
ellu viimata, on mitmed p&himdtted hilisemates linna arenguetappides siiski rakendust leidnud.
Naiteks uute tiheasustusega piirkondade rajamine kesklinnast idas ja edelas,
Uhistranspordikoridoride ning magistraalteede kujundamine ja rohevodndi planeerimine
kattuvad osaliselt Saarineni visiooniga.

AnallUsi tulemusel v3ib jareldada, et Saarineni projekt kujutas endast olulist pédrdepunkti
Tallinna kui Eesti pealinna kujunemisel. Tegemist oli Tallinna esimese generaalplaaniga, mis
keskendus linna arengule pika aja valtel ning kasitles samal ajal kdiki 1910. aastatel esile
kerkinud linnaplaneerimise probleeme. T66 kaigus selgus, et kuigi projekt jdi teostamata,
avaldus selle moju kaudselt jargmistel aastakimnetel nii planeeringutes kui ka arhitektide ja
linnavalitsuse tegevuses 20. sajandi valtel.

T60 oli edukas ning valmis pohjalik ja esinduslik Gilevaade Saarineni generaalplaanist ning selle
mojust Tallinna arengule 21. sajandi vaatepunktist. Edasises uurimuses voiks kasitleda Saarineni
ideede vastukaja Noukogude perioodi linnaplaneerimises v6i vorrelda tema pdhimdtteid teiste
sama aja Euroopa suurlinnade planeeringutega v6i Saarineni teiste linnaplaneeringutega,
naiteks Canberra v&i Suur-Helsingi projektiga.
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Parnu Uhisglimnaasiumi dueala ideeprojekti visuaal-
ruumiline lahendus

GUmnaasiumi praktiline t606, valdkond humaniora
Lisette Poomre, 12. klass

Parnu Uhisglimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Marika Ristméae (Parnu Uhisgiimnaasium)

Kooli dueala on oluline osa koolikeskkonnast, mis m&jutab nii Gpilaste igapaevaelu kui ka kooli
kuvandit. Hasti kujundatuna toetab see Opitulemusi, loovust, keskkonnateadlikkust, duesGpet
ning vaimset heaolu. Teema valik tuleneb autori huvist arhitektuuri vastu ja soovist selles
valdkonnas edasi Oppida. Antud teema on aktuaalne, kuna Gha enam pddratakse tahelepanu
Oppimist toetava koolikeskkonna arendamisele.

To6 eesmark on luua maastikuarhitekti ja Opilastega koostoos kavandatud kooli dueala
ideeplaanile vastavad ruumilised joonised programmiga SketchUp ning arendada ala vastavalt
koolipere vajadustele. Hipoteesiks pustitatakse vadide, et Gpilased ja kooli tdotajad pole rahul
Oueala praeguse lahendusega.

Kdesolev t06 koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilises osas kasitletakse
valiruumi tahtsust ning selle m&ju noorte Gpitulemustele ja vaimsele heaolule. Praktilises osas
luuakse jooniste abil uus vdimalik valiruumi lahendus, mis arvestaks paremini koolipere
vajadustega. Lahenduse kujundamisel poorati enam tahelepanu vaimset heaolu toetavatele
aladele, mitmekesisele taimestikule ning lilkkumis- ja suhtlemisvdimalustele.

ToOO kaigus analllsitakse kooli territooriumi hetkeseisundit, tehakse kindlaks probleemid ja
pakutakse valja parendavaid ideid. Koolipere kaasamiseks viiakse labi kisitlus ning
intervjueeritakse kolme kooliga seotud inimest, et saada pd&hjalikum Ulevaade Gueala
muutustest alates 1960ndatest aastatest.

PUstitatud hipotees ei leidnud aga kinnitust, kuna enamik vastanutest olid praeguse
lahendusega rahul. Loodud jooniseid saab edaspidi kasutada tagasiside saamiseks ning Parnu
Uhisglimnaasiumi Sueala v&imaliku imberehituse planeerimiseks.
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Seenenimetuste ja seentega seotud rahvakombestiku
vordlus eesti, seto ja vadja kultuuris

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Margaret Parli, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Seoriin Jogise (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uurimistoo ,,Seenenimetuste ja seentega seotud rahvakombestiku vdrdlus eesti, seto ja vadja
kultuuris” teema valisin seetbttu, et eestlasena on tagaplaanile jaanud meie identiteet
soomeugrilaste ja ladnemeresoomlastena — praegustel geopoliitiliselt heitlikel aegadel on
peaaegu vOimatu Uletada punast joont, uurimaks meie ldhimate sugulasrahvaste kombeid.
Seadsin eesmargi analtUsida, milliseid radu pidi on meieni jdudnud seenenimetused ja seeni
puudutav rahvakombestik, ning selle pdhjal jareldada, kui sarnased on nende tunnuste pdhjal
kolme ladnemeresoome rahva keel ja kultuur. Soovisin ldhemalt tundma dppida eestlastele
kaht viaga ldhedast ja omanaolist rahvust ning kavatsen tulevikuski soome-ugri keeleteadust ja
etnoloogiat uurida.

Kasutasin t66 kirjutamisel erisuguseid allikaid: peamiselt avalikke andmebaase, keelekorpuseid
ja Ulidpilastdid, aga ka teadusartikleid, veebientsliklopeediaid ja (-)sGnastikke. Samuti kiilastasin
Fenno-Ugria Asutust, et leida kirjalikke allikaid. Votsin Ghendust Eesti Akadeemilise Ingerimaa
Seltsi juhatuse esimehe Taisto-Kalevi Raudalaisega, kes suunas mind edasiste allikateni.

Selgus, et eestlaste, setode ja vadjalaste kombeid ja s®navara on suuresti md&jutanud
Oigeusukombed: usukommete alla kuuluva paastumistava tdttu on seenetoidud kasuks tulnud.
Seenenimetused tulenevad suuresti vene keelest, mis viitab sellele, et suhtlus vene Ulikutega,
kes Prantsuse kuninga Gukonnaga labi kdisid ja neilt osa kombeid, sealhulgas seenetoite ja
seenenimetusi, Gle votsid, on olnud tihe. Seda kinnitab seto ja vadja kultuuris tunnistatav
Oigeusk.

Vordluse alla seatud laanemeresoome keelte Uhisosaks v8ib seenenimetusi vaadeldes pidada
sdna seen ise: tegu on soome-ugri tlvega, mida esineb lisaks teistele soome-ugri keeltele nii
eesti, seto kui ka vadja keeles ja tahistab sama tahistatavat. Ladnemeresoome-, tdpsemalt eesti,
seto- ja vadjakeelsete seenenimetuste Uhisosaks vdib pidada vene tlvega laensénu, nagu
(haava-, lamba)puravik ja kaudselt kukeseen, ning soomeugrilist paritolu sénu seen ja lepaseen.

Edaspidi v&iks uurida rahvakombestikku, mis hdlmab endas rohkemat kui vaid rahvuskdoki,
naiteks kasitood ja rahvameditsiini. Samuti vdiks uurida eesti, seto ja vadja rahvakalendri
Uhiseid tahtpaevi, sealhulgas setode ja vadjalaste pliiha Padra paeva.
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Haagi 1954. aasta konventsiooni rikkumised Vene-
Ukraina s0jas ning Eesti oppetunnid

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Laurits Saar, 11. klass

Ladnemaa Uhisgiimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Karl Hein (Ld3anemaa Uhisgiimnaasium)

Minu uurimistdd annab Ulevaate Haagi 1954. aasta konventsioonist ning Ukraina
kultuuriparandist, samuti selle havitamisest Vene-Ukraina sdjas. Samuti kasutan Haagi
konventsiooni, et analliisida Venemaa poolt toimepandud kuritegusid Krimmis asuvate Tauria
Hersonesose varemete vastu.

TOO viimases peatlkis olen 13bi viinud kolm intervjuud kultuuriparandi valdkonna
kriisivalmidusega tootavate inimestega, et saada v@imalikult lai pilt kultuuriparandi olukorrast
Eestis ja Uhtlasi sellest, mida saame meie Ukrainas toimuvast dppida.

Valisin selle teema, sest mind huvitab rahvusvaheline 3igus, ajalugu ning muinsuskaitse.
Otsustasin sellise t66 kirjutada, sest ma usun, et see teema on Uliaktuaalne praegusel ajal, mil
rahvusvahelist digust eiratakse Gha enam, ning on tunne, justkui mdned riigid arvavad, et nad
on sellest dle. Veel Uks teemavaliku pdhjus on meie ilmselge geograafiline lahedus Ukraina
kriisile ja selle tagajargede seotus meie riigi tulevikuga. Lahtudes Ukrainas toimuvast, on
asjakohane uurida Eesti valmisolekut.

T66 eesmargid on uurida Ukrainas toimuvat havingut Haagi 1954. aasta konventsiooni pdhjal
ning Eesti valmisolekut sarnases situatsioonis oma kultuurivdartusi kaitsta. Uurimistoo
metoodika  koosneb  kvalitatiivsetest  uurimismeetoditest,  sealhulgas  ulatuslikust
dokumendianallisist, juhtumiuuringust, 0&igusteaduslikust anallUsist ja kvalitatiivsetest
intervjuudest.

Olen pllUdnud vaagida Haagi 1954. aasta konventsiooni ning viinud ekspertidega labi kolm
intervjuud, mis on pakkunud vaartuslikku informatsiooni Eesti valmisolekust oma péarandit
kaitsta.

Saan jareldada, et Venemaa rikub jamedalt Haagi konventsiooni ja selle lisaprotokollide
artikleid, eirab rahvusvahelist Gigust, havitab ebaseaduslikult okupeeritud Ukraina aladel
kultuuriparandit ning teeb seda ka oma julmas vallutusséjas lle kogu Ukraina, kasutades raketi-
ja drooniriinnakuid. Samuti jareldub, et Eesti pole tegelikkuses veel tdielikult valmis oma
kultuuriparandit kaitsma, kuid t66 jatkub. Minu arvates saaks teemat veel edasi uurida
rohkemate juhtumianalllUside koostamisega ja Ukraina kultuurivaldkonna inimestega
suhtlemise kaudu.
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Voistlustantsu tantsuvotte areng viie standardtantsu
naitel

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Johann Sild, 12. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltoo

Juhendajad: Rait Eslon (Tallinna Reaalkool)
Madis Abel (Tantsuklubi Leevi)

Kdesoleva uurimistod eesmark oli anda (levaade vdistlustantsust ning vdistlustantsu
tantsuvotte tehnikast ning arengust, kirjeldades ldhemalt tehnilisi elemente ning anallisides,
kas ja kuidas tantsuvdte on arenenud, sest seda pole varem uuritud.

Teoreetiline osa sisaldab Ulevaadet vistlustantsu ajaloost, tantsustiilidest, v@istlustest, tehnika
hindamise pShimdstetest ja vdistlusreeglitest ning tantsuvétte tehnikast.

Autor anallusis kirjanduslikke allikaid, videomaterjale ning tegi kUsitlusuuringu. Kisitlusuuringu
sihtrihm hélmas tantsijaid alates Noored 2 vanuseklassist Taiskasvanute vanuseklassini ning eri
vanuses treenereid Eestist.

Uurimistoo tulemusena voib vdita, et vlistlustants on pidevas arengus. Tantsuvotte tehnikas
on autori hinnangul enim muutunud:

e tantsuvdtte raam — muutunud ajas jarjest laiemaks;

e painutuste ja sirutuste amplituud — jarjest tapsemad, suuremad;

e Ola- ja kiiinarvarre ning peopesade ja sérmede asendid — kded on maapinna suhtes
téusnud kdrgemale, ligi 6lajoone kdrgusele; sGrmede paigutus ja peopesa suund;

e partnerite asetsemine omavahel — aastate jooksul on partnerid (ksteise suhtes
nihkunud;

e pea asend —varem sageli paigal, vahem liikuv, niid muutub pea asend pidevalt;

e tantsuvotte tdpsus, keerukus, tantsija meisterlikkus — vistlustants on jarjest rohkem
vaga head flusilist vastupidavust nGudev spordiala.

Eesti tantsijad ja treenerid leidsid, et enim on muutunud tantsuvétte juures suurenenud
amplituud naispartnerite kallutustes ja sirutustes (100% treeneritest ja 92,9% tantsijatest).

Uurimistoo hipotees , Treenerid on tantsijatest rohkem méarganud muutusi tantsuvottes” leidis
kinnitust. Tulemustest selgus, et treenerite hinnangul on tantsuvéte muutunud palju (keskmine
3,6 1-5 skaalal). Tantsijad pidasid muutusi véhem margatavaks (keskmine 2,9).

Autor jareldas, et vGistlustantsu tantsuvGte muutub ajas ka edaspidi. Autorile teadaolevalt ei
ole voistlustantsu tantsuvotte tehnika arengut varem uuritud. Seetdttu annab kdesolev t66
pdhja tulevikus tehtavatele sarnastele uurimistoodele. Antud teemat saab laiendada, kisitledes
ka Taiskasvanute vanuseklassist vanemates ja Noored 2-st nooremates tantsuklassides
tantsivaid tantsijaid.
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Mehepilgu teooria teleseriaali ,,Pank“ neljanda osa naitel

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond humaniora
Marta Arete Sokk, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium
Individuaalt6o
Juhendajad: Monika Piirimée (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Valisin uurimisteemaks mehepilgu teooria rakendumise Eesti filmis, sest nagu kirjutab
kunstiteadlane  Katrin  Kivimaa artiklis ,Kunstiteadus ja visuaalkultuuri uurimus
sooperspektiivist”, on naiste kehade ,miidmine” siiani aktuaalne praktika. Peavoolukino, mille
anallusile filmiteoreetik Laura Mulvey oma essees ,Visuaalne nauding ja narratiivne kino”“,
keskendub, on kahtlemata m&jutanud ka Eesti filmi. Esseele tuginedes sdnastasin 11 mehepilgu
tunnust.

Uurimisprobleemina kaivitaski mind teadmatus, kuivérd on tdnapdevases Eesti teleseriaalis
naiste kujutamisel meestekeskse Uhiskonna alateadlikke m&jusid. Uurimisobjektiks valisin Eesti
Vabariigi 100. aastapdeva filmiprogrammi raames valminud teleseriaali ,Pank”, mille
stsenaristid on kunstiajaloolane-dramaturg Eero Epner ja kodanikuaktivist-kolumnist Tarmo
JUristo. IV osa reZiss6or on naitleja-lavastaja Juhan Ulfsak.

Uurimistod eesmark oli valja selgitada, kuidas rakendub mehepilgu teooria laiale publikule
loodud Eesti teleseriaali ,Pank” IV osas. Eesmargini joudmiseks pdustitasin jargmised
uurimisktsimused:

1. Milliseid mehepilgule omaseid tunnuseid leidub teleseriaali ,Pank” IV osas ning kuidas
need avalduvad?

2. Millised mehepilgule omased tunnused ei avaldu teleseriaali ,Pank” IV osas?

3. Missugused on mehepilgu rakendumise erinevused Nordpangas to6tava ja mittetdotava
naise kujutamisel?

Uurimuse labiviimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanallsi ja deduktiivset kodeerimist.

Uurimistoo tulemusena leidsin, et ainuke tunnus, mis rakendus kdigi IV osas kujutatud seitsme
naise puhul, oli naise otsene v&i kaudne uurimine. IV osas rakendus 11-st mehepilgu tunnusest
Uheksa. Seriaali IV osas ei kujutatud naise paastmist ning naise flilsiline kohalolu ei katkestanud
diegeesi. Mehepilgu avaldumise viis peegeldab Nordpangas t6dtavate ja mittetddtavate naiste
erinevusi: visuaalnaudingut pakkuvad tunnused avaldusid vaid Nordpangas todtavate naiste
kujutamisel. AnaltUsi kdigus selgus, et mehepilk avaldus ,,Panga” IV osas enamikul juhtudel, kus
on kujutatud naisi, ehk autoreid md&jutab patriarhaalse Ghiskonna alateadvus.

Edaspidi oleks nditeks vGimalik uurida mehepilgu teooria rakendumist sama seriaali
naisreziss6ori Marianne Kdrveri loodud osades, mis annaks vdimaluse vorrelda mehepilgu
avaldumist nais- ja meesrezissd6ri loomingus.
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Polvkondliku identiteedi margid kirjanduses ajakirja
Varske Rohk 2024. aasta valjaannetes avaldatud
proosatekstide naitel

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Lola Tiina Sarekanno, 12. klass

Gustav Adolfi Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Kersti Kukk (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Uurimistoo ,Pdlvkondliku identiteedi margid kirjanduses ajakirja Varske Ro&hk 2024. aasta
proosatekstide naitel” kasitleb digipdlvkonna vaartushoiakute ja valjendusviiside avaldumist
kaasaegses eesti kirjanduses. Teema valik tulenes huvist ntudiskirjanduse vastu ning soovist
mdista, kuidas muutuv keel ja vorm peegeldavad noore pd&lvkonna identiteeti.

TOO teoreetiline osa pakub lugejale Ulevaate praeguste pdlvkondlikku identiteeti kasitlevate
uuringute tulemustest, kirjeldades Z-generatsiooni kaitumismustreid td6l, eraelus ja
sotsiaalmeedias. Uurimistod uurimuslikus osas otsiti vastust kahele kisimusele:

1) Kuidas avalduvad 2024. aasta Varske RoOhu proosatekstides digipSlvkonna
vaartushoiakud?

2) Millised on 2024. aasta Varske RGhu proosatekstide vormilised ja véljenduslikud eriparad?

Esimesele uurimisklisimusele vastates selgus, et digipdlvkonna vaartushoiakud avalduvad
proosatekstides isiklikes lugudes ja mitmeallikalisuses. Kasitletakse tulevikuga seotud muresid,
nagu tervis, poliitika ja kliima, kuid enim esineb vaimse tervise teema, mis viitab teadlikkusele
ja soovile eksisteerivat stigmat vahendada.

Teise klsimuse vastuseks leiti, et esines rohkesti Estonglishit ja slangi ning rakendati nii
sotsiaalmeediale kui ka netitSattidele omast stiili, viidates sotsiaalmeedia rollile digipdlvkonna
elus. Oigekirja teadlik eiramine ning ingliskeelsete viljendite kasutamine on tunnused, mis
esinevad enamikus loetud proosatekstides.

Uurimistood saab edasi arendada toimetajatega intervjuu labiviimisega, et mdista paremini,
millised nédgid tekstid originaalsena vélja, ning teada saada, kui suur osa eelmainitud tunnustest,
eelkGige vormilistest ja valjenduslikest eripdradest, on tekstidest eemaldatud enne nende
avaldamist. Lisaks vdib ette vdtta Varske RGhu esimestes valjaannetes avaldatud proosatekstid,
et vorrelda pdlvkondadevahelisi erinevusi mdistmaks, mis votted ja motiivid on otseselt
pdlvkonnaga seotud ning millised on lihtsalt ajakirja enda stilistilised eelistused.
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Eestis elavate mitmekeelsete perede lastevanemate
keelevalikud ja nende mojud teistele polvkondadele

GlUmnaasiumi uurimistdo, valdkond humaniora
Sandra Zielinski, 11. klass

Rae GUimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Joosep Roald Vérno (Rae Gimnaasium)

Tanapaeval on kultuuridevaheline kommunikatsioon ja laialdased reisimisvdimalused viinud
olukorrani, kus paljud noored sirguvad mitmekeelsetes peredes. Globaliseeruvas maailmas on
inglise keel omandanud olulise rolli, mis mdjutab ka Eestis elavate mitmekeelsete perede
valikuid. Too teema valik ldhtub autori huvist rakenduslingvistika vastu ning isiklikust
kogemusest: autor kasvas Ules mitmekeelses peres.

Uurimuse eesmaérk oli vBrrelda perede langetatud erinevaid keelelisi valikuid ning analtUsida
nende mdjusid vanavanematega suhtlusele. Siinkohal ldhtuti perekonna keelepoliitika
erinevatest mallidest ning keskenduti vahemuskeelte sdilitamisele. Valim koosnes seitsmest
perest, kellest kisitleti poolstruktureeritud intervjuude kaudu 19 inimest, kaasa arvatud seitset
last. Hiljem analUUsiti vastuseid kvalitatiivselt lahtudes pdhipunktidest ning kasutades
diagramme, et tulemusi visuaalselt vaadelda.

Kokku oli intervjueeritavate seas kaheksa rahvust: eesti, poola, mehhiko, tirgi, vene, ukraina,
bulgaaria ja gruusia. Kdige levinum mall oli ks vanem — (iks keel, mida rakendas kolm peret.
Vidhemuskeel kodus ja minnalaskev mall olid teised uuringus esinenud mallid, mdlemaid
kasutasid kaks peret. Kolme pere puhul ei olnud see valik langetatud teadlikult, kuid kdikide
osalejate vahel selgus, et valitud meetod mdjutab k&ige suuremal maaral suhtlust
vanavanematega, kes radgivad vaid thte keelt, Gldjuhul lapse vahemuskeelt. Olulisel kohal olid
ka vanemate suhtumine keeleGppesse ja elamine Eestis ehk eemal teatud ldhedastest, mis
piiras lastel kokkupuudet (teise) paritoluriigiga.

Mitte Uhegi pere valikud ei olnud identsed, kuid nad jagasid Ghiseid valjakutseid ja kogemusi
seoses mitmekeelsete laste kasvatusega. Tulemustest tuli selgelt valja, et inglise keel on
muutunud mitmekeelsete perede puhul oluliseks faktoriks, mistGttu kasutatakse seda
omavahelises suhtluses, et lihtsustada Uksteise mdistmist.

Uks vBimalus edasisteks uuringuteks on vdrrelda inglise keele mdjusid mitmekeelsete perede
valikutele ajastute valtel ning tuua teemakorda ka muutused eesti keele kdnelejate arvus.
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Feminismi avaldumine Jane Austeni teoses ,,Uhkus ja
eelarvamus®, Margaret Atwoodi raamatus ,,Teenijanna
lugu“ ja Bernardine Evaristo romaanis , Tudruk, naine,
keegi teine*

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond humaniora
Lisete Talvar, 12. klass

Gustav Adolfi Gimnaasium
Individuaaltod
Juhendajad: Anu Kell (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Kdesolev uurimistod seisneb kolme kirjandusteose analldsimises feminismi perspektiivis.
Uuritavad teosed olid Jane Austeni ,Uhkus ja eelarvamus®, Margaret Atwoodi , Teenijanna
lugu” ja Bernardine Evaristo , Tudruk, naine, keegi teine”. Siinne uurimistoo oli teoreetiline
eesmargiga selgitada valja, kuidas feminismiteooria selle erinevate lainete valguses kolmes
ilukirjandusteoses avaldub.

TOO teoreetilises osas selgitati feminismi mdistet, anti ajalooline Glevaade feministliku liikkumise
lainetest ja tutvustati uuritavaid teoseid. Uurimuslik osa katkes endas uurimismeetodi, mis on
kvantitatiivne tekstianallls, ja valimi kirjeldust, milleks on kolm mainitud kirjandusteost,
raamatute anallUsi ning jareldusi. Sissejuhatuses pustitatud kisimus oli jargmine: kuidas
kajastub feminismi teooria eri ajastute ilukirjanduslikes romaanides?

AnallUsi [abi viies selgus, et kdigis kolmes teoses esinesid selgelt feminismile omased tunnused.
Esindatud olid nii esimese, teise, kolmanda ja neljanda laine ajal esinenud hoiakud. Need
omadused avaldusid nii peategelaste filosoofilistes sisekdnedes, mis olid mdjutatud teosele
omasest ajastust ja sindmustikust, tegelastevahelistes dialoogides, kus repliikidena valjendati
enda feministlike uskumusi, ja tledlldises raamatus valitsenud Shustikus ning sindmustikus.

To06 olulisus seisneb selles, et mdista feminismi tdelist olemust. Feminism seisab vastukaaluks
Uhiskonnas aina enam levivale arvamusele kdikide inimeste vBrdsuse eest ning taunib igasugust
diskrimineerimist, sealhulgas lisaks soolisele ka rassilist, seksuaalse orientatsiooni pohist ja
klassilist. Lisaks sellele on v&imalik t66 abil mdista paremini, mil viisil naisdiguslik liikkumine on
mojutanud kirjanikke ja nende loomingut ning seda, kuid teooria teostes avaldub.

Uurimistood saab loomulikult edasi arendada, kuna feminism ideoloogiana on vaga pd&hjalik,
mille viimast lainet alles uuritakse, ning mille kdiki tasandeid t66s ei uuritud. Naiteks saaks
feminismi uurida meeskirjanike loomingus vdi keskenduda p&hjalikumalt Ghele spetsiifilisele
lainele.
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Ikooni loomine

P&hikooli praktiline t606, valdkond humaniora
Kristiina Saaga Maria Talving, 8. klass

Piha Johannese Kool

Individuaaltod

Juhendajad: Kristiina Arula (Piha Johannese Kool)
Kristiine Spongolts (Piiha Johannese Kool)

Minu loovtod eesmark oli kirjutada vanu traditsioone jargides digeusu ikooni ,Heldus” ning
uurida, milliseid looduslikke pigmente ja materjale ikooni maalides traditsiooniliselt kasutatakse
ning milline on nende siimboolne tahendus.

Praktiline t606 valmis kuuepéaevasel ikoonimaali kursusel, mida juhendas diakon Nikita Andrejev.
lkoonimaali esimese sammuna maalisin krunditud puidust tahvlile munatempera tehnikas kahe
figuuriga ikooni. Praktilises t66s kasutasin looduslikke pigmente, punast boolust
kuldamisalusena ning kullalehti oreooli katmiseks. Té6 valmis kihilist maalimistehnikat
kasutades, kus stgavamatelt toonidelt liigutakse jark-jargult heledamatele, simboliseerides
liilkumist varjust valguse poole.

Uurimuslikus osas keskendusin ikoonimaalil kasutatavate pigmentide paritolule ja tahendusele.
Uurisin ikoonimaalil kasutatud looduslikke véarvipigmente, nagu nditeks Eestis leiduvat
mineraali glaukoniiti, hematiiti, lisaks, kollast ja punast ookrit ning ultramariini. Samuti kasitlesin
varvide ja geomeetriliste vormide simboolikat digeusu traditsioonis.

Tanapaeval puudub enamikule inimestel teadmised ja kokkupuude ikoonimaaliga. Inimesed
naevad ikoonides Uksnes usulist poolt. Tegelikult peidab ikoon endas palju rohkemat. Sinna on
kirjutatud erinevaid simboleid, varve ja kivimeid — neis kdigis peituvad sdnumid. Usun, et
ikoonimaali peaks laialdasemalt populariseerima, sest lisaks tahenduslikule poolele on ikoonil
ka vaga tapne ja labim&eldud loomisprotsess, mis arendab kdelist oskust, tdhelepanu ning
fookust.

Loovtdéd arendas minu keskendumisvBdimet, tdpsust ja kannatlikkust. Oppisin tundma
traditsioonilisi maalimistehnikaid ning mdistsin, et ikoonimaal ei ole pelgalt kunstiline tegevus,
vaid sligava vaimse tahendusega distsiplineeritud protsess.

Olen oma t66 tulemusega rahul ning sain vaartuslikke kogemusi omandades uusi tehnilisi ja
vaimseid teadmisi ikooni kirjutamises kui ka loovtdd koostamises.

Heast kogemusest sGltumata jareldan ma, et ikoonimaal ei ole lihtsalt kopeerimine ja
maalimine, vaid on enese avastamine ja proovile panemine. Kirjutades ikooni, poetad tikikese
ennast sellesse. Tihti 6eldakse, et ikoon on kirjutaja nagu.

Edasiseks uurimiseks proovisin ise luua varvipigmente erinevatest roostetest ja kivimitest.
Sooviksin ka ldhemalt tutvuda erinevate ikoonide loojatega ning avastada uusi tehnikaid ning
kuulda loojate dpetusi. Uute dpetustega plaanin tulevikus kirjutada kolmanda ikooni ,Piha
Gabriel”.
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Kultuuriloolise naituse ,,Eesti kaasaegsed vanausulised”
ettevalmistamine ja labivimine Tartu Annelinna
gumnaasiumis

GUmnaasiumi praktiline t606, valdkond humaniora
Elina Teperik, 12. klass

Tartu Annelinna GUimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Irina Abisogomjan (Tartu Annelinna Gimnaasium, Tartu Ulikool)

Peipsi dares elavad vanausulised kuuluvad Uhte Eesti vana aja kogukonda, mis pltab sailitada
oma ainulaadset materiaalset ja vaimset kultuuri. Minu praktiline t66 on plihendatud Eestis
Peipsi jarve aares elavate vanausuliste kultuuri uurimisele ja populariseerimisele.

Teema valik oli tingitud isiklikust huvist oma juurte vastu, kuna vanausulisus on minu identiteedi
lahutamatu osa, ning soovist Uhendada seda huvi kunsti ja kultuuri vastu. Erilist tahelepanu
podrati koolidpilaste huvi dratamisele, eriti nende seas, kellel on vanausuliste juured.
Esivanemate traditsioonide sailimine on vdimalik ainult siis, kui noorem pdlvkond tunneb
uhkust oma parandi Ule ja tajub oma kuuluvust sellesse kultuuri. Naitusest sai Uks viis, kuidas
seda huvi aratada ja Gpilasi oma juurte paremini tundma dppimisel aidata.

N&itus avati 2025. aasta veebruari alguses. Uritusele olid kutsutud vanausuliste kogukonna
esindajad, Tartu Ulikooli vanausuliste keele ja kultuuri uurijad ning ajalehe Tartu Teataja
ajakirjanik.

Eesmargi saavutamiseks olid maaratud ja lahendatud jargmised Ulesanded:

e Uuriti Peipsidadrsete vanausuliste ajaloo ja kultuuri teaduslike allikaid ning konsulteeriti
Eesti vanausulistega, eelk®ige P. Varuniniga, kes on vanausuliste peaesindaja, tuntud
kunstnik ja kirjanik.

e Arendati oskusi kunstiprojektide loomisel ja naituste korraldamisel. Selles aitasid

konsultatsioonid naituste kuraatori J. Polujanenkovaga ning muuseumitdd kogemuse
uurimine, sh Kolkja vanausuliste muuseumis.

e Koguti néitusematerjal, sh eksponaad, infoplakatid ja illustratsioonid, mis naitasid
vanausuliste kultuurilisi eriparasid ja nende tanapaevast elu.

e Korraldati ja viidi labi naitus, mis keskendus sellistele teemadele nagu traditsioonid,
igapaevaelu, kasitoo, usukombed ning Eesti vanausuliste kogukondade tanapdevane
olukord.

Koolindituse korraldamine oli edukas tdanu labimd&eldud kontseptsioonile, korraldusele ja
sihipdrasele lahenemisele. See projekt oli oluline samm meie koolikogukonna kultuurilise
mitmekesisuse tundmadppimisel. Loodetavasti jatkatakse tulevikus sarnaste algatustega ning
need inspireerivad teisi Opilasi uurima oma perekondlikke ja kultuurilisi juuri.
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Tallinna ajalugu arhitektuuristiilide kaudu

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond humaniora
Steven Tsugart, 12. klass

Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasium

Viggo Kaljulaid, 12. klass,

Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasium

Rihmatdo

Juhendajad: Jaak Juske (Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasium)

Praktilise t66 eesmaérk oli koostada struktureeritud Gppematerjal, mis seob omavahel nii
Tallinna ajalugu kui ka linna ehitamisel esinenud erinevaid arhitektuuristiile. Oppematerjali abil
oleks Bppijatel kergem ja huvitavam jalgida linna kujunemist, omandada uusi teadmisi ja osata
neid kasutada. Teine eesmark oli koostatud dppematerjali esitamine.

Oppematerjali sihtrihmaks on valitud Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasiumi mooduli
LArhitektuur kui elukeskkond” dppijad. T66 autorid uurisid mooduli eesmarke ja Spitulemusi,
et kavandatav 3ppematerjal paremini struktureerida. Oppematerjali koostamiseks td6tasid
autorid labi ajalugu ja arhitektuuristiile kajastavat kirjandust ja tegid kokkuvdtteid. Selleks, et
Oppematerjal oleks Oppijatele meeldejaav ja kasulik, uurisid t66 autorid erinevaid
Opetamisstrateegiaid, mis aitasid otsustada materjali esitamise viisi.

Praktilises t00s kasutatavateks strateegiateks said valitud esitlus ja videotutvustamine — need
sisaldasid arhitektuuristiilide tutvustust ja kirjeldust, samuti nende ajaloolist kasutamist Tallinna
linnas. Kogu videomaterjal oli t66 autorite enda koostatud ja monteeritud. Omandatud
teadmiste kontrollimiseks koostasid t66 autorid kusitluse mangulises vormis (Kahoot) ja ka
toolehe, mille taitmisel kujunes Gpilastel teemast slisteemne (levaade.

Oppematerjali viimane osa oli orienteerumine Tallinna vanalinnas, mis aitas &ppijatel panna
omandatud teadmised toole, rakendada neid konkreetsete lesannete lahendamisel ja siduda
otsitava hoone arhitektuuri selle ehitamise perioodi ehk ajalooga. Opilastele oli antud ka
tagasiside tehtud llesannete kohta. T66 autorid on jaganud omavahel praktilise t66 osad ning
igalks vastutas oma osa eest.

Praktilise t66 autorite hinnangul Onnestus neil tdita puUstitatud eesmargid taielikult.
Oppematerjal valmis mahukas, aga viga huvitav. Kasutatud on 8ppestrateegiaid, mis sobisid
sihtrihmale, andsid ulatusliku Glevaate teemast ja aitasid sailitada kogu materjali tutvustamise
ja labiviimise ajal Gppijate tahelepanu, huvi ja kaasam&tlemist. TG0 autorid said ise juurde palju
teadmisi, praktilise oskuse ja ka teadmise, et tulevikuks tuleb kindlasti arvestada ajaga,
teoreetilise ja praktilise osa labiviimisel sihtrihma isedrasuste ja ka ilmaga.
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Minifiguuride komplekt, mis on inspireeritud Hans
Christian Anderseni muinasjutust ,Vankumatu
tinasodur

P&hikooli praktiline t66, valdkond humaniora
Henry Vorsmann, 9. klass

Vaida Pdhikool

Markus Belevits, 9. klass

Vaida P&hikool

Rihmatoo

Juhendajad: Eve Lumi (Vaida P&hikool)

Frantsis Belevits (Saint-Gobain Glass Estonia Se)

Henry ja Markus valisid oma loovt6d teemaks Hans Christian Anderseni muinasjutust
»,Vankumatu tinasddur” inspireeritud minifiguuride komplekti valmistamise.

Kirjaliku t60 teoreetilises osas tutvustasid autorid Hans Christian Anderseni elu ja loomingut.
Lisaks toodi valja, miks ta muinasjutte kirjutama hakkas. Veel uuris Henry tinasddurite ajalugu
ja valmistamist ning tolleaegseid Taani sddurivorme, Markus aga 19. sajandi puidust hoiukaste.

Henry ja Markuse loovto0 praktilise osana valmisid 25 minifiguurset keraamilist sddurit ja Uhe
puidust kasti asemel hoopis kolm kasti: kaks vaiksemat ning (ks suurem kast. Need kaks
praktilist t66d koos moodustavadki minifiguuride komplekti ning mida eksponeeriti Vaida
P&hikoolis.

Loovtdd autorid kingivad suure kasti ja Uhe jalaga keraamilise sdduri koolile ning kaks vaiksemat
kasti koos keraamiliste sGduritega jaotavad autorid vérdselt omavahel.

Henry soovib edaspidi katsetada keraamiliste sddurite valmistamisel valamise meetodit, mis
vBimaldab luua mitu koopiat. Markus soovib dppida kasitsema puupdletusaparaati, et luua
kastile 19. sajandile iseloomulikke mustreid.
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Eesti geenivaramu andmete sobivus skisofreenia
uurimiseks: geneetilise eelsoodumuse tapsustamine

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Hardi Astover, 11. klass

Tartu Tamme GUmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Maris Alver (Tartu Ulikooli genoomika instituut)
Hanna S3najalg (Tartu Ulikooli matemaatika ja statistika instituut)
Urmas Tokko (Tartu Tamme Glimnaasium)

Uurimistod peamine eesméark on hinnata, kas Tartu Ulikooli Eesti geenivaramu (EGV)
skisofreenia diagnoosiga geenidoonorite andmed on sobilikud haiguse pdhjalikumaks
uurimiseks. PuUstitati hlpotees: EGV skisofreenia diagnoosiga inimeste geneetiline
eelsoodumus on sarnane kliinilistes uuringutes osalenud patsientide omaga.

Toos vorreldakse EGV skisofreenia diagnoosiga isikute geeniandmeid peamiselt haiglas
varvatud skisofreenia patsientide geeniandmetel pdhineva analiilsi tulemustega, mille viis 1abi
rahvusvaheline psiihhiaatrilise genoomika konsortsium (PGC). Viidi labi tunnuse paritavuse ja
geneetilise korrelatsiooni anallls vabavaralises veebiplatvormis Complex-Traits Genetics
Virtual Lab LDSR t&0oriista abil (CTG-VL, 2019).

Uurimistoo peamised tulemused on jargmised: EGV skisofreeniajuhtudelt arvutatud péaritavuse
maar binaarse tunnuse hindamiseks on sarnane rahvusvahelistes uuringutes leitud
tulemustega, sest h2_liability hinnangud on vorreldavas suurusvahemikus.

LDSR-analldsi tunnuse paritavuse hinnang pole Ghegi analllsitud andmestiku puhul mdjutatud
mittegeneetilisestest teguritest ning andmestikud on sobilikud h2 ja rg hindamiseks.

EGV skisofreenia diagnoosiga inimeste geneetiline eelsoodumus on sarnane peamiselt haiglas
varavatud ja seega tdendoliselt raskema haiguskuluga inimeste geneetilise eelsoodumusega.

To06 tulemused néaitavad, et EGV andmestikus esindatud skisofreeniajuhtude geneetiline profiil
on vaga sarnane kliiniliste valimitega. LDSR-anallilis naitas, et tunnuse péritavuse hinnangud ei
ole Uheski analtisitud andmestikus md&jutatud mittegeneetilistest teguritest ning PGC ja EGV
valimite vaheline kattuvus on minimaalne, mistéttu on péritavuse mdaara ja geneetilise
korrelatsiooni hinnangud usaldusvaarsed ning GWAS-analidsis tuvastatud leiud peegeldavad
haiguse tegelikke bioloogilisi seoseid.

Uuringu tulemused kinnitavad, et EGV andmekogu sobib skisofreenia fenotllbi uurimiseks.
To06 hiipotees leidis kinnitust ja vGib véita, et EGV skisofreenia diagnoosiga inimeste geneetiline
eelsoodumus on sarnane peamiselt haiglas varvatud ja seega tdendoliselt raskema
haiguskuluga inimeste geneetilise eelsoodumusega.
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Norepinefriini  moju valgusunteesi aktiivsusele roti
ajukoore mikrogliiarakkude naitel

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Naming Chang, 12. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltoo

Juhendajad: Indrek Koppel (Tallinna Tehnikaulikool)
Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool)

Uurimistod eesmark oli uurida mikrogliiarakkude adrenergiliste retseptorite seoseid
neurodegeneratiivsete haigustega ja selgitada valja norepinefriini mdju mikrogliiarakkude
valguslinteesi aktiivsusele. PUstitati hlpotees, et norepinefriin muudab mikrogliiarakkude
valguslinteesi aktiivsemaks. Jarjest enam suureneb haigestumine neurodegeneratiivsetesse
haigustesse. Tegemist on heaolulhiskonna probleemiga ning kahjuks konkreetne ravi
neurodegeneratiivsetele haigustele puudub. Neurodegeneratsioonis osalevad lisaks
neuronitele gliiarakud. Gliiarakke, mis eelkdige vastutavad néarviststeemi kaitse eest ja on
esmane immuunkaitse liin, nimetatakse mikrogliiarakkudeks.

Mikrogliiarakud on osa inimesele kaasasiindinud immuunsUsteemist. Patogeenide ja pdletike
korral  kaitsevad  mikroglilarakud  nérvisisteemi, fagotsiteerides ja  vabastades
inflammatoorseid voi antiinflammatoorseid tsttokiine. Lisaks ekspresseerivad mikrogliiarakud
mitmeid adrenergilisi retseptoreid, mille peamiseks agonistiks ajus on neurotransmitter
norepinefriin. Norepinefriin on narvististeemis pohiline adrenergiliste siisteemide reguleerija.
Mikrogliiarakud reageerivad norepinefriinile erinevate rakusiseste protsessidega ja
aktiveeruvad.

Uurimistoo praktilises osas eraldati mikrogliiarakud sinnieelsete rottide ajukoorest ja toodeldi
norepinefriiniga. Valgusiinteesi aktiivsuse néditajana uuriti ka norepinefriini mdju ribosoomi
vaikese alamuhiku valgu S6 fosforileeritusele. Tulemused saadi western blot'i meetodil,
kasutades naatriumdodetstilsulfaat-poltUakritlamiidgeelelektroforeesi.

Selgus, et norepinefriin omab mikrogliiarakkude valgusiinteesi aktiivsusele inhibeerivat moju.
AnallUsides proove, esildus, et mikrogliiarakkude valguslintees on kdige aktiivsem ajapunktides
60 minutit ja 180 minutit, kuid kuuendaks tunniks, ehk j6udes ajapunktini 360 minutit,
valgusiinteesi aktiivsus mikrogliiarakkudes langeb margatavalt. Uhtlasi selgus, et positiivse
kontrollproovina kasutatud insuliin stimuleeris mikrogliiarakkudes valguslnteesi. Tulemuste
tGepdrasuses veendumiseks peaks tegema korduskatseid ja statistilist analldsi.
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Pollumajandusloomade heaolu vordlus eesti
intensiivses- ja mahepollumajanduslikus
loomakasvatuses

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Marta-Ann Grossfeldt, 12. klass

Parnu Sttevaka Humanitaargimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Allan Lorents (Parnu Sitevaka Humanitaargimnaasium)

Kdesolevas t00s anti Ulevaade intensiivse ja mahepdllumajandusliku loomakasvatuse
kujunemisest Eestis ning ka teistes riikides. Vdrreldi m&lema tootmisslsteemi loomade arvu ja
tootjate hulka, vdrdluseks toodi ka naiteid Ameerika Uhendriikidest ja Soomest. Samuti kasitleti
majanduslikke tegureid, mis mdjutavad tootmissisteemide populaarsust ja seeldbi ka loomade
heaolu, tuues esile, et intensiivne ja maheloomakasvatus mdjutavad loomi erinevalt.

Kdesoleva uurimistdd eesmark oli anallUsida Eesti intensiivses ja mahepdllumajanduslikus
loomakasvatuses peetavate pdllumajandusloomade heaolu ning vdrrelda kahes erinevas
pidamisviisis kasutatavaid praktikaid. Eesmark saavutati: t66 andis Ulevaate nii teoreetilisest
taustast kui ka praktilistest erinevustest intensiivse ja maheloomakasvatuse vahel ning t&i esile
mdlema siisteemi tugevused ja kitsaskohad.

Esimeses peatlkis kdsitleti intensiivset ja maheloomakasvatust laiemalt, sealhulgas nende
kujunemist, ajaloolist arengut ning majanduslikke ja rahvusvahelisi seoseid. Lisaks vaadeldi
Eesti loomafarmide statistikat ja nende osakaalu ning vdrreldi kohalikku olukorda teiste
riikidega. Peatlkis selgitati ka globaalseid probleeme ja trende, mis mdjutavad
tootmisststeemide arengut ja jatkusuutlikkust.

Teises peatikis keskenduti loomade heaolu praktilisele vordlusele eri pidamisviisides.
Tutvustati loomade heaolu hindamise pdhimdtteid ja meetodeid, sealhulgas viie vabaduse
kontseptsiooni, ning anallUsiti Gigusakte ja nende mdju. Seejarel vorreldi intensiivse ja
maheloomakasvatuse praktikaid veise-, sea- ja linnukasvatuses, sidudes teoreetilise kasitluse
intervjueeritute hinnangute ja kisitlustulemustega. AnalliUsi kaudu toodi selgelt esile
sisteemidevahelised erinevused ja nende m&ju loomade elutingimustele.

Uurimusliku osa labiviimiseks intervjueeriti kolme erineva taustaga inimest, kes andsid
hinnangu Eesti intensiivse ja maheloomakasvatuse praktikatele, ning viidi labi kUsitlus
erinevates Eesti keskharidusasutustes, et selgitada inimeste oskust eristada pidamisviise ja
nende teadlikkust kasutatavatest praktikatest. Peamiseks edasiseks uurimissuunaks voiks olla
tarbijate teadlikkuse ja ostukditumise seoste pd&hjalikum anallitis loomade heaoluga,
keskendudes teavitustoo ja hariduse mdjule mahe- ja intensiivtoodangu eelistamisel Eestis.
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Kormoran (Phalacrocorax carbo): bioloogia ja levik
Saaremaa laidudel aastatel 1992-2025. Inimeste
suhtumine kormoranisse

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Sofia Beril Gindiiz, 8. klass

Kuressaare Hariduse Kool

Individuaaltoo

Juhendajad: Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool)
Karl Jakob Toplaan (Keskkonnaagentuur)

Kormoran (Phalacrocorax carbo) on Eestis ks enim arutelu ja emotsioone tekitav linnuliik. EOU
valis kormorani 2025. aasta linnuks. Uurimist66 autoril tekkis m3te uurida aasta lindu ja temaga
seonduvaid probleeme lahemalt.

Uurimistdd eesmarkideks seati: 1) anda Ulevaade kormorani bioloogiast, levikust, rollist
looduses ja vaenamisest; 2) anda ajakirjanduse p&hjal Glevaade, kuidas on kormorani artiklites
kajastatud; 3) viia labi kisitlus, et valja selgitada inimeste suhtumine aasta lindu; 4) koguda
andmeid kormorani leviku kohta Saaremaa Umbruses ja koostada vastav levikukaart.

Hlpoteesideks pustitati: 1) meedias leviv valeinfo mdjutab inimeste arvamust kormoranist; 2)
inimestel (sh kalameestel) on tegelikult vahe infot kormorani eluviisi kohta; 3) pigem soovivad
kormorani arvukust piirata mandriinimesed ja Saare maakonna inimesed on pigem
looduskesksed ja lubavad loodusel isekeskis toimida.

Teoreetilise tlevaate andmiseks kasutati Gle 80 artikli. Kisimustikule vastas 400 inimest. Ule
poolte vastanute arvamus kormoranist oli neutraalne, palju olid negatiivselt meelestatuid. Kuigi
kdige rohkem infot saadakse meediast, ei selgunud, kas negatiivne héaalestatus tuleb vaid
sellest. Seega esimest hiipoteesi ei saanud |0plikult tdestada. Samas margiti, et meedia loob
pigem negatiivse pildi. Need, kelle arvates peaks piirama kormoranide arvukust, on pigem
letaalse hdvitamise poolt. Nende hulgas ka palju saarlasi, seega viimane hipotees samuti
taielikult ei pidanud paika. Oma teadmisi hindas rahuldavaks vaid pool vastanuist. Ule poole
vastanutest arvas, et tuleb teha pdhjalikumaid uuringuid kormoranide toitumise kohta ja uurida
nende mdju loodusele.

S6rve linnujaamast saadud andmete p&hjal koostati kormoranide levikukaart aastatest 1992—
2025 ja Saaremaa lahiimbruse kormoranide levikukaart 2025. aasta kohta. Viimasel kimnendil
on kormorani pesitsuspaaride arvukus jaanud enam-vahem samale tasemele, vdikene tdus on
toimunud 2025. aastal.

ToO eesmargid taideti. Uurimistod vOiks pakkuda huvi teadmiste tdiendamiseks nii
loodusteadlastele kui ka tavainimestele. Kormoranide kaekdiku tuleb kindlasti jalgida ja
vajadusel arvukust véhendada.
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Kihnus kasvavate Il  kaitsekategooria taimede
kaardistamine

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Hegle Haugjarv, 9. klass

Kihnu Kool
Individuaaltoo
Juhendajad: Triinu Vohu (Kihnu Kool)

Minu t66 eesmark oli tundma Sppida Kihnus kasvavaid Il kaitsekategooria taimi, kaardistada
nende taimede kasvukohad ning IGpuks luua veebikaart ja lugu oma tehtud piltide ning taimede
kohta leitud info p&hjal.

Toost Bppisin rohkesti uusi teadmisi nii taimede kui ka pildistamise kohta. Oppisin paremini
detaile markama, naiteks millise nurga alt on pilti kGige parem teha. Tean, et saadud
kogemused aitavad mind pildistamisel ka edaspidi. Tean Kihnus kasvavate Il kaitsekategooria
taimede kohta marksa rohkem, kui enne loovt6o tegema hakkamist. Olen nitd teadlik, mis ajal
milline taim ditseb, kus milline taim kasvab ja kus neid Kihnu saarel leida vGib.

Too kokkuvdtteks sain kdik Kihnus kasvavad Il kaitsekategooria taimed &itsemisajal ara
pildistatud ja olen koostanud nende kohta ArcGis’is veebikaardi ja loo oma kaardi kohta ArcGis
Storymapis.

Sain teada, et Kihnus leidub Il kaitsekategooria taimi rohkem, kui arvata oskasin. Kokku kasvab
Kihnus Ill kaitsekategooria taimi 14 liiki ja neid vdib leida 172 leiukohast, mina tuvastasin kokku
28 leiukohta. Leiukohtade puhul vdis tulla ette ka selliseid kohti, mida polnud Maa- ja
Ruumiameti looduskaitsekaardil margitud.

Oma eesmarkide saavutamisega sain hakkama edukalt. Kill vottis aega, aga suur t66 on tehtud.
Lisavaartusena saan valminud kaarti ja lugu jagada ka kohaliku kogukonnaga, et kogukond saaks
Kihnus kasvavatest kaitsealustest taimeliikidest rohkem teada.
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Randlindude kevadine saabumine Kagu-Eestis 2021. ja
2024. aastal

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Jan Fred Joab, 12. klass

Antsla Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Paula Solvak (Antsla Gimnaasium)

Too teema valiti isiklikust huvist linnuvaatluse vastu ning soovist uurida, kas réndlindude
saabumisaeg Kagu-Eestis on aastate jooksul muutunud. Teema on aktuaalne seoses
kliimamuutustega, mis vdivad mdjutada randlindude fenoloogiat ja saabumisaegu.

ToO6 eesmark oli selgitada, millal ja millised randlinnuliigid saabuvad kevadel Kagu-Eestisse ning
kas 2021. ja 2024. aasta vahel esineb erinevusi. Hupoteesiks oli, et enamiku liikide
saabumiskuupdevad on aastate kaupa sarnased ning vdimalikud erinevused jadvad mdne paeva
piiresse.

Uurimistoo pohines autori enda 2021. ja 2024. aasta linnuvaatlustel Valga ja Voru maakonnas.
Andmed koguti valivaatluste kaigus ning analllsiti kvantitatiivselt, vdrreldes liikide
esmavaatluskuupdevi kahel aastal. Teoreetilises osas kasutati teadusartikleid, raamatuid ja
veebiallikaid.

Tulemused naitasid, et randlindude kevadised saabumiskuupdevad on Uldiselt stabiilsed ning
erinevad kahel aastal enamasti vaid méne padeva vorra. Varajased saabujad olid naiteks s6tkas,
kiivitaja ja kiinnivares, kes kasutavad esimesi jadvabu toitumispaiku. Hilisemad saabujad, nagu
suitsupadasuke, piiritaja ja lehelinnud, jGudsid kohale stabiilselt soojade ilmade ja putukate
rohkuse ajal. Suuremad erinevused Uksikute liikide puhul olid seotud vaikese arvukuse voi
juhuslikkusega.

Jareldusena vdib Gelda, et randlindude saabumine Kagu-Eestisse on tugevalt liigiomane ning
|Uhiajaliselt suhteliselt pisiv. Edaspidi vdiks vbrrelda andmeid teiste Eesti piirkondadega voi
kasutada pikemaid andmeridu, et hinnata tdpsemalt voimalikke mdjutegureid randlindude
saabumisele.
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Infotund euroopa naaritsast

P&hikooli praktiline t60, valdkond naturalia
Laura Triinu JOeleht, 8. klass

Tallinna Mustamdae Gimnaasium

Individuaaltod

Juhendajad: Kaari Uibomagi (Tallinna Loomaaed)
Kaire Pihelgas (Tallinna Mustamé&e Gimnaasium)

Kdesoleva loovtoo idee sai alguse autori huvist looduse ja liigikaitse vastu ning soovist kasvatada
Umbritsevate inimeste teadlikkust ohustatud liikide ning liigikaitse meetmete rakendamise
kohta. Tod keskendub Eesti looduses kriitiliselt ohustatud vaikekiskja, euroopa naaritsa
kaekdigule. Euroopa naarits on liik, kes on Eestist looduslikult kadunud ning kelle
taasasustamine toimub spetsialistide juhendamisel kontrollitud tingimustes. Kuna tegu on
loomaga, keda tavakullastaja oma silmaga naha ei saa, tekkis vajadus luua hariv infotund, mis
aitaks dpilastel mdista liigi bioloogiat, valjasuremise p&hjuseid ja liigikaitse olulisust.

Too kaigus kasutati mitmeid uurimis- ja andmekogumismeetodeid. Peamised meetodid olid
kirjanduse anallls, olemasolevate teadusandmete kasutamine, vaatlus ning praktilise
haridustegevuse labiviimine. Kirjandusallikatena kasutati teadusartikleid, doktoritdid, raporteid
ning rahvusvahelisi euroopa naaritsa uudiskirju. Lisaks saadi infot Tallinna Loomaaia
liigikaitsekeskuse spetsialistidelt, kes tegelevad euroopa naaritsa paljundamise ja
taasasustamisega.

Praktilise osa tegemisel killastas t606 autor liigikaitsekeskust, kus toimusid vaatlused kontrollitud
tingimustes ja keskuse td6tajate juhendamisel. Vaatluste kdigus ei olnud loomadega otsest
kontakti ning jargiti rangelt bioohutusndudeid, sealhulgas desinfitseeriti riided ja jalandud ning
kanti kaitsemaski. Loomade tavapérast kaitumist ja heaolu ei hairitud. Kilastuse eesmark oli
saada parem arusaam euroopa naaritsa pidamistingimustest, paljundamisest ja taasasustamise
protsessist.

Too6 tulemusena valmis euroopa naaritsat tutvustav infotund, mida viidi ldbi eri
vanuseastmetega Opilasrihmades nii Tallinna Mustamae GUmnaasiumis kui ka Tallinna
Loomaaias. Infotund sisaldas Ulevaatlikku esitlust liigi valimusest, elupaigast, toitumisest,
levilast, vdljasuremise p8hjustest ja taasasustamisest Eestis. Opilaste teadmiste kontrolliks viidi
labi Kahhooti kiisimustik, mille vastused koguti anoniimselt.

Saadud andmed naitasid, et infotund suurendas Opilaste teadmisi euroopa naaritsast ning
rakenduslikust liigikaitsest. T66 tulemus kinnitas, et teadusp&hine ja praktiline loodusharidus
on téhus viis noorte keskkonnateadlikkuse suurendamiseks ning liigikaitse olulisuse
teadvustamiseks.
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Veeselgrootute infosildid

P&hikooli praktiline t60, valdkond naturalia
Reijo J&gi, 8. klass

Kohila Gimnaasium

Rasmus Reiljan, 8. klass,

Kohila Gimnaasium

Rihmatoo

Juhendajad: Elsa Vapper (Kohila Gimnaasium)

Tegemist on loovtddga, mis hdlmab endas ka uurimuslikke elemente. Loovtdo tulemusena
valmisid infosildid, kuid selgrootute praktiline ja teoreetiline uurimus andis selleks sisendi.

Teema valiku pdhjendus: dpilastel on huvi looduse vastu.

Loovtddl on mitu eesmarki. Esiteks saada teada, kui palju veeselgrootute liike elab Keila jGes.
Teine eesmark oli teada saada ja kogeda, kuidas veeselgrootuid vaadelda ehk kuidas plUtakse
uurimise eesmargil veeselgrootuid. Veel oli eesmark Gppida paremini kasutama Canva
kujundusprogrammi, Uhtlustada meie koolimaja valjandagemist ning pakkuda hariduslikku
materjali kdigile. Vaga oluline eesmark oli ka arendada infootsimise oskust muudest allikatest
kui tehisintellekt. K&ik eesmargid said taidetud. Lisaks arenes ka ametikirjade kirjutamise oskus.

Metoodika. Oktoobris 2024 Keila jdest selgrootute piddmine ja uurimine koos 6p Triinu
Torvaga. Peale pulki sorteeriti selgrootud liigiti karpidesse, et neid pildistada ja lahemalt
uurida. Jargmisena kdsiti juhtkonnalt siltide Glespanemise luba. Seejarel hakati erinevatest
allikatest pd&hjalikumalt infot otsima. Infot koguti novembris-detsembris 2024. aastal. Parast
info kogumist vormistati sildid Canva programmis. Sildid laksid trikki kevadel 2025. Kui sildid
olid trukitud, pandi need kooli seintele aprillis 2025 Ules.

Tulemused. Kohila Gimnaasiumi vana ja uue maja Il korruse klassiuste kdrval on Keila j6e
selgrootuid tutvustavad infosildid. Koolimaja sisekujundus on Ghtsem, kuna sarnane lahendus
on lindude kujul ka algklassimajas. Sildid tutvustada elurikkust kdigile, dpetajad kasutavad neid
5. klassi tundides.

Jareldused ja ettepanekud. Loovtoo vormistamiseks ja kirjutamiseks voiks votta rohkem aega.
Meie kooli Ill korruse vBiks ka Uhtlustada sarnaste infosiltidega.
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Imetajad Saarde tuulepargis

Pdhikooli uurimistod, valdkond naturalia
Sade Kalda, 9. klass

Tallinna Nomme P&hikool
Individuaaltoo
Juhendajad: Oliver Kalda (Tartu Ulikool)

Teemat valides oli mul kaks tingimust, mida tahtsin jargida. Esiteks soovisin, et see pariselt
kellelegi kasulik oleks, ja teiseks tahtsin tegeleda just nimelt looduse uurimisega. Onneks
sattuski mulle katte suureparane voimalus viia 1abi uurimustéo Saarde tuulepargi imetajate
kohta. Lisaks on tegu praegusel ajal vaga aktuaalse teemaga, kuna aina rohkem raagitakse
taastuvenergia kasutamisest taastumatu energia asemel ning sellega seoses ka tuuleparkide
headest ja halbadest kilgedest.

Minu uurimustdo eesmark oli uurida, millised imetajad tuulikute all liiguvad ja kuidas nad seal
kaituvad. Td6 alguses pistitasime hlipoteesi, et kiskjad vdivad kaia tuulikute all hukkunud linde
ja nahkhiiri s6dmas ja et kiskjad ei valdi tuulikuid, vaid kaivad seal sihipadraselt.

Uurimistoo labi viimiseks kasutasin vaatlusmeetodit. Loomade jalgimiseks kasutasin kolme
Browning Spec Ops Elite HP5 rajakaamerat, mis asetsesid tuulikuplatside servas maapinnast
ca 90 sentimeetri kdrgusel kaitsekastides. Kaamerad seadistasin nii, et kui need tuvastasid
liikumise, salvestasid need 20-sekundilise video. Kaamerad olid Uleval neli kuud, mille valtel
kaisin neid hooldamas — vahetasin patareisid ja malukaarte. Nelja kuu véltel kogusin kokku 879
videosalvestist, mis kdik ihekaupa labi vaatasin ja tulemused Exceli tabelisse kirjutasin.

Kokku registreerisime kolme kaamera peale 16 liiki, nendest seitse olid linnud ja Gheksa
imetajad. Kogutud andmete pd&hjal sain jareldada, et tuulikud ei peleta loomi eemale ja et osa
loomi kaib tuuleparkides toitu otsimas. Minu ettepanek edasiseks uurimiseks on, et edaspidi
oleks vaja labi sarnast uurimust ka teistes Eesti tuuleparkides, et aru saada, kas olukord on
sarnane koikjal.
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Looduslike antibakteriaalsete segude moju bakterile
Escherichia coli

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Hanna Karileet, 12. klass

Miina Hdrma GUmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Cristina Durante Cruz

(Tartu Ulikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut)
Angela lvask

(Tartu Ulikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut)
Helin Semilarski (Miina Harma Gimnaasium)

Antud uurimistoo eesmark oli Ghelt poolt uurida looduslike antibakteriaalsete ainete segude
moju E. coli laboritiive MG1655 kasvule ning teiselt poolt selgitada valja kdige efektiivsema
antibakteriaalse toimega aine. Eesmarkide tditmiseks ja uurimisktsimustele vastamiseks testiti
kuut looduslikku antibakteriaalset ainete segu: kiitislaugumahla, sidrunimahla, kaneeliekstrakti,
mett, matcha rohelise tee ekstraktija titUmianiekstrakti. T66 kdigus viidi labi kuus eksperimenti,
kus igas eksperimendis testiti kaht erinevat loodusliku antibakteriaalset proovi korraga.

Tulemustest saab jareldada uurimistoos kasutatavate looduslike Uhendite vBimalikku mdju
bakterite kasvule ja optimaalset kontsentratsiooni tdhusa bakterivastase lahuse loomiseks.

Mee puhul ei suudetud mddta antibakteriaalset tegevust. Matcha rohelise tee inhibeeriv toime
ulatus madala kontsentratsioonini. Kaneel nditas bakteriostaatilist ja bakteritsiidset toimet
minimaalse bakteritsiidse kontsentratsiooni (MBC) pdhjal. Sidrunimahlal oli antibakteriaalne
toime, mida vdis m&jutada madal pH, mistdttu on happesust tegelikust bioaktiivsest toimest
keeruline eristada. TiUmian naitas stabiilset inhibeerimist kuni 6,25 mg/ml. Kiislaugumahl oli
kdige tugevama toimega segu, nadidates bakterite kasvu parssimist 1,56—0,39% (MIC).

Katsed andsid usaldusvadrseid tulemusi: 0&nnestus madrata minimaalne inhibeeriv
kontsentratsioon (MIC) ja enamik tulemusi kattus varasema kirjandusega. Saadud andmed
pakuvad esialgset teavet uurimisklsimustele vastamiseks. Piiravaks faktoriks oli viienadalane
katseaeg, mis oleks v&inud olla pikem.

Lisauuringud vdimaldaksid t606s esitatud tulemusi korrata ning looduslike segude mdju testida
ka teistsugustele bakteritele. Ideena vdiks tulevikus keskenduda slnergistlikele
kombinatsioonidele ja laiemale bakteritivede katsetamisele.
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Peibutamise tohusus lindude rongastamise eesmargil
Vaibla linnujaama naitel

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Theodor Karu, 8. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltoo

Juhendajad: Reet Varik (Tallinna Reaalkool)

Kristjan Adojaan (Tartu Ulikooli loodusmuuseum ja botaanikaaed)

Lindude abil saab jalgida ja mdista keskkonnamuutusi ning nad pakuvad miljonitele inimestele
Ule maailma huvi. Lindude rdngastamise eesmark on uurida populatsioonide diinaamikat ja
liikumismustreid, koguda andmeid nende leviku, rande ja elupaikade kohta. Saadud info jargi
saab aimata lindude eluiga ja ka nende eluviise, réngastamine aitab ka mdista lindude
elutingimusi, leida peatus- ja talvitusalasid ning mdista ka lindude hukkumise p&hjuseid.

Kdesoleva to06 eesmark oli uurida, kuidas peibutushaalte kasutamine mdjutab lindude
pllgiedukust Vaibla linnujaamas. Uurimus viidi |abi kahe vd&rguliini abil, Ghes kasutati
peibutamist ning teises mitte. Andmeid koguti 2025. aasta suvel 18 paeva jooksul, mille kdigus
vorreldi padtud lindude arvu ja liigilist koosseisu mdlemas liinis.

Tulemused naitasid, et peibutamise mdju oli selgelt positiivne, kuid varieerus liikide kaupa.
K&ige tugevam mdju ilmnes suitsupadsukestel, kelle puhul suurenes pualtud lindude arv
margatavalt — kuni Ule kahekimnekordse erinevuseni mdnel paeval. Hea tulemus oli ka
roolindudel, kelle puhul too6tas peibutamine eriti hasti tdnu nende reageerimisele teiste
roolindude lauludele. Pddsalindudel ja lehelindudel oli m&ju seevastu tagasihoidlikum — mdnel
paeval isegi suurem arvukus mittepeibutatud liinis. Odsorri puhul néitasid vahesed katsed, et
peibutamine v&ib anda haid tulemusi, kuid dise tegevusaja ja vaikese arvukuse tdttu jai
andmeid vaheks.

Uldiselt vBib jareldada, et peibutamine tédtab kdige paremini liikidel, kellel on tugev sotsiaalne
vOi parvekaitumine, nagu suitsupaasukesed ja roolinnud. Vahem sotsiaalsete v&i Uksikute
liikide, nagu pddsalindude ja lehelindude puhul on md&ju vadiksem ning séltub ilmselt rohkem
rande intensiivsusest, ajast ja ilmastikuoludest.

Too tulemused naitavad, et peibutuse kasutamine vdib oluliselt parandada teatud liikide
pllgitdhusust ning aidata kaasa tdpsemate randeuuringute labiviimisele. Samas tuleks
helipeibutust kasutada sihiparaselt ja mdddukalt, arvestades liigispetsiifilisi erinevusi ning
lindude heaolu.

Edasistes uurimustes voiks keskenduda sellele, kuidas md&jutavad peibutuse tulemuslikkust
erinevad helitlilbid, helitugevus ja peibutuse aeg, samuti ilmastiku ja rdndeperioodi roll
pllgiedukuses.
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Keskkonnaproovidest bakteriofaagide eraldamine ja
Pseudomonas putida faagivastaste kaitsesusteemide
uurimine

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Marion Lisette Kasela, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Hedvig Tamman

(Tartu Ulikooli molekulaar- ja rakubioloogia instituut)
Angela Peeb (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Pseudomonas putida on biotehnoloogiliselt oluline bakter, sest seda kasutatakse td6dstuses
kemikaalide tootmiseks ja saasteainete lagundamiseks. Toostusprotsesside tdhususe
suurendamiseks on oluline mdista, millised kaitseslisteemid kaitsevad P. putida’t faagide eest
kdige paremini. To6 eesmark oli isoleerida keskkonnast P. putida’t nakatavaid faage ja
tuvastada seda bakterit kaitsvate kaitsemehhanismide t8husus.

Faagid isoleeriti Raadi Majoraadi pargi tiigi veeproovist ja aia kompostihunniku mullaproovist,
kasutades P. putida PaW85 tlve derivaate ADef8 ja ADef8RIoC. Isoleeritud faagid maéarati PCR-
anallusi ja geelelektroforeesi abil. Kaitseststeemide md&ju hindamiseks vorreldi faagide vdimet
nakatada derivaattiivesid, millest olid eemaldatud kindlad kaitsesisteemid. T63s isoleeriti G2,
G5 ja G8 perekonna faage. Kompostmullast saadi suurem faagide mitmekesisus kui tiigiveest,
millest eraldati vaid G5 faage.

Tulemustest selgus, et P. putida kaitseslUsteemid mdojusid eraldatud faagidele erinevalt.
Sarnaselt varasemate uuringutega kaitsesid profaagid bakterit oluliselt ka selles t66s isoleeritud
faagide vastu. P1 profaag kaitses m&lema G5 faagi eest, kuid profaag P2 vaid aia G5 faagi eest.
Profaagid mdjutasid Uldiselt rohkem aia G5 faagi. G8 perekonna faagi vastu ilmnes profaagide
siinergiline toime. Lisaks mdjutasid faagide nakatumist oluliselt ka HerA-DUF slsteem ja tiup |
restriktsiooni-modifikatsioonislisteem (RM-I).

HerA-DUF sisteem kaitses m&lema G5 faagi vastu, kuid efektiivsemalt aia G5 faagi vastu, sest
Raadi G5 faagi eest kaitses bakterit peamiselt RM-I siisteem. RM-| siisteemi aktiivsust P. putida
faagikaitseslisteemina pole varem tdheldatud, mistSttu oli tulemus markimisvaarne. Aia G2
faagi mojutas vahesel maaral vaid RM-I slisteemi eemaldamine, kuid jarelduste tegemiseks on
vaja tdiendavaid katseid. Samuti kaitses P. putida’t aia G5 faagi eest ka Wadjet-slisteem, mille
moju teiste G5 faagide korral pole varem margatud.

Toost jareldub, et P. putida faagivastased kaitsesiisteemid on vaga faagispetsiifilised ja nende
téhusus erineb ka geneetiliselt sarnaste faagide korral. Edasised uuringud vdiksid keskenduda
RM-I ja Wadjet-ststeemide tdpsema rolli ja toimemehhanismide uurimisele.
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Mikroplasti sisaldus Rakvere reoveepuhastusjaama
heitvees

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Teneli Kivi, 12. klass

Rakvere Riigigimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Ayankoya Yemi Ayankunle
(Keemilise ja Bioloogilise Fllsika Instituut)
Aivi Leimann (Rakvere Riigigimnaasium)

Kdesoleva uurimistdoo eesmark oli uurida mikroplasti sisaldust Rakvere reoveepuhastusjaama
heitvees, hinnata leitud osakeste tiilpe ja omadusi ning analiilisida saadud andmete pdhjal
vBimalikke tegureid, mis mdjutavad mikroplasti sattumist puhastatud vette.

Proovid koguti kolmel jarjestikusel pdeval ja anallUsiti mikroskoobi abil, kasutades enne
testitud ja usaldusvaarseks hinnatud laboratoorset metoodikat. Tulemustest selgus, et heitvees
leidus keskmiselt 3,2 + 5 mikroplasti osakest liitri kohta, kusjuures domineerisid kiud ja
fragmendid. Enim leitud varvitoonid olid |dbipaistev ja sinine, mis viitab nende vdimalikule
paritolule plastpakenditest ja slinteetilistest kangastest.

Laboratoorse todtluse kaigus ilmnes, et madalam temperatuur vesinikperoksiidi
oksldatsiooniprotsessis vois pShjustada orgaanilise aine mittetaielikku lagunemist, kuid sellest
hoolimata olid t60 tulemused taastamistesti pdhjal usaldusvaarsed. Margiti ka, et sademevee
sattumine Uhiskanalisatsiooni kaudu suurendab reovette jdudva mikroplasti hulka.

Too tulemused kinnitavad, et Rakvere reoveepuhastusjaam ei suuda mikroplasti reoveest
tdielikult eemaldada. Seetéttu on oluline poodrata rohkem tahelepanu nii
reoveepuhastusprotsesside tdhustamisele kui ka sademevee paremale kasitlemisele.

Too tegemise kaigus arenesid mu proovivotu ja laboratoorse tootluse oskused ning kasvas
arusaam sellest, kui mitmetahuline ja keeruline on mikroplasti uurimine reovees. Lisaks sain
praktilise kogemuse proovivotul automaatse proovivétja kasutamisel ning Oppisin t66 kdigus
paremini jalgima tddvahendite kasutamise tdpsust ja metoodilise jarjekorra jargimist.
Laboratoorse t60 kaigus muutus selgemaks, kui oluline on valitud meetodite m&ju andmete
usaldusvaarsusele. Naiteks pidin eksperdi soovitusel kasutama teistsuguse silmasuurusega
sdela. Todprotsess aitas kujundada oskust jalgida detailide tdpsust ja suurendas teadlikkust
laboritdd keerukusest.

Edaspidi vOiks uuringuid laiendada, hdélmates rohkem erinevaid proovivétukohti ning
tapsustades mikroplasti liike ja koostist spektroskoopiliste meetoditega.

50



Suviodra Hordeum vulgare fullosfaari parmikoosluste
koosseis ning mitmekesisus taime kasvustaadiumite
loikes

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Andreas Kurvits, 12. klass

Miina Harma Gdmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Tiina Tamm,

(Tartu Ulikooli MRI molekulaarbioloogia &ppetool)
Anne Laius (Tartu Ulikool)

Suvioder (Hordeum vulgare) on (ks tahtsamaid teraviljakultuure parasvootmes, olles maailmas
neljas enimtoodetud teravili. Suviodra fusioloogilist seisundit, 6koloogilist talitlust ning seetdttu
ka saagikust mojutavad taime fillosfaaril ehk taime maapealsetel osadel (lehed, varred, died)
paiknevad mikroorganismid. Taime kasvustaadiumi roll flllosfaari parmikoosluste kujunemisel
on jadnud suhteliselt vahe kasitletuks, mida peegeldab ka ligikaudne hinnang, mille kohaselt on
dokumenteeritud vaid 1% kdikidest parmseente liikidest.

Uurimisktsimused:

1. Kuidas muutub parmikoosluste mitmekesisus suviodra lehel erinevate kasvustaadiumite
valtel (vBrsumine ja piimkUpsus)?

2. Milline on parmikoosluste mitmekesisus suviodra lehtedel (kogu liikide arv, erinevate
liikide arv, millist liiki esineb kdige rohkem)?

Seatud uurimisprobleemide lahendamiseks koguti mdlemas suviodra kasvustaadiumis kolmelt
erinevalt suviodra sordilt lehed, mille pindadelt eraldatud parmikooslused iseloomustati nende
DNA jarjestuste alusel, kasutades PCRi, et paljundada isolaatide ITS regioon, misjarel saadeti
isolaadid TU tuumiklaborisse sekveneerimisele. Saadud andmete pdhjal kasutati bioanaltiiitikas
kasutatud statistilisi ning matemaatilisi mudeleid, et hinnata tuvastatud proovide
mitmekesisust lokaalsel ning omavahelisel tasandil, kasutades alfa- ning beetamitmekesisuste
indekseid.

Saadud tulemused naitasid vegetatsiooniperioodi laialdast mdju fullosfaari parmikoosluste
koosseisule. Suviodra vorsumisfaasis oli k&ikide indeksite kohaselt parmikoosluste liigirikkus
palju suurem  kui hilisemas  kasvustaadiumis, mis viitab  koosluste liigilisele
homogeniseerumisele ning selektiivse keskkonna kujunemisele. Uurimistd6 peamine piirang oli
proovide piiratud arv, mis vdis mdjutada statistiliste anallilside padevust.

Edasistes uuringutes vOiks koguda suviodra flllosfaarilt proove ka vahepealsetes
kasvustaadiumites, et saada paremat ning tapsemat pilti mitmekesisuse dinaamikast terve
vegetatsiooniperioodi valtel.
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Opilaste suuhiigieeni teadlikkus ja harjumused Otepaa
Gumnaasiumil ja lll kooliastmes

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Anete Koiv, 8. klass

Otepaa GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Inga Kotkamae (Otepad Glimnaasium)

Kdesoleva Opilasuurimuse eesmark oli selgitada vélja Otepaa Glmnaasiumi | ja lll kooliastme
Opilaste suuhigieeni teadlikkus ja harjumused, analllsida saadud tulemusi ning teha
ettepanekuid suuhtgieeniharjumuste parandamiseks.

TOO eesmargi saavutamiseks pustitati kaks uurimiskisimust: milline on &pilaste teadlikkus
suuhUgieenist nende endi hinnangul ning kui palju pé6ravad nad igapaevaselt tahelepanu oma
suutervisele. Samuti pustitati kaks hlpoteesi: Il kooliastme dpilased on hammaste tervisest ja
hooldusest teadlikumad kui | kooliastme &pilased ning nad hoolitsevad oma hammaste eest
teadlikumalt. Teema kasitlemine on oluline, kuna lapse- ja noorukieas kujunenud
suuhUgieeniharjumused mdjutavad suutervist kogu elu véltel.

TOO teoreetilises osas kasitleti suuhigieeni olulisust, hammaste hooldamise pdhimdtteid,
noorte riskikditumise mdju suutervisele, toitumise ja suutervise seoseid ning ortodontiliste
aparaatide hooldust. Empiirilises osas kasutati kvantitatiivset uurimisviisi ning andmeid koguti
nii paberil kui ka veebipdhise kisimustiku abil, mis koostati teoreetilise osa pdhjal neljas
teemaplokis. Uuring viidi labi 24.—30.11.2025 ning saadud tulemusi analtUsiti statistiliselt.

KUsitlusele vastas 173 Opilast ehk 86% Uldkogumist. Tulemused naitasid, et enamik opilasi
peseb hambaid kaks korda pdevas ja peab suuhlgieeni oluliseks. Samas kasutatakse
hambavahede puhastamise abivahendeid suhteliselt harva ning hammaste pesemine parast
maiustuste vdi karastusjookide tarbimist ei ole kuigi levinud. Enamik &pilasi mdistab suutervise
tahtsust ning selle seost Uldtervisega. lll kooliastme dpilased olid Uldiselt teadlikumad nii
suuhUgieenist kui ka riskiteguritest, naiteks nikotiinitoodete mdjust suutervisele. Ortodontilisi
aparaate kandvad Opilased teadsid nende hooldamise eriparasid ning poorasid suuhigieenile
rohkem tahelepanu.

Uuringu pdhjal vdib jareldada, et dpilaste suuhlgieeniharjumused on Uldjoontes head, kuid
teadlikkuse t&stmine on jatkuvalt vajalik, eriti nooremate Gpilaste seas. Tahelepanu tuleks
pddrata hambavahede puhastamisele, tervislikele toitumisharjumustele ning nikotiinitoodete
moju selgitamisele. Teadlikkuse suurendamiseks vdiks koolis korraldada suutervisest loenguid,
praktilisi Gppepadevi ja ennetustegevusi koostdds hambaarstidega. Edaspidi voiks uurida
suuremat valimit vdi vdrrelda eri koolide Gpilaste suuhlgieeniharjumusi, et saada laiemalt
uldistatavaid tulemusi.
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Talirapsi kasvatamise jatkusuutlikkus Eestis
kliimamuutuste ja kahjurite kontekstis

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Marta Lohmus, 12. klass

Saaremaa GUmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Agnes Heinla (Saaremaa Glimnaasium)
Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool)

Uurimistoo kasitleb talirapsi (Brassica napus) kasvatamise jatkusuutlikkust Eestis muutuva
kliima ja kahjurite ja haiguste leviku tingimustes. Autor on kasvanud pdllumajandusettevdttes
ja sellest ka huvi. T66 eesmark oli analtisida, kuidas 2023/2024. ja 2024/2025. hooaja
ilmastikuolud ning bioloogilised tegurid mdjutasid talirapsi saagikust ning milliseid
kohanemisstrateegiaid talirapsikasvatajad rakendavad.

Toetudes oma pere aastatepikkusele rapsikasvatuse kogemusele, puUstitas autor kolm
hipoteesi.

¢ Kliima soojenemine mdjutab talirapsi kasvatust Eestis pigem negatiivselt.

¢ Talirapsi kasvatus on kliimamuutuste kontekstis muutunud ha keerulisemaks kahjurite
ja haiguste tottu.

¢ Pdllumehed tunnevad puudust toimivatest kahjuritdrje preparaatidest.

Uuring pdhines kahel jarjestikusel aastal labi viidud kisitlusel, milles osales vastavalt 60 ja 41
talirapsikasvatajat Ule Eesti. Kahe hooaja vérdlus tdi esile selged erinevused. 2023/2024. aastat
iseloomustasid ebasoodsad ilmastikuolud: lumeta kilm talv, kevadine kahjurirohkus ja suvine
pdud. Selle tulemusel kujunes keskmiseks saagikuseks vaid 1 t/ha ning mitmel juhul esines
taielikku ikaldumist. Seevastu 2024/2025. hooaeg oli ilmastiku poolest soodsam ning keskmine
saagikus tousis 3,2 t/ha kohta, kinnitades talirapsi kdrget saagipotentsiaali sobivate
kasvutingimuste korral.

Tulemused naitasid, et kliimasoojenemise moju on kahetine: see vdib parandada
talvitumistingimusi, kuid suurendab samal ajal pdua- ja kahjuririski. KGige enam vahendasid
saaki lumeta kilm talv ja pOuaperioodid. Kahjurite laialdane levik ning piiratud tdhusate
insektitsiidide valik osutusid oluliseks probleemiks, kinnitades hipoteesi, et pdllumehed
tunnevad puudust toimivatest térjevahenditest. Samuti selgus, et kuigi agrotehnilisi vdtteid
rakendatakse Uldiselt teadlikult, on vajadus suurema teadlikkuse ja koolituste jarele.

Too jareldab, et talirapsi kasvatuse jatkusuutlikkus Eestis séltub nii kliimatingimustega
kohanemisest kui ka tBhusamate taimekaitselahenduste ja teadusphiste strateegiate
arendamisest. Loodetavasti kdesolev uurimistdd annab rapsikasvatajatele eneseusku ja
teadmisi, et tegutseda edasi dlikultuuride kasvatamisel. Jatku-uuringud on vajalikud.
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Veeputukate ja -limuste oppevahend jarvemuuseumile

P&hikooli praktiline t66, valdkond naturalia
Britta Maaten, 8. klass

Viljandi Paalalinna Kool

Individuaalt6o

Juhendajad: Jana S6odor (Viljandi Paalalinna Kool)
Henn Timm (Eesti Maadlikool)

Kairi Kivaste (Eesti Maaiilikooli Vértsjirve Oppekeskus)

Selle teema leidsin Eesti MaaUlikooli jarvemuuseumis vBimalike juhendajatega vesteldes. Vaga
tahtsin teha oma loovtédd mdnes muuseumis vdi teadusasutuses ning et mu toost oleks
reaalne kasu. Valmistada epoksiidvaigust magevee-suurselgrootutega klotsid tundus vdga
intrigeeriv, sest protsess koosnes mitmekilgsetest etappidest, naditeks veeputukate
prepareerimine ja epoksiidvaigu valamine. Vaga paljud inimesed ei tea, milline liigirikkus
tegelikult asustab meie veekogusid. Aga teadmatusega kaasneb ka hoolimatus. Magevee-
suurselgrootud on asendamatud osad toiduahelas, ilma nendeta ei saaks elada mitmed liigid
nii vees kui maal. Seega loodan, et minu loodud dppevahend toob pdneva veealuse maailma
lastele lahemale.

Too eesmargid olid luua jarvemuuseumile huvitav Gppemdang, mis on kvaliteetne ja saaks palju
kasutust. Oppevahend koosneb 20 suurselgrootuga epoksiidvaigu klotsist ning alusest, kus on
kirjas nende nimetused. Parast jarvemuuseumi 8ppeprogrammi labimist saavad Opilased oma
teadmisi kontrollida, viies kokku selgrootu oma nimetusega.

Too valmistamine algas eksponeeritavate selgrootute prepareerimisest: etanoolis séilitatud
putukaid tuli kuivatada nii, et pUsiks nende naturaalne kehahoiak, nagu neid looduses kohata
vOib. Selleks kasutasin ndelumistehnikat. Limuste karbid tditsin epoksiidiga, et hiljem
valmistdos valtida OShumulle. Parast eksponaatide prepareerimist panin  need
silikoonvormidesse ja tditsin epoksiidvaiguga. Ka seda tuli teha mitmes etapis, et selgrootu
oleks tapselt keskel. Viimaks lihvisin teravad servad klotsidelt dra. K&ik klotsid valmisid kasitsi
kannatlikult ja ettevaatlikult. Too kirjalik uurimuslik osa on iga Oppevahendis kasutatud
selgrootu kirjeldus.

Oma loovtood meisterdades ja kirjutades Gppisin palju uut eri aladelt: bioloogiast kasitoo ja
eesti keeleni. Kdik protsessid koosnesid omakorda aegandudvatest etappidest, mis arendasid
minu enesedistsipliini ja kannatust. Valmis sai t66, mis rikastab jarvemuuseumi ppeprogrammi
ning aitab Eesti lastel meie kodukandi magevee-suurselgrootuid paremini tundma dppida.
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Ujurid (Dytiscus) ja tommuujurid (Graphoderus)
Saaremaal

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Riste Nellis, 9. klass

Kuressaare Hariduse Kool

Individuaaltoo

Juhendajad: Rein Nellis (Keskkonnaagentuur)
Inge Vahter (Kuressaare Hariduse Kool)

Laiujur (Dytiscus latissimus) ja lai-tdmmuujur (Graphoderus bilineatus) kuuluvad Euroopa Liidu
loodusdirektiivi lisades nimetatud ohustatud liikide hulka ja on Eestis vOetud kaitse alla.
Keskkonnaagentuur kasutab kdiki kaitsealuste liikide vaatlusandmeid loodusdirektiivi
liigiaruannete koostamiseks ja ootab vabatahtlikke vaatlejaid ujurite seires osalema. Seet6ttu
otsustati uurimistdo teemaks valida ujurid.

Too eesmargid: 1) anda Ulevaade laiujuri (Dytiscus latissimus), laaneujuri (Dytiscus
semisulcatus), rabaujuri (Dytiscus lapponicus) ja lai-tdmmuujuri (Graphoderus bilineatus)
bioloogiast ja levikust Saare maakonnas; 2) anda Ulevaade vaikeveekogudest ja nende
tahtsusest; 3) viia labi plike ujurite leviku kaardistamiseks Saaremaal ja teha metoodikast ning
tulemustest kokkuvdte.

TOO hipotees: kdik nimetatud liigid on Saaremaal tegelikult laiemalt levinud, kui seni on teada.

Ujureid pldtakse viie liitri suurustest veepudelitest valmistatud pidnistega. Pidnised
asetatakse sobivasse veekokku 66seks pllgile ning vdetakse hommikul valja. Saaremaal tehti
2024. ja 2025. aastal 97. veekogus kokku 103 ujurite pUuki. Keskmiselt kasutati igal ptlgikorral
seitset puaunist.

Uuritud veekogudest leiti kuus perekonna Dytiscus liiki ja kolm perekonna Graphoderus liiki.
Laiujurit (Dytiscus latissimus) tabati 19 veekogust. Kaks leiukohta olid varasemast ajast teada,
17 uut elupaika leiti juurde. Selgus, et perekonna Dytiscus liikidest on Saaremaal kdige arvukam
sidaujur (Dytiscus dimidiatus). Rabaujureid (Dytiscus lapponicus) leiti Ghest veekogust ja see
on teadaolevalt esimene selle liigi leid Saaremaal. Kdesoleva t66 andmed naitasid, et kimne
aasta jooksul on Saaremaale tekkinud ladneujurite (Dytiscus semisulcatus) sigiv asurkond, mida
siin varem ei olnud. Lai-témmuujureid (Graphoderus bilineatus) esines kaheksas veekogus.
Juurde leiti seitse uut elupaika. Kaitse alla kuuluvaid apteegikaane (Hirudo medicinalis) kohati
25. veekogus ja tahnikvesilikke (Lissotriton vulgaris) seitsmest veekogus.

Saaremaal on paljud ujuritele sobivad veekogud alles uurimata ja erinevate liikide seiret tuleb
edaspidi jatkata.
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Pesitsusala laiuskraadi moju lindude kevadrande
ajastusele: sookure (Grus grus) Soome Lapimaa ja Eesti
populatsioonide vordlev analuts

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Triinu Otsa, 12. klass

Tallinna Saksa GUimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Ivar Ojaste (Eesti Maallikool)
Arvo Talalaev (Tallinna Saksa Giimnaasium)

Rande fenoloogilise ajastuse kohandamine on lindude kevadrdndes oluline teema, eriti
kliimamuutuste kontekstis. Temperatuuride tdustes on paljud randlinnuliigid muutnud
randemustreid, et sdnkroniseerida ranne toiduressursside kattesaadavusega. Samas on
teaduslikud tdendid randestrateegiate kohandamisest pesitsusalade laiuskraadi kevade
arenguga seni piiratud.

Uurimistod eesmark oli hinnata pesitsusala laiuskraadi md&ju sookure (Grus grus) Soome
Lapimaa ja Eesti populatsioonide kevadrande ajastusele, peatuste geograafilisele jaotusele,
kestusele ning diinaamikale. Populatsioonide kaitumise erisuste leidmiseks kasutati vordlevat
anallusi, et mdista Eesti ja Soome Lapimaa sookurgede populatsioonide pesitsusalade ja
sealsete keskkonnategurite mdju liikide kevadrandeaegsele kditumisele (fenoloogia, rdande
mustrid).

Tulemused viitavad sellele, et Eesti ja Soome populatsioonide randestrateegiad on erinevad.
Eesti sookured kasutavad 54°N laiuskraadi Ilhiajaliseks peatuskohaks, samas kui Soome
Lapimaa sookured viibivad seal pikemalt, ajastades oma saabumist Lapimaale nii, et see langeks
kokku sobivate keskkonnatingimustega. Soome Lapimaa populatsioonil on marksa pikem
randetee kui Eesti populatsioonil, mis on ootusparane, kuna nende pesitsusalad asuvad
kaugemal pdhjas. Pikem rdandetee v&ib olla seotud soojade ilmade hilisema saabumise ja
pikema peatusperioodiga teekonnal.

Sookurgede rdndestrateegiate erinevused on tdendoliselt nii geneetiliste kui ka
keskkonnategurite koosmdju tulemus. Pdeva pikkus on peamine ajastust maarav tegur, mis
mdjutab lahkumise ja peatuste mustreid. Keskkonnamdjudest tulenevalt véivad noored linnud
Oppida randestrateegiaid vanematelt ja teistelt rdndajatelt, samas kui ilmastikuolud ja
toiduktllus mdjutavad peatuste kestust ja randeteed. Seega loob geneetika randekaitumiseks
Uldise raamistiku, samas kui Oppimine ja keskkonnatingimused vd&imaldavad lindudel
strateegiaid kohandada.
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Esimest tulpi diabeedi teemalise teabepaeva
korraldamine Tallinna Saksa Gumnaasiumi opilastele

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond naturalia
Ingrid Kristin Paist, 12. klass

Tallinna Saksa GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Anu Kusvid (Tallinna Saksa GUmnaasium)

Kdesolev praktiline t66 , Esimest tliUpi diabeedi teemalise teabepédeva korraldamine Tallinna
Saksa GUmnaasiumi Opilastele” kajastab diabeedi teabepdeva korraldamist Tallinna Saksa
GUmnaasiumi (TSG) -1V kooliastme seas. Tegin seda pdhjusel, et mul endal on esimest tllpi
diabeet ning minu koolis on veel sama diagnoosiga 6ppijaid.

Selle t66 eesmark oli esimest tllpi diabeedi alase teadlikkuse tdstmine, aga eelkdige teabe
levitamine TSG II-IV astme koolinoorte seas.

Minu tdoprotsess koosnes intervjuu labiviimisest oma teabepdeva sihtrihma kuuluvate
Opilaste seas ning tulemustest lahtudes Urituse sisu kavandamisest. Sisu kokkupanekul
konsulteerisin ka Diabeedikooli eksperdiga, kelle Glesanne on kaia esimese tulbi diabeedist
raakimas lasteaia- ja koolilastele.

14. novembril rahvusvahelise diabeedipaeva puhul teabepdeva korraldamiseks valmistasin
kolm esitlust erinevatele vanusegruppidele, viis videot, kaks interaktiivset mangu ja koostasin
kiisimused kulalisesinejale. Lisaks tegelesin Urituse labiviimiseks vajaliku organisatoorse to6ga,
naiteks kooli juhtkonnalt Urituse labiviimiseks loa saamine ja kilalisesinejaga ehk Priit Piusiga
intervjuu kokku leppimine.

Kujundasin oma Urituseks ka kaks plakatit ning neid v8is ndaha kooli siseekraanidel rituse
toimumise nddala alguses. Teabepdeval ehk 14. novembril viisin ldbi kolm Uritust, Uks igale
vanuseastmele, ja iga Urituse |Opus kisisin publikult tagasisidet. Oma slindmust palusin
dokumenteerida videote kaudu kooli tehnilisel toel ja fotograafiks palusin Uhe oma kooli
dpilase. Urituse toimumisest monteerisin kokku lihikese videokokkuvétte.

Eesmaérgina sain tdidetud informatsiooni levitamise, kuna II-IV kooliastme Gpilasi, keda sellel
paeval harisin, oli tagasisidekisitluse jargi Gle 300. Opilasi, kes dpivad II-IV kooliastmes, on
kokku Gle 700 ja vOib oletada, et koik tagasisidet ei jatnud. Teadlikkuse tdstmist ei saa ma
téestada, kuid lahtudes mulle antud tagasisidest, vGib oletada, et suurem osa kohalolijatest said
midagi uut teada.
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Metsloomade aktiivsus rajakaamera nelja aasta andmete
alusel

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Miina Partel, 8. klass

Elva GUmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Kati Ruljand (Elva Gimnaasium)
Jaak Péartel (Tartu Ulikool)

Too pdhieesmark oli uurida Uhe metsatuka metsloomade liigilist koosseisu ning sealsete
loomade aktiivsust mdjutavaid tegureid. Tahtsin teada, mis loomaliigid rajakaamera ette jadvad
ning millises osakaalus nende vaatlused esinevad. Samuti soovisin uurida loomade liikumise
kellaaegu ning seda, kas sademed ja lumikate mdjutavad nende liikumist. Lisaks anallUsisin, kui
kaua peaks rajakaamera Uhes kohas olema, et vaadelda enamikku seal esinevatest liikidest.

Teema valiku puhul [ahtusin sellest, et mulle olid kattesaadavad nelja aasta jooksul pidevalt
Uhes kohas tootanud rajakaamera kogutud pildid ja videod. T66 tulemused on olulised mulle
kui noorele loodushuvilisele ja ka bioloogidele laiemalt, kes tdnu vaatluste andmebaasi PlutoF
sisestamisele saavad minu vaatlusi edaspidistes uurimustes kasutada. T66 kaigus arendasin
oma loomatundmist ja tabelitdotiuse oskust.

Kirjanduse Ulevaates tutvustan Eestis elavaid metsloomi, nende liikkumist mdjutavaid tegureid
ning rajakaamerate t66pdhimdtteid ja kasutust. Rajakaamera on metsloomade vaatlemiseks
hea viis, kuna see hairib neid minimaalselt.

Vaatlusperioodil salvestas kaamera 6823 faili, neist vahemalt perekonna tasemeni maaratavate
piltide ja videotega oli 1518 faili. Kokku sain kaamerast 473 vaatlust ja tuvastasin 23 liiki vOi
kdrgemat taksonit. Pildi kvaliteet ei lubanud madrata linde ja imetajaid kokku 16% vaatlustest.
Kdige rohkem esines metskitsevaatlusi, neid oli 47% kdigist vaatlustest. Sageduselt jargnesid
rebased (13%) ja kahrikkoerad (10%). Huvitavamatest nahtud liikidest tooksin valja veel
pruunkaru, ilvese, pddra, handkaku ja hiireviu.

Lahemalt analllsisin kolme enimesinenud loomaliigi liikumist méjutavaid tegureid. Leidsin, et
metskitsel, rebasel ja kahrikkoeral oli erinev 66pdevane ritm. Loomad liikusid enim
sademetega tundidel. Rebasevaatlused olid enamasti lumikattega ajal. Metskitsed liikusid
tavaliselt =2 °C ja +13 °C kraadi vahel, rebased 0 °C Iahedal, kahrikkoerad aga +12 °C juures.
Uute liikide lisandumine vaatlustel oli alguses kiire, kuid aeglustus (he aasta ja kaheksa kuu
parast, ent Uksikuid uusi liike tuli juurde vaatlusperioodi I8puni. Jarelikult on rajakaamera
pikaajalisem kasutamine digustatud.

Sarnast t6o6d korrates paigaldaksin eri paikadesse mitu rajakaamerat, et saada laialdasem
tulemus.
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Inimese koorioni gonadotropiini bioloogilise aktiivsuse
mootmine embrlio pesastumise mudelsusteemist
saadud proovides

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Anette Roop, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Darja Lavdgina (Tartu Ulikooli keemia instituut)
Eha Paabo (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Embrio ebadnnestunud implantatsioon on (ks peamisi raseduse katkemise ja nurjunud
kunstliku viljastamise pdhjuseid. Implantatsiooni edukus séltub embrio ja emaka limaskesta
vahelisest ajastatud molekulaarsest koostoimest, mida reguleerivad mitmed signaalmolekulid,
sealhulgas hormoonid. Inimese koorioni gonadotropiin (hCG) on hormoon, mis vahendab
raseduse ajal embrio ja emaorganismi vahelist molekulaarset suhtlust, kuid hCG erinevad
vormid korreleeruvad moningate patoloogiatega. Seetdttu on oluline mdista, kuidas hCG
kontsentratsioon ja aktiivsus on seotud erinevate embrio seisunditega ning millised tegurid
mojutavad hormooni tootmist.

Kdesoleva uurimist6d eesmark oli madrata bioloogiliselt aktiivse hCG sisaldust embrio
pesastumise mudelsliisteemist saadud proovidest. Hinnata blastoidide kasvulahuse
komponentide mdju mddtmistulemustele ning leida seos hCG kontsentratsiooni ja
kasvulahusesse Ule kantud blastoidide arvu vahel.

hCG bioloogilise aktiivsuse maaramiseks kasutati rakke, millesse olid viidud fluorestseeruvad
biosensorid. Fluorestsentsintensiivsusi mdddeti erineva koostise ja blastoide arvuga proovides
ning  mdo&odtetulemuste  pdhjal  arvutati  hCG  kontsentratsioonid.  To6s  uuriti
endomeetriumirakkude, hormoonide ja ftalaatidega stimuleerimise md&ju hCG
kontsentratsioonile.

Tulemuste pdhjal selgus, et hCG bioloogiline aktiivsus oli embriio pesastumise mudelsiisteemis
tuvastatav ning kasutatav metoodika oli piisavalt tundlik, et m&6ta hCG kontsentratsiooni
nanomoolides. Uldise trendina leiti, et endomeetriumirakkude hormoonidga stimuleerimine
suurendas enamasti hCG kontsentratsiooni sé6tmeproovis ning ftalaadid vahendasid enamasti
hCG sekretsiooni. Erineva blastoidide arvu mdju hindamisel selgus, et suurema blastoidide
arvuga proovides oli hCG kontsentratsioon paremini mdddatav.

Uurimistd® on osa suuremast projektist, mille edasiarendused aitaksid selgitada varajase
raseduse normaalse ja patoloogilise kuluga seotud molekulaarseid mehhanisme. Kogutud
teadmised toetaksid kiirsGelungmeetodite arendamist, mida saaks kasutada kehavalisel
viljastamisel saadud embrio kvaliteedi hindamiseks ja raseduse normaalse kulgemise
jalgimiseks varajases staadiumis.
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Balti sormkapa (Dactylorhiza baltica) populatsioonide
kohasus traditsioonilistes ja alternatiivsetes
kasvukohtades

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Marta Ruthe, 8. klass

Kdapa Kool

Individuaaltoo

Juhendajad: Aiki Jogeva (Kaapa Kool)
Krista Takkis (Tartu Ulikool)

K&ik Eesti kdpalised on ohustatud ning neist enamiku levik on langustrendiga. Vaid vahesed
neist laiendavad oma levilat, sealhulgas ka balti sGrmkadpp. Balti sérmkdapa peamised,
traditsioonilised kasvukohad (niisked niidud, madalsood ja veekogude kaldad) on pigem
halvenevas seisus. Kuid on teada, et balti sérmkdpp suudab kasvada ka suhteliselt tugeva
inimma&juga nn alternatiivsetes kohtades, nagu kraavid, s66did ja tihermaad.

Too6 eesmark oli uurida, kas balti sGrmkapa populatsioonide kohasus traditsioonilistes ja
alternatiivsetes kasvukohtades on erinev ning kas alternatiivsed alad on liigi sailimise
seisukohast sama head kui traditsioonilised kasvukohad.

Toos uuriti balti sdrmkapa populatsioonide kohasust kuuel traditsioonilisel ja kuuel
alternatiivsel alal Lduna-Eestis VOru- ja Pdlvamaal. Iga uurimisala kilastati kaks korda ning
kirjeldati alade keskkonnatingimusi ja mdddeti taimede kohasusega seotud tunnuseid, naiteks
taime kd&rgus, Gisiku pikkus ja viljade arv. Alade keskmiste vahelisi erinevusi hinnati t-testiga.

Too tulemusena leiti, et traditsioonilised ja alternatiivsed kasvukohad olid mitmete
keskkonnatingimuste poolest Gisna sarnased, kuid aladel erines margatavamalt puude katvus,
inimmadju tugevus ja niiskusreZiim. Balti sérmkadpa taimede kohasus oli traditsioonilistel ja
alternatiivsetel aladel sarnane, samuti ei erinenud aladel oluliselt balti sdrmkapa ditsvate ja
mitteditsvate taimede arv. Tulemused nditavad, et alternatiivsed kasvukohad on balti
sdrmkapale sama sobivad kui traditsioonilised kasvukohad, hoolimata alternatiivsete alade
suuremast inimmajust. Pigem tundub mdningane inimmaju olevat hea, sest hoiab alad avatud.

Uurimistoo kaigus tekkis ka mitmeid uusi kisimusi, mida oleks vaja edasi uurida, naiteks
tolmeldajate mdju balti sdrmkapa viljumisele.
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Kliinilise ja subkliinilise mastiidiga ning tervete lehmade
piima rakuvaliste vesiikulite iIseloomustamine
vaktsiiniplatvormi arendamiseks

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Laura Sibul, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Kaia-Riin Rohtmaa (Hugo Treffneri Gimnaasium)
Johanna Piibor (Eesti Maatlikool)

Suranga Kodithuwakku (Eesti Maadlikool)

Juba Ule kimnendi on uuritud rakuvaliseid vesiikuleid (Extracellular vesicles, edaspidi EV-d) ning
aretatud valja erinevaid isoleerimismeetodeid nende eraldamiseks, kuid need ei ole piima EV-
dele optimiseeritud. Edukas piima EV-de isoleerimismeetod vdimaldaks valja tootada mastiidi
vaktsiiniplatvormi.

Uurimistoo eesmark oli vBrrelda subkliinilise ja kliinilise mastiidiga ning tervete lehmade piimast
saadud EV-de fuusikalisi omadusi ning selgitada valja t6husaim meetod kdrge puhastusastmega
EV-de eraldamiseks lehmapiimast. Uurimisklsimused olid: kuidas erineb rakuvaliste vesiikulite
keskmine kontsentratsioon, keskmine |abimddt ning valgu sisaldus kliinilise, subkliinilise
mastiidiga ja tervete lehmade piimas ning milline isoleerimismeetod on tBhusaim korge
puhastusastmega rakuvaliste vesiikulite eraldamiseks piimast?

Tuginedes varem kirjeldatud protokollidele, viidi proovidega labi laboratoorsed katsed Eesti
Maadilikooli veterinaarmeditsiini ja loomakasvatuse instituudis. EV-de isoleerimiseks kasutati
kahte suuruse jargi eraldamise kromatograafiat (size exclusion chromatography, edaspidi SEC),
et selgitada valja efektiivsem meetod kdrge puhastusastmega EV-de eraldamiseks piimast. EV-
de flusikaliste omaduste hindamiseks maarati nanoosakeste jalgimise analtUsi abil EV-de
kontsentratsioon ja 1abimddt ning Nanodrop spektrofotomeetriga EV-de valgusisaldus.

Tulemustest selgus, et lehma terviseseisund ei avaldanud statistiliselt olulist mdju EV-de
kontsentratsioonile, keskmisele 1abim&6dule ega valgusisaldusele. Seetdttu voib jareldada, et
lehmapiima EV-de flusikalised omadused on stabiilsed ega muutu oluliselt sdltuvalt lehma
terviseseisundist. Siiski viitavad tulemused vajadusele teda lisauuringuid suurema valimimahu
pdhjal, et vdimaldada usaldusvdarsemat hinnangut terviseseisundist tingitud vdimalikele
erinevustele EV-de fllsikalistes omadustes.

Kahekordne SEC osutus t6husamaks isoleerimismeetodiks, kuna see tagas EV-de kdrgema
puhastusastme, vGimaldades seejuures mdéo6ta EV-de fllsikalisi omadusi. Siinses uuringus
kasutatud SEC-meetodi |3biviimist on vGimalik tdiustada, et lihtsustada EV-de
isoleerimisprotsessi ldbiviimist ning tagada usaldusvadrsemad tulemused EV-de flUsikaliste
omaduste mdaramisel.
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Inimelu piirid: eluea pikendamise bioloogilised
voimalused ja eetilised dilemmad teaduskirjanduse
analuusi pohjal

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia

Sandra Sjutkina, 11. klass

Tallinna Arte GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Elina Peetso (Tallinna Arte Gimnaasium)

Valitud teema kdnetab mind ja oli alati ks peamistest kiisimustest minu jaoks. Ning soov teada
saada vastust klsimusele, kas tanapdeva meditsiin suudab inimese elu pikendada, andis
kdesolev uurimistdé mulle vBimaluse stveneda sellesse teemasse. Juba sajandeid on inimesed
motisklenud elu pikendamise vi isegi surematuse véimalikkuse Ule.

Kdesolev uurimistdod kasitleb inimese eluea pikendamise bioloogilisi ja eetilisi aspekte.
Uurimuse eesmark on analllsida, millised bioloogilised mehhanismid vdimaldavad elu
pikendada ning milliseid eetilisi kUsimusi selline sekkumine esile toob. Tod tugineb
teaduskirjanduse kvalitatiivsele analltsile, hélmates raku- ja geenitasandi mehhanisme,
loomkatseid, meditsiinilisi sekkumisi ning eluea pikendamise Ghiskondlikku vastuvéttu.

AnalliUs naitab, et vananemine on mitmeteguriline protsess, mida saab md&jutada nii
geneetiliste, ainevahetuslike kui ka keskkonnategurite kaudu. Telomeeride pikkus, rakkude
senestsentsus ja mTOR-signaalirada mangivad keskset rolli organismi eluea maaramisel.
Loomkatsetel on saavutatud paljulubavaid tulemusi senoliUtikumide, rapamutsiini ja
telomeraasi aktiveerimise abil, mis viitab, et eluea ja eriti tervena elatud aastate pikendamine
on teatud maaral vBimalik vahemalt mudelorganismides.

Eetilisest vaatenurgast tGstatab eluea pikendamine kiisimusi diglusest, ressursi jaotusest ja elu
tahendusest. Ulepopulatsiooni ja sotsiaalse ebavdrdsuse riskid vdivad suureneda, kui eluea
pikendamise tehnoloogiad jadvad kattesaadavaks vaid eliidile, samas kui mdddukas eluea
pikendamine vdib parandada (Uhiskonna tervist ja jatkusuutlikkust.

To0 jareldab, et bioloogiline vananemine on teatud ulatuses moduleeritav ja osaliselt po6rduv
protsess, kuid selle kontrollimine nduab hoolikat teadusliku, eetilise ja poliitilise tasakaalu
leidmist.

Edasised uuringud selles valdkonnas vdiksid pd&hjalikumalt uurida molekulaarbioloogiat,
keskendudes vananemise eest vastutavate geenide uurimisele.
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Ajuinfarkti  reperfusioonravi  hilisema  alustamise
poOhjused Pohja-Eesti Regionaalhaiglas 2023. aastal

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Hannes Tammer, 12. klass

Tallinna Prantsuse Lutseum

Individuaaltoo

Juhendajad: Marge Oopkaup (Tallinna Prantsuse Litseum)
Maris Heinsoo (P&hja-Eesti Regionaalhaigla)

Katrin Sikk (PGhja-Eesti Regionaalhaigla)

Ajuinfarkt tabab elu jooksul Uht neljast inimesest, olles teisel kohal surma ja kolmandal kohal
puude pohjustajana taiskasvanutel. Ajuinfarkti olulisim ravi dgedas faasis on reperfusioonravi
ehk trombollits ehk trombi Idhustamine. Lihem aeg patsiendi saabumisest haiglasse kuni
trombolldsravimi sdstimiseni ehk |Uhem door-to-needle (DTN) aeg on seotud parema
ravitulemusega. Teema on valitud, kuna DTN aeg on (ks olulisemaid kvaliteediindikaatoreid
ajuinfarktiravis ja selle venimine v&ib oluliselt mdjutada patsiendi taastumist. Lisaks toetas
valikut huvi meditsiini ja neuroloogia vastu.

Uurimistdd eesmark oli vdlja selgitada 2023. aastal P&hja-Eesti Regionaalhaiglas (PERH)
ajuinfarktiga patsientide puhul reperfusioonravi alustamise mediaanaeg ning anallUsida,
millistel juhtudel ja miks kujunes see osal patsientidel pikemaks.

Uuring oli retrospektiivne kvantitatiivne analliUs. Valimisse kuulusid kdik 2023. aastal PERHis
ajuinfarktiga hospitaliseeritud patsiendid, kes said trombolldsravi. Andmed koguti
elektroonilisest haigusloost Uhtse registreerimisvormi alusel. AnaltUsiti juhtumeid, kus DTN aeg
Uletas mediaani, keskendudes viivituse pd&hjustele ja nende sagedusele. Andmekaitse oli
kooskdlas isikuandmete kaitse seaduse, Helsingi deklaratsiooni ning Euroopa Noukogu
biomeditsiini konventsiooniga.

Uuringusse kaasati 153 patsienti, mediaan DTN aeg oli 31 min. Kdige sagedasem viivituse
p&hjus oli vajadus lisauuringute jarele (35%), jargnes selgusetu pdhjus (27%). Teised pdhjused
olid harvemad.

PERH-i ravikvaliteet on hea ja DTN aeg 31 min on vérreldav Ldane- ja P6hja-Euroopa haiglatega.
Siiski ilmnes mitmeid dokumenteerimisega seotud kitsaskohti. Dokumentatsioon oli
ebastandardne ja osal juhtudel ebapiisav viivituse pdhjuse madramiseks. Seetdttu jaigi
neljandikul juhtudel viivituse pdhjus selgusetuks. To6 tulemusena muudeti PERH-is
dokumenteerimist slsteemsemaks, mis véimaldab edaspidi saada tdpsemaid andmeid ning
paremini tuvastada kitsaskohti raviteekonnas.

Tulevikus koostaksin retrospektiivse uuringu asemel prospektiivse uuringu ja jagaksin DTN aja
eraldi etappideks, et tuvastada tdpselt, kus viivitus tekib. Lisaks saaks uurida, kuidas on
dokumentatsioonipraktika muutmine ravikvaliteeti parandanud.
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Entomoloogilise kogumiku koostamine

P&hikooli praktiline t60, valdkond naturalia
Susanna Loviis Tammik, 9. klass

Tartu Tamme Kool
Individuaaltod
Juhendajad: Ly Sinivali (Tartu Tamme Kool)

Kuuenda klassi I6pus hakkasin m&tlema loovtdo teema valimise peale. Samal ajal osales minu
vanem &de kooli valitoo praktikumil, kus koguti putukaid. Kui ta mulle oma kogemusest raakis,
tekitas see ka minus huvi. Hiljem uurisin entomoloogiat laiemalt ka internetist. Selle tulemusel
j6udsin otsusele koostada oma loovtoona entomoloogiline kogumik.

Putukatel on meie elus vdga tahtis roll. Tihtipeale ei margata neid nende vaikeste mddtmete
tottu. Nende abil toimub aga peamine taimede tolmeldamine, mis omakorda tagab meile
taimse toidu olemasolu. Lisaks tegelevad putukad orgaanilise jdagi lagundamisega ning
moodustavad tdhtsa osa toiduahelatest. Putukateta oleks elu Maal meile tuttaval kujul
vBimatu. Entomoloogilised kogumikud toetavad isendite mdaramist, uurimist ja uute liikide
avastamist. Hasti dokumenteeritud kogumikud aitavad jalgida liikide arvukuse muutumist ajas.
Lisaks aitavad entomoloogilised kogumikud kaasa kliimamuutuste, elurikkuse véhenemise ning
invasiivsete liikide uurimisele.

Too eesmark oli koostada vahemalt 150 isendiga korrastatud kogumik. Lisaeesmargiks seadsin
omandada oskuse t68s esindatud putukaliike looduses dra tunda. Eesmarkide saavutamiseks
lugesin 1dbi kaks entomoloogiateost, tutvusin levinumate putukaseltsidega ning osalesin
entomoloogia Gpperingis. ToO tulemusena valmis 172 isendiga korrastatud kogumik. Tunnen
niid kogumiku koostamisele eelnevaid etappe ning oskan t66s esindatud isendeid méaarata.

Kasitletud teema slivendas minu huvi entomoloogia vastu ning peale t66 valmimist tekkis mul
soov oma teadmiseid selles valdkonnas avardada. Seetdttu hakkasin 2025. aasta septembrist
kdima Tartu Ulikooli loodusmuuseumi zooloogiaringis. Soovin ka edaspidi jatkata putukate
kogumist ja uurimist. Tulevikus soovin edasi uurida putukate varvuse tuhmumist erinevate
kemikaalide mdjul.
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Menstruaaltsukli moju treeningule ja enesetundele minu
kui jooksja NATO-testiks treenimise naitel

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Anne Lee Tiks, 12. klass

VOru GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Kadri Treial (V&ru GUmnaasium)

Uurimistdo eesmark on uurida minu kui autori seisukohalt menstruaaltstikli m&ju treeningule
ning treeninguga seotud nditajatele. Paljudele naistele, ka minule, on treenimine oluline osa
elust. Menstruaaltstkli jooksul vabanevad hormoonid ning nende kdikumine vdivad mdjutada
nii vaimset kui fGUsilist enesetunnet ning sellega ka treeningut.

Menstruaaltstkli mdju on viimaste kiimnendite jooksul rohkem uuritud, kuid uuringuid pole
siiski piisavalt, et Gheselt vaita, mil moel menstruaaltsikkel treenimist mdjutab. Varasemate
uuringute vasturaakivusie tottu otsustasin tods keskenduda endale. Eesmargi taitmiseks
sdnastasin jargmised hipoteesid:
1. Treeningperioodi I6pus on minu fldsiline vdimekus parem kui treeningperioodi alguses,
mis valjendub madalamas puhkeolekupulsis ja paremas kehaliste vdimete kontrolltesti
tulemuses.

2. Menstruaaltsikli esimeses pooles on minu puhkeolekupulss madalam kui teises pooles
ning taastumisnait, mida mdddab nutikell, on esimeses pooles kdrgem kui teises.

3. Viiepalliskaalal mdddetav subjektiivne flUsiline ja vaimne enesetunne on parem tsikli
esimeses pooles.

Hipoteeside kontrollimiseks pidasin treeningperioodi (22.11.2024-14.03.2025) jooksul
treeningpdevikut, kuhu markisin puhkeolekupulsi ja taastumise naidud. Treeninguga seotud
enesetunnet hindasin t66ks loodud skaala abil. Treeningperioodi alguses ja I16pus sooritasin
kehaliste vBimete kontrolltestid.

Uurimustoo tulemustest selgus, et treenides flUsiline vorm paraneb. Samuti vdib vdita, et minu
puhul méjutab menstruaaltsikkel nii puhkeolekupulssi kui ka taastumist. Puhkeolekupulss on
tslkli esimeses pooles madalam ning taastumine on tsikli esimeses pooles parem. Tsukli
esimeses pooles on enesetunne parem, erandiks on menstruatsioon, mille ajal vdib enesetunne
olla kehvem.

Antud uuringu suurim puudus on see, et tulemuste pdhjal ei saa teha laiemaid jareldusi, sest
kogusin andmeid vaid enda kohta. Oleks huvitav viia suurema valimiga labi sarnane uuring.
Arvan, et menstruaaltsikli m&ju uurides on oluline koguda pidevaid andmeid. Nii on tulemusi
vOimalik kindlamalt tsiikliga seostada. Samuti arvan, et mddtmisi on oluline teha mitme tstkli
valtel, sest nii on tulemused usaldusvaarsemad.
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Kupsetamiskunst kui loominguline ja tehnoloogiline
valjakutse: retseptiraamatu koostamine

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond naturalia
Katerina Trofimova, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Marge Oopkaup (Tallinna Prantsuse Litseum)

GUmnaasiumi |0putéd ,Klpsetamiskunst kui loominguline ja tehnoloogiline protsess:
retseptiraamatu koostamine” koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. T60s analtUsitakse
|lahemalt ja pdhjalikumalt kondiitrimaailma termineid, tehnikaid, selgitab pdtisserie tahendust
ja mitmetahulist ajalugu ning erinevate kokaraamatute lugu, tilpe ja pohilist Glesehitust. Too
eesmark oli koostada teabeline ja sisukas retseptiraamat koos autori kogemusest ja teadmistest
tulenevate modifikatsioonide ja nippidega, mis oleks eelkdige autorile hariv ja 6petlik, kuid vGib
olla abiks ka teistele toiduvalmistajaile ja -huvilistele.

Praktilise t66 uurimisklisimused on jargmised: kuidas md&jutavad teadusalased tegurid
(keemilised reaktsioonid, tapsed mddtmised, tehnikad) kiipsetamise tulemust; milliseid samme
sisaldab slisteemse ja kvaliteetse retseptiraamatu koostamise protsess?

TOO esimeses ehk teoreetilises osas kasitletakse pdtisserie tahendust, ajalugu, kiipsetamisega
seotud rahvusvahelisi Uritusi ja viimase dekaadi trende, vajalikke klpsetamistarvikuid ning
kvaliteetse varustuse olulisust, koka- ja retseptiraamatute ajalugu, nende erinevaid liike koos
nendes sisalduvate retseptide Ulesehituste variante, pdtisserie-kunsti dppimise vdimalusi ning
klipsetamise pdhiprintsiipe ja keerulisemaid tehnikaid.

TOO teises ehk praktilises osas valmib 41 retseptiga pdhjalik ja visuaalselt meeldiv
retseptiraamat, kirjeldatakse selle kujundamise, kirjutamise ja teostamise kaiku vastavas
kujundusprogrammis ning I&plikku valmimist trikikojas. Nii teoreetilist kui ka praktilist osa
illustreerivad internetist, raamatutest ja autori erakogust vdetud pildid, selgitamaks
pdhjalikumalt t66 protsessi.

Praktilise t606 tulemusena valmis 59-lehekiljeline retseptiraamat 41 erineva Opetusega
biskviitidest, kreemidest, tortidest, kookidest, tartalettidest, muffinitest, keeksidest,
ekleeridest, beseemaiustustest, kiipsistest ja muudest tehnikatest. Raamatu koostamise kaigus
Oppis autor kujundama omaenda raamatut, uusi votteid ja tehnikaid toiduvalmistamisest ning
maistis, et t66 on ajakulukas ja mahukas, kuid vaart selleks kulutatud aega ja vaeva.
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Tanavaruumi taimestiku liigiline mitmekesisus ja selle
seos elanike hoiakutega Kadrioru piirkonna Raua asumi
naitel

GUmnaasiumi uurimistd0o, valdkond naturalia
Elea Adele Helena Vihalem, 12. klass

Tallinna Reaalkool
Individuaaltoo
Juhendajad: Tiina Talvi (Tallinna Reaalkool)

Uurimistoo eesmark on analtdsida Tallinna Raua asumi tanavaruumi taimestiku liigirikkust ning
linnaelanike hoiakuid linnaruumi elurikkuse ja esteetika suhtes.

Esitati jargnevad uurimiskisimused: kui rikkalik on taimede liigiline mitmekesisus Raua asumi
avalikel tanavatel; kuidas neid alasid liigirikkuse jargi hinnata ja mis neid iseloomustab; millised
on linnaelanike ootused ja hoiakud seoses avaliku tanavaruumi haljastuse eesmarkide ja
liigirikkusega; missugused on uurimistoost lahtuvad ettepanekud Raua asumi naitel liigilise
mitmekesisuse suurendamiseks tldkasutatavatel tanavatel?

Teema on aktuaalne, sest elukvaliteeti linnas mdjutab taimestiku hulk ja bioloogiline
mitmekesisus. Teemat on vahe uuritud: tdnavaruum jaab rohealade kasitlustest enamasti valja,
kuigi just tdnavatel veedetakse marksa rohkem aega kui haljasaladel. Uuringus teostati
taimeliikide vaatlus ja viidi labi kisitlus, et kaardistada Raua asumis avaliku tdnavaruumi
taimestik ja uurida elanike suhtumist neid Umbritseva linnaruumi bioloogilise mitmekesisuse
mdojuteguritesse.

Vaatluse tulemused néitavad, et Raua asumi tanavaruumi taimede liigirikkus erineb paiguti vaga
suurel maaral peamiselt elanike tegevuse, hooldustavade ja keskkonnatingimuste majul. Kdige
liigirikkamad on alad, kuhu elanikud ise on kodulUmbruse kaunistamiseks eriliigilisi taimi
istutanud ja kilvanud, isetekkeline taimestik jai liigirikkuse poolest méarksa tagasihoidlikumaks.

Kusitluse tulemused naitavad, et elanikud vaartustavad bioloogiliselt mitmekesist ja esteetilist
linnaruumi, hooldusvaba ja puhast tdnavaruumija 6koloogiliselt funktsionaalset linnahaljastust.
Osa vastajaid eelistas mdneti vastuoluliselt ka madalaks niidetud muru, asfalteeritud pindu ja
taimestamata hoonefassaade. Avaliku tdnavaruumi potentsiaal bioloogilise mitmekesisuse
suurendamisel on kasutusel vaid vahesel maéral ning teadlikkus selle funktsioonidest madal.

Edaspidi oleks oluline uurida tdnavate taimestiku msju inimestele, efektiivsust miura
summutamisel ja muude elukeskkonna tegurite mdsjutamisel. Samuti on oluline muuta
Oigusakte, et tdnavaruumi taimede istutamine ei oleks enam karistatav tegevus.

67



Protrudiini iIsovormide uurimine stabiilse
uleekspressiooni mudelis

GUmnaasiumi uurimistdo, valdkond naturalia
Polina Volodina, 12. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltoo

Juhendajad: Illar Pata (Tallinna Tehnikatlikool)
Kersti Veskimets (Tallinna Reaalkool)

Pirjo Spuul (Tallinna Tehnikaulikool)

Protrudiin (ZFYVE27) on ER-iga seotud membraanivalk, mis osaleb ER-endosoomi
kontaktkohtades ja endosomaalses transpordis; mutatsioone seostatakse spastilise
parapleegiaga. Alternatiivne splaissimine tekitab palju isovorme, mille rakusisene roll on veel
ebaselge, mistSttu on teema oluline nii rakubioloogias kui ka vdimalike geeniteraapia
sihtmarkide hindamisel.

Eesmark oli kirjeldada TagRFP-ga margistatud protrudiini isovormide (ZF27-FL, ZF27-12, ZF27-
17) lokalisatsioon NIH3T3 rakkudes ning hinnata, kas valitud organellimarkerite ja protrudiini-
vastased antikehad sobivad immunofluorestsentsiks.

Hlpotees: antikehad annavad tdlgendatava signaali ning protrudiin paikneb peamiselt
perinukleaarselt ER-struktuurides ja v&ib mdjutada ER-i markerite mustrit.

Kasutati NIH3T3 hiire fibroblaste stabiilse Gleekspressiooniga; kontrollid olid naiivsed ja ainult
TagRFP-d ekspresseerivad rakud. Rakud fikseeriti, varviti immunofluorestsentsil protrudiini ja
organellimarkerite (nt kalneksiin, GRP78/BiP, LAMP1, RCAS1) antikehadega ning anallUsiti
konfokaalmikroskoopiaga.

Koik testitud antikehad andsid tuvastatava signaali. Protrudiini-vastane antikeha tuvastas
endogeenset protrudiini ning kattus osaliselt TagRFP-signaaliga, kinnitades sobivust. Protrudiin-
TagRFP paiknes valdavalt perinukleaarselt ER-ile omases mustris ning protrudiini
ekspresseerivatel rakkudel esines sageli rohkem jatkeid. Kalneksiini ja GRP78 signaal oli
protrudiini Uleekspressioonil kontrollidega vrreldes hajusam; slintaksiin-6 ja WFS1 mustrites
selgeid erinevusi ei ilmnenud. RCAS1 paiknes Golgile iseloomulikult perinukleaarselt, kuid
oletatud seos RCAS1 signaali tugevuse ja protrudiini taseme vahel ei kinnitunud.

Stabiilne NIH3T3 mudel sobib protrudiini lokalisatsiooni ja v&imaliku md&ju ER/Golgi
dinaamikale uurimiseks. Edasi on vaja kvantitatiivset kolokalisatsiooni- ja intensiivsusanal(si,
katseid ER-stressi tingimustes, TagRFP-margise moju kontrolli ning protokollide optimeerimist;
rakendusena voiks uurida protrudiini Gleekspressiooni mdju kasvajarakuliinides ja geeni viimist
viirusvektorisse.
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Pesapoegadena rongastatud rasvatihaste (Parus major)
taaspuukidest Vaibla linnujaamas

PShikooli uurimistod, valdkond naturalia
Rahel Vérton, 9. klass

Miina Harma Gdmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Art Villem Adojaan (Keskkonnaamet)

Too eesmark oli anda Ulevaade Vaibla linnujaamas rdngastatud rasvatihaste (Parus major)
poegadest, kes taaspiikidena hiljem loorvérkudesse sattusid. Sellisel maaral pole varem
pesapoegade ja taaspllkide vahelisi seoseid kasitletud. Oma t66s uurisin tdpsemalt seda,
kuidas taaspUukide arv s6ltub pesakastide kaugusest linnujaamast ja pesakastide piirkonnast
(mets vOi Vortsjarve kaldaaar). Lisaks uurisin seoseid lindude soo ja taaspuukide vahel, samuti
kuidas taaspllgid peegeldavad poegade ellujgdmust.

Andmete kogumiseks rongastasin koostoos teiste vabatahtlikega 2024. ja 2025. aastal Vaibla
linnujaama Umbruses paiknevast 130 pesakastist rasvatihaste poegi. Linnujaama
rongastushooaegadel registreerisin ma nende rasvatihaste taaspllke. Oma t6ds kasutasin
lisaks enda kogutud taaspllkide andmetele ka varasemate aastate andmeid alates 2022.
aastast. Kdik viimasel neljal aastal kogutud andmed koondusid I8puks Uhisesse tabelisse.

TO6 tulemusena selgus, et taaspllke esineb enim linnujaamale k&ige Idhematest
pesakastidest. Mida kaugemal pesakastist rongastatud lind linnujaamast pesitsusajal asus, seda
vaiksem oli tGendosus teda pllgihooajal uuesti loorvdrgus taaspllgina kohata. Samuti oli
rohkem taaspllke VoOrtsjarve adares paiknevatest pesakastidest, mis asuvad enamasti
loorvdrkudele marksa lahemal kui metsas olevad pesakastid. Seet&ttu voib jareldada, et
taaspllkide arv on otseselt seotud esialgse rongastuskohaga, mis viitab omakorda poegade
paiksusele.

Isaslindude ja emaslindude taaspilke vorreldes selgus, et eeldatavasti satuvad isaslinnud
taaspllkidena tihedamini ja suurema tdendosusega vorku kui emaslinnud. Isaslindudest
taaspllkide osakaal ei pruugi siinkohal aga tdhendada, et isaslinnud on ilmtingimata
paiksemad, sest paljude emaslindudest taaspttkide sugu jadb maaramata.

Veel selgus, et réngastatud poegade ja taaspllkide arv erineb aastati. Siiski v8ib taaspulkide
arv peegeldada ka konkreetse aasta poegade Ulelldist ellujgdmust, mis on tingitud peamiselt
ilmastiku- ja toiduoludest.

T66 arendamise huvides saaks tulevikus kaasata ka varasemate ehk 2020. ja 2021. aasta
andmeid, mis on sailitatud Vaibla linnujaamas kirjalikul kujul vihikutes. Lisaks rasvatihastele
oleks voimalik uurida andmeid ka rongastatud must-kdrbsenadppide (Ficedula hypoleuca) kohta.
Samuti saaks tulevikus kasitleda tulevaste aastate andmeid.
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Laeva Kkiiruse ja kauguse maaramine mootekohast
laevalainete salvestuste alusel (lahtudes klassikalisest
Kelvini laineteooriast)

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Anna Egorova, 11. klass

Tallinna Reaalkool
Individuaaltoo
Juhendajad: Tarmo Soomere (Tallinna Tehnikatlikool)

Uurimistoo kasitleb vdimalust maarata laeva kiirust ja kaugust mddtekohast veealuste
rdhuanduritega salvestatud laevalainete pdhjal. Teema on aktuaalne, kuna laeva tekitatud
laineid ei saa valtida ka olukorras, kus tavaparased seireststeemid (nt AlS, GPS vdi radar) on
hairitud voi valja lUlitatud. Seetdttu voib lainete spektraalanaltiis pakkuda alternatiivset voi
lisalahendust laevaliikluse seireks rannikumeres. Meetod on kasulik salakaubanduse ning ka
kuumakonfliktide kontekstis.

Too eesmark oli rakendada réhuandurite voret ja ajasagedusanallusi (spektrogramme), et
hinnata meetodi vGimekust maarata laeva liikumisparameetreid ning analllsida saadud
tulemuste tapsust. PUstitati hipotees, et laeva kiirust on vdimalik maarata usaldusvaarselt
spektrogrammil eristuva ristlainete tunnuse pdhjal, samas kui kauguse hinnang on suurema
veaga, kuna see sdltub tugevamalt trajektoori geomeetriast, levikutingimustest ja mitme
suuruse madramisest.

Metoodika tugines klassikalisele Kelvini laineteooriale ning laevalainete avaldumisele
ajasagedusruumis. Kiirus leiti ristlainete iseloomuliku, ajas peaaegu muutumatu sageduse
alusel. Kaugus hinnati kaldlainete haru pdhjal, maarates spektrogrammilt vajalikud ajahetked ja
nende vahe. Praktilises osas kasutati Skulte rannikuldhedases piirkonnas (heksast
sinkroniseeritud réhuandurist koosnevat vdret. Andmetddtiuseks koostati poolautomaatne
lahendus, mis vBimaldas spektrogrammidelt vajalikud tunnused margistada ja arvutada kiiruse
ning kauguse hinnangud Uhtse algoritmi alusel.

Tulemused naditasid, et kiiruse maaramine on stabiilne ja vdikese mootemdidramatusega
(£ 0,05 m/s, k=2). Kauguse hinnangud olid marksa ebakindlamad, eriti vaikeste distantside
korral. Selgus ka, et arvutatud kaugus kirjeldab pigem efektiivset distantsi mddtekohast esimese
tuvastatava lainepaketi tekkekohani, mitte tingimata kaugust laevateest.

Kokkuvottes on meetod rannikumeres rakendatav eeskatt laeva kiiruse hindamiseks. Hiipotees
leidis osalise kinnituse: kiirus madaarati usaldusvaarselt, kuid kauguse hinnangud vajavad
ettevaatlikku télgendamist ja metoodika tdpsustamist. Edasised uuringud voiksid keskenduda
kauguse leidmise robustsemaks muutmisele, manddvrite arvestamisele mudelis ning lainete
kauglevi erandnahtuste anallUsile.
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Oppematerjali koostamine Beloussovi-Zabotinski
keemilise reaktsiooni teemal

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond realia
Darja Galaburda, 12. klass

Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Marion Villemson (Tallinna Pelgulinna Riigigimnaasium)

Beloussovi-Zabotinski reaktsioon on erakordne iseorganiseeruv keemiline siisteem, mis
demonstreerib mittetasakaalulise termodinaamika ja kaoseteooria pdhimd&tteid ning lisaks
sellele lummab oma pdneva visuaalse kulgemisega. T60s keskenduti antud teema pd&hjalikule
analldsile ning selle alusel dppematerjali koostamisele.

Teema valik oli ajendatud probleemist, et olemasolev kirjandus Beloussovi-Zabotinski
reaktsiooni kohta on sageli kirjutatud spetsiifilises teaduskeeles kitsalt suunatud alateemadel,
mis muudab materjali raskesti mdistetavaks. Lisaks on ka eestikeelsete allikate vahesus
markimisvaarne takistus teema omandamisel.

Too eesmark oli koostada keemiahuvilistele dppematerjal Beloussovi-Zabotinski reaktsiooni
teemal, mis koondaks antud teema erinevad aspektid Uhtseks tervikuks ning aitaks stivendada
arusaama huvipakkuvast nahtusest. Eesmargi saavutamiseks tehti pd&hjalik anallls
olemasolevatest allikatest ja sistematiseeriti need, et tagada kasutatava teabe usaldusvaarsus;
viidi 1abi kUsitlus kaasOpilaste seas, et selgitada valja soovid seoses dppematerjalidega; koostati
raamat vastavalt saadud tulemustele; viidi |abi teoreetiline ja praktiline dppetund, et tutvustada
oma tulemusi ning saada tagasisidet.

Praktilise t66 tulemusena valmis 77-lehekiljeline raamat, mis koosneb viiest peatikist:
reaktsiooni ajalooline taust, slsteemi mehhanismid, matemaatiline modelleerimine,
interdistsiplinaarsed seosed ning praktiline katsejuhend. Lisaks raamatule koostati
eksperimendi protokoll ja videod, mis naitavad reaktsiooni kulgu. Koostatud dppematerjal
annab teemast tervikliku Glevaate, kus on valditud liigset keerukust, kuid sailitatud teaduslik
mitmekesisus.

Too eesmark saavutati edukalt ning valminud materjal taidab tlhimiku eestikeelses
keemiakirjanduses. Selgus, et interdistsiplinaarne ldhenemine toetab Gpilaste vdimet mdista
keemilisi protsesse laiemas kontekstis.

Edasise arendustod kdigus voiks materjali tdiendada digitaalsete simulatsioonidega ning
stivendada ksikute teemade kasitlust. Antud teema aktuaalsus seisneb Beloussovi-Zabotinski
reaktsiooni laialdastes rakendusvBimalustes bioloogias, meditsiinis ja fldsikas ning selle
potentsiaalis dratada noortes huvi loodusteaduste vastu.
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Efektiivsema aurukatla ehitus ja selle kasuteguri
mootmine
GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia

Lukas Heina, 12. klass

Gustav Adolfi Gimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Erkki Soika (Gustav Adolfi Gimnaasium)
Mikk Freiberg (Kohila Koolituskeskus)

Aurutehnoloogia on olnud oluline osa toostuse ja transpordi arengus, vbimaldades energiat
téhusalt mehaaniliseks t66ks muuta. Ka tdnapaeval on aurukatlad olulised energiatootmises,
naiteks elektrijaamades. Uurimistdéo teema valik on ajendatud autori pikaajalisest huvist
auruvedurite ja aurutehnoloogia vastu ning soovist uurida, kuidas suurendada aurukatelde
efektiivsust ja tGhustada vee aurustumist. Teema on aktuaalne seoses energiatdhususe ja
keskkonnasaastlikkuse kasvava tahtsusega.

Uurimistoo eesmark oli projekteerida ja ehitada katel, mille vee aurustumise efektiivsus on
suurem kui traditsioonilistel lahendustel. Pistitati jargmised uurimiskisimused: kui soodsalt on
vBimalik katel valmistada, kui kiiresti saavutab see efektiivse auru tootmise ning kui t6husalt
toodab katel auru. Hiipotees oli, et ehituspoodides mitdavate materjalide, nagu vasktorude ja
liitmike kasutamine vBimaldab katla ehitada odavamalt ning et disainitud katel hakkab tootma
suure rohu all olevat auru vahem kui kimne minutiga ning on tavakateldest efektiivsem.

Uurimistoo koosnes teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilises osas kasitleti aurukatelde
arengut ja efektiivsust. Praktilises osas projekteeriti ja ehitati prototllp ning viidi labi katsed.
Rakendati arendusuuringu metoodikat ning andmeid koguti mddtmiste ja tulemuste analllsi
kaudu.

Tulemused naitasid, et katel hakkas tootma auru veidi Gle kahe minutiga ning selle efektiivsus
oli parem kui tavaparastel aurukateldel. Kuigi SAR 3450 auruveduri katel tootis absoluutarvudes
rohkem auru, oli see vee ja kituse massi suhtes vahem efektiivne kui uurimistéd katel.
Jareldusena voib 6elda, et prototllbi disain vdimaldab tdhusamat aurutootmist.

Edasiseks uurimiseks on soovitatav katla konstruktsiooni tdiustada ning uurida selle
rakendamisv@imalusi transpordis ja energiatootmises, eriti piirkondades, kus otsitakse
alternatiive diiselveduritele.
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Eesti keele kirjavahemarkide automaatkorrektuuri mudeli
treenimine

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Kaur llison, 12. klass

Tallinna Reaalkool
Individuaaltoo
Juhendajad: Jaagup Kippar (Tallinna Reaalkool)

Kdesolev uurimistdd keskendub eesti keele kirjavahemarkide automaatse korrektuuri mudeli
treenimisele, kasutades masintSlke algoritmi. Suurte keelemudelite ja transformers-
arhitektuuri kiire arenguga on tekstide automaatne parandamine muutunud oluliseks
vahendiks kirjaliku suhtluse parandamiseks. Eesti keele eriline struktuur ja vaike kdnelejaskond
muudavad kvaliteetsete grammatikakorrektuuri todriistade arendamise oluliseks keele kasvuks
ja lihtsustamiseks.

To6s kasutatakse Fairseqi algoritmi, mis vdimaldab treenida masindppe mudelit parandama
kirjavahemarkide vigu eestikeelses tekstis. To0 kasitleb teksti muutmist korrektsesse vormi,
selleks et selle p&hjal treenida masindppe mudelit. Toos kirjeldatakse andmete puhastamist,
eeltdotlemist ja treenimist. Mudeli tdpsust hinnati GLEU skoori alusel, mis on tdpsuse m&dtmise
skoor, mille skaala jaab 0 ja 1 vahele.

Tulemused on analtusitud nelja erineva keeletaseme (A2, B1, B2 ja C1) kaudu. Uuritud on
mudelite tapsuseid erinevate keeletasemetega lausete peal. Autori poolt treenitud mudelid
saavutavad vordlusmudelitega (TartuNLP ja ChatGPT 40) sarnasevadarse vOi parema tulemuse.
Suurim erinevus tuleb esile keerulisemate keeletasemetega lausete korral, kus mudel teeb
oluliselt rohkem vigu kui vérdlusmudelid. Peamiseks piiranguks osutusid treenimisandmete
vahesus ja arvutusressursside piiratus.

T66s on toodud esile parandusvdimalused, sealhulgas arvutusvdimekuse suurendamine ja
treeningandmete laiendamine.
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Matemaatiline kirjaoskus meediaruumis: arvulise info
esitamine ja tolgendamine valitud Eesti
meediaplatvormide naitel

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Keira Crislyn Kakk, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Kerli Orav-Puurand (Tartu Ulikool)

Arvud, protsendid ja statistilised vaited kujundavad tanapdeva infolhiskonnas arusaamu ja
otsuseid. Noored puutuvad suure osa sellise infoga kokku valjaspool kooli, sealhulgas
digitaalses meediaruumis. Teema valikut ajendas kisimus, kuivdrd kandub koolis arendatav
matemaatiline kirjaoskus Ule igapaevasesse meediatarbimisse. Teema on aktuaalne, kuna
arvulise info kriitiline mdistmine on oluline nii hariduslikust kui ka Ghiskondlikust vaatenurgast.

Uurimistoo eesmark oli kaardistada arvulise ja statistilise info esitamise viise Hugo Treffneri
GUmnaasiumi (HTG) Opilaste poolt peamiselt kasutatavates Eesti veebimeediavéljaannetes,
hinnata, millist matemaatilist kirjaoskust sellise info mdistmine eeldab, ning seostada
meediatekstide sisuanallUsi Opilaste arusaamadega arvulise info kohta. Pistitati kolm
uurimisktsimust: 1) kuidas kirjeldavad gimnasistid oma kokkupuudet arvulise infoga meedias,
2) millistes vormides see artiklites esineb ning 3) millist taustateadmist selle mdistmine nduab.

Uurimistoos kasutati kombineeritud uurimisviisi. HTG glimnasistide seas viidi labi anoniimne
kisitlus (n = 240), et valja selgitada uudisteplatvormid, mida giimnasistid peamiselt kilastavad,
ning kirjeldada nende hinnanguid arvulise info kohta.

Kusitluse pd&hjal valiti sisuanallisiks ERR-i uudisteportaal ja Postimehe veebiversioon.
Seitsmenadalase vaatlusperioodi jooksul analtUsiti kokku 42 artiklit, kaardistades arvulise info
esinemisvormid ning v8imalikud eksituskohad.

Tulemused naitasid, et enamik glimnasiste kasutab meediat regulaarselt ja markab arvulist
infot sageli. Seda peetakse pigem usaldusvaarseks, kuid ligikaudu veerand vastanutest ei ole
marganud selle valesti esitamist. SisuanalliUsist selgus, et arvuline info on artiklites sage ja
mitmekesine ning hinnangulist vi kisitavat infot esines ligikaudu kolmandikus juhtudest.

Jareldusena ilmnes, et artiklite moistmine ei eeldanud enamasti keerukat arvutusoskust, vaid
pigem tdlgendamisoskust. Edaspidi vdiks uurimist laiendada ajaliselt ja ka sotsiaalmeedia
platvormidele ning kaasata sOltumatuid kodeerijaid. Samuti vdiks kaasata Opilasi
meediaartiklite analtUsi, et hinnata nende kriitilise tdlgendamise vdimet.
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Generatiivse tehisintellekti moju Opetamisele Rae
GuUmnaasiumi naitel

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Karel Kriisa, 11. klass

Rae GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Kirsti Pallum (Rae GUmnaasium)

Kdesolevas uurimistdds uurisin  generatiivse tehisintellekti (TI) moju Opetamisele Rae
GUmnaasiumi (RG) naitel. Keskendusin probleemile, et dpetajate hoiakud Tl kasutamise suhtes
ning arusaamad selle voimalustest ja ohtudest ei olnud kooli kontekstis selgelt esile toodud.
Minu to6 eesmark oli védlja selgitada RG Opetajate hoiakud generatiivse Tl suhtes ning
analldsida, milliseid vdimalusi ja ohte nahakse Tl kasutamises Gpetamise vaates.

TOO teoreetilises osas andsin Ulevaate generatiivse Tl olemusest, kujunemisest ja
toimimispdhimdtetest ning kasitlesin selle kasutust haridusvaldkonnas. Uurimuslikus osas viisin
juhtumiuuringu raames labi poolstruktureeritud intervjuud 11 RG dpetajaga. Intervjuude sisu
analldsisin ning koondasin tulemused Opetajate hoiakute Ulevaateks, voimaluste ja ohtude
kokkuvdtlikeks tabeliteks ning SWOT-anallUsiks.

Tulemuste pdhjal selgus, et Spetajate hoiakud generatiivse Tl suhtes on valdavalt ettevaatlikult
tasakaalukad. Hoiakute jaotuses oli ks Gpetaja selgelt Tl kasutamise suhtes vastanduv, kaks
Bpetajat selgelt positiivsed ning Ulejadnud dpetajad jdid nende kahe d3rmuse vahele. Opetajad
toid vdimalustena esile eelkdige ajasaastu ja praktilise toe tundide ettevalmistamisel, ideede ja
Oppematerjalide loomisel, tekstide kohandamisel ning erinevate dppijate vajadustele sobiva
materjali koostamisel. Samuti selgus, et Tl vdib toetada Gpetaja professionaalset arengut, kui
seda kasutatakse teadlikult abivahendina.

Ohtudena réhutasid Opetajad eelkdige usaldusvaarsuse probleeme, naiteks ebatdpsete voi
eksitavate vastuste tekkimist ja vajadust Tl loodud sisu pidevalt kontrollida. Lisaks nahti riskina
Opilaste vdimalust kasutada TI-d dppimise asemel lihtsaima tee valimiseks, mis vdib vahendada
pingutust ja siivendada pinnapealset &ppimist. Opetajad tdid vélja ka hindamisega seotud
keerukused, sest Tl kasutamine muudab keerulisemaks Gpilase iseseisva panuse eristamise ning
vOib suurendada dpetaja tookoormust kontrollimise ja selgitamise tdttu.

Jareldasin, et generatiivse Tl mdju Gpetamisele sbltub sellest, kuidas Opetaja Opitegevusi
kujundab ning millised reeglid ja ootused koolis kokku lepitakse. Tl pakub Gpetajale toetavaid
vOimalusi, kuid ilma teadliku suunamise ja kriitilise kasutusoskuseta vdivad esile kerkida
Oppimise kvaliteeti ja ausust mdjutavad riskid.
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Alumiinium-ohkkutuseelemendi suurima voimsuse ja
korgeima energiatiheduse leidmine, varieerides anoodi
ning pooltahkete ja vedelate elektroluutide koostisega

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond realia
Laura-Maria Liiv, 12. klass

Tartu Jaan Poska Gimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Tavo Romann (Tartu Ulikoolis)
Einike Reinvelt (Tartu Jaan Poska Giimnaasium)

Uurimisto® eesmark oli  suurendada alumiinium-ohkkituseelemendi kasutegurit ja
vBimsustihedust ning hipoteesiks vBeti, et suuremad slsteemi véimsused, kui kirjanduses on
toodud, on vdimalikud. Selleks m&&deti uudsete Alx ja Aly anoodide ja erinevate elektroltttide
omadusi labivooluelemendis potentsiostaadi vdi multimeetritega. Saadud andmetest arvutati
katsete kasutegurid, energia- ja vdimsustihedused, mida vorreldi omavahel.

Maailmas otsitakse  uusi  energiasalvestusviise, mis  oleksid jatkusuutlikud ja
keskkonnasdbralikud, nagu alumiinium-8hkkituseelement potentsiaalselt on. Selle teoreetiline
energiatihedus Uletab oluliselt praegu toodetavate akude, patareide ja kituseelementide
energiatihedust ning alumiiniumi kui kltuse tootmine on vd&imalik ilma slsihappegaasi
eraldumiseta. Samuti oleks mittestttiv alumiinium ohutum kitus kui vesinik, liitium voi
naatrium vastavates akudes vdi kituseelementides. Varem pole alumiinium-6hkststeemid
saavutanud piisavaid voimsusi laiemaks kommertskasutuseks, kuid kdesolevas t66s saavutatud
kdrge vdimsus naitab, et alumiinium-6hkststeemid vdiksid tulevikus olla kasutusel autodes,
Ohusdidukites v8i droonides.

Katsete kaigus leiti, et termotdddeldud Alx anood andis toatemperatuuril kaheksa korda
suurema vdimsustiheduse kui tavaline alumiinium (Alx andis vdimsuse 507 mW/cm? ja tavaline
Al 65 mW/cm?). Samuti selgus, et Alx anood saavutab k&rgeima téopinge 2,16 V. Mdlemad
eelmainitud tulemused on kdrgemad kui teaduskirjanduses varem saavutatud. Lisaks saavutati
Aly anoodiga energiatihedus 4,0 kWh/kgAl.

Leiti, et tina lisamine anoodi sulamisse annab suurema efektiivsuse kui tina + vismut vOi
indiuminhibiitorid. Elektrollltide vordlemisest selgus, et LIOH ja KOH-ga katsed andsid
kdrgemat efektiivsust ja pinget kui NaOH-ga, kuid pooltahke kaoliinsavi-KOH 1 : 1 seguga haid
tulemusi ei saadud.

Jargnevalt tuleks Alx ja Aly anoodidega kituseelemente edasi uurida kdrgematel
temperatuuridel, mis ilmselt voimaldaks saavutada veel suuremaid voimsustihedusi.
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Suure keelemudeli agendi kaitumismustrite uurimine
kraptoturgudel kolme kaitumisliku manguteooria mudeli
alusel

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Ralf Maapalu, 11. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltoo

Juhendajad: Helen Kaasik (Tallinna Reaalkool)
Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool)

Tehisintellekti (TI) kasutatakse finantsturgudel otsuste tegemisel Gha enam, kuid seni puudusid
empiirilised uuringud, mis analtusiksid Tl kaitumist kriptoturgudel kditumusliku manguteooria
raamistikus. Kaitumuslik manguteooria on manguteooria haru, mis mudeldab mitte
optimaalset, vaid tegelikku, sageli ebaoptimaalset kaitumist. Uurimist6d eesmark oli
mudeldada Tl kaitumist kolme kaitumusliku manguteooria mudeli alusel: k-taseme mudel,
kognitiivse hierarhia teooria (CHT) ning ebavdrdsuse vastumeelsus.

T66s anallusiti ChatGPT-40 minimudelil pdhineva kauplemisroboti tehinguandmeid, mis koguti
tagasitestimise kaigus ajavahemikul jaanuar 2021 kuni august 2022 viie kriptovaluutapaari
kohta. K-taseme ja CHT andmestik sisaldas 81 869 vaatlust ning ebavdrdsuse vastumeelsuse
anallulsiks koguti eraldi andmestik 4611 otsusega, kus Tl-le anti lisaks turuandmetele
informatsioon tema suhtelise tootluse kohta. Mudelite parameetrid hinnati suurima tdepara
meetodil ning  mudelite  sobivust vorreldi  Akaike  (AIC) ja  Bayesi  (BIC)
informatsioonikriteeriumite alusel.

K-taseme anallUs naitas, et Tl kditub kriptoturgudel peamiselt taseme-1 mangijana (AIC:
178 021,11; A = 1,279), eeldades teiste turuosaliste naiivset trendijalgimist ning reageerides
sellele GUhe sammu vorra keerukama strateegiaga. Kognitiivse hierarhia anallis kinnitas seda
tulemust Poissoni parameetriga T = 1,82, mis on lahedane inimkatsetes mdddetud vaartustele
(t = 1,5). Ebavlrdsuse vastumeelsuse eksperiment tuvastas statistiliselt olulise seose
(x 2 =315,23, p <0,000001) Tl otsuste ja suhtelise tootluse vahel: turust ees olles téusis HOIA
osakaal 81,44%-le ning MUUK elimineeriti taielikult, mis viitab tugevale soodsale ebavdrdsuse
vdltimisele (B > a), mis on vastupidine inimeste tllpilisele kaitumisele.

Too tulemused naitavad, et Tl kditub kriptoturgudel naiivselt ning métleb kdige lihtsamast
strateegiast vaid (he sammu ette ning on lihtsasti md&jutatav eelmistest tulemustest.
Uurimistod panustab valdkonda, kus varem puudusid empiirilised uuringud Tl kaitumusliku
manguteooria kohta finantsturgudel.
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LoRA mudel ja ComfyUl toovoog HOI4 portreede
genereerimiseks

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond realia
Klim Paskov, 11. klass

Viimsi GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Martin Mannik (Viimsi Gimnaasium)

TOo teema on LoRA mudeli treenimine ja ComfyUl pildist to6voo ehitamine, et teisendada paris
inimeste portreed Hearts of Iron IV (HOI4) portreede visuaalsele laadile. To6 kdigus koostasin
HOI4 stiilis portreedest treeningandmestiku, korrastasin pildid ning valmistasin kirjeldused, et
mudel Bpiks Uhtlast stiilisuunda. LoRA treenisin pilves Ostris Al Toolkiti abil, seejarel sidusin
parima variandi ComfyUl t66voogu, kus kasutasin ControlNeti pildi struktuuri hoidmiseks ja
tdpsustasin erinevaid parameetreid.

Teema valisin, sest HOI4 modifikatsiooni arendamisel on portreede ettevalmistamine
ajamahukas ning kasitsi tehtud tulemused kipuvad stiili poolest kdikuma. Teema on aktuaalne,
kuna generatiivsed pildimudelid ja LoRA peenhdalestus on laialt kasutuses ning véimaldavad
vaikese ressursiga luua kindla stiilisuunaga valjundeid.

T66 eesmargid olid treenida HOI4 stiili edasi andvat LoRA mudelit ning luua ComfyUl té6voog,
mida saab kasutada portreede todtlemisel korduvalt. Praktilise kasutuse korduvus tuleneb
sellest, et ComfyUl t66voog on salvestatav ja taaslaetav ning LoRA lisandub t66voos eraldi
komponendina, seega piisab uue portree korral vaid sisendpildi vahetamisest. Korduvat
kasutust toetab ka valitud baasmudel Z-Image Turbo, sest see on ressursi méttes mdddukas ja
vBimaldab todvoogu kaitada ka tagasihoidlikuma riistvara korral. Lisaks koostasin té6voost kaks
varianti, kompaktse ja tdisversiooni, et lahendus oleks kasutatav nii kiireks to6tluseks kui ka
juhul, kui on vaja rohkem kontrolli ja parandussamme.

Tulemused nditasid, et LoRA ja ComfyUl kombinatsioon vdimaldab teisendada portreesid HOI4
stiili suunas nii, et Uldine visuaalne suund pUsib Uhtlane ja t6o6tlus on praktiliselt rakendatav.
Peamine piirang tuli baasmudelist, sest Z-Image Turbo puhul ei olnud identiteedi sailitamine
vOimalik, kuna puudus IP-Adapteri tugi, mis aitaks sarnasust tugevamalt hoida. Sellest
hoolimata sobib valitud Idhenemine HOI4 portreede automatiseerimiseks, kui eesmark on
kindel stiil ja korduv kasutus.

Edasiseks uurimiseks on jargmine samm Z-Image Editi katsetamine kohe, kui see on
kattesaadav, et parandada valjundi vastavust algpildile, ning uurida ka teisi identiteedi hoidmise
lahendusi.
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Tuumajaamade ohutusmeetmed ja tartlaste teadlikkus
nendega seotud riskidest

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Partel Pirsko, 12. klass

Miina Harma GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Riina Murulaid (Miina Harma Gimnaasium)

Uurimuslikus osas viidi labi kusitlus, mille abil selgitati vélja Tartu elanike teadlikkus, hoiakud ja
usaldus tuumaenergia suhtes. Kisitlusele vastas 223 inimest. Tulemused naitasid, et elanike
suhtumine tuumaenergiasse on Uldjoontes pigem positiivne, kuid ettevaatlik. Enamik vastajaid
toetab tuumaenergia kasutuselevottu Eestis tingimusel, et ohutus on tagatud ning jarelevalve
toimib tdhusalt.

Teoreetilise ja empiirilise osa vordlusest ilmneb, et tdanapdevaste tuumajaamade ohutus
pdhineb eeskatt passiivsetel ohutusmehhanismidel, slgavuskaitse pdhimdttel ning
mitmetasandilisel riiklikul ja rahvusvahelisel jarelevalvel. Kusitluse tulemused naitavad siiski, et
elanike teadlikkus just nendest ohutuse vétmeelementidest on ebalhtlane. Paljud vastajad ei
tunne end kindlalt tuumaenergia ohutusslsteemide toimimise asjus ning tajuvad seetdttu riske
suuremana, kui seda tehniline reaalsus eeldaks.

Korrelatiivne anallits kinnitas, et hoiakud tuumaenergia suhtes on tugevalt seotud usalduse ja
riskitajuga. Vastajad, kes usaldasid riiklikke ja rahvusvahelisi jarelevalveasutusi ning mdistsid
paremini passiivsete ohutusmehhanismide ja sigavuskaitse rolli, tajusid tuumaenergiat
vaiksema riskiga ning toetasid selle kasutuselevdttu sagedamini. Madala usalduse ja vahese
teadlikkusega vastajate seas oli toetus margatavalt vaiksem.

Seega ei s6ltu tuumaenergia toetamine Uksnes tehnilisest ohutusest, vaid sellest, kuivérd hasti
on elanikkonnale selgitatud passiivseid kaitsemehhanisme, slgavuskaitse loogikat ja
jarelevalveslsteemide toimimist. Uurimistdd tulemused naitavad, et teadlikkuse t&stmine
nendes valdkondades on vdtmetdhtsusega, et kujundada informeeritud ja tasakaalustatud
hoiakuid tuumaenergia kasutuselevdtu suhtes Eestis.
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3D-printimisel tekkinud pinnakareduse moju keha
veetakistusele: katseline uurimus

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Mart Véljamae, 12. klass

Miina Harma GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Riina Murulaid (Miina Harma Gimnaasium)

Meredroonidel on tdnapdeval mitmeid kasutusalasid, need ulatuvad teadusest merepiiri
turvamiseni. Teaduses saab droone kasutada naiteks merepdhja ulatuslikuks kaardistamiseks.
Riigikaitses teevad meredroonid veealuse infrastruktuuri turvamise, jélgimise ning parandamise
praegusest tublisti efektiivsemaks ja kulutdhusamaks.

Meredroonide tootmisel mangib aina suuremat rolli 3D-printimine. See v&imaldab luua
keerukama kujuga droone, kulutades vahem aega. 3D-prinditud detailil on aga pinnakaredus,
mis sOltub konkreetse printimise parameetritest. Need parameetrid md&jutavad ka suuresti
printimise kiirust. Kehade pinnakareduse mdju veetakistusele on uuritud juba 1930ndatest
aastatest, kuid otseselt 3D-printeri tekitatud pinnakaredusega pole varem katseid tehtud.
Kdesolev t66 otsib vastust kisimusele, kuidas mdéjutab 3D-printimisel tekkiv pinnakaredus
kehale m&juvat veetakistust. Too tulemused vBimaldavad paremini optimeerida meredroonide
tootmisprotsessi. Kuna olen ka ise asutav liige ja too6taja just kaitseministeeriumi
arendustoetuse saanud idufirmas Stickleback Robotics, siis on mul voimalus t66 tulemusi kohe
droonide arendusprotsessis rakendad.

To6s 3D-prinditi kuus erineva pinnakaredusega, aga identse kujuga keha, millega viidi 1abi kaks
katseseeriat. Esimeses katses tdmmati keha labi vee kindlal kiirusel ja m&ddeti kehale mdjuvat
veetakistust. Teises katses tdugati keha kindla algkiirusega ujuma ja mdddeti aega, mis kulus
kehal 0,4 m labimiseks. Kehade pinnakareduse paremaks kirjeldamiseks vaadati neid valgus- ja
elektronmikroskoobi all.

TSukekatse tulemusena leiti, et 0,1 mm kihipaksusega prinditud keha aeg moodustab 0,6 mm
kihipaksusega prinditud keha omast keskmiselt 85,6%. T6mbekatse naitas, et siledaima keha
takistus moodustab keskmiselt 85,6% karedaima keha takistusest. Mikroskoobi all mdddetud
pinnakaredusi ja katsetes md&ddetud takistuse muutust kasutades arvutati empiiriline
korrelatsioon: printimise kihipaksuse vahendamisel 0,1 mm vdrra vaheneb keha veetakistus
2,9% vOrra algsest.

Edasises uurimises voiks keskenduda erineva kujuga kehade testimisele. Tuleks uurida ka
suuremaid kehasid suuremal kiirusel, sest need kirjeldavad meredroone paremini.
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Paikesepaneelide tootlikkuse ja tulususe soOltuvus
ilmastikutingimustest Harjumaa vaiketootja naitel
perioodil 06.07.2024-28.02.2025

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond realia
Tanel Uprus, 12. klass

Tallinna Reaalkool
Individuaaltoo
Juhendajad: Reivo Maasik (Tallinna Reaalkool)

Paikeseenergia on maailma Uks kiiremini arenevaid taastuvenergia tehnoloogia sektoreid, mis
on oluline ka Eesti tuleviku energiakindluse huvides. Eestis moodustab paikesepaneelide
toodetud elekter ainult umbes 5% aastasest kogutoodangust. Arvestades, et Eestis on ligi
10 000 paikeseenergia vaiketootjat, voib madala osakaalu pdhjuseks olla Eesti aastaringne
kliima.

Uurimisto® eesmark on madrata perioodil 06.07.2024-28.02.2025 paikesepaneelide
tootlikkuse séltuvus ilmastikutingimustest ning paneelide tootlikkuse ja elektrihinna abil nende
tulusus.

Uurimistoos koguti samal ajal paikesepaneelidelt ja ilmajaamalt andmeid, mida anallisiti
Excelis. Pdikesepaneelidelt koguti andmeid nende tootlikkuse kohta ja ilmajaamalt koguti
andmeid temperatuuri, paikesekiirguse, 6hurdhu ja tuulekiiruse kohta. Andmeid koguti
automatiseeritult Pythoni koodi abil.

Uurimistoo tulemuseks leiti, et peamised tegurid, mis mdjutavad paikesepaneelide tootlikkust,
on temperatuur ja paikesekiirgus. Kaudset mdju omab ka 6hurdhk, atmosfaari niiskuse ja
pilvisuse taseme muutuste |abi. Paikesekiirguse mdéju paneelidele on kdige tugevam, kuna
paneelid sGltuvad oma t60s otseselt neile peale langeva valguse intensiivsusest ja kestusest. Ka
temperatuuril on ndiliselt tugev positiivne mdju, kuna paikesekiirgusel ja temperatuuril on
omavahel tugev korrelatsioon, kuigi reaalsuses peaks temperatuuri mdju olema negatiivne.
Ohurdhu suurenemise mdju on positiivne, kuna kdrgrdhkkonnaga kaasneb pilvitu ilm, mille
tulemusena suureneb paikesekiirguse tase.

Antud perioodi tootlikkuse andmeid kasutades leiti, et aasta summaarne elektritoodang on
= 10 750 kWh ja teoreetiline tulu = 740 eurot. Arvestades paneelide paigaldushinda, saadi
paneelide tasuvusajaks = 22 aastat.

Edasiseks uurimiseks saaks jatkata sama uuringut pikema aja jooksul, naiteks 5-10 aasta
jooksul, mis annaks parema Ulevaate paneelide keskmisest tootlikkusest Eesti kliimas. Samuti
saaks korrata sarnaseid uuringuid erinevates Eesti piirkondades, et leida Uldistavaid andmeid
Eesti kohta. Tapsemate andmete huvides saaks ilmajaama liigutada paikesepaneelide
asukohale ldhemale, et tagada vGimalikult tdpsed andmed.
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Mereteed pidi sojaolukorras toimuva massilise
evakuatsiooni voimekus Eestis

PShikooli uurimistod, valdkond socialia
Carl Eelmaa, 8. klass

Tartu Hansa Kool
Individuaaltoo
Juhendajad: Simone Eelmaa (ABKN)

Sadade tuhandete inimeste mereteed pidi liikumine kriisiolukorras sdltub suuresti laevade ja
sadamate vdimekusest ning pole selge, kas ja millistel tingimustel massiline evakuatsioon
toimiks. Valisin fookuseks meretee, sest sGjaolukorras vdib see olla (ks realistlikumaid viise,
kuidas suur hulk inimesi Eestist ajutiselt vélja viia. Eelduseks v&tsin hinnangu, et tdsises kriisis
vOib riigist lahkuda tahta u 30% elanikkonnast, mis Eesti rahvaarvu puhul tdhendab u 400 000
inimest. Uurimistoo eesmark oli teada saada, milline meretranspordi vdimekus Eestis on vajalik
sdjaolukorras, et oleks vBimalik teostada mereteed pidi massilist evakuatsiooni.

Selleks seadsin jargmised uurimiskisimused:
1. Millised Eesti sadamad on sGjaolukorras massilise evakuatsiooni labiviimiseks sobilikud?

2. Millise meretranspordi voimekuse korral (laevade mahutavus ja valjumissagedus) on
vBimalik evakueerida kogu sihtriihm ja kui kaua see eri stsenaariumide korral aega vétab?

3. Kui suur osa sihtriihmast on v@imalik evakueerida esimese 24 tunni jooksul?

Eesmargi saavutamiseks automatiseerisin sadamaandmete otsingu ja koostasin kahe
stsenaariumiga simulatsioonimudeli. Kokku on Eestis 248 sadamat ja Uheksa reisilaeva. Pelgalt
laevade mddtmete pdhjal mahutaks reisilaevu 6—11 sadamat, kuid evakueerimiseks sobivaimad
on Tallinna Vanasadam, Muuga, Paldiski p&hja- ja Idunasadamad ning Saaremaa sadam.

Optimistlikus stsenaariumis oli 400 000 inimese evakueerimiseks vaja 192 valjumist ning kogu
sihtrihm oleks vdimalik evakueerida 12 paevaga, 24 tunni jooksul oli vdimalik evakueerida alla
10% sihtrihmast. Pessimistlikus stsenaariumis oli vaja 244 valjumist ning 400 000 inimese
evakueerimine votaks 51 pdeva, 24 tunni jooksul oli vGimalik evakueerida 2% sihtriihmast. Ma
leian, et merd mddda evakueerimine on teostatav, kuid aeglane ja sdltub suuresti laevade ja
sadamate toimivusest.

Edasistes uuringutes v&iks uurida maismaa- ja Shutranspordi abil evakueerimise vdimalusi,
riigisisese evakuatsiooni korraldamist ja inimeste padsemist turvalisematesse piirkondadesse,
seda, kuidas sadamaprotsessid m&jutavad evakuatsiooni kiirust, ning inimeste kaitumise mdju
evakuatsiooni kiirusele.
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Opimotivatsiooni méjutavad tegurid Tallinna N&émme
Pohikooli 8. klassi Opilaste naitel

PShikooli uurimistod, valdkond socialia
Hanne-Loore Err, 9. klass

Tallinna N6mme Pdhikool

Individuaaltoo

Juhendajad: Liisa Merioja (Tallinna Ndmme P&hikool)
Barbel Luhari-Err (Ristiku P&hikool)

Opimotivatsioon on nagu sild &pilase vajaduste, ootuste ja eesmérkide vahel. Kui sild on tugev,
siis toetab see tema enesejuhtimist ja eesmarkidele jdudmist, kindlustades eduka tuleviku.

Uurimustdd ,,Opimotivatsiooni m&jutavad tegurid Tallinna Ndmme P&hikooli 8. klassi 8pilaste
naitel” ja selle raames koostatud kisimustiku eesmark on uurida Gpilaste dpimotivatsiooni,
seda mdsjutavaid tegureid ning teada saada, millised on Gpilaste Gpimotivaatorid. Uurimus
annab Ulevaate motivatsioonist ja pdhilistest motivatsiooniteooriatest ning analtusib 8. klassi
Opilaste seas labi viidud kisimustiku pdhjal dpimotivatsiooni ja selle mdjutegureid.

Kisimustikule vastajaid oli piisavalt palju (88%), et arvestada vastustega ja teha jareldusi.
Vastuste anallisi p&hjal saab jareldada, et 8. klasside dpilaste arusaam motivatsioonist on
sarnane ning enamik seostab seda sisemise motivatsiooniga, kuigi enamikku Opilastest
motiveerivad Gpitegevuses valised motivaatorid, nagu kooli Idpetamine, hinded v&i vanemad.

Siiski olid osadel ka sisemised motivaatorid, naiteks endale seatud eesmaérkide saavutamine.
Selgus, et Gpilased kill oskavad suunata oma dpimotivatsiooni ning neil on enam-vahem selge
arusaam sellest, mis nendest Oppimist mdjutab (nii positiivselt kui ka negatiivselt). Samas
mitmeid takistavad Gpimotivatsiooni leidmisel huvipuudus, koolitddde vahene tahtsustamine
ja nutitelefonid. K&ik eelmainitu iseloomustab 8. klassi Opilaste dpimotivatsiooni kdige rohkem
mdjutavaid tegureid.

Opilaste ®pimotivatsiooni md&jutavate tegurite analiilis tugineb Maslow’ inimvajaduste
hierarhiale, millest jareldub, et motivatsiooni saavutamiseks on esmalt vaja téita flsioloogilised
vajadused (bioloogilised vajadused, turvalisus) ning sealt edasi psthholoogilised vajadused
(kuulumine, tunnustus, eneseteostus). Ehk siis Gpimotivatsiooni tekkeks peavad olema
saavutatud baasvajadused. Seejarel on vdimalik liikuda jargmiste tasanditega seotud
vajadusteni ja sellega seotud dpimotivatsiooni mdjutavate teguriteni.

Uurimustdd koostamisel on materjali labi to6tamise, kisimustiku koostamise ja analldsi
teostamisel olnud toeks uurimistdd juhendajad. Autor tanab kdiki oma juhendajaid, kes
loovtdodle kaasa aitasid abi, nGuannete ja soovituste eest.
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Biblioteraapia kasutamise voOimalused gumnaasiumi
ainetundides Paide Gumnaasiumi 11. klassi naitel

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond socialia
Alissa Ivanova, 12. klass

Paide GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Heidi Antons (Paide Gimnaasium)

Kdesolevas t00s uurisin  biblioteraapia rakendamist glmnaasiumi ainetundides Paide
GUmnaasiumi 11. klassi nditel. Teoreetilises osas andsin Ulevaate biblioteraapia olemusest,
kujunemisest ja kasutusvdimalustest hariduses, keskendudes kirjanduse mdjule Opilaste
pstdhilisele ja emotsionaalsele arengule. AnallUsisin, kuidas lugemine, tekstide tdlgendamine
ja nende Ule arutlemine toetavad isiksuse kujunemist, enesevaljendust ning
probleemilahendusoskuste arengut, pakkudes Oppijatele siigavamat ja tdhenduslikumat
Opikogemust.

Praktilises osas viisin labi kaks biblioteraapia elementidega ainetundi, mille kdigus osalesid
Opilased lugemis-, arutelu- ja loovkirjutamisilesannetes. Tundide eesmaérk oli vGimaldada
Opilastel seostada kirjandust isiklike kogemustega ning arendada empaatiavdimet, sotsiaalseid
oskusi ja eneseteadlikkust. Tunnid olid Ules ehitatud aktiivset osalust ja enesereflektsiooni
toetavalt ning nende labiviimiseks koostasin p&hjalikud tunnikavad ja dppematerjalid.

T6o6 kaigus leidsin vastused uurimisktsimustele ning selgus, et biblioteraapia on mitmekulgne
meetod, mis toetab dpilaste emotsionaalset ja intellektuaalset arengut. Hariduslikus kontekstis
keskendub see eelkdige arengulisele biblioteraapiale, mille eesmark on laste ja noorte
psthhosotsiaalse arengu toetamine. Levinumad vormid on luule- ja muinasjututeraapia ning
peamised toovotted lugemine, kirjutamine ja arutelu, mis aitavad kujundada emotsionaalset
teadlikkust ja empaatiat.

Samas tuleb arvestada ka vGimalike riskidega. Meetodi mdju vdib olla piiratud, kui dpilased ei
samastu kasitletava tekstiga v8i kui lugemine toob esile keerulisi isiklikke kogemusi. Seetdttu
on oluline Gpetaja teadlikkus, tundlikkus ja oskus luua turvaline dhkkond, kus erinevaid
emotsionaalseid reaktsioone margata ja toetada.

Tundidest saadud tagasiside kinnitas, et biblioteraapia meetodid muudavad Gppetunnid
kaasahaaravamaks ning toetavad &pilaste enesemdistmist. Opilased hindasid v&imalust
valjendada oma métteid ja tundeid loovkirjutamise ja arutelude kaudu. Kokkuvdttes voib
jareldada, et biblioteraapia on vaartuslik tooriist, mis seob dppet6o isikliku arenguga ja loob
toetava Opikeskkonna. Edasist uurimist vajavad meetodi rakendamine eri Gppeainetes ja
vanuseastmetes ning selle pikaajaline mdju dpilaste arengule.
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Seksuaalse vaarkohtlemise teavituskampaania the kooli
naitel

GUmnaasiumi praktiline t66, valdkond socialia
Maria Kiara Johanson, 12. klass

Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium
Aurelia Tomson, 12. klass,

Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium
Rihmatoo

Juhendajad: Anna-Liisa Blaubruk,

(Tartu Kristjan Jaak Petersoni glimnaasium)

Praktilise t60 eesmark oli tOsta teadlikkust seksuaalsest vaarkohtlemisest. Tuginedes nii
isiklikele kui ka tuttavate kogemustele, vOib vaita, et seksuaalne vaarkohtlemine on laialt
levinud probleem, mida paljud noored on kogenud kas flusilisel vdi vaimsel kujul. Paraku on
tegemist tabuteemaga, mis leiab vahest kajastust ning mille t&ttu on selle imber kujunenud
arvukalt vaararusaamu.

Meie eesmark oli muuta teema aktuaalsemaks, Iikata Gmber levinud vadrarusaamu, julgustada
ohvreid kogemustest radkima ning suurendada teadlikkust sellest, mis on lubatav ja mis mitte.
Teadlikkuse t&stmiseks korraldasime teavituskampaania, mis hdlmas kleebiseid, voldikuid ja
plakateid. Kleebised paigutasime Tartu linnaruumi, plakatid ja voldikud aga Uhte Tartu
glmnaasiumisse.

Lisaks kampaaniale korraldasime samas glimnaasiumis kiilalisloengu, mille pidas Tartu Ulikooli
lektor ja Tartu Ulikooli Kliinikumi naistearst Kai Part. Kampaania sihtrihm olid (ihe Tartu
gimnaasiumi dpilased ning Tartu linna elanikud.

Usume, et kampaanias tehtud td6 aitas glmnaasiumidpilastel paremini mdista, mis on
seksuaalne vaarkohtlemine ning kust vajaduse korral abi otsida. Sellele jareldusele jdudsime
kilalisloengu jarel tehtud tagasisidekUsitluse vastuste pdhjal. Kleebiste mdju kohta puudub
meil otsene tagasiside, kuna ei ole teada, kui paljud inimesed neid markasid vdi lugesid. Oleme
vaid oma sOpradelt ja eakaaslastelt saanud tunnustavat tagasisidet. Aasta hiljem kooli
seksuaaltervise konverentsil esinedes ja tdo6d tutvustades tunnustasid meie algatust
kilalisesinejad.

Tegime koostddd Marilyn Jurmaniga, kes jagas kampaaniat oma sotsiaalmeediakontol
@hashtag_eionei. Selle pdhjal saame kinnitada, et kampaaniat margati, ning tegime endast
parima, et see jGuaks vdimalikult laia publikuni.

Praktilise t60 labiviimine avardas meie silmaringi ning andis voimaluse proovida midagi uut.
Kampaania korraldamine vGimaldas meil kéasitleda tundlikku teemat loovalt, vottes aluseks
Opilaste eelarvamused ja hoiakud seoses seksuaalse vaarkohtlemisega.
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Noorte sOjaarevus Eestis

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Eliisabet JUriméae, 12. klass

Miina Harma GUimnaasium

Individuaaltod

Juhendajad: Helin Semilarski (Miina Harma GlUmnaasium)
Katarina Kliit (Tartu Ulikool)

Uurimistd® teema aktuaalsus seostub Vene invasiooniga Ukrainasse ja sellega kaasneva
pingelise geopoliitilise olukorraga. Uurimistd66 eesmark oli uurida noorte véimaliku sGjadrevuse
tugevust soltuvalt geograafilisest asukohast, uuritava soost ja ka kaitsevdekogemusest.
Eesmargist [ahtuvalt plstitati jargmised uurimiskisimused:

1. Millisel maaral esineb sdjadrevus Eesti gimnaasiumidpilaste ja vilistlaste seas?
2. Millisel maaral sdltub sdjaarevuse tugevus Eesti noortel elamispiirkonnast?

3. Millised on v@imalikud soolised erinevused sdjadrevuse esinemisel Eesti noortel?
4

. Kas ja millisel maaral erineb ajateenistuse ldbinud Eesti noorte sGjadrevus ajateenistust
mitte labinud Eesti noorte omast?

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist Google Formsi kiisimustikku. Valimisse kuulus 350
noort, kellest 266 olid glUmnasistid ning 84 keskkooli vilistlased. Andmeid analtUsiti
andmetdotiusprogrammiga MS Excel ja meetoditena kasutati kirjeldavat statistikat ning t-testi.

Uuringu tulemustest selgus, et sGjadarevus esines nii dpilastel kui ka vilistlastel harva. Samas oli
aga 4,86 % vastanuid, kelle igapdevaelu sdjadarevus nende endi hinnangul mojutas. Statistiliselt
oluline erinevus oli naiste ja meeste vahel, naised tundsid s®jaarevuse simptomeid enam,
maakondade vdrdluses tundsid Kirde-Eesti noored s&jaarevust statistiliselt oluliselt enam kui
Tartumaa noored. Ajateenistuse labinute seas toodi vastus, et nad tarduvad sdjale mdeldes,
valja statistiliselt oluliselt vahem kui noorte puhul, kes kaitsevaeteenistuses pole osalenud.

Uuringu tulemusi saab edaspidi kasutada sGjaarevusalaste dppeprogrammide tdiustamiseks nii
pdhikooli kui ka gimnaasiumi tasemel. Samas on ka vdimalus korrata sarnast uuringut suurema
valimiga.
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Freemium-mudeli mangude mojud
kulutamisharjumustele Koidula Gumnaasiumi Opilaste
naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Lene Jiriso, 12. klass

Parnu Koidula Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Tauno Tamm (Parnu Koidula GiUmnaasium)

Paljud gimnaasiumidpilased mangivad online-mange, millest suur osa kasutab freemium-
mudelit. Neid saab tasuta alla laadida, kuid pakuvad mangijatele mangusiseseid oste.

Uurimisprobleemi ajendas kaks uurimust ja autori kogemus. Hing et al. (2022) tdestasid
hlpoteesi, et aja ja rahaline kulutus md&jutab noorte hasartmangu harjumusi ning selle tagasi
hoidmiseks tuleks kasutada kaitsemeetodeid, et vahendada noorte vdimalusi hasartmangudes
osaleda. Borici ja Strauss (2022) tdestasid, et freemium-mangude soov on vanuserUhmiti
erinev, ning kinnitust leidis, et kdige enam mdddukaid kulutusi teevad noored.

Uurimistdoo eesmark oli uurida freemium-mangude maju Parnu Koidula Glimnaasiumi (PKG)
gimnaasiumidpilastele kolme uurimisklisimuse kaudu.

Kasutati kvantitatiivset andmete kogumise meetodit ja andmete kogumiseks koostati
ankeetkUsitlus. Ankeetkisimustiku tditmine oli vabatahtlik. Ankeetklsitlus koosnes 22
kdsimusest, milles kasutati valikvastustega klsimusi, vabavastuse vdljaga kisimusi, Likerti
skaalaga hinnatavaid vaiteid. Esimeses jaos kisiti iseloomustavad Uldandmeid. Teises jaos
kasitleti manguharjumusi ja kulutusi. Kolmandas jaos kasitleti mangusiseseid oste ja mdju
rahaasjadele.

Andmete anallusiks kasutati kirjeldava statistika aritmeetilist keskmist. Autor peab oluliseks
andmete konfidentsiaalsust. Uurimiseetikat jargides, andmete anonUUmsuse tagamiseks
loodud kisimustikuga ei kogutud Opilaste andmeid.

Uurimisklsimuste vastustele tuginedes saab &elda, et hilpotees ,Freemium-mangud
ahvatlevad giimnaasiumidpilasi tegema vaikeseid, kuid sagedasi oste, mis omakorda mdjutavad
Opilaste rahalisi harjumusi ja teadlikkust raha planeerimisel” ei leidnud PKG &pilaste puhul
kinnitust, sest sagedased ostud ei mdjuta dpilaste rahalisi harjumusi ega planeerimist, dpilased
on teadlikud rahastusmudelite m&just ning ostud on tehtud pigem teadlikust otsusest.

Uurimistods on valja toodud kaks piirangut. Teisest piirangust tegi autor ettepaneku
samalaadseks edasiseks uurimiseks, kuna autor ei leidnud taiesti sarnaseid uurimusi, et oma
andmeid vOrrelda teiste toodega.
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Noored ja riigikaitse: teadmised, hoiakud ja valmisolek
Miina Harma Gumnaasiumi IV kooliastme naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Katariina Kants, 12. klass

Miina Harma GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Reet Volmer (Miina Harma Glimnaasium)

Teema valik tuleneb nii autori isiklikust huvist riigikaitse vastu kui ka selle aktuaalsusest
tdnapaeva Eesti Ghiskonnas. Uurimistd6d teema on aktuaalseks muutunud julgeolekuolukorra
parast Euroopas ning riigikaitsedpetuse muutumisega giimnaasiumis kohustuslikuks alates
2023. aasta kooliaasta algusega.

TO6 eesmark oli saada llevaade Miina Harma Gimnaasiumi IV kooliastme dpilaste teadmistest
ja hoiakutest riigikaitsest ning hinnata, kuidas teadmised mdjutavad nende valmisolekut
riigikaitsesse panustada. Uurimisprobleemiks puUstitati, et noorte teadmised riigikaitsest on
Uldised ning seet&ttu on nende valmisolek panustada madal.

Uurimistoos kasutati segameetodit. Kvantitatiivse osas viidi labi ankeetkusitlus, milles osales
112 opilast 10.-12. klassist. Andmeid anallUsiti kirjeldava statistika ja vordlusmeetodite abil.
Kvalitatiivse osas viidi labi kaks poolstruktureeritud intervjuud, mille tulemusi anallUsiti
temaatiliselt.

Tulemused naéitasid, et Opilaste hoiakud riigikaitse olulisuse suhtes on valdavalt positiivsed.
Samas aga ilmnes eriarvamusi riigikaitsedpetuse kohustuslikkuse ja naiste ajateenistuse asjus.
Tulemustest tuli valja, et Opilased hindasid oma teadmiste taset pigem madalaks vOoi
moddukaks, eriti just riigikaitse korralduses ja laiapindse riigikaitse olemuse teadlikkuses.
Samuti oli pilaste valmisolek riigikaitsesse panustada ebathtlane ning olenes suuresti, millesse
panustada. Tulemustest tuli valja, et noored on valmis omandama oskusi, kuid valmidus
ajateenistuses voi sGjalises kaitsetegevuses osaleda on madal, eriti naissoost Gpilaste seas.

ToO tulemuste pdhjal tegi autor jareldused, et kuigi noored peavad riigikaitset oluliseks, ei ole
nende teadmised ja valmisolek samal tasemel. Samuti jareldas autor, et teadmiste ja
valmisoleku vahel esineb osaline seos, kuid valmisolekut mdjutavad ka muud tegurid, mida
antud toos ei kasitletud.

Ideaalis vOiks seda uurimist korrata suurema valimiga ning usaldusvadrsemate tulemuste
saamiseks voiks labi viia pikemaajalise uuringu sama valimiga enne ja parast riigikaitseGpetuse
labimist.
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Kogemused Opilasvahetusest Saksamaale TSG Opilaste
vahetusnadala naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Kert Kirikal, 12. klass

Tallinna Saksa GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Killike Kitt (Tallinna Saksa Gimnaasium)

Uurimistoo kasitleb Tallinna Saksa Gimnaasiumi (TSG) saksa osakonna Opilaste vahetusnadala
kogemusi. Teema valik on pdhjendatud t66 autori isiklikust ja ka kooli huvist, kuna igal aastal
osaleb vahetusnadalal vahemalt kaks klassitait Gpilasi. Oluline on mdista saadud kogemuste
mdju Opilastele, tuvastada Opilasvahetuse t8husamaks muutmise v&imalusi, et pakkuda
noortele vdimalikult kvaliteetset Gpikogemust. Lisaks on lihiajaliste Gpilasvahetuste mdju
keeledppele ja isiklikule arengule seni suhteliselt vahe uuritud.

Uurimisto® eesmark oli valja selgitada, milliseid kogemusi on saanud TSG O&pilased
vahetusnadalast Saksamaale, keskendudes ettevalmistusele, keeleGppele, kultuurilistele
kogemustele ning isiklikule arengule. Toole ei pUstitatud klassikalisi hlpoteese, kuna tdds
keskenduti Opilaste kogemustest Ulevaate saamisele. Uurimismeetodina kasutati
ankeetkUsitlust, mis koosnes 26 kisimusest. Kokku vastas kisitlusele 73 Gpilast.

Uurimistdd tulemused néitasid, et enamik &pilasi hindas vahetusnddalat positiivselt. Opilaste
saksa keele kasutamise julgus suurenes, kuid veelgi tdhusamat saksa keele oskuse arengut
piiras vahetusnadala lUhidus ning teiste keelte kasutamine suhtluses. Kultuuriliste erinevustena
toodi esile eelkdige Saksamaa koolikorralduse, igapdevaelu ja toidukultuuri eriparad. Isikliku
arengu seisukohalt réhutasid Opilased eeskatt iseseisvuse, vastutustunde ja probleemide
lahendamise oskuse kasvu ning mitmel vastajal suurenes soov tulevikus valismaal Gppida vdi
elada.

Uurimistoo jareldusena saab tddeda, et vahetusnadal on Opilastele vaartuslik ja mitmekilgne
kogemus, mis toetab nii keeleGpet kui ka isiklikku arengut. Muudatusena soovitatakse
vahetusnadala pohjalikumat ettevalmistust, varasemat ja sdsteemsemat suhtlust
vahetusperedega ning Opilaste aktiivsemat kaasamist ettevalmistusprotsessi.

Jargnevates uuringutes voiks lisaks kiisimustikule rakendada intervjuusid, et paremini mdista
vahetusnadalaga kaasnevaid ootusi, hirme ja kogemusi. Edasist uurimist vaarivad ka sellised
teemad nagu koduigatsus, keeleGppe motivatsiooni muutus, jareltegevuste mdju ning
tehnoloogia eesmargiparane kasutamine sihtriigi keele ja kultuuri 6ppimiseks.
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Tudrukute hoiakud ja suhtumine IKT karjaarivalikusse

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Helena Kotka, 12. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltod

Juhendajad: Hanna Britt Soots (Tallinna Reaalkool)
Liis Koser (HK Unicorn Squad)

Uurimistdd eesmark on vilja selgitada, kuidas kirjeldavad ttdrukud Unicorn Squad PRO
programmis osalemise m&ju oma huvile IKT erialade vastu ja tulevasele eriala valikule vorreldes
tudrukutega, kes Unicorn Squad PRO programmis ei osale. Uurimistdos vastati
uurimisktsimustele , Millisena kirjeldavad ttdrukud, kes Unicorn Squad PRO programmis ei
osale enda huvi IKT erialade vastu?“, ,Millisena kirjeldavad Unicorn Squad PRO programmis
osalevad tudrukud enda huvi IKT erialade vastu?“ ja ,Millisena kirjeldavad tidrukud, kes
Unicorn Squad PRO programmis ei osale, enda huvi IKT valdkonnas t66tamise vastu?” ning
»,Millisena kirjeldavad Unicon Squad PRO programmis osalevad tldrukud enda huvi IKT
valdkonnas tédtamise vastu?”.

Too struktuur jaguneb kolmeks peatlikiks. Esimeses osas antakse (levaade naiste osakaalust
IKT valdkonnas, analtisitakse peamisi huvi takistavaid tegureid ja tutvustatakse algatusi, mille
eesmark on suurendada tidrukute osalust tehnoloogiavaldkonnas. Teises osas kirjeldatakse
metoodikat. Andmekogumiseks viiakse labi poolstruktureeritud intervjuud
gimnaasiumittdrukutega. Kolmandas osas analliUsitakse intervjuude tulemusi.

Tulemused néitavad, et Unicorn Squad PRO osalejatel oli varasem ja praktilisem kokkupuude
tehnoloogiaga, mis suurendas nende huvi ja enesekindlust. Mitteosalejad ei ndinud end selles
valdkonnas to6tamas, viidates stereotlilpidele, tajutavale keerukusele ja istuva t606 iseloomule.
Selgus, et huvi mdjutavad oluliselt varasem kogemus, eeskujud ning toetav keskkond. Vdib
jareldada, et praktilised kogemused ning IKT-valdkonda tutvustavad algatused, nagu Unicorn
Squad PRO, aitavad oluliselt kaasa ttdrukute tehnoloogiahuvi kujundamisele ning suurendavad
vBimalust, et nad kaaluvad tulevikus karjaari IKT erialadel.

ToO teoreetiline osa pdhineb rahvusvahelistel ja Eesti allikatel, sealhulgas UNESCO, Eurostat,
OSKA ja Haridussilm, kohalike programmide (Unicorn Squad PRO ja Digigirls) ning
eksperdiintervjuude analtusil.
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Vahetund digitaalse pausi teenistuses: nutiseadmete
kasutamise piiramise meetodid ja alternatiivsed
tegevused 7.-9. klassi naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Kristin Kort, 12. klass

Miina Harma Gdmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Kaija Juhkam (Miina Harma Gimnaasium)

Nutiseadmete kontrollimatu kasutus koolis tekitab tdahelepanu hajumist ja sotsiaalset
isolatsiooni. Ekraaniaeg vahetunnis takistab kognitiivset puhkust ja siivendab vaimset vasimust.
Just pdhikooli vanemas astmes suureneb nutikasutus, mistdttu vajab see vanuserihm selgeid
raame, mis toetaksid dpikeskkonna kvaliteeti.

To6 eesmark on analllUsida nutipiirangute meetodeid ja pakkuda véalja Miina Harma
GUmnaasiumi (MHG) O0pilastele sobivad alternatiivsed tegevusmudelid kognitiivseks
taastumiseks. HUpotees: MHG dpetajad peavad nutiseadmete reguleerimist olulisemaks kui
Opilased ning Opilaste toetus piirangutele kasvab juhul, kui kool pakub konkreetseid
meelepdraseid alternatiive (lauamangud, vaiksed puhkealad).

Uurimistoos kasutati ankeetkisitlust (Google Forms). Valimisse kuulus 42 MHG 7.-9. klassi
Opilast ja 33 Opetajat. Andmeid anallUsiti kvantitatiivselt ja kvalitatiivselt, seostades tulemusi
Sophie Leroy tahelepanu jaagi teooriaga.

Uuringust selgus, et 54,8% Opilastest tunnistab nutiseadmete negatiivset madju
keskendumisele. Kuigi 64,3% Opilastest teadvustab kognitiivse puhkuse vajalikkust, on
kolmandikul raske seadet kdest panna. Opetajate vaade on kriitilisem: 97% neist muretseb
sotsiaalsete oskuste hadbumise parast ja 78,8% ndeb otsest seost vahetunni nutikasutuse ja
tunni alguse keskendumisraskuste vahel. Lisaks selgus, et 47,6% Opilastest eelistab vahetunnis
vaikseid puhkealasid aktiivsetele mangudele, kasutades telefoni sageli , digitaalse kookonina“
koolimaja mura eest pdgenemiseks.

Uurimistoo jareldustest ndhtub Sophie Leroy tédhelepanu jaagi teooria paikapidavust praktikas
— vahetunni intensiivne stimulatsioon parsib Gpilaste vGimet lilituda imber Gppetddle. Kuna
nutikasutus on sageli tingitud sobiva flUsilise keskkonna puudumisest, on k&ige t6husam
lahendus pakkuda pilastele kognitiivset taastumist toetavat keskkonda.

Ettepanekuna soovitasin luua nutivabad mugavad puhkealad, mis vaikust pakkudes
vahendaksid 0Opilaste vajadust otsida ekraanist lohutust. Lisaks tuleks sotsiaalsed
grupitegevused tuua Opilastele logistiliselt |ldhemale, et muuta nutiseadmest loobumine
mugavaks valikuks. Nutivaba vahetund peaks kujunema kooli Ghiseks vaartuseks, kus vastutus
on jagatud kogu koolipere vahel.

Edasiseks uurimiseks pakun valja analllUsida loodud vaikuse oaaside modju Opilaste
stressitasemele ja sotsiaalsele sidususele pikema ajaperioodi valtel.
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Sotsiaalmeedia moju eesti noorte poliitilistele hoiakutele
Parnu Sutevaka Humanitaargumnaasiumi gumnasistide
naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Lisete Lembit, 12. klass

Parnu Sttevaka Humanitaargimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Merilyn Merisalu (Parnu Sitevaka Humanitaarglimnaasium)

Sotsiaalmeedia on kujunenud noorte jaoks keskseks infokeskkonnaks, mille kaudu puutuvad
nad Uha sagedamini kokku ka poliitiliste teemade ja seisukohtadega. Noorte poliitilised hoiakud
ja suhtumine poliitikasse m&jutavad nende tulevast osalust demokraatlikes protsessides, seega
tekivad kisimused, kas sotsiaalmeedias leviv info on usaldusvaarne ja tasakaalustatud ning
milline on noorte valmisolek oma vaateid avalikult valjendada.

To6 eesmark oli anallUsida sotsiaalmeedia mdju Parnu Sitevaka Humanitaargimnaasiumi
gimnasistide poliitiliste hoiakute kujunemisele ja selgitada valja, millised tegurid on selles
protsessis maaravad.

Uurimistoos kasutati kombineeritud meetodit, ihendades teoreetilise kirjanduse anallUsi ja
empiirilise andmekogumise, korraldades glmnasistide seas anonlilmse veebikUsitluse.
Andmeid anallisiti kirjeldava statistika abil, et asetada koolinoorte kaitumismustrid
sotsiaalmeedias laiemasse konteksti.

Teooria kasitluses selgus, et sotsiaalmeedia ei vahenda poliitikat neutraalselt, vaid kujundab
infovélja ning seda, millised teemad ja vaatenurgad noorteni jéuavad. Kisitluse tulemused
kinnitasid, et kuigi md&ju poliitilistele hoiakutele ei ole alati muutev, v3ib see olemasolevaid
seisukohti kinnistada vo&i tugevdada.

Muu hulgas néaitavad tulemused, et poliitiline sisu jduab noorteni peaaegu iga paev, peamiselt
visuaalses, IUhikeses ja emotsionaalses vormis. Sotsiaalmeedia mdju ei seisne niivord teadlikus
poliitilise info tarbimises, kuivord selle pidevas taustalises kohalolus. Noored suhtuvad
sotsiaalmeedias levivasse poliitilisse infosse pigem ettevaatlikult ning tunnevad arvamuse
avaldamisel sageli ebakindlust vdi hirmu poliitilise arutelukeskkonna ees.

Jareldusena voib tddeda, et sotsiaalmeedia mdjutab noorte poliitilisi hoiakuid eelkdige
kaudselt, kujundades infokeskkonda ja teadlikkust, kinnistades olemasolevaid hoiakuid, aga ka
dratades huvi uute teemade vastu. Hoiakute kujunemist mdjutavad ka perekond, kool,
eakaaslased ja traditsiooniline meedia.

Edasiseks uurimiseks oleks otstarbekas laiendada valimit teiste koolide ja piirkondade noortele
ning rakendada kvalitatiivseid meetodeid, et analltsida algoritmilise personaliseerimise mdju
ja poliitilise enesevaljenduse eriparasid eri vanuseriihmades.
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Vabatahtliku tegevuse tajutav moju isiklikule arengule:
osalejate kogemuste anallus

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Marta Liivaoja, 12. klass

Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Estra TOnisson (Tartu Kristjan Jaak Petersoni Gimnaasium)

Kdesoleva uurimist6é teema valiku pdhjus on vabatahtliku tegevuse olulisus
kodanikutihiskonna toimimisel ning selle mdju osalejate isiklikule arengule, oskustele ja
vadrtushinnangutele. Teema on aktuaalne, kuna vabatahtlik tegevus on oluline
uurimisvaldkond nii teoreetiliselt kui ka praktiliselt ning pakub vdimalusi luua sotsiaalseid
suhteid ja panustada kogukonna hlvanguks.

Uurimistoo eesmark oli analttsida vabatahtlike tajutud mdju isiklikule arengule ning selgitada
valja seosed kogemuste, motiivide ja enesearengu vahel. Td6 tugines kolmele
uurimisktsimusele: millised on vabatahtlike peamised motivatsioonitegurid, kuidas tajutakse
tegevuse mdoju isiklikule arengule ning millised kogemused ja raskused mdjutavad osalemist ja
rahulolu?

Uurimismetoodikana kasutati kombineeritud andmekogumist. Kvalitatiivse osa moodustasid
kaheksa poolstruktureeritud intervjuud vabatahtlikega organisatsioonidest, nagu AHHAA
teaduskeskus, Eesti Abipolitseinike Kogu, MTU Paikass, TYPA, Fahrenheit 451°,
Uuskasutuskeskus, Elamusmaratonid ja Kaitseliit. Kvantitatiivsed andmed koguti Clary ja
Snyderi (1999) Volunteer Functions Inventory (VFI) kusimustikuga, mis koosnes 30 vaitest
seitsmepallilisel Likerti skaalal.

Tulemused naitasid, et vabatahtlike motivatsioon on valdavalt sisemine, keskendudes soovile
Oppida ja panustada. VFI kisimustikus said kdrgeimad keskmised skoorid ,Md3istmise”
(M =5,68), ,Vaartuste” (M =5,50) ja ,Enesearengu” (M =5,15) funktsioonid. Intervjuudest
selgus, et kdige sagedamini arutleti tdhenduslike kogemuste, arendatud oskuste ja
motivatsiooni Ule, samas kui mdju karjaarile mainiti kdige vahem. Jareldustena toodi vilja, et
vabatahtlik tegevus suurendab enesekindlust, arendab suhtlemisoskust ja koostédvéimet ning
aitab selgitada isiklikke vaartusi.

Ettepanekuna edasiseks uurimiseks margiti vajadust kaasata suurem ja mitmekesisem valim, et
saada tdpsem Ulevaade motivaatorite ja mdju ulatusest, kuna kdesoleva t86 piiranguks oli vaike
valim (n = 8). Praktiliselt saab tulemusi rakendada vabatahtlike organisatsioonide motiveerimis-
ja tagasisideslisteemide arendamiseks.

93



Noorte ohtlikud mangud

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Carolina Mikk, 12. klass

Piha Johannese Kool

Kuldar Matjusin, 12. klass, Piiha Johannese Kool
RUhmatoo

Juhendajad: Laura Herm (Piiha Johannese Kool)

Kdesoleva uurimistdo teema valiti, kuna noorte osalemine ohtlikes mangudes v6ib pdhjustada
tOsiseid tervisekahjustusi, kuid teadlikkus nende ohtlikkusest on sageli madal. Teema on
aktuaalne, sest riskikditumine on seotud noorte sotsiaalse arengu, kuuluvusvajaduse ja
enesevdljendusega ning seda on Eestis suhteliselt vahe uuritud.

Uurimistoo eesmark oli valja selgitada, milliste ohtlike mangudega noored on kokku puutunud,
millised tegurid méjutavad sellist kditumist ning kuidas oleks vdimalik seda ennetada. Lisaks oli
eesmark luua uurimistdoo tulemustel pbdhinev teabeleht ,Sa oled oluline”, et suurendada
teadlikkust riskidest. Hipotees oli, et noored osalevad ohtlikes mangudes peamiselt sotsiaalse
surve, tdhelepanuvajaduse ja kuuluvussoovi tottu, teadvustamata tdielikult nende ohtlikkust.

Uurimistoos kasutati kvantitatiivset uurimismeetodit. Andmed koguti anonttmse kisimustiku
abil, millele vastas 101 tdisealist Eesti elanikku, kes kirjeldasid oma nooruspdlve kogemusi.

Tulemused naitasid, et ohtlikes mangudes osalemine on levinud erinevate pdlvkondade seas.
K&ige sagedamini mainiti fadsilisi ja nn julgusmange, sealhulgas kdgistamismange. Peamised
pdhjuseed olid uudishimu, igavus, sotsiaalne surve ja soov kuuluda gruppi. Paljud vastajad ei
moelnud tegevuse ajal vdimalikele tagajargedele. Sotsiaalmeedia rolli hinnati oluliseks
riskikditumise levikul.

Uurimistoo jareldas, et noorte riskikaitumise ennetamisel on oluline teadlikkuse suurendamine,
avatud suhtlus ja ennetustegevused. Edaspidi vOiks uurida teabelehe mdju noorte teadlikkusele
ning keskenduda ka tanapdeva alaealiste kogemustele.
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Eesti veterinaaride vaimse tervise intervjuupohine
analuus

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Luise Molder, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Kaie Klettenberg (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uurimistoo kasitleb veterinaararstide vaimse tervise probleeme ning nendega toimetuleku
viise. T66 uurimisklsimus on: millised vaimse tervise probleemid esinevad Eesti loomaarstidel
ja kuidas nendega toime tullakse? Uuritav probleem ldhtub rahvusvahelistest uuringutest,
millest jareldub, et veterinaaridel on Uldpopulatsiooniga vorreldes rohkem vaimse tervise
muresid, nagu labipdlemine, stress ja depressioon.

Minu uurimuse teoreetiline osa annab Ulevaate Eesti veterinaaride toollesannetest ning
Opinguvdimalustest, varasematest uuringutest loomaarstide vaimse tervise teemal ja
tuntumatest vaimse tervise hdiretest: depressioon, |abipdlemine, stress ja arevushaire.

Empiirilises uurimuses kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit ning intervjueerisin kolme
erineva valdkonna loomaarsti, kellest kahega veetsin toéovarjupaeva, ja Ghte Eesti Maadilikooli
veterinaariatudengit. Intervjuud viisin labi poolstruktureeritud formaadis. Intervjuude vastused
transkribeerisin, koondasin sarnased vastused alapeatlkkidesse ning sGnastasin vastuse
uurimisktsimusele. Kuna valim oli vaike, ei ole tulemused Uldistatavad kdigile Eesti
veterinaaridele, kuid vGimaldavad sdvitsi mdista Uksikute loomaarstide isiklikke kogemusi ja
toimetulekuviise.

K&ik intervjueeritud loomaarstid olid kogenud t6ost tingitud arevust, mida pdhjustasid suur
vastutus ja olukorrad, kus tédkoormus, erakorralised juhtumid v&i ravitulemused ei olnud
nende otsese kontrolli all. Uhel loomaarstil on esinenud depressioon ja teisel |abipdlemine.
Peamise stressorina tdusid kdikide osalejate puhul esile pingelised suhted loomaomanikega.

Veterinaarid kasutasid stressiga toimetulekuks erinevaid strateegiaid: flUsilist aktiivsust,
hobisid, kolleegide tuge ja vajadusel professionaalset abi. Uurimus néitas, et eriala kestlikkuse
ja loomaarstide vaimse tervise toetamiseks vajatakse avalikku arutelu, veterinaariakogukonna
ja todalast toetust ning dlikoolipoolset pdhjalikumat ettevalmistust.

Too jatkamisel tuleks valimit laiendada ja intervjueerida valimist vélja jddnud td6évaldkondade
esindajaid, néaiteks suurloomaarste. Samuti vBiks uurida, milline on loomaarstide soovituste
rakendamise mdju vaimsele tervisele.
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Kriisiks valmistumine koos 3. klassiga

Pdhikooli uurimistod, valdkond socialia
Jan Markus Pani, 9. klass

Parnu Mai Kool

Sander Popp, 9. klass,

Parnu Mai Kool

Rihmatoo

Juhendajad: Maarja Suigusaar (Parnu Mai Kool)
Hanno Saks (Parnu Mai Kool)

Antud loovtoo teema on kriis, sest see on praegu vaga oluline teema. Kriis on raske, keeruline
olukord, mida iseloomustab ohtlik, vastuoludest I6hestatud seisund. Meie eesmark oli ise
Oppida ja teistele Opetada kriisiks valmistumist ja hakkamasaamist kriisiolukorras ning
soovisime ka tapsemalt uurida, kuivord on lapsed kriisiks valmis.

Kuna otsustasime tegeleda 3. klassiga, nditavad meie uuringutulemused ilmselt ka seda, kuivord
on uuritud Opilaste pered kriisiks valmis ja mida nad valmistumiseks ette on vdtnud, sest vaike
laps ei saa kriisiks Uksi valmistuda, vaid ainult koos perega. Valisime oma katsealuseks klassiks
3. klassi, sest see klass on meile rohkem tuttav téanu UGhe loovtoolise emale, kes on selle klassi
klassijuhataja.

Loovtdd kaigus tutvusime kirjalike materjalidega, kuidas kriisiolukorras kéaituda, milliseid
ettevalmistusi peaks tegema, et kriisiolukorras hasti hakkama saada, ning millised asutused
Eestis aitavad inimestel selles olukorras paremini toime tulla. Peale teoreetilise osaga tutvumist
koostasime saadud informatsiooni abil 3. klassile sobiliku kiisimustiku, millele &pilased vastasid
kahel korral: enne kriisiks valmistumise tundides osalemist ja parast. Kriisiteemalisi tunde
viisime 1abi kaks. Uks neist oli teoreetiline tund, kus Bpilased said teada, kuidas kriisiks
valmistuda, ning teine on praktiline tund, kus lapsed Gppisid looduses vdheste vahenditega
|Gket tegema.

Vdime kindlalt 6elda, et meie pingutused kandsid vilja. Enne ja peale dppetundide labiviimist
korraldatud kisitluste kaudu saime teada, et me muutsime Opilaste arvamust kriisiks
valmistumise kohta. 3. klassi Opilased said paremad teadmised, kuidas kriisi ajal toituda, sooja
hoida, IGket teha ja kuidas Ulelldiselt kdituda.

Seega vOime jareldada, et kui enne kriisiteemaliste tunni labiviimist dpilased pigem kdhklesid,
kas saavad kriisiolukorras hakkama, siis peale tunde olid nad julgemad ja paremini ette
valmistunud. Loodame, et nad viisid oma teadmised ka peredeni ning seelabi teavad vahemalt
selle klassi pered, kuidas olla valmis kriisiolukordadeks, kui nditeks |aheb ara elekter vdi vesi.
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Valisteguritega seotud suremus Eestis: retrospektiivne
analuus aastatel 1994 ja 2024

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Edward Persidski, 12. klass

Miina Harma Gdmnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Helin Semilarski (Miina Harma GUmnaasium)
Liili Abuladze (Tallinna Ulikool)

Uurimistoo , Valisteguritega seotud suremus Eestis: retrospektiivne anallilis aastatel 1994 ja
2024" keskendub viliste surmapdhjuste muutumisele Eestis 30 aasta jooksul.

Teema valik tulenes huvist meditsiini ja rahvatervise vastu ning soovist mdista, kuidas
ennetatavad tegurid — liiklusdnnetused, enesetapud ja rinnakud — peegeldavad Uhiskonna
arengut. Teema on aktuaalne, kuna vaatamata valiste surmapdhjuste osakaal vahenemisele
ajas, puudus terviklik Glevaade nende muutumisest vanuseriihmade kaupa 30 aasta jooksul.

Uurimisto® eesmark oli analllsida ja vorrelda nimetatud valiste surmapdhjuste
esinemissagedust aastatel 1994 ja 2024 vanuserihmades 20-39, 40-59 ja 60-79.
Uurimisktsimused olid jargnevad:

1. Kui palju surmasid pdhjustasid liiklusGnnetused, enesetapud ja rinnakud Eestis aastal
1994 ja aastal 20247

2. Kuidas erinevad need surmapdhjused vanuseriihmade [5ikes (20—39, 40-59 ja 60-79) ja
millised on suurimad erinevused ja trendid aastate 1994 ja 2024 vahel?

Metoodiliselt tugines t66 Statistikaameti ametlikele andmetele ning RHK-10 klassifikatsioonile.
Kasutati vordlevat statistilist analtUsi, arvutati absoluutarve ja suremuse vanuskordajaid, mis
vOimaldasid vOrrelda eri aastate ja vanuseriUhmade suremuse intensiivsust rahvaarvu
muutustest sdltumatult.

Tulemused naitasid, et kdikide wuuritud surmap&hjuste suremus on 1994-2024
markimisvaarselt langenud. Kdige suurem vahenemine toimus rinnakute ja liiklusdnnetuste
puhul, eriti nooremas vanuseriihmas. Enesetappude suremus samuti langes, kuid vadiksemal
maaral, ning 2024. aastal moodustasid enesetapud suurima osa valistest surmadest, olles
suhteliselt sagedasemad vanemaealiste seas.

Jareldusena vGib Oelda, et Eesti Uhiskonna stabiliseerumine ja ennetusmeetmete areng on
vahendanud valisteguritest tingitud suremust, kuid enesetapud pisivad olulise rahvatervise
probleemina. Edasiseks uurimiseks on soovitatav kaasata rohkem aastaid, soopdhine analiis
ning sotsiaal-majanduslike tegurite m&ju hindamine.
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Noorte vaimne heaolu erinevates peremudelites

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Nora Johanna Piir, 12. klass

Tartu Jaan Poska Gimnaasium

Individuaaltod

Juhendajad: Maarja Leola (Tartu Jaan Poska Gimnaasium)
Elo Madissoon (MTU Lapsele Vanemad)

Teema valik on ajendatud Uhiskondlikust huvist peremudelite mdju vastu heaolule. Muutused,
nagu vanemate lahutus ja uus vanemlusmudel, vbivad mdjutada lapse flusilist ja vaimset
heaolu, pdhjustades psiihhosomaatilisi simptomeid. Varasemad uuringud on keskendunud
peamiselt taiskasvanute arvamusele, jattes noorte vaatepunkti tagaplaanile. Noorte perspektiiv
on aga oluline nende kogemuste ja vajaduste mdistmiseks.

Kaesolev uurimistdo pllabki pakkuda lisa antud teemale just noorte vaatenurgast. Kaesoleva
uurimistdo eesmark oli teada saada, kuidas mdjutavad perekonnaga seotud tegurid erinevates
peremudelites elavaid noori ning kas peremudelite ja noorte vaimse heaolu vahel on seoseid.

Eesmarkide saavutamiseks viidi 418 12—19-aastase noore seas ldbi veebipdhine struktureeritud
ankeetkUsitlus, milles koguti andmeid lisaks soole ja vanusele ka noore elukorralduse ehk
peremudelite, psiihhosomaatiliste simptomite esinemise ning mitmete perekonnaga seotud
tegurite, nagu vanemate ja laste vahelise suhte, vanemate omavahelise ldbisaamise ja
materiaalsete ressursside kohta. Uurimist6d kisimustik koostati Google Formsi keskkonnas
ning tulemusi anallUsiti Google Sheetsi keskkonnas. Saadud tulemusi anallUsides leiti vastused
uurimistdos esitatud kidsimustele.

Selgus, et tlidrukutel oli vanematega halvem suhe kui poistel, eriti isaga. Peamiselt bioloogilise
emaga elavatel noortel oli oluliselt kehvem suhe bioloogilise isaga ja halvem majanduslik
olukord. Tudrukutel esines rohkem psihhosomaatilisi simptomeid kui poistel. Kdige enam
simptomaatikat ilmnes peamiselt bioloogilise emaga elavatel noortel. Tuumpere ja jagatud
vanemluse peremudelis elavatel noortel psiihhosomaatiliste simptomite esinemisel olulisi
erinevusi ei leitud.

Uurimistood saab edasi arendada tehes mitmemdadtmelisi analliise, mis vGimaldavad vorrelda
rohkem erinevaid tunnuseid ja nende vastastikmd&jusid. Parimate tulemuste saamiseks v&ib
uuringut korrata séltumatu ja suurema valimiga, naiteks kasutada koolipdhist andmekogumist,
mis on efektiivne meetod usaldusvadrsemate tulemuste saamiseks ja erinevates peremudelites
elavate noorte kaasamiseks. Esinduslik valim vdimaldab ka tdpsemaid anallilise, mille baasil
téenduspdhiseid jareldusi teha.

98



Tehisintellektipohise  vestluskaaslase kasutamise
vastuvotlikkus Eesti vanemaealiste hulgas,
vahendamaks uksildust

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Lisa Pruuli, 12. klass

Tallinna Reaalkool

Individuaaltoo

Juhendajad: Olle Selliov (Tallinna Reaalkool)
Moises Cuervo

Uksildus on kiiresti kasvav probleem vananevas tihiskonnas. Eestis moodustasid iksinda elavad
65-aastased ja vanemad inimesed 2023. aastal 19% kdigist leibkondadest, kokku ligi 127 000
inimest, ning Euroopas on selliseid eakaid Ule 30 miljoni, mis moodustab 32% kdikidest
leibkondadest. Uksildus ei ole pelgalt subjektiivne tunne, vaid sellel on ka tdsised tagajirjed:
suurem depressioonirisk, kdrgem suremus, sagedasem arstiabi vajadus ning kehvem
elukvaliteet. Eakate (ksildust on pUltud vahendada erinevate sotsiaalsete teenuste,
vabatahtlike programmide ja kogukonnapdhiste lahenduste abil, kuid nende kadttesaadavus ja
jatkusuutlikkus on piiratud.

Kdesoleva uurimistod eesmark oli selgitada valja, kuidas Eesti eakad suhtuvad Al-p&hise
vestluskaaslase kasutamisse ning kas selline lahendus vdiks olla tdhus Uksilduse leevendamisel.
Selleks loodi OpenAl Realtime API-I pdhinev tehisintellektipdhine kdnekaaslase prototitp, mida
testiti Uksinda elavate eakate seas.

Uuringu tulemused naitasid, et 23% vastanutest tundis end Uksildasena. Eakate peamised
Uksildustunde pd&hjused olid lahedaste suhete puudumine, sdprussuhete vahesus ning
ebakvaliteetne suhtlus. Al-vestluskaaslase testimine naitas, et 40% kisitletud eakatest avaldas
huvi teenuse proovimise vastu, kuid tegelikult helistas numbrile vaid seitse inimest, viidates
usaldusprobleemidele ja teenuse ununemisele.

Kuigi Al-vestluskaaslasel ilmnes mitmeid tehnilisi piiranguid, sealhulgas katkestatud kdned ja
vBimetus dlnaamiliselt vestlust juhtida, andsid uuringu tulemused aimu, et tehisintellekt vGib
Uksildust leevendada eakate seas, kes otsivad lihtsat suhtlust.

TehisintellektipGhise teenuse laiemaks kasutuselevGtuks on vaja parandada vestluskaaslase
sujuvust ja suurendada eakate teadlikkust Al lahendustest. Uuringu tulemused viitavad, et kuigi
Al ei suuda inimlikku kontakti taielikult asendada, vBib see olla oluline lisatugi Uksildastele
eakatele, kellel puudub regulaarne suhtlusvdimalus.
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Lemmikloomaga tegelemise seos emotsionaalse
enesetundega Rakvere Riigigumnaasiumi Opilaste naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Sandra Pukki, 12. klass

Rakvere Riigigimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Marika Eiskop (Rakvere Riigigiimnaasium)

Loomade tdhtsus inimeste emotsionaalse enesetunde toetamisel on hakanud tdnu mitmetele
uuringutele Uha enam tdhelepanu saama. Tanapdeva noorte elutempo on kiire ning
akadeemiline surve ja sotsiaalmeedia mdju muudavad igapdevaelu sageli stressirohkeks.
Sellises keskkonnas, kus Gpilased seisavad silmitsi arevuse ja pingetega, vdivad lemmikloomad
pakkuda asendamatut tuge. Valisin antud teema isiklikust huvist ning varasematest
kogemustest lahtudes, mis on nédidanud, et lemmikloomad vdivad pakkuda olulist
emotsionaalset tuge ja aidata toime tulla mitmete igapaevaste probleemidega.

Uurimistdo eesmark oli luua analiils, mis annab Ulevaate sellest, kuidas on seotud
lemmikloomaga tegelemine dpilase emotsionaalse enesetundega. Plstitatud uurimiskisimus
oli: milliseid aspekte lemmikloomaga suhtlemisest peavad Rakvere Riigigimnaasiumi Spilased
oluliseks ning kuidas on seotud lemmikloomaga tegelemine O&pilase emotsionaalse
enesetundega?

Uuringu jaoks kasutasin kvalitatiivset uurimismeetodit. Andmete kogumiseks viisin 1abi
intervjuud kaheksa Rakvere Riigigimnaasiumi Gpilasega. Intervjuudes osales ks G1 dpilane,
neli G2 dpilast ja kolm G3 &pilast. Valimis oli seitse neidu ja (iks noormees.

Intervjuude anallUsi tulemustest selgus, et lemmikloomadega tegelemine on tihedalt seotud
Opilaste emotsionaalse enesetundega. Lemmikloomad pakuvad dpilastele rddmu, soojust ja
armastust, vahendavad Uksildustunnet ja arevust, arendavad Opilaste vastutustunnet ja
motivatsiooni. Samuti tekitavad lemmikloomad mitmetel pdhjustel emotsionaalset pinget ja
stressi, eriti juhul, kui esineb tervise ja kditumisega seotud probleeme. Lisaks v&ivad
lemmikloomad olla abiks sotsiaalsete oskuste arendamisel.

Kuigi uurimistd6 valim ei vdimalda teha Uldistusi kogu Rakvere Riigigimnaasiumi Gpilaskonna
kohta, naitavad tulemused, et teema on olulise vaartusega ning vdimaldab edasist stvitsi
minevat uurimist. Edasistes uurimustes oleks otstarbekas kaasata suurem valim ning uurida
pdhjalikumalt lemmikloomaga tegelemise pikaajalist mdju noorte emotsionaalsele
enesetundele.
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Kohtuvigade parandamine kriminaalmenetluses Eesti ja
Prantsusmaa naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Hele Mari Raam, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Peter Pedak (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uurimistoo kasitleb kohtuvigade parandamise mehhanisme Eesti ja Prantsusmaa
Oigussisteemis. Teema valik on pbéhjendatud kohtuvigade suure mdjuga pohidigustele ja
Oigusriigi toimimisele. Ebadiged kohtuotsused kahjustavad nii Uksikisikuid kui ka Ghiskonna
usaldust digusemdistmise vastu. Teema aktuaalsust suurendas Prantsusmaal 2025. aastal
avalikkuse tdhelepanu palvinud Dany Leprince’i revisjonimenetlus ning sellele jargnenud
19. novembri 2025 reform, millega tunnistati kehtetuks senine revisjoni ja uuesti arutamise
regulatsioon.

To6 eesmark oli vOrrelda, kuidas kasitletakse kohtuvigu Eestis ja Prantsusmaal, millised
mehhanismid on loodud nende ennetamiseks ja parandamiseks ning kui tdhusalt need
praktikas toimivad. HUpoteesiks pistitati, et riigid parandavad kohtuvigu erinevalt ning
mehhanismide tdhusus mojutab digusslisteemi usaldusvaarsust ja seadusandlikku arengut.

Uurimiskisimused olid: 1) kuidas kasitletakse kohtuvigu Eestis ja Prantsusmaal ning millised on
nende peamised liigid m&lemas digusslisteemis; 2) millised Giguskaitsemehhanismid on loodud
kohtuvigade ennetamiseks ja parandamiseks ning kuidas need praktikas toimivad; 3) kas ja
kuidas on vdimalik kohtuvigade puhul kohtuvea parandamise taotluse esitamine ja uue
kohtuotsuse tegemine?

Metoodikana kasutati kvalitatiivset vdrdlevat anallisi. Uurimisallikateks olid mdlema riigi
kriminaalmenetluse ja karistusdiguse normid ning kohtupraktika. Mdlemast riigist anallusiti
kolme uuesti menetletud kohtuasja.

Tulemustest selgus, et Eesti siisteem on normatiivselt selgem ja mitmetasandiline, voimaldades
kohtuvigade parandamist erinevate menetluslike vahendite kaudu. Prantsusmaa slisteem on
kitsam ja spetsialiseeritum, keskendudes peamiselt valesttidimdistmistele revisjoni ja uuesti
arutamise kaudu.

Hilpotees leidis kinnitust: kuigi m&lemas riigis on mehhanismid olemas, erineb nende praktiline
toimivus ning see mdjutab usaldust Gigusslsteemi vastu. Edasised uurimissuunad: avalikkuse
ja meedia surve otsustusprotsessidele, vorreldavate sisteemide Ulekantavate elementide
analilds ning 19. novembri 2025 reformi pikaajalise moju hindamine slldimdistetute
Oiguskaitsevdimalused.
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Vana-Vorumaa suitsusaunatraditsiooni joudmine
UNESCO vaimse kultuuriparandi esindusnimistusse ja
selle olulisus kogukonnale

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Eliisabet Raju, 12. klass

Hugo Treffneri Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Kristiina Punga (Hugo Treffneri Gimnaasium)

Vana-Vorumaa suitsusaunatraditsioon on enamasti pere- vdi kogukonnakeskne ja v3ib erineda
suisa Uhe kila piires. Tulenevalt sellest on iga suitsusaunatraditsiooni edasikandja ning
motestaja interpretatsioon suitsusaunast mdneti erinev. Nii ka uurimistd6o autori suguvdsas,
kus enamiku, sh autori jaoks on suitsusaun olnud esimene ning pikalt ainuke ja igapaevane
kokkupuutepunkt saunatavadega ning seeldbi peamine inspiratsiooniallikas suulise parimuse
edasikandumisel. See intiimne ning individuaalne traditsioonikasitius on kogunud aga laialdast
tuntust tanu kultuurindhtuse UNESCO vaimse kultuuriparandi esindusnimistusse kandmisele.

Uurimisto® eesmark oli valja selgitada, mida on v@imalik kokku koguda Vana-VGrumaa
suitsusaunatraditsiooni UNESCO esindusnimistusse jéudmise protsessi kohta, anda Ulevaade
traditsiooni esitamise ideetasandist, kogukonnatasandist, ametkondade tasandist kuni
IGpptulemuseni ehk esindusnimistusse kandmiseni 2014. aastal ning analttsida UNESCO
tunnustuse mdju Vana-Vérumaa suitsusaunatraditsioonile sellele jargnenud kiimnendi jooksul.

Uurimistoost jareldub, et Vana-VOorumaa suitsusaunatraditsiooni UNESCO tunnustuseni
joudmise teekonda iseloomustavad eelkdige kogukondlik missioonitunne ning sisteemne ja
teadusparane lahenemine teemakasitlusele. Seda kinnitavad kogukondlikul tasandil peetud
arutelud, suitsusaunakonverents, tihe koost66 Voru Instituudiga ning etnoloogide kaasamine
Vana-Voérumaa suitsusaunakombestiku  seisukorra  valjaselgitamisse juba  protsessi
algstaadiumis. UNESCO tunnustusega vdivad kaasneda teatud ohukohad just traditsiooni
eheduse sdilitamisel. UNESCO tunnustatud traditsiooni elujdulisusele vdib kujuneda ohuks kiire
populaarsuse téus, naiteks suitsusaunatraditsiooni liigne kommertsialiseerumine, traditsiooni
UlemUstifitseerimine. Selle teadvustamine toimib kogukonna jarelevalvena
suitsusaunatraditsioonile. Hoolimata sellest, et traditsiooni (eheduse) hddbumine ei dhvarda
UNESCO tunnustuse dravétmist, on see kogukonna kultuurilise identiteedi seisukohalt maarava
tahtsusega.

Teemat tuleb ja saab kindlasti edasi uurida. Praegu kdimasolev Ule-eestiline suitsusaunade
loetlemine loob ldhitulevikus olulisiandmeid, mis annab vdimaluse analilsida edaspidi nt sama
teemat, ent vGttes aluseks suitsusaunade Ule-eestilisest arvukuse ja/vdi paikkonniti erinevad
suitsusaunatraditsioonid.

T606 taustainformatsiooni aluseks on vdimalikult mitmektlgsed ja kaasaegsed publikatsioonid,
internetilehekiljed, ajaleheartiklid ja kasikirjalised materjalid. Uurimuse koostamisel on olnud
markimisvdarne osa intervjuudel ja kirjavahetustel protsessis osalenutega, seega on uurimistoo
tarbeks loodud originaalallikad.
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Eesti noorima metsavenna Toomas Tonsu jalgedes

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Andreas Rotka, 12. klass

Vaike-Maarja GUmnaasium
Individuaaltod
Juhendajad: Kristi PGdra (Vaike-Maarja GUmnaasium)

Andreas Rotka 2025. aastal koostatud uurimist60 , Eesti noorima metsavenna Toomas Tonsu
jalgedes” kasitleb metsavendlust Uhe perekonna loo kaudu. Teema valik tulenes autori huvist
20. sajandi ajaloo vastu ning soovist uurida oma vanaonu Toomas Tonsu lapsepdlve
metsavennapunkris. Teema on aktuaalne, kuna metsavendlus puudutab paljusid Eesti peresid
ning otseseid allikaid sellest ajast jaab Gha vahemaks.

Too eesmark oli kajastada Einar PUssi ja Toomas Tdnsu kogemusi metsavendluse perioodil,
transkribeerida Einar Pussi 1951.—1952. aasta padevik, korrastada perekonnaarhiivi ning
tdpsustada metsavennapunkri Hea Lootus vGimalik asukoht.

Uurimismetoodikana kasutati suulist intervjuud, kirjalike allikate anallUsi, arhiiviuuringut ja
valitood. Autor tugines Toomas Tdnsu malestustele ning tema isa Einar PUssi paevikule, mille ta
transkribeeris. Lisaks analldsiti Rahvusarhiivi isikutoimikuid ja kirikuraamatuid ning uuriti
ajaloolisi kaarte ja teostati metallidetektoriga valitoid.

T6O6 tulemusena anti Ulevaade metsavendluse ajaloost Eestis ning seostati see Toomas Tdnsu
ja tema vanemate looga. Suuliste malestuste ja padeviku pdhjal kirjeldati pere metsamineku
pdhjused, Toomase siind ja lapsepdlve metsavennapunkris ning metsas veedetud aastate mdju
tema edasisele elule. Kaartide, arhiivimaterjalide ja valitoode pdhjal maarati metsavennapunkri
Hea Lootus varasemast tapsem tdendoline paiknemine.

Einar Plssi paevik osutus oluliseks teabeallikaks metsavendade relvastuse teemal. Seal leiduv
viide ,sturmi” kasutamisele vdib osutada Saksa automaatrelvale Sturmgewehr, mis oli siinsete
metsavendade seas haruldane spetsiifilise padruni tottu.

Samuti tdstatus uurimistdds esile kisimus represseeritud isiku staatuse maaratlemise kohta
taasiseseisvunud Eestis. Kuigi Toomas Téns slindis metsavennapunkris ning veetis seal oma
esimesed eluaastad, ei ole talle tadnini antud represseeritud isiku tunnistust, kuna kehtiva
kasitluse jargi puudutab see eeskéatt vangistatuid ja kitditatuid.

Uurimistoo naitab, et metsavendlus ei olnud Uksnes relvastatud vastupanu, vaid ka isiklik ja
perekondlik kogemus, mille m&ju ulatus lle pdlvkondade. Perekondlike allikate kasutamine
aitab tdiendada ajalookasitlust ning talletada ajaloolist malu, mis ametlikes dokumentides
sageli ei kajastu.
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Kasutuseta hoonete hoivamine protesti voi vajadusena:
skvottimise subkultuur Eestis

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Erin Ruudi, 12. klass

Tallinna Prantsuse Litseum
Individuaaltoo
Juhendajad: Anneli Oidsalu (Tallinna Prantsuse Litseum)

Uurimistdds annan Ulevaate kasutuseta hoonete omaalgatuslikust hdivamisest ehk
skvottimisest Eestis. Teema valik tuleneb huvist subkultuuride sotsioloogia vastu ja
kokkupuudetest alternatiivkultuuri skeenega Eestis ja mujal.

Teema on aktuaalne, arvestades aina radikaliseeruvat maailma, majanduskriisi ja noorte
vBimetust soetada oma kodu. Skvottimine on otsedemokraatliku protesti vorm, kus ruumi
hdivamine on vastupanutaktika ning alternatiiv tavaparastele omandisuhetele ja eluviisile.
Skvottimist on uuritud Laane-Euroopa kontekstis, kuid vaga vahe Ida-Euroopas ning veelgi
vahem Eestis.

TO6 eesmark on kaardistada ja analtUsida skvottimise subkultuuri ilminguid. Miks see nahtus
on tekkinud? Milline on skvottimise kultuuriline eripdara ja seaduslikkus Eestis? Mida
skvottimisega saavutatakse? Kas skvottimine on tanapaeva Uhiskonnas relevantne?

Uuring on kvalitatiivne ja koosneb kolmest juhtumiuuringust, mis pdhinevad intervjuudel eri
linnades ja erinevatel asjaoludel skvottimisega seotud inimestega: puudutatakse Hollandi
klassikalist skvottijate skeenet, kodutust Eestis ja 20-aastast alternatiivkunsti kompleksi Vana-
Kalamaja tanaval tihjalt seisnud majas.

Uurimusest jareldub, et skvottimise mdiste tdhendusvali on mdneti ebamé&arane. Eestis on
olnud nii klassikalist skvottimist, kus Uhenduvad poliitilised hoiakud ja eluviis, kui ka lihtsalt
vajaduspshist skvottimist. Paljud noored seisavad silmitsi probleemiga, et endale eluaset
lubada on keeruline, ning selles valguses on skvottimine Uks vGimalikke lahenduse viise. Eestis
on see aga keeruline, kuna Uhiskond vaartustab pigem eraomandit kui kogukondlikkust, ning
skvottimise subkultuur on nork.

Edasiseks uurimiseks oleks tarvilik teha intervjuusid 2010. aastate Eesti skvotteritega naiteks
Anna Haava Squatist vOi sotsiaalkeskusest Volk, et saada terviklikumat ja
kontekstualiseeritumat pilti skvottimisest Eestis. Samuti tuleks suhelda 1990. aastate
skvottijatega, kuna peale suulise informatsiooni ei ole sellest perioodist Uhtki teoreetiliseks
uurimuseks sobilikku allikat. Siis oleks vdimalik teha julgemaid jareldusi, millest ma selles t66s
valimi véiksuse tdttu hoidusin, ja kujundada terviklikum pilt Eesti skvotikultuurist.
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Trendid alaealiste oOigusrikkumistes ning ootused
politseiametnikele tootamisel alaealistega

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Barbel R6Gm, 12. klass

Parnu Koidula Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Terje Kaur (Parnu Koidula Gimnaasium)

T6O kirjutamise oluliseks tdukeks sai 2024. aastal Parnumaal alaealiste poolt jdhkral viisil toime
pandud tapmine ning selle filmimine ja postitamine sotsiaalmeedias. Selline kuritegu pani
kiisima, kas noorte kuritegevus laiemalt on muutnud julmemaks ja kas selliste kuritegudega
kokkupuutumine on muutunud politseitdds tavaparaseks. Sealt edasi tekkis laiem kisimus,
millised on noorte digusrikkumiste trendid ja mida see tdhendab politsei igapdevatddle ning
politseiametnikele.

Kuna t66 autoril on soov siduda oma tulevik politseitdoga, tekkis ka kiisimus, millised ootused
on kaasajal noortega todtavatele politseiametnikele.

Uurimistoos pustitati jargmised uurimiskidsimused:

- Millised sudteod olid kdige enam esindatud alaealiste digusrikkumistes aastatel 2020—
2023?

- Mil méaéaral rakendatakse karistamist ja mil maaral ennetamist alaealiste Gigusrikkujatega?

- Kas ja millised on alaealiste digusrikkujatega tegelevate politseinike erioskused ja
koolitusnduded?

- Millised teadmisi ja isikuomadusi oodatakse politseinikelt alaealiste Oigusrikkujate
menetluses?

TOO esimeses osas anallUsiti alaealiste Sigusrikkumiste trende Eestis aastatel 2020—-2023. Selle
pdhjal selgus, et ldine alaealiste stltegude arv on kill langenud, kuid vagivallaga seotud
juhtumite osakaal on tBusuteel.

Uurimistoo empiirilises osas viidi 1abi ekspertintervjuu Politsei- ja Piirivalveameti ametnikuga.
Kogutud andmed vdimaldasid voérrelda alaealiste stUtegusid Parnumaal riigi statistikaga.
Tulemused néitasid, et alaealiste digusrikkumised olid aastatel 2020-2021 langustrendis, kuid
2023. aastal kasvas kuritegude arv véhesel méaaral. Suurima osa kuritegudest moodustavad
vagivalla- ja varavastased kuriteod.

Uurimistoo kdigus selgus, et kaasajal rakendatakse alaealiste karistamisel valdavalt taastavat
Oigust ja mittekaristuslikke meetmeid. Sotsiaalprogrammide eesmark on kaasata noorte
Oigusrikkujate Oigele teele suunamisel nii kooli, lapsevanemaid kui ka kolmanda sektori
organisatsioone. Lisaks pohjalikele 0digusteadmistele eeldab politseitdd alaealistega
psthholoogilisi ja sotsiaalseid oskusi, sealhulgas teadmisi lapse arengufaasidest. Edaspidiseks
uurimiseks voiks 1abi viia uuringuid noorte digusrikkujate seas, milles hinnatakse sotsiaal- ja
ennetusprogrammide maoju.
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Gumnaasiumiopilaste teadlikkus ning eeldused laste
saamisel tulevikus Gustav Adolfi Gumnaasiumi Opilaste
naitel

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Stefanie Schneider, 12. klass

Gustav Adolfi Gimnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Helina Reino (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Kdesolev uurimistdo kasitleb noorte teadlikkust ja eeldusi laste saamisel tulevikus Gustav Adolfi
GUmnaasiumi dpilaste naitel. TGO autor valis teema enda isiklikust huvist ning samas ka soovist
juba tehtud uuringuid edasi arendada, sest t00s kasitletavaid teemasid ei ole varem Eesti
noorte seas uuritud. Autor kirjutas t60 eelmisel dppeaastal, 11. klassis, kuid niidseks on teema
muutunud veelgi aktuaalsemaks seoses iiberaportiga, mis on tGhiskonnas mitmeid arutelusid ja
kdsimusi tekitanud.

To6 eesmark oli valja selgitada:

e kui teadlikud on glimnaasiumiastme noored laste saamisel ja mis on nende eeldused sellel
teemal;

e peamised faktorid, mis mdjutavad noorte arvates laste saamist;
e mida peavad giimnaasiumiGpilased oma (tuleviku) partneris kdige olulisemaks.

Uurimismeetod oli empiiriline uuringutllp: Google Formsi ankeetkUsitlus ja ka
dokumendianallUs. Kiisimustikule vastas 171 Gpilast. AnkeetkUsitluse aluseks oli véetud Merit
Kangro 2013. aasta bakalaureuset6o6 kisimustik.

Uurimistoo kaigus selgus, et enne lapse saamist peaksid olema olemas jargmised faktorid
alustades kbige méjukamast: majanduslik stabiilsus, pikaajaline partner, oma enda elamispind,
haridus, tookoht, tervis. Kiki eelnimetatud faktoreid toodi ka pdhjusteks, miks laste saamist
peaks edasi likkama. Vastanutest 86% vditsid, et tahavad lapsi saada. Kdige enim vastati, et
tahetakse saada Uks kuni kaks last ning seda vanusevahemikus 26—30. Tulid vélja peamised
pdhjused, miks lapsi soovitakse ja ei soovita saada. Uurimistdos saadi teada, mida peavad
Opilased oma (tuleviku) partneris kdige olulisemaks ning vastuseid vorreldi 2013. aastal
korgkooliGpilaste seas labiviidud uuringuga.

Uurimistoo tulemustest saab jareldada, et tanapéeval on noortel seatud kindlad eesmargid ja
tuleviku prioriteedid, ning peetakse daarmiselt oluliseks, et enne lapse saamist oleks neil tagatud
kdik, mis voimaldaks pakkuda lapsele head elu. Uurimistdd kaigus said k&ik sissejuhatuses
plstitatud kisimused vastatud ning sellega on kdik uurimist66 eesmargid taidetud.

Uurimistoo on vajalik, et saada Ulevaade noorte seisukohtadest ja arvamustest tanapdeval ning
selle pdhjal jarelduste ja vajalike muutuste tegemine. Uuringuid vdiks labi viia iga 5 voi 10 aasta
tagant, sest tdnapdeval on iga pélvkonna vahel rohkem erinevusi ja vdartused muutuvad.
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Vaikeriigi agentsus suurriikide vahel: Angola roll Hiina ja
Venemaa strateegiate kujundamisel parast 2022. aastat

GUmnaasiumi uurimistod, valdkond socialia
Mari Elsbet Sits, 11. klass

Gustav Adolfi Gimnaasium

Individuaaltoo

Juhendajad: Catlyn Kirna (Tallinna Ulikool)
Indrek Riigor (Gustav Adolfi Gimnaasium)

Uurimistoo koostamise ajend on antud valdkonna Angola-teemaliste to6de vahene hulk eesti
keeles. Seega on oluline tdita seda liinka, eriti suur puudus on slvauuringutest, mis arvestaks
ka peale aastat 2022 toimunud muutustega. See uurimus kasitleb vaikeriikide rolli Aafrika
suurriikide konkurentsi kontekstis, keskendudes Angolale parast 2022. aastat.

2022. aasta oli murdepunktiks Vene-Aafrika suhetes, sest sanktsioonid ja geopoliitiline surve
muutsid seniseid partnerlussuhteid. T66 eesmark on analllsida, kuidas Angola on parast 2022.
aastat kasutanud oma valispoliitilist agentsust Hiina ja Venemaa tegevuste suunamiseks.

Toos kasutati kvalitatiivset vordlevat juhtumiuuringu meetodit, mille kaigus viidi |abi
sisuanalliis eri allikatest, sealhulgas poliitikadokumentidest, kaubandusstatistikast, URO
haaletustulemustest ning akadeemilistest artiklitest.

Tool on kaks peamist uurimiskisimust. Esimene ja peamine uurimiskisimus on, kuidas ja
milliste vahenditega suudab Angola md&jutada Hiina ja Venemaa tegevust. Teiseks, kuidas Hiina
ja Venemaa on muutustele reageerinud ning kumb on osutunud kohanemisv8imelisemaks.

AnallUs naitab, et Angola on avaldanud suurt méju Venemaa tegevusele riigis, eriti
teemanditoostuse ja relvakaubanduse valdkondades, kuid mitte Hiinale, mis tuleneb Venemaa
ja Hiina erinevast vélispoliitilisest ldhenemisest.

Hiina laiapOhjalisem strateegia on osutunud kohanemisvdimelisemaks, kuna Venemaa on peale
2022. aastat oma nisSe kaotamas. Hiina strateegia vastab paremini liberalismi ideedele ja
Venemaa oma realismile rahvusvahelistes suhetes. Tulemused viitavad, et vaikeriikide agentsus
on suurem, kui traditsioonilised rahvusvaheliste suhete kasitlused eeldavad. Angola juhtum
naitab, et suurriikide konkurents loob vaikeriikidele vimalusi, mida enda kasuks p&6rata, mitte
ei piira vaikeriikide valikuid.

Uurimistoole lisaksid sligavust hiina-, vene- v&i portugalikeelsed allikad, mis vdimaldaksid
paremat (levaadet uurimisaluste riikide sisepoliitilistest meeleoludest. Oleks v&imalik
anallusida ka teisi Aafrika riike ning vorrelda nihet nende strateegiates, et pakkuda laiemat pilti,
vBimaldades hinnata tulemuste Uldistatavust.
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Piirialase isiksusehairega (f60.3) ja muude tapsustatud
isiksusehairetega (f60.8, nartsissistlike joontega)
klientide moju teraapiasuhete kujunemisele: kliiniliste
psuhholoogide kogemustel pohinev vordlev anallus

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond socialia
Greete Tammiste, 12. klass

Miina Harma GUmnaasium
Individuaaltoo
Juhendajad: Pille Markov (Miina Harma Glimnaasium)

Uurimistoo kasitleb teraapiasuhte eripara kahe keeruka kliendirihma puhul. Teema valik
tulenes vaimse tervise kasvavast aktuaalsusest ning vajadusest mdista paremini nii
isiksusehairetega klientide mdju teraapiaprotsessile kui ka spetsialistide professionaalset
toimetulekut. Vaimse tervise hairete levimus on suur ning teraapiasuhte kvaliteet mdjutab ravi
tulemuslikkust.

Too eesmark oli selgitada, kuidas piirialase isiksusehdire ja nartsissistlike joontega kliendid
mojutavad teraapiasuhte kujunemist, pisimist ja katkestamist Kkliiniliste psthholoogide
kogemuste pohjal. PuUstitati kolm uurimiskisimust: 1) millised erinevused ilmnevad
teraapiasuhte kujunemisel, 2) milliseid véljakutseid terapeudid kogevad ning 3) kuidas on
kliendi kaitumismustrid seotud teraapiasuhte stabiilsuse ja terapeudi rolliga?

Uurimistoos kasutati kvalitatiivset lahenemist. Andmed koguti poolstruktureeritud kirjalike
intervjuudega kuuelt kliiniliselt psihholoogilt ning analtUsiti temaatilise sisuanallisi meetodil.

Tulemused naitasid, et piirialase isiksusehdirega klientide puhul kujuneb teraapiasuhe sageli
kriiside, intensiivsete emotsioonide ja piiride testimise kaudu. Suhte pusimisel on maarav
terapeudi jarjepidevus, rahulikkus ja selged kokkulepped. Nartsissistlike joontega klientide
puhul on suhtes vahem kriise, kuid suhe on emotsionaalselt distantseeritum; raskusi tekitavad
kontrollivajadus, idealiseerimine ja devalveerimine. Mdlemal juhul méjutavad kliendi mustrid
otseselt teraapiasuhte stabiilsust ning kutsuvad terapeudis esile tugevaid emotsionaalseid
reaktsioone.

Jareldusena ilmnes, et teraapiasuhe on nende kliendirithmade puhul ravi keskne tegur ning
selle hoidmine eeldab terapeudilt eneseteadlikkust, piiride hoidmist ja regulaarset
supervisiooni. Arvestades vaimse tervise probleemide sagenemist, on oluline toetada ka
spetsialiste, sest nende labipdlemine m&jutaks teenuse kvaliteeti ja kattesaadavust.

Edaspidi vdiks uurida terapeudi emotsionaalse koormuse ulatust ning selgitada, millised
tugislisteemid ja enesehoiuvGtted toetavad kdige paremini spetsialistide pikaajalist
toimetulekut.
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Eesti noorte ettekujutus haridussusteemist aastal 2050
,Hakkab looma* unistamistalgutele saadetud visioonide
pohjal

GUmnaasiumi uurimistoo, valdkond socialia

Heli Valgevali, 11. klass

Tallinna Reaalkool
Individuaaltoo
Juhendajad: Siret Siim (Tallinna Reaalkool)

Uurimistd® panustab hariduse edendamisesse, luues pildi Eesti noorte visioonidest ning
anallusides, kuidas need erinevad praegustest riiklikest arengusuundadest ja teadusuuringutes
esile toodust. T66 lahtub vastuolust Eesti hariduse kdrgete dpitulemuste (sh PISA testides) ja
Opilaste madala heaoluhinnangu vahel, mida pole dpilaste vaatepunktist varem uuritud.

Teoreetilises osas antakse Ulevaade Eesti haridussisteemist ja selle arengusuundadest, sh
reformidest, nagu &pikohustuse pikendamine 18. eluaastani. Opilaste rahulolu késitlevad
uuringud naitavad peamiste probleemidena kurnatust, ktdnilisust ja motivatsioonilangust ning
toovad esile, et heaoluhinnang langeb vanuse kasvades. Riiklik arengukava ja teadusuuringud
rdhutavad samal ajal vajadust suurendada hariduslikku vdrdsust, Opetajate tuge ning
Oppijakesksemat |[dhenemist.

Empiiriline osa pdhineb lle-eestilisel ,Hakkab looma” osalusprojektil, mille kdigus koguti 6226
unistust, neist 4341 (69,7%) Opilastelt. Uurimismeetodina kasutati induktiivset kvantitatiivset
sisuanalllsi tehisintellekti toel. Unistustes oli 466 kooliga seotud soovi, mis jaotati 21
teemakoodiks ja mis omakorda koondusid viide pdhikategooriasse: sotsiaal-emotsionaalne
heaolu (31,1%), Sppimise sisu (24,3%), haridussisteemi korraldus (23,3%), vastumeelsus kooli
suhtes (11,2%) ning Opetajatega seotud unistused (10,1%). Tehisintellekti kasutamine
vBimaldas mahuka andmestiku efektiivset tootlemist, kuid eeldas tulemuste uurijapoolset
kriitilist Glevaatamist ning ei taga taielikku télgenduslikku tapsust.

AnallUsi tulemustest selgus, et Eesti noorte visioon tuleviku haridusest ei keskendu
akadeemilisele tulemuslikkusele, vaid eelkdige psthhosotsiaalsele kvaliteedile. Noored
vadrtustavad haridust ja soovivad Oppida, kuid ootavad toetavamat keskkonda, vahem
koormavat ja tahenduslikumat Opet. Tulemused viitavad kvaliteedikriteeriumide
Umbermdtestamise vajadusele: ei saa enam hinnata Uksnes dpitulemuste pdhjal, vaid arvesse
tuleb votta ka Opilaste heaolu, kogemust ja Uldpadevusi. Noorte ettekujutused pakuvad
seetSttu olulist sisendit hariduspoliitika kujundamiseks ning réhutavad vajadust siduda
akadeemiline edukus inimkeskse koolikultuuriga.
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